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.10 jest taka ciagotka, ze po prostu myslisz,
co zrobié¢, zeby sie napié¢”.

Antropologiczna refleksja wokét narracji

o0 uzywaniu i naduzywaniu alkoholu

Abstract: “This is just a longing that makes you think what you need to do to drink”. An anthropological
reflection on narration of alcohol use and abuse. The aim of this text is to analyse from an anthropological
point of view the experience of alcohol use and abuse by drinking people affected by homelessness and
“dry” alcoholics. Lukasz Surowiec’s transcription of a performance “Outpatient clinic” published in the
latest issue of “Krytyka Polityczna” served as both a source of inspiration and a reference for the analysis.
In the project, 20 people living in the street were interviewed. In the paper, the author compares these
narrations with autobiographies of other “dry” alcoholics: Wiktor Osiatyriski and Mika Dunin.
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Wprowadzenie

,(...) study of alcohol and drugs is a kind of “natural experi-
ment” in that physiological effects of the substances are medi-
ated by the sociocultural systems in which the people live”
(Glasser 2012: 1)

Inspiracji do tego tekstu dostarczyl mi numer , Krytyki Politycznej” (2019), w kto-
rym znajduje si¢ transkrypcja ze spektaklu tukasza Surowca Przychodnia. Sa to wywiady
z dwudziestoma ,nieuleczenie chorymi, czynnymi alkoholikami” (Krytyka Polityczna 2019:
15). Prawie wszyscy z nich doswiadczaja bezdomnosci. Te $wiadectwa sprobuje zestawic
z ksigzkami autobiograficznymi Rehab i Alkoholizm. I grzech i choroba... Wiktora Osiatynskie-
go (2003, 2007) oraz Alkoholiczka Miki Dunin (2014), ktore sa relacjami z doswiadczania uza-
leznienia i , wyleczenia”.

Chciatabym zastanowi¢ sie, co antropolog moze wyczytac z tych opowiesci. Nie intere-
suje mnie kontekst Przychodni jako dzialania artystycznego czy eksperymentalnego (Ra-
kowski, Rossal 2018: 52-63), poniewaz wywiady w , Krytyce Politycznej” traktuje jako Zro-
dto, podobnie jak pozostate pozycje, dzieki ktorym bede mogta przyjrzed sie, jak opisywany
jest alkohol, doswiadczenie uzaleznienia przez osoby czynnie naduzywajace (dodatkowo
wykluczone przez zycie na ulicy) oraz juz niepijace. Swiadectwa te méwia takze o piciu ,po
polsku”, przez ktére rozumiem zachowania osadzone w okreslonym kontekscie kulturo-
wym, w okreslonym czasie.
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Antropolozka Irene Glasser, zajmujaca si¢ miedzy innymi uzaleznieniami, pisata
o dwdéch putapkach, w ktore badacz moze wpas¢, piszac o substancjach i uzywkach -z jed-
nej strony nadmiernie je demonizuje, z drugiej — idealizuje (Glasser 2012: 13). Bo i sam al-
kohol jest kulturowo niejednoznaczny: na jednym biegunie znajduje si¢ jego uzywanie cze-
sto problemowe oraz idace za tym konsekwencje, a na drugim krancu postrzega sie alkohol
jako wzmacniajacy wiezi spoteczne, sprzyjajacy integracji, znoszacy bariere obcosci, towa-
rzyszacy zwyczajom inicjalnym, recepcyjnym i finalnym (Biskupska 2007: 76).

Sadze, ze putapki, o ktérych wspomina Glasser, moga dotyczy¢ zaréwno badacza (kto-
ry musi by¢ szczegdlnie na to uwazny), podejmujacego probe przyjrzenia si¢ zagadnieniu
alkoholu, ale tez putapki te dotycza 0sob, ktore o uzywaniu alkoholu opowiadaja czy pisza
z subiektywnego punktu widzenia, jak w analizowanych przeze mnie tekstach.

Swiadectwa

Tym, co faczy wszystkie analizowane opowiesci, jest ich autobiograficzny cha-
rakter. Sa forma Swiadectwa, wyznania; relacja, gdzie osoba mowiaca/piszaca, bedac gtow-
nym bohaterem, wciela si¢ w role opowiadacza wtasnego zycia, dokonuje zwierzenia — opo-
wiada/pisze o faktach, doswiadczeniach, przezyciach, myslach, interpretujac je w okreslony
sposob oraz nadajac im okreslone ramy. W niniejszym artykule bede stosowa¢ zamiennie
pojecia swiadectwa i wyznania w odroznieniu od badaczy z zakresu literaturoznawstwa
zajmujacych sie dokumentem osobistym, ktorzy réznicuja typy narracji zwigzane z pozycja
»ja” moéwiacego wobec przedmiotu wypowiedzi, gdy z jednej strony wyrozniaja swiadka
(piszac o ,naocznych swiadectwach”, nastawieniu narratora na ,, zewnetrze”, ktéry opowia-
da czytelnikowi o znanym sobie $wiecie, ludziach, zdarzeniach, a osoba autora sytuuje si¢
w tle), a z drugiej — gdy wskazuja na typ narracji stworzonej przez osobe dokonujaca intro-
spekgji i wyznania (,,piszacej o sobie”, wowczas tekst/wypowiedz sa skierowane na we-
wnetrzne przezycia) (Czerminska 2000: 11-25).

Maria Delaperriere, piszac o literaturze swiadectw, wskazywata na paradoks, ze samo
to pojecie zaktada wiernos¢ przekazu doswiadczen tego, ktdry je przezyt (niefikcjonalnos¢),
podczas gdy literacko$¢ zdaje sie prawdziwos¢ przekazu dyskwalifikowac¢ (Delaperriere
2006: 59-60). Swiadek petni role ,rzecznika faktow, doswiadczen i przezy¢” (Delaperriere
2006: 59), czyli swoim przekazem ,zaswiadcza” o tym, co miato miejsce, oraz o jego praw-
dzie (Delaperriere 2006: 59). W tego typu literaturze istotna jest rowniez posta¢ odbiorcy,
do ktorego kierowane jest zwierzenie, pelnigce funkcje informacyjna i performatywna
(Delaperriere 2006: 60) oraz zakladajace , milczaca obecnos¢ stuchacza, ktoremu wyznanie
sie¢ czyni” (Czerminska 2000: 23). Sam akt $wiadczenia wiaze si¢ z pamiecia i doborem
,Srodkow przekazu”, ich adekwatnoscia do doswiadczonych/ doswiadczanych wydarzen,
poszukiwaniem jezyka, metafor, zabiegéw, by je opisa¢. Wychodzac poza literackos¢
i Swiadectwo, problem ten zdaje si¢ by¢ poruszany w narracji/opowiesci jako takiejiw tym,
co reprezentuje, zarowno gdy [narracja] jest mimetycznym odwzorowaniem przezy¢ i do-
swiadczen (Wiercinski 2015: 61), czy wedle koncepgji konstruktywistycznej, jest alegorycz-
na konstrukcja reprezentujaca okreslone stany, leki, emocje i doswiadczenia'.

1" Sam termin narracja jest kwestig szeroko dyskutowana zaréwno przez filozoféw, przedstawicieli nauk
humanistycznych i spotecznych (Rosner 2003), a na gruncie antropologii zainteresowanie nig wzrosto ,wraz
z nastaniem tak zwanego zwrotu postmodernistycznego” (Wiercinski 2015: 58). Na potrzeby niniejszego ar-
tykutu uzywajac pojecia narragji, ktore jest ,,obciazone” wieloscia toczacych sie wokot niego dyskusji, traktuje
potocznie i rozumiem jako po prostu opowies¢, historie.
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Patrycja Trzeszczynska, ktora analizowata m.in. autobiografie i pisarstwo wspomnie-
niowe Lemkow, pisze

dla antropologii autobiografia staje sie bardzo waznym tekstem badanej kultury, zawierajacym
i manifestujacym kategorie pojeciowe klasyfikujace opisywana rzeczywistos¢, sposoby kon-
struowania prywatnych i zbiorowych swiatow, przesztosci indywidualnej autora i zbiorowosci,
w ktorej tkwi oraz sposobdw jej prezentowania (Trzeszczynska 2013: 141).

Postac¢ autobiografa, ktéry ,, podjal si¢ interpretacji swojej historii zycia” (Trzeszczyniska
2013: 145), nalezy rozpatrywac przez pryzmat uwiklania w kontekst spoteczny ,wraz (...)
ze sposobem spolecznego nadawania znaczen, konstruowania uniwersum symbolicznego,
zachowan komunikacyjnych”” (Trzeszczynska 2013: 142) Sg one postawami nie tylko wta-
snymi, ale i ,zinterpretowanymi, odzwierciedlonymi z danego srodowiska, w ktérym
tkwi” (Trzeszczynska 2013: 145) jesli chodzi o forme konstruowania historii, nadawania jej
okreslonej struktury, jak i sposobdéw opisywania, interpretacji i nadawania znaczen przezy-
tym do$wiadczeniom, a w kontekscie o ktérym pisze naduzywania alkoholu®. Autobiogra-
fia jest nie tylko, jak pisze Trzeszczyniska, zapisem indywidualnego do$wiadczenia, ale tez
nosnikiem , grupowych idei, swiatopogladu, zestawu wartosci i norm, symboli i rozpozna-
wanych znakow” (Trzeszczyniska 2013: 146). Wiercinski zauwaza za$, ze kazde przezycie
jest uwarunkowane przez okreslony kontekst spoteczny i kulturowy (Wiercinski 2015: 64),
dlatego istotnym jest by rozumie¢ i interpretowac je z uwzglednieniem lokalnych wzor-
cow.

Biorac pod uwage, ze w retrospektywnym opowiadaniu mamy do czynienia z méwie-
niem/pisaniem o zyciu ,kiedy$” z perspektywy ,teraz”, badacze wskazuja na nastepujace
problemy: znieksztalcenia pamieci, zatajenia, przemilczenia, , obrastanie” opowiesci inter-
pretacjami i nabywana wiedza w dalszym zyciu, nadawanie , przetworzonych” na nowo
znaczen wydarzeniom minionym, skupienie si¢ tylko na okreslonych fragmentach, wyda-
rzeniach (Trzeszczynska 2013: 141-149) (jak w przypadku analizowanych przeze mnie
$wiadectw — gléwnie na uzywaniu alkoholu).

Alkohol i doswiadczenie uzaleznienia

W rézny sposodb postrzegano istote uzaleznienia, jak réwniez na rézne sposoby
starano sie ,pomagac” czy ,leczy¢” osoby nim dotkniete od momentu pojawienia sie termi-
nu ,alkoholizm”, ktérego po raz pierwszy uzyt szwedzki lekarz Magnus Huss w XIX wieku
(Fouquet, de Bonde 1990: 152-153). Na dynamike podejscia mialy wplyw zmieniajace sie
koncepcje, np. medyczne i inne, oraz kontekst historyczny. Obecnie , zaburzenia uzywania
alkoholu” jako jednostka diagnostyczna sg opisane w dwdch klasyfikacjach nozologicznych
DSM-5 (Amerykanskiego Stowarzyszenia Psychiatrycznego) i w ICD-11 (prowadzonej
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia) (Samochowiec, Cheé, Kotodziej, Samochowiec 2015:
56). Pierwsza z definicji uzaleznienia od alkoholu moéwi, iz to ,zbiér behawioralnych i so-
matycznych objawdw wystepujacych u oséb spozywajacych duze ilosci alkoholu, obejmu-
jacych alkoholowy zespot odstawienia, tolerancje i gtéd alkoholowy” (Samochowiec, Che,
Kotodziej, Samochowiec 2015: 57). Jak pisze Betkowska-Korpata, w zwigzku z rozwojem
neurobiologii i neuropsychologii, i co za tym idzie dzigki zwrdceniu uwagi na biologiczne
podloze proceséw, uzaleznienie od alkoholu zaczeto traktowac jako ,,chorobe zwiazana
z funkcjonowaniem moézgu” (Betkowska-Korpata 2013: 32) i ,,identyfikowaé z zaburzeniem

2 Wazne jest tutaj chociazby: to jak spotecznie odbierane sq osoby uzaleznione od alkoholu; jak w ,profes-
jonalnym” dyskursie medycznym rozumie si¢ problem.



82 Emilia Pach

neurologicznym” (Betkowska-Korpata 2013: 32). Leczenie nastepuje metodami psycholo-
gicznymi oraz farmakologicznymi?.

Z alkoholizmem jest zwiazany zatem profesjonalny dyskurs medyczny tworzony przez
lekarzy, specjalistow i terapeutéw, z obowigzujacymi modelami terapeutycznymi. Poza
tym, waznym elementem w kontek$cie méwienia o uzaleznieniu i ksztaltowania o nim
wiedzy jest wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw (AA) (Glasser 2012: 79). Tak tworzy sie
jezyk ,,choroby” ijej uleczania. Idac zas tropem podzialu zaproponowanego przez antropo-
logdw medycznych na disease i illness, gdzie disease jest zwiazane ,,ze zdefiniowang medycz-
nie patologia” (Nowina-Sroczyniska, Latocha 2016: 13) i oznacza profesjonalny, biomedycz-
ny model rozumienia zaburzenia/choroby i jej leczenia (wyjasnia etiologie, symptomy,
patofizjologie, przebieg choroby, leczenie), natomiast illness oznacza indywidualne jej do-
$wiadczanie i spoteczne rozumienie (Penkala-Gawecka 1994: 9), omawiane teksty bede in-
terpretowac zgodnie z kontekstem illness.

Préba analizy

Mimo Ze wybrane ksigzki i czasopismo traktuje zbiorczo i okre$lam je mianem
$wiadectwa czy wyznania, istnieje miedzy nimi szereg réznic. Tym, co dzieli omawiane
wyznania, jest sposob ich powstania.

W przypadku Osiatyniskiego i Dunin autorzy dobrowolnie opisuja swoje doswiadcze-
nie, retrospektywnie nadajac sens pewnym wydarzeniom z zycia w formie autobiografii
pisanej. Rehab Osiatynskiego* jest bardziej ,fragmentem”, poniewaz traktuje o doswiadcze-
niu terapii odwykowej, podczas gdy Dunin opisuje swoje zycie bardziej calosciowo przez
pryzmat uzaleznienia i zdrowienia. W przypadku wywiadéw w , Krytyce Politycznej” po-
szczegOlne historie sa za$ improwizowane w trakcie dialogu z ,badaczem”, gdy ten ostatni
kieruje rozmowe na uzyskanie informacji o doswiadczeniach (Bertaux 2012: 314), ktore sa
dla niego interesujace z punktu widzenia realizowanego projektu (Przychodnia). Jest to za-
tem opowies¢ wywotana. Tym, co réwniez rézni analizowane $wiadectwa, jest kontekst
zycia i funkcjonowanie osob piszacych/opowiadajacych (pte¢, wiek, wyksztatcenie, sytu-
acja ekonomiczna, ,tlo” rozumiane jako sytuacja kulturowo-spoteczna).

Moim zdaniem, Osiatyniski i Dunin prowadza narracje¢ zblizona do tego, co Arthur
Frank okreslit mianem narracji poszukiwania (Wiercinski 2015: 76). Ten typ opowiesci
o chorobie obrazuje metafora podrézy: ,wedrowka przez $wiat prob i doswiadczen” (Wier-
cinski 2015: 76), ktére wzbogacaja bohatera, a dzigki zebranym doswiadczeniom moze wy-
ciagnac on dla siebie nauke. Przezycie choroby opisywane jest jako odnajdywanie w niej
sensu i celu:

Ustyszatam kiedys, ze alkohol byt nie tylko lekarstwem, ale tez ratunkiem. By¢ moze uchronit
mnie przed szalenstwem, wigzieniem lub samobdjstwem (...). Gdyby nie alkoholizm i to, do
czego mnie doprowadzit, gdyby nie stan, ktory byt nie do zniesienia i nie do uniesienia, nigdy

3 Obecnie programy terapeutyczne w Polsce opieraja sie na edukacji w ramach psychoterapii grupowej,
najczesciej w nurcie behawioralno-poznawczym, nastawione sa na przygotowanie do udziatu w grupach AA, sa
dyrektywne oraz zorientowane na catkowita abstynencje i skoncentrowane na niedoborach pacjenta. Pojawiaja
sie¢ nowe propozycje programow terapeutycznych: krotkie interwencje, dialog motywujacy, strategia pracy na
zasobach czy strategia redukcji szkod, uwzgledniajace , heterogeniczno$¢” grupy , zainteresowanych”, i stawia-
jace na indywidualizacje leczenia (zob. Samochowiec, Che¢, Kotodziej, Samochowiec 2015).

* Alkoholizm. I grzech i choroba to ksiazka, ktorej nie mozna zaliczy¢ do autobiografii sensu stricte, bo traktuje
o tym, czym jest alkoholizm, i o programie 12 krokdw. Jest to ksiazka napisana z perspektywy , wieloletniego
doswiadczenia uzaleznienia” i traktowatabym ja bardziej w kategoriach ,przestania”, formy , poradnika”
napisanej z perspektywy osoby wyleczonej.
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bym nie szukata czego$ innego, mozliwe, Ze grzecznie i bezrefleksyjnie tkwitabym w mlecznym
kokonie spokojnego zycia, uspiona, bezwolna, nijaka. A jednak przytrafita mi si¢ ta przypadtos¢
i sprawy potoczyly sie inaczej (Dunin 2014: 333-334).

Dominujacym watkiem w narracjach Osiatyniskiego i Dunin jest zatem przemiana. Opi-
suja oni istote choroby, swoje picie, kim jest chory-alkoholik oraz przebieg procesu wyle-
czenia. Taka forma konstruowania opowiesci moze by¢ zwiazana z filozofia 12 krokéw AA,
o ktorej zaréwno Osiatynski i Dunin pisza, nadajac wspdlnocie AA duze znaczenie w kon-
tekécie trzezwienia:

zdrowienie z alkoholizmu jest reedukacja, a czesto po prostu edukacja. Jest uczeniem si¢ tych
umiejetnosci zyciowych, ktorych alkoholik nigdy nie miat albo ktdre bardzo wczesnie utracit. Do
wyzdrowienia nie potrzeba zabiegéw medycznych, operacji ani lekéw. (...) [alkoholizm j]est
przede wszystkim chorobg duszy, umystu, z ktérej mozna wyzdrowie¢ dzieki przebudzeniu
duchowemu, zmianie sposobu myslenia oraz nabywaniu brakujacych umiejetnosci zyciowych
(Osiatyniski 2007: 103).

Oprocz opisywania alkoholika jako , posiadajacego obsesje picia”, czyli odwotywania
sie do fizycznego wymiaru nalogu, czesto wybrzmiewa u powyzszych autorow watek nie-
doborow czy brakéw ,pewnych waznych umiejetnosci zyciowych” (Osiatynski 2007: 5)
u osoby uzaleznionej. Dopiero nadrobienie tych brakéw moze pozwoli¢ czy utatwic, utrzy-
mywanie trzezwosci. Trzezwosc¢ jest zwiazana z powstrzymaniem sie¢ od picia alkoholu
oraz z ,przebudzeniem duchowym”. Ktos moze by¢ tzw. suchym alkoholikiem, czyli ta-
kim, ktdry zaprzestat spozywania alkoholu, ale ,wyleczenie” z choroby jest zwigzane ze
zmianami, jakie musza si¢ dokonac na poziomie umystu i emogji.

W tekstach Osiatynskiego i Dunin, osoba uzalezniona bywa okreslana jako ,,zagubio-
na”, ,oderwana od rzeczywistosci”, , egoistyczna”, ktdrej , najwigkszym problemem jest
koncentracja na samym sobie” (Dunin 2014: 316). Taka narracja z jednej strony deprecjonu-
je, z drugiej idealizuje osobe dotknieta choroba jako , wybrana”: ,MysSle, ze alkoholicy sa
ludZzmi wybranymi, bo prawie wszyscy stali sie alkoholikami z powodu swojej nadwrazli-
wosci, ktora odtracit swiat” (Osiatyniski 2003: 150).

Sam akt picia i okres naduzywania alkoholu jest zazwyczaj oddzielony od rozpoczecia
trzezwienia. Znaczenie jakie jest nadawane okresowi picia bywa demonizowane, co moim
zdaniem dobrze oddaje nastepujacy cytat z Dunin: ,W moim piciu alkoholu bylo cos$ wy-
koslawionego, zdeformowanego, ztego, grzesznego, wystepnego” (Dunin 2014: 34). Ten
moment biografii byl utrzymany w tonie, mozna odnie$¢ wrazenie, ,wyznania grzechow”.
Opisywane byly sytuacje, momenty, ktére ukazywaty zaniedbania (w stosunku do siebie
iinnych), ktérych dana osoba sie dopuscita naduzywajac alkoholu. Alkoholizm bywa okre-
$lany jako ,rak duszy” (Osiatyniski 2003: 12), ,,wirus pasozytujacy na nieuczciwosci i emo-
gjach” (Osiatyniski 2003: 53), ,,choroba zakltamania” (Dunin 2014: 20). Na drugim biegunie
znajduje si¢ uwznio$lanie alkoholizmu. Dostrzec ten zabieg mozna w opisach z perspekty-
wy wieloletniej trzezwosci, gdy dzieki chorobie osoba zyskuje swiadomos$¢ i wolnos¢ (albo-
wiem gdyby nie alkoholizm , bezrefleksyjnie tkwitabym w mlecznym kokonie spokojnego
zycia, uspiona, bezwolna, nijaka”). a dzigki uczestnictwu i realizacji filozofii AA moze na-
stapic¢ , przebudzenie duchowe”:

Na szczescie program ten uczy takich umiejetnosci duchowych, myslowych, behawioralnych
i spotecznych, ktére pozwalajg zastapic¢ destrukcyjne uzaleznienie od alkoholu lub innych sub-
stancji twdrczym poczuciem wspotzaleznosci wszystkich ludzi oraz zaleznosci od opiekunczej
sity wspdlnoty lub jakiej$ Sity wyzszej od nas samych (Osiatynski 2007: 109).
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Wyznania zawarte w , Krytyce Politycznej” to rozmowy wywotane, czesto chaotyczne,
gdzie watki si¢ urywaja i mieszaja. Nie bez znaczenia jest tez kwestia, ze (prawdopodobnie)
w wiegkszosci osoby udzielajace wywiadow pozostawaly pod wptywem substancji psy-
choaktywnej. Poza tym, w opisach tych bardzo silnie wybrzmiewa obecna , sytuacja egzy-
stencjalnego kryzysu” (Kuzma 2016: 411), jaka jest bezdomnos¢ i w wiekszosci przypad-
kéw uzaleznienie od alkoholu. Tematy poruszane w wywiadach dotykaty wielu kwestii,
jak przesztos¢, trudy obecnej sytuacji, w tym miedzy innymi picie. Wywiadow w ramach
projektu Przychodnia, byto — jak wspomniatam — facznie 31, ale udzielato ich 20 oséb (dzie-
wietnastu mezczyzn i jedna kobieta). Niektorzy ,pacjenci” rozmawiali z , lekarzami” (bo
takie okreslenia przyjeto w ramach spektaklu) po dwa-trzy razy. Za wziecie udziatu w pro-
jekcie , uczestnikom i uczestniczkom oferowano 21 zt, czyli réwnowartos¢ potlitrowej bu-
telki wodki” (Krytyka Polityczna 2019: 15). Osoby, ktore braty udzial w rozmowach, dzielit
wiek, staz zycia na ulicy (cho¢ nie wszyscy pozostawali bez domu) i stopien uzaleznienia.
Trudno znalez¢ prawidtowosci w opowiesciach, nie jest to tez obraz , pelen”, zatem posta-
nowilam opisa¢ tylko najwazniejsze pojawiajace si¢ tam watki, w mojej opinii istotne
w kontekscie uzywania alkoholu.

Niewiele os6b mowito o swoim piciu, uzywajac kategorii zwiazanych z choroba, alko-
holizmem czy nazywajac sie alkoholikami, tak jak w przypadku wczesniej omawianych
$wiadectw. U Osiatyniskiego i Dunin ,bycie alkoholikiem” jest immanentnie wpisane
w opowiesd, jest czescia tozsamosci autora i autorki. W wywiadach z , Krytyki Politycznej”
zazwyczaj mowiono o ,piciu” czy ,chlaniu”, w tym cze$¢ osob zauwazala u siebie nad-
mierne uzywanie, a czes¢ , pije, bo lubi”:

- Wddke, piwo, no i jeszcze mi si¢ zdarza, nie czesto, rzadko, dinks — denaturat. A jak sie pan
czuje po tym denaturacie? Jak si¢ czuje... Zalezy jaki jest dzien — raz dobrze, raz zle, no réznie.
A zle to jak? — No jak? Taki staby, nie? Ostabienie. B6l glowy, jak dinks przechodzi, bdl serca. Ale
to jest chwilowe. Takie rzeczy jak sobie wypijg, to juz jest dobrze. Tak ze z alkoholem zadnego
problemu nie mam. Nie to, ze pije, bo musze. Tylko, ze lubi¢ (Krytyka Polityczna 2019: 271).

Jesli ktos okreslal sie mianem alkoholika, byly to zazwyczaj osoby, ktdre przeszly od-
wyk, terapie lub mialy kontakt ze wspdlnota AA czy terapeutami i nadal do nich uczesz-
czaja. O wpadnigciu w alkoholizm mogta $wiadczy¢ padaczka alkoholowa, jak w przypad-
ku jednego z rozméwcdw, ktéry zauwazyl, ze ma , problem”, kiedy jej dostat:

— A zna pan kogo$ kto wpadt w alkoholizm? A no mam, wlasnie mam. Z kolei oni jak nie wypija,
padaczke przechodzg, takie sprawy. W kazdym razie z tymi, co tutaj jestem, co tu byli. Jak nie
wypije — padaczka. Ja tego wiasnie nie mam. (...) (Krytyka Polityczna 2019: 271-272).

Opisywane byly rowniez stany zwigzane z byciem na glodzie. O ile Osiatynski czy Du-
nin okreslali to doznanie metaforycznie jako ,niezaspokojenie”, , forme zniewolenia we-
wnetrznego”, ,,obsesje picia” czy bardziej definicyjnie: ,, przymus picia i utrate kontroli”,
w wywiadach z ,Krytyki Politycznej” pojawiat sie opis fizycznych stanow zwigzanych
z przymusem dostarczenia substangji:

— Po prostu jest taki ciag, ze... Musze cos$ na drugi dzien, bo si¢ normalnie rozlece. Mégltby mi
pan opisa¢ to uczucie, kiedy pan musi to zrobi¢? Po prostu wychodza mi poty, wszystko, caty
sie trzese, no i takie to sa te objawy, ze po prostu tylko bym wypil setke czy co$, to zaraz mi —jak
po narkotyku — zaraz mi zejdzie, czuje si¢ o wiele lepiej (Krytyka Polityczna 2019: 91).

- Zdarzyl sie panu taki tydzien albo kilka dni, kiedy pan w ogéle nie pil? Nie, zdarza sie moze
tylko jeden dzien, ale jestem tak, wulgarnie powiem, wyjebany, ze masakra. Nocki nieprzespane,
bo juz wtedy si¢ nie $pi. Po prostu delirka, sam alkohol juz wtedy wychodzi, trzesiesz sig, to
wszystko... (Krytyka Polityczna 2019: 115).
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Najczesciej uzywanymi alkoholami sa nalewki, najtarisze wina, jabole, piwo, wddka
i dynks/dinks, czyli denaturat. W tym miejscu pojawiaja sie¢ réznego rodzaju gradacje zwia-
zane z typem uzywanych trunkéw. Czesto picie okreslonego rodzaju alkoholu jest czyms
,normalnym”, podczas gdy spozywanie innego mogloby by¢ uznane za problematyczne:

Owszem, przyznam sie bez bicia — pije tylko piwko sobie. Zadnej wddki, zadnych tego, zadnych
tych, nalewek i zadnych tam innych wynalazkéw, ale po prostu piweczko sobie wypije i tego
(Krytyka Polityczna 2019: 262).

Nie, nie, nie. Zadnych takich nie uzywam. Dla mnie to jest zbrodnia. Ja mam pieniadze, wole
kupic sobie jedno wino i wypi¢, ale takiego dziadostwa, to nie chce. Naprawdeg, ja jestem normal-
nym cztowiekiem i tyle. Jestem zdrowy na razie jak byk, to szczescie od Boga (Krytyka Polityczna
2019: 65).

Mowiono tez o rozpoczeciu uzywania alkoholu, niektérzy opowiadali o pierwszych
wspomnieniach z nim zwigzanych, czesto identyfikowanych np. z trudna sytuacja w domu.
Cze$¢ 0séb opisywata moment , przelomowy” juz w dorostym Zyciu (osobistym, zawodo-
wym), wydarzenie lub rodzaj emodji (,,z zalu”, ,,z nerwow”), z ktorym wiazali rozpoczecie
nadmiernego picia:

Zmarl brat, potem zmarta moja matka, co$ zaczelo si¢ w moim zyciu chrzani¢, no to zaczatem
ucieka¢ w prace, coraz dtuzej (...). Wracatem pdzno i tak zaczatem sobie na drinki wychodzié.
(Krytyka Polityczna 2019: 304)

Alkohol pojawiatl sie¢ réwniez w kontekscie obecnej, trudnej sytuacji doswiadczania
bezdomnosci, pomaga sie m.in. rozgrzac, zasna¢, ,,odsunac mysli”, uspokoi¢:

Zamiast jedzenia pojde sobie kupic pot litra, zeby na noc si¢ rozgrzac (Krytyka Polityczna 2019: 30).

Ciezko jest zasnac bez wypicia, bo caly czas cztowiek zyje pod jakas presja, nie moze usnac.
Cztowiek jest caly czas na tak zwanej czujce, no i pod tym katem pije (...). Ja musze przyja¢ alko-
hol, zebym mogt przetrwac noc, dzien, zeby latwiejsza miec tez relacje z innymi ludzmi (Krytyka
Polityczna 2019: 147).

Pytaniem, ktore podczas wywiadow czesto padato z ust ,,badacza”, byto dlaczego ktos
pije? Oprocz powiazania picia z okreslonym momentem w biografii czy , pragmatycznym”
wymiarem (np. by sie ogrza¢ czy moc zasnac), udzielana odpowiedz dotykata réwniez
emocjonalnej warstwy: ,czasami takiego dota dostane i se wypije” (Krytyka Polityczna
2019: 13), ,no co mi daje alkohol... Daje troszeczke takiego zapomnienia” (Krytyka Poli-
tyczna 2019: 193), ,tak szczerze mowiac, uspokaja mnie” (Krytyka Polityczna 2019: 271).
Podobne narracje mozna wyczyta¢ réwniez u Dunin i Osiatyniskiego, ktérzy opisywali al-
kohol w kategoriach ,lekarstwa”: , Alkohol na chwile wyptukiwal niepokoj, rozpuszczat
poczucie totalnego zagubienia” (Dunin 2014: 39).

Czy zatem ucieczka od zycia byt alkohol? (...). Zobaczyt pewna sekwencje: gdy wychodzit do
Swiata, czul niepokdj i oniesmielenie, nieporadnos$¢ emocjonalna i wrazliwos¢. Tak jakby wycho-
dzit z domu ze wszystkimi nerwami na wierzchu. Obawiat sie ciosow i bolu.(...) Gdy skorupa nie
wystarczata, zaczynat pi¢. Przestawat sie ba¢, byt wsrdd ludzi, radzit sobie, dopoki starczato mu
sit, by pi¢ (Osiatyniski 2003: 72).
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Powroce do przytoczonej mysli Glasser o putapkach idealizacji i demonizacji —
zdaje sig, ze opowiadajacy (i co za tym idzie takze badacz/czytelnik podazajacy za opowie-
$ciami), nadajac znaczenie alkoholowi i alkoholizmowi, balansuja miedzy tymi dwoma
skrajnosciami. Wokét alkoholu, alkoholika i choroby wystepuja skrajne znaczeniowo narra-
cje. W opowiesciach alkohol okreslany jest jako co$ ztego, poniewaz jego uzywanie powo-
duje np. okreslone zachowania, z drugiej strony bywa on czy bywat , lekarstwem” na trud-
ne stany emocjonalne. Postac alkoholika jest demonizowana, jako ze dopuszcza sie¢ czynow
czy zachowan, ktdre sa potepiane, ale z drugiej strony mowi sie o jego ,wyjatkowosci”.
Roéwniez sama choroba alkoholowa, w stosunku do ktorej pojawiaja sie¢ metafory, jak ,rak”,
,wirus pasozytujacy”, przywolujace negatywne skojarzenia, mimo to opatrywana jest
,glebszym” sensem. Te uogdlnienia dotycza przede wszystkim opowiesci juz niepijacych,
ktorzy uczestniczyli w terapiach, sa zwiazani ze wspdlnota AA. Sa to zatem osoby, ktérych
problemowe picie z czego$ ,,niemedycznego” stato sie ,medycznym” (Nowakowski 2015:
16). Btedem bytoby rozciaganie tej refleksji na opowiesci z , Krytyki Politycznej”, ktore —jak
wspomnialam — byly réznorodne, osadzone w obecnym trudnym doswiadczeniu zaréwno
bezdomnosci, jak i problemowego picia, gdzie poszczegdlne osoby nie zawsze nawet iden-
tyfikowaly swoje naduzywanie alkoholu jako klopot.

Co zatem moze wyczytac z opowiesci antropolog? Wiele, poniewaz obcuje ze Swiatem
przezy¢ i bardzo osobistych doznan. Moze przy tym zaobserwowad, jak dziataja klisze kul-
turowe na dang osobe i jak sama si¢ nimi postuguje. Ale tez niewiele, poniewaz obcuje
z silnym tabu, jakim jest picie, alkohol i uzaleznienia. Kwestie te wzbudzaja lek, niekiedy
nawet pogarde; zwigzane sg z nimi stereotypy, wiec doswiadczenia ubierane w owe klisze,
moga przestania¢ jednostke i jej jednostkowy dramat, cho¢ czasem moga by¢ jednak po-
mocne, dostarczajac samej jednostce (a potem badaczom) klucza do nazwania jej stanu i sy-
tuacji egzystencjalnej oraz kulturowej’.
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