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Streszczenie: Celem podjetych rozwazan jest ukazanie macierzynstwa w odniesieniu
do sytuacji granicznych, ktore opisane zostaty przez Karla Jaspersa. Sytuacje gra-
niczne zwigzane sg z codziennoscia, ktora jest wyjatkowo dotkliwa i bolesna. Zda-
niem Jaspersa dotycza dramatycznych uwarunkowan ludzkiego istnienia. W swych
rozwazaniach podjelam probe ukazania macierzynstwa w kontekscie Jaspersowskich
sytuacji granicznych, czyli sytuacji granicznej historycznej okreslonosci, oraz wy-
ptywajacych z niej pozostatych sytuacji granicznych; walki i winy oraz cierpienia
i $mierci.

O macierzynstwie napisano i powiedziano wiele, jednak wydaje sig, ze jest
to doswiadczenie, na temat ktorego dyskusja zawsze powinna by¢ zywa i polifo-
niczna. Ciekawe jest jednak to, ze w literaturze zwykle macierzynstwo opisywano
w kontekscie wptywow i znaczenia matki dla rozwoju dziecka. Tymczasem dopie-
ro w latach 70. ubieglego wieku zaczgto pytac o to, jak matka sie rozwija i jak sie
zmienia poprzez dziecko i dzigki niemu. To tak jakby kobieta — matka odzyskata
lub odkryta swa podmiotowos¢.

Macierzynstwo to w moim odczuciu do§wiadczenie, ktére swego czasu po-
rownatam w sposob metaforyczny do matematycznej figury niemozliwej (figury,
ktora mozna narysowaé zgodnie ze wszystkimi zasadami perspektywy, ale nie
mozna jej skonstruowaé w rzeczywistosci). Cho¢ wszelkiego rodzaju proby uchwy-
cenia doswiadczen macierzynstwa dajq pewien obraz, ukazujq odcienie i barwy, lecz
gdy juz nam sie wydaje, ze stworzylismy pelny obraz odzwierciedlajqcy macierzynstwo,
pojawia sie kolejna, nowa perspektywa, a nasz obraz zdaje sie ztudzeniem optycznym
(Sulik 2017, s. 88).

Nie sposob nie zgodzi¢ si¢ z refleksja Ewy Krause, ktora zauwaza, iz w dys-
kursie dotyczacym macierzynstwa, mimo ze z biegiem czasu przybiera on rozne
formy i w poszczeg6lnych epokach zmienia si¢, mozna zauwazy¢ stabilny trzon.
Na ten trzon sktadaja si¢ pewne powszechnie przyjete przekonania, takie jak np.
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macierzynstwo jest powotaniem kazdej kobiety — jest jej podstawowaq rolq biologiczng
i spolecznq, wszystkie kobiety sq stworzone do tego, by by¢ matkami (Krause 2016,
s. 153). Tymczasem w zaciszu domowej codziennos$ci rozgrywaja si¢ historie dla
jednych codzienne, dla innych szczegolnej doniostosci i wagi. [ to wlasnie w za-
ciszu tym rozgrywaja si¢ rOwniez dramaty, majg miejsce sytuacje trudne i kry-
zysowe, a nawet graniczne. Nie sposob w tym miejscu nie odnies¢ si¢ do ujeé
macierzynstwa w koncepcjach kryzysu, co z pewno$cig ma istotne znaczenie dla
podejmowanego tematu.

W odniesieniu do rodzicielstwa, a tym samym macierzynstwa, w literaturze
opisywane sg dwie gtowne koncepcje kryzysu. Mowa tu o kryzysie akcydentalnym
i kryzysie rozwojowym. Kryzys akcydentalny opisywany jest jako nagla sytuacja
obcigzajgca. Osoby bedace w takiej sytuacji nie widzg psychicznej mozliwosci jej
przezwycigzenia. Wymaga ona od nich dopasowania si¢. W nurcie tej koncepcji
przeprowadzone zostaly badania majace na celu ukazanie narodzin pierwszego dzie-
cka jako sytuacji kryzysowej. Wyniki tychze badan jednak wskazywaty na to, iz
przezywanie kryzysu jest uzaleznione od jakosci relacji migdzy matzonkami oraz
przygotowania do rodzicielstwa, a co za tym idzie zmiany zwigzane z narodzinami
dziecka nie zawsze maja charakter kryzysowy (Bartosz 2002). Dlatego tez spojrzenie
to stopniowo zostalo zastgpione przez koncepcje przechodzenia do rodzicielstwa i ma-
cierzynstwa zarowno przez obciqzenia, jak tez wzbogacenie wtasnej osobowosci kobiety
stajqcej sie matkq i mezezyzny stajqeego sie ojcem (Bartosz 2002, s. 40).

Refleksje te majg swoje zakotwiczenie w przestrzeni andragogicznej, gdzie
szczegolnie istotne miejsce zajmujg wlasnie kryzysy rozwojowe. Warto w tym
miejscu wspomnie¢, iz niezwykle istotne w odniesieniu do tej problematyki sa
rozwazania Erika Eriksona, ktory odroznia kryzysy rozwojowe od kryzysow trau-
matycznych i neurotycznych. To wtasnie Erikson okresla kryzys nie jako bezwzgled-
nie zagrazajqcq katastrofe, lecz jako punkt zwrotny, okres rozstrzygajqcy (...). Zgodnie
z tym ujeciem rola rodzicielska, a zwlaszcza podejmowana przez miode kobiety rola
matki i zadania z niq zwiqzane sq zrodtem niezwykle silnych emocji i doSwiadczen.
Bycie matkq wymaga bowiem od kobiety podjecia najwazniejszych zyciowych decyzji,
dokonywania odpowiedzialnych wyborow, samodzielnosci, a zarazem umiejetnosci
tworczego przystosowania do nowych zadan. W tej roli sprawdza sie dopiero i do kon-
ca zdolnos¢ kobiety do bezwarunkowej mitosci i akceptacji oraz odpowiedzialnosci za
drugiego cztowieka (Bartosz 2002, s. 40).

W kontekscie tych ustalen teoretycznych szczeg6lnie interesujace wydaje si¢
blizsze przyjrzenie si¢ kobiecie-matce, ktora w obliczu zetknigcia z nowa rola,
jaka jest macierzynstwo i zwigzane z nim zadania rozwojowe, do§wiadcza rowniez
trudnej codziennosci — co wigcej — konfrontuje si¢ z sytuacjami granicznymi.

Zatem celem podjetych przeze mnie rozwazan jest ukazanie macierzynstwa
w odniesieniu do sytuacji granicznych, ktore opisane zostaty przez Karla Jasper-
sa. Bowiem sytuacje graniczne zwigzane sg z codziennoscia, ktéra doswiadcza
wyjatkowo dotkliwie i bolesnie. Zdaniem K. Jaspersa dotyczq dramatycznych
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uwarunkowan ludzkiego istnienia (Gatdowa 2005, s. 26). W swych rozwazaniach
pragne podjac probe ukazania macierzynstwa w kontekscie Jaspersowskich sy-
tuacji granicznych, czyli sytuacji granicznej historycznej okreslonosci, oraz
wyplywajacych z niej pozostatych sytuacji granicznych; walki i winy oraz cier-
pienia i $mierci (Gatdowa 2005). Chodzi zatem o ukazanie kobiecych do§wiad-
czen biograficznych zwigzanych z macierzynstwem, kobiecej prawdy na temat
przezywania oraz doswiadczania przez siebie macierzynstwa. Korzystajac z prac
badaczy problemu, artykutow publicystycznych oraz materiatdw biograficznych
(listy, wspomnienia, dzienniki, wywiady, blogi internetowe), pragng podjac probe
ukazania fragmentow narracji, ktdre sg egzemplifikacja granicznych doswiadczen
zwigzanych z macierzynstwem.

Prezentujac sens pojecia sytuacji granicznych, warto na wstegpie przywotac
Jaspersowskie rozumienie sytuacji jako takiej. Sytuacja — pisze filozof — to nie tylko
rzeczywistos¢ poddana prawom przyrody, lecz takze rzeczywistos¢ zawierajqca wymiar
sensu, w swej konkretnosci nie jest ona zjawiskiem fizycznym ani psychicznym, lecz
Jednym i drugim zarazem, dla mojego zas bytu empirycznego zawsze oznacza korzysé
lub strate, szanse lub ograniczenie (Kolasa 2010, s. 136).

Kazda sytuacje charakteryzuja wiec dwa komplementarne wymiary. W sensie
obiektywnym czesto da si¢ ja opisa¢ jezykiem naukowym, ale subiektywnie moze
mie¢ ona dla mnie, konkretnie, znaczenie osobiste, ktore sam jej nadaje. Sytuacje
ulegaja oczywiscie ustawicznej zmianie. W tym aspekcie niemal kazda z nich
moze by¢ poddana badaniu w sposob historyczny (odpowiedz na pytanie, z czego
wyniknela, dlaczego stata si¢ wlasnie taka, a nie inna), fizyczny (rozstrzygnig-
cie, jakie ruchy i sity miaty miejsce w jej ramach), socjologiczny i wiele innych.
Mogg wiec potraktowac ja po prostu jak zjawisko, zastosowac w stosunku do niej
okreslone metody badawcze, poszukiwac jej obiektywnych wyjasnien. Usitowania
takie nie mogg jednak zakonczy¢ si¢ pelnym powodzeniem, gdyz zadna sytuacja
nie jest zamknigta w $cistych granicach i kazda przechodzi w inng (Kolasa 2010).

Przezywanie sytuacji granicznych stwarza jedyng w swoim rodzaju okazje, by
ze swiata spraw codziennych wznies¢ sie na szczyt mozliwosci bycia sobq. Sytuacje
graniczne nalezy dostrzec w calej ich powadze, przyjqc¢ jako integralny wyznacznik
swego bycia w swiecie, a jednoczesnie zachowac¢ sie w ich obliczu tak, aby sta¢ si¢
dzieki nim jak najlepszym czlowiekiem, jak najbardziej pogodzonym ze swoim przezna-
czeniem (Kolasa 2010, s. 136). Gdyby odnies¢ te stowa do doswiadczania sytuacji
granicznych w zwigzku z przezywanym macierzynstwem, to pogodzenie si¢ ze
swoim przeznaczeniem staje si¢ wrecz zadaniem rozwojowym — jednak w sensie
andragogicznym, jakze trudnym i wymagajacym zadaniem.

Macierzynstwo w kontekscie sytuacji granicznej
historycznej okreslonosci

Czyli jestem przez to, co dane i mam to, co dane przed sobq (Galdowa 2005,
s. 26). Jak pisze Anna Gatdowa, za Jaspersem, na t¢ sytuacje sktadajg sie Swiat
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(w catej swej okreslonos$ci) oraz biologiczne i psychiczne uposazenie jednostki.
Jednostka zastaje to jako cos juz danego. koniecznosci przyrody, historie, swojq ptec,
to, co zwiqzane jest z jej urodzeniem, rodzicow, przodkow, miejsce, w ktorym przyszto
Jjej zy¢ (Gatdowa 2005, s. 27). Kobieta przyjmuje to, ze jest kobietg i wszystko
to, co si¢ z tym taczy. Zatem mozliwos$¢ bycia matka rowniez. Konfrontacja z tg
sytuacjg graniczng, przezywanie jej moze mie¢ rozne oblicza. A oto trzy fragmen-
ty narracji, ktore ukazuja skrajnie odmienne przezycia w konteks$cie tej sytuacji
graniczne;j:

— Bicie serduszka. Machanie rqczkq. Pierwsze figle i zabawy. To wszystko w tobie,
w twoim brzuchu, tylko ty masz szanse to wszystko poczuc. Poczqtek zycia, nowy czto-
wiek... w tobie. Czy to nie piekne? (http://smakimacierzynstwa.pl/10-zalet-bycia-w-
-ciazy/(dostep 15.04.2017).

— Torsje powtarzaly sie codziennie, dniem i nocq, bylam pewna, ze to nerwica zotqd-
kowa. Niestety, okazalo sig, Ze to cos gorszego — ciqza. Bytam przerazona, nie wiedziatam
co poczqc z takim problemem w moich warunkach. Myslatam z goryczq, Ze ten dla innych
stan blogostawiony jest dla mnie stanem przekletym (Epsztein 2005, s. 29).

— Musze to przyjac, cho¢ weale nie chce. Musze gleboko spojrze¢ w oczy mojej
prawdzie. Tak — jestem kobietq gorszego gatunku. Nie zostatam jak inne, dopuszczona
do udziatu w tajemnicy stworzenia. Nie dostqpilam tego szczegolnego wyroznienia,
kiedy sposrod wszystkich kobiet swiata, tylko ja moge by¢ matkq mojego dziecka. Ale
o wiele bardziej boli, Ze nie dane jest mi przezywa¢é mitosci rodzicielskiej. Ze nie mam
o kogo umiera¢ ze strachu, albo by¢ dumnq jak paw. Ze nie uczestnicze w odkrywaniu
Swiata na nowo, z tq szczegolnq radosciq i zdziwieniem, ktore sq dostepne tylko dzie-
ciom (Kotowska 2010, s. 8).

Jak wida¢, trzy zupetie inne, zupetnie odmienne reakcje w obliczu kon-
frontacji z informacja, ktora jest jedna z naturalnych konsekwencji bycia kobieta.
Konfrontacja z samg sobg juz jako matka oraz kobieta, ktora mimo iz nig jest, ze
wzgledu na bezplodnos¢, nie moze doswiadcza¢ macierzynstwa biologicznego,
ktore jest jej pragnieniem. Kazda z nich przezywata swoje poczatki macierzynstwa
w innych warunkach spotecznych i historycznych, w innej sytuacji zyciowe;j. I tak
jak w pierwszym przyktadzie spotykamy si¢ z kobieta, ktora od dluzszego czasu
przygotowuje si¢ do tej roli i z niecierpliwosciag oczekuje informacji, ze zostanie
matka, tak drugi fragment narracji ukazuje przezycia zgota odmienne. To stowa
kobiety przerazonej, ktorej egzystencja, ze wzglgedu na przebywanie w obozie
koncentracyjnym byla zagrozona, w zwigzku z czym macierzynstwo oznaczato
dla niej osobisty dramat. Natomiast trzecia sytuacja zwigzana jest z przyjeciem
i akceptacja siebie przez kobiete, ktora nie moze zosta¢ biologiczng matka. W tym
miejscu odstania si¢ przestanie, ktore moze stac si¢ sita cztowieka w zmaganiu
z wlasnym losem, bo jak pisze Anna Galdowa: traktowanie niezmiennosci, ktora
thwi w ludzkim losie jako wlasnej, powoduje, ze jednostka decyduje sama o sobie
w uwarunkowaniach, ktore zastaje, i w ten sposob niejako stwarza siebie na nowo
(Gatdowa 2005, s. 26).
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Macierzynstwo w kontekscie sytuacji granicznej walki

Kolejna perspektywa ogladalno$ci macierzynstwa jest zwigzana z sytuacja
graniczng walki. Walka, jak zaznacza Jaspers, jest nieodlgcznym sktadnikiem
ludzkiej egzystencji (Gatdowa 2005, s. 31). Walka zwigzana jest $cisle ze sferg
dziatania cztowieka. Jak pisze Justyna Sztobryn-Bochomulska: Dla Jaspersa wal-
ka jest nieuchronna i cho¢ nie jestesmy tego swiadomi, to w Zyciu cztowieka trwa ona
ciqgle (chocby to, Ze my Zyjemy, a nasi przodkowie musieli umrzec). W tej sytuacji gra-
nicznej, jak i w pozostalych, nie istnieje jej obiektywne rozwiqzanie. W empirycznym
istnieniu albo walcze dla samej walki albo rezygnuje z niej, godzqc sie tym samym na
utrate swojego zycia biologicznego. Tylko egzystencja daje tu mozliwos¢ uchwycenia
dwubiegunowosci zycia. Wybor sytuacji i decyzja, kiedy podejme walke czy tez ustqpie,
nalezy do mnie. Czy bede gotowy do kompromisow, czy tez bede walczyc, nie zalezy od
nikogo innego (ani od prawa, ani od politykow) tylko ode mnie. Na jednostce spoczywa
odpowiedzialnosc, czy w danej chwili jest potrzebna harmonia czy tez musi by¢ podjeta
walka. Walke te mozna rozumieé rowniez w kategorii walki o samego siebie — o auten-
tycznosé bycia i wehodzenia w egzystencje (Sztobryn-Bochomulska 2016, s. 151).

Zatem w kontekscie podejmowanego tematu mozna rozwaza¢ walke o ma-
cierzynstwo jako takie, ale rowniez walke w ramach przezywania swego macie-
rzynstwa — np. walke o zdrowie, walke o jakos¢ macierzynstwa, walke z samg
sobg jako podmiotem konfrontujacym si¢ z r6znymi (od)cieniami macierzynskich
doswiadczen. I tak jako egzemplifikacj¢ warto przedstawi¢ kilka fragmentéw nar-
racji matek doSwiadczajacych walki — kobiet walczacych:

— Jak masz te dwadziescia kilka lat i rodzi sie dziecko, to nie myslisz o tym, jak
bardzo je kochasz, tylko mimo bolu i leku podejmujesz codzienng walke. Szczegolnie
przy pierwszym dziecku, kiedy debiutujesz, odczuwasz macierzynstwo jako nieustanny
obowiqzek, a nie rados¢. Mitos¢ przychodzi z czasem (http://www.gala.pl/artykul/
malgorzata-tusk-miedxy-nami. dostep 25.06.2017).

— Kiedy kobieta pragnie miec¢ dziecko, nic jej nie powstrzyma przed spetnieniem
marzenia. Pamietam jak ze tzami w oczach mowitam, Ze zrobie wszystko, gotowa je-
stem podpisa¢ pakt z diabtem, tylko po to i az po to, by zosta¢ mamq (Bigos, Mozer
2010, s. 37).

Przedstawione fragmenty narracji w sposob niezwykle sugestywny ukazu-
ja zwiazek macierzynstwa z walka. Walka niejako zdaje si¢ wpisana w macie-
rzynstwo. W pierwszym fragmencie jest ona bardzo mocno wpisana w matczy-
ng codziennos¢, by zapewnic jak najlepszy byt potomstwu, natomiast w drugim
fragmencie podjeta jest kwestia zwigzana z walkg o mozliwo$¢ przezywania
macierzynstwa w sensie ogdélnym. Oba fragmenty nasycone sg niezwykle silny-
mi emocjami. Obraz walki w odniesieniu do macierzynstwa oraz przejmujacy
opis emocji, ktore sg wpisane w owa walke, wyjatkowo realnie jest zobrazowany
w przestrzeni wirtualnej, w licznych blogach parentingowych, ktére w ostatnim
czasie cieszg si¢ ogromng popularnoscia, a ktore niejednokrotnie stajg si¢ dla blo-
gujqcych matek swoistego rodzaju terapig czy tez czyms$ w rodzaju katharsis.
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Macierzynstwo w kontekscie sytuacji granicznej winy

W kolejnej odstonie pragng ukaza¢ macierzynstwo w konteksScie sytuacji gra-
nicznej winy. Jak pisze Anna Galdowa za Jaspersem, cztowiek przebywajac na tym
Swiecie, zgadza si¢ na zycie w walce z innymi ludzmi, na $wiat peten cierpienia
i zta, pocigga za sobg poczucie winy, mimo ze przeciez sam rowniez cierpi i do-
znaje wielu krzywd, a wina tak bardzo przynalezy do cztowieka, ze zwigzana jest
zaréwno z jego dziataniem, jak i zaniechaniem (Galdowa 2005, s. 31). Jaspers
wyroznia kilka rodzajow winy: polityczng, moralng, kryminalng i metafizyczna,
ale tylko wing metafizyczng uznaje za sytuacje graniczng, gdyz jego zdaniem wina
metafizyczna polega na uchybieniu bezwzglednej solidarnosci z cztowiekiem jako takim
(Gatdowa 2005, s. 31). A zatem konfrontacja z tg sytuacja graniczng wigze si¢
z gotowoscig cztowieka do przyjecia winy na siebie, co, jak pisze A. Gatdowa,
wymaga od czlowieka szczegdlnej odwagi, gdyz obciqza on siebie ciezarem niedajqcym
sie nigdy zrzucié¢, oddala go od beztroskiego zycia i zadowolenia z siebie (Galdowa
2005, s. 31).

W odniesieniu do macierzynstwa kobiety do§wiadczaja poczucia winy w bar-
dzo wielu sytuacjach i to zaréwno w zwigzku ze swoim dziataniem, jak i za-
niechaniem. Bardzo czesto wina zwigzana jest z przezywaniem swojego macie-
rzynstwa zdecydowanie odmiennie od idealnej wizji macierzynstwa roztaczanej
przez media, poradniki i pras¢ kolorowa, gdzie macierzynstwo przedstawiane jest
cukierkowo i przez pryzmat rozowych okularow. Najczesciej poczucie winy zdaje
si¢ towarzyszy¢ matkom, ktorych dzieci urodzity si¢ chore badz z niepelnospraw-
noscig. To szczegdlnie trudna sytuacja. Matki mowia czesto, ze czuja si¢ winne,
ze mogly zrobi¢ cos wigcej, aby dziecko urodzito si¢ zdrowe. Uwazaja, Ze nie sg
w stanie zapewni¢ swemu dziecku wszystkiego, czego potrzebuje oraz ze sg gorsze
od innych, Ze sg ztg matka. A oto sugestywne fragmenty ukazujgce macierzynstwo
w kontekscie sytuacji granicznej winy:

— Czutam sie winna juz w dniu porodu. Spytacie dlaczego? Otoz planowatam inne
zakonczenie mojej ciqzy...Mimo Ze decyzja o CC byla podjeta za mnie, to wzbudzita
wewnetrzne emocje i wmawianie sobie, Ze jestem gorszq matkq. Moje poczucie winy
rosto, gdy okazato sie, Ze moj pokarm nie wystarcza Aleksowi. Z czasem nie wiem, czy
zbyt szybko sie poddatam, czy te kolki mnie przygnebily, czy faktycznie moj pokarm
nie wystarczatl. Karmitam tylko 1 miesiqc, potem byto dokarmianie, az samo mm
(mleko modyfikowane). Ale sielanka nie trwata dlugo. Zblizal sie 6 miesiqc, czas
na siadanie, nastepnie raczkowanie a tu klapa. Zaczelismy wiec rehabilitacje, na
ktorej ustyszatam, ze to moja wina, gdyz wyreczam swoje dziecko. Jak to? Jestem
za dobrq matkq? Po co wiec tak diugo walczylam? Nie kazde dziecko rozwija sie
tak jakbysmy sobie to wyobrazaly — a baty otoczenia zbiera mama,-)Bo przeciez
bunt dziecka to tez twoja wina:-) Ach to piekne macierzynstwo!

(http://wkrecona.pl/macierzynstwo-nieustajace-poczucie-winy/(dostep
13.11.2017).
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— Niemal dwa miliony kobiet w Polsce samotnie wychowujq swoje dzieci. Sq takie
dzielne. Podziwiam ich site, upor determinacje. Jednak gdy w intymnej, szczerej roz-
mowie otwierajq sie, na ogot wiele w nich goryczy, Zalu, poczucia winy, przekonania,
ze przegraty, ze niosq ciezar ponad sity. Jedna z nich powiedziata mi: Moja corka nie
ma domu, wspolnych positkow, bo ja na okrqglo pracuje, zebysSmy mialy z czego zyc.
Pustka zamiast rodziny. Widze, jak jej z tym ciezko, jak wchodzi w Zycie skaleczona
psychicznie. Wscieka sie na mnie: Nawet ojca mi nie potrafitas wybrac! (Stawinski
2006, s. 48).

Przedstawione fragmenty narracji wydaja si¢ niezwykle dramatyczne, uka-
zuja poczucie winy jako doswiadczenie niemal codzienne, do§wiadczenie wielu
kobiet i to zarowno tych spetnionych, jak i tych z poczuciem niedoskonatosci.
Wina staje si¢ nieodtaczng towarzyszka macierzynstwa (http://www.flowmum-
my.pl/2015/09/cholera-to-wszystko-moja-wina-czyli-matka-i-jej-poczucie-winy/
(dostep 15.11.2017).

Macierzynstwo w kontekscie sytuacji granicznej cierpienia

Kryzys i cierpienie sg symptomem tego, ze co$ si¢ zmienia, ze stabilnos¢
zostata naruszona lub Ze co$ jej zagraza. Tak wigc cierpieniem, w jego najbardziej
elementarnym wymiarze, jest kazde zaburzenie aktualnej rownowagi organizmu.
Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze gdyby organizm nie odbierat naruszenia
rownowagi jako cierpienia, nie odczuwatby potrzeby dziatania. Taka sytuacja by-
laby bardzo niebezpieczna, grozitaby calkowitym zatamaniem funkcjonowania
organizmu, czyli $miercig. Wobec powyzszego cierpienie, mimo ze jest czyms
nieprzyjemnym, a moze wlasnie dlatego, ze jest czyms nieprzyjemnym, jest bar-
dzo waznym elementem systemu samoobronnego organizmu. Wazne tylko, aby
zostato ono potraktowane przez jednostke jako zapowiedZ wzbogacenia zycia, aby
stuzylo lepszemu wykorzystaniu potencjatu rozwojowego i wypracowaniu nowych
korzystniejszych form funkcjonowania (Stelter 2006).

Elzbieta Sujak pisze, ze cztowiek czgsto godzi si¢ na cierpienie, myslac, ze
tak trzeba zaptaci¢ za jakie$ upragnione dobro (Sujak 1987, s. 268). Zatem mat-
ka bardzo czesto mysli, Ze sg to koszty, ktore trzeba ponies¢ za szczescie. Jedng
z najczesciej opisywanych sytuacji dotyczacych cierpienia jest choroba badz nie-
petnosprawnos¢ dziecka.

Zaneta Stelter pisze, ze sytuacja rodziny dziecka z niepelnosprawnoscia,
zwlaszcza gdy w doswiadczaniu rzeczywisto$ci przez jej poszczegdlnych czton-
kéw przewaza poczucie zagubienia, przypomina sytuacje graniczng w ujeciu Kar-
la Jaspersa. To podobienstwo wynika z do§wiadczenia zmiany zyciowej, ktora
ogarnia cate zycie jednostki, burzac dotychczasowy tad wewnetrzny i zewngtrzny.
Zmiana ta nie zostala zaplanowana, ale ma charakter losowy, jest zmiang narzuco-
ng. Aby przystosowac si¢ do takiej zmiany, trzeba ograniczy¢ w duzym zakresie
wlasne oczekiwania, plany, potrzeby (Stelter 2006, s. 34).
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Autorka zaznacza, ze wedtug K. Jaspersa (...) istote swojq cztowiek uswiada-
mia sobie w sytuacjach granicznych. W tego typu sytuacjach jest wigc mozliwosé¢
przyjecia zmiany poprzez nadanie jej szczegodlnej wartosci, jak i poprzez nadanie
warto$ci wlasnym dgzeniom oraz dziataniom podejmowanym np. ze wzgledu na
mitos¢ do swojego niepetnosprawnego dziecka czy niepelnosprawnego rodzen-
stwa. By¢ moze w takim przewarto§ciowaniu jest szansa na znalezienie nowej
drogi rozwoju (Stelter 2006, s. 34). Autorka pisze, ze pojawiajgce si¢ wcigz nowe
problemy zwiazane ze zdrowiem dziecka, czasochtonna pielegnacja, nauka i wy-
konywanie ¢wiczen rehabilitacyjnych, konsultacje medyczne absorbuja mysli,
energi¢ 1 czas. Niezliczone czynno$ci i starania, zagtuszajac lgk 1 niepokdj, po-
czatkowo zaghuszaja tez podstawowe pytania: dlaczego dotkngto to wtasnie mnie?
czym sobie na to zastuzytam(em)? dlaczego los jest taki okrutny? Kiedy pytania te
zostang juz zadane, najpierw zostaja bez odpowiedzi. Gromadzi si¢ coraz wiecej
zalu, rozpaczy, poczucia krzywdy, cierpienia. Zanim rodzice beda gotowi na nie
odpowiedzie¢, muszg rozprawic si¢ ze stresem i kryzysem uposledzenia, musza
pozwoli¢ sobie na przyjecie cierpienia do konca (...). Diagnoza staje si¢ czesto
momentem przetomowym. Moze by¢ przyczyna samounicestwienia w sensie psy-
chicznym, a nawet fizycznym, ale moze tez prowadzi¢ do afirmacji cierpienia
oraz tworczego rozwoju. Dazenie do rozwoju (samorealizacja) jest najsilniejszym
dazeniem cztowieka, dajacym najwigksze szczescie, pomimo tego, ze ta samorea-
lizacja bywa (jest) optacana trudnosciami i cierpieniem. Sposrod wielu koncepcji
traktujacych cierpienie w kategoriach wszelkiego rozwoju na szczegolna uwage
zastuguja rozwazania V.E. Frankla i K. Dgbrowskiego, ktorzy pokazuja, ze kry-
zysy zyciowe, cierpienia powodujace dezintegracje moga prowadzi¢ do rozwoju
poprzez rozluznienie starych struktur. Uogolniajac powyzsze rozwazania, moz-
na powiedzie¢, ze nie ucieczka przed cierpieniem, nie poddawanie si¢ cierpieniu
i kryzysom, ale §wiadome przezywanie jego sensu jest szansg dla rozwoju czto-
wieka (Stelter 2006, s. 38).

Cho¢ stowa te wydaja si¢ by¢ swego rodzaju pocieszeniem w konfrontacji
Z sytuacjg graniczng cierpienia, to z pewnos$cig zadna matka ani zaden ojciec nie
chcieliby doswiadczy¢ tego rodzaju trudnosci i okazji rozwojowe;j.

Macierzynstwo w kontekscie sytuacji granicznej Smierci

Ostatnia perspektywa, z jakiej zamierzam ukaza¢ macierzynstwo, wiaze si¢
z sytuacja graniczng $mierci. Karl Jaspers zauwaza, iz zycie egzystencjalne jest
mozliwe tylko dzigki temu, ze cztowiek jest $miertelny. Gdy cztowiek odwazy sie
przezywac zycie jako $miertelny, $mier¢ moze nada¢ zyciu wigkszej petni, a nawet
sta¢ si¢ zrodtem zycia. Jak pisze Jaspers: nasza swiadomosé bytu ma taki charakter,
ze tylko ten jq posiadi, kto smierci patrzat w oczy (Gatdowa 2005, s. 35).

Utracone macierzynstwo to dos§wiadczenie graniczne zwigzane z utrata po-
czetego, a jeszeze nienarodzonego dziecka, badz z utratg dziecka w wyniku cho-
roby czy innych dramatycznych okolicznos$ci. Zawsze jest to sytuacja wyjatkowo
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trudna i nie sposob przy tej okazji znalez¢ stow pocieszenia. Doswiadczenie straty,
przedwczesnej $mierci swego dziecka jest z pewnoscig sytuacja, ktoéra zmienia nie-
odwracalnie. Oto niezwykle przejmujace stowa dotyczace Marianny Popietuszko,
ktora doswiadczyta Smierci swego syna: Od tej pory nie byta juz tq samq Marianng
Popietuszko. Jej zycie wyraznie dzieli si¢ na dwie czesci: Przed Smierciq syna i po
niej. 19 pazdziernika 1984 roku stanowi cezure — Smier¢ dziecka to jest kamien na cate
zycie. Co tu mowic, to taka wielka boles¢. Odnawia si¢ stara rana, a ta rana zawsze
Jest i bedzie, bo kto moze cos takiego zapomnie¢ — mowi mama ksiedza Jerzego. Teraz
potrafi juz odmawia¢ tylko bolesne tajemnice Rozanca. I musi na nowo nauczyc sig zyc.
Bo zycia wciqz jest tak duzo (Kindziuk 2012, s. 221).

A oto dwa niezwykle sugestywne fragmenty ukazujace macierzynstwo w kon-
tek$cie sytuacji granicznej $mierci:

— Pomagam, ucze, jak prawidlowo oddychaé, jak radzi¢ sobie ze stresem, jak
pokonywac kryzysy, jak kocha¢. Paradoksalne, ale to Smier¢ Maksymiliana pokazata
mi droge, jak bol zamieni¢ w mitos¢ (Krajewska 2006, s. 39).

—Ja wraz ze smierciq Maksymiliana urodzitam sie na nowo. Najpierw umartam.
Naprawde. Nie bylo mnie, zniknetam na wiele miesiecy. Serce mi pekto. Grozil mi
zawal, lekarze chcieli mnie operowaé. Moje ciato umierato. I dusza tez, cho¢ nie do
konca. Tlita sie w niej jakas iskierka, ktora zaczela domagac sie rozniecenia ognia. Ale
przedtem chciatam siebie unicestwic¢ (Krajewska 2006, s. 41).

Konfrontacja macierzynstwa z sytuacjami granicznymi, ktore opisuje Karl Ja-
spers, stata si¢ dla mnie swoistym dopelnieniem, dzigki ktéremu ujrzatam kolej-
ne konteksty, w jakich kobiety przezywaja swoje macierzynstwo. Nauczytam si¢
rowniez tego, iz refleksja nad historiq Zycia moze rowniez ozywi¢ dialektyke miedzy
osobistymi a spotecznymi aspektami zZycia (Dominice 2006, s. 13), bowiem blizsze
poznanie loséw kobiet-matek konfrontujacych si¢ z sytuacjami granicznymi dato
mi wglad w mechanizmy rzadzace zyciorysami, ale tez okazj¢ do przewartoscio-
wania wiasnych doswiadczen zwigzanych z macierzynstwem. Z pewnoscig stato
si¢ rowniez okazja do refleksji nad sobg, $wiatem i innymi, co ma szczegdlng war-
tos¢ z perspektywy rozwojowej i andragogicznej. Przestrzen ta pozostawia jednak
ciagle wiele pytan i w moim odczuciu otwiera kolejne perspektywy badawcze.
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Maternity in the context of borderline situations
— andragogical — biographical confrontations

Key words: motherhood, woman, experience, adult education, andragogy.

Abstract: The aim of the considerations is to show motherhood in relation to bor-
derline situations, which were described by Karl Jaspers. Border situations are as-
sociated with everyday life, which is extremely painful and painful. According to
Jaspers, they concern the dramatic conditions of human existence. In my reflections,
I attempted to show motherhood in the context of Jasper’s borderline situations, i.e.
the borderline situation of historical specificity, and the remaining boundary situ-
ations flowing from it; fight and guilt and suffering and death.
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