ANDZELIKA DZIEGIEL
ADRIAN P. LUBOWIECKI-VIKUK
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

IMPREZY BIEGOWE JAKO SPECYFICZNY RODZAJ WYDARZEN
SPORTOWYCH

RUNNING EVENTS AS A SPECIFIC TYPE OF SPORTING EVENTS

Wstep

Bieganie jako dyscyplina sportu istniato od wiekéw, poprzez nieformalne testy wy-
trzymatosci, spartakiady szkolne, az po starozytne igrzyska olimpijskie. Natomiast od
niedawna na trasach biegowych mozna zaobserwowac¢ konkurujgce miedzy soba, liczne
grupy ludzi z réznych srodowisk'. Od czaséw, gdy maraton zostat wpisany na state w ka-
non konkurenciji igrzysk olimpijskich, mozna bowiem stwierdzic, ze staje sie on symbolem
taczgcym czasy starozytne ze wspotczesnoscia.

Na poczatku lat 70. XX w. Amerykanie zaczeli dostrzegac, ze aktywnos¢ fizyczna sta-
nowi kluczowy element dla zachowania zdrowia i sprawnosci fizycznej w przysztosci, a dla
wielu z nich bieganie stato sie prawdziwg pasjg?. W przekonaniu J. Galloway’a inspiracjg
do regularnych ¢wiczen wsrdd spotecznosci amerykanskiej byli zawodowi sportowcy,
tacy jak A. Lydiard, B. Bowerman i K. Cooper. Nowozelandczyk A. Lydiard przekreslit
powszechny wizerunek biegania, zwigzany z ucigzliwg i bolesng aktywnoscia, na rzecz
codziennego, rekreacyjnego joggingu, stanowigcego komponent stylu zycia. Dodatkowo
pokazat, ze bieganie stuzy nie tylko zrzuceniu zbednych kilogramow masy ciata, ale moze
stanowi¢ takze zabawe (niezaleznie od wieku osoby ¢wiczgcej). Z kolei B. Bowerman,
rodowity mieszkaniec Standéw Zjednoczonych, jako pierwszy wprowadzit jogging do kraju
ojczystego®. Niemniej jednak najbardziej znanym do dzisiaj jest lekarz K. Cooper, ktory
zastynat jako tworca proby wytrzymatosciowej, polegajgcej na 12-minutowym, nieprzerwa-
nym biegu tzw. tescie Coopera — powszechnie stosowanym sprawdzianie kondycyjnym
na catym Swiecie*.

Istnieje wiele bodzcéw zachecajgcych do udziatu w wydarzeniach sportowych,
a zwtaszcza ulicznych i przetajowych spotkaniach biegowych. Dla jednych giéwnym mo-
tywem jest zabawa, relaks, oderwanie od dnia codziennego, dla innych — nawigzywanie
nowych kontaktéw, integracja ze srodowiskiem biegaczy czy pokonanie wtasnych stabo-

' J. Galloway, Bieganie metoda Gallowaya, Helion, Gliwice 2002, s. 13.
2 Ibidem, s. 17.
3 |bidem, s. 14.
4 |bidem, s. 15.
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$ci mentalnych i fizycznych, a takze rywalizacja i satysfakcja z poprawianych rezultatow
sportowych. Niektorzy podrézujg jako turysci sportowi, a impreza jest zasadniczym dodat-
kiem do zaplanowanego pakietu ustug turystycznych. Nie brakuje réwniez kolekcjonerow
medali, trofedw, koszulek okazjonalnych czy numerkow startowych z wybranych imprez.
W zwigzku z tym na rynku biegowym zauwazalny jest znaczny rozwdj organizacji wyda-
rzen skierowanych do mitosnikéw joggingu. Ogdélnodostepne, internetowe kalendarze
zawodow biegowych wykazujg, ze w latach 2001-2012 liczba imprez wzrosta prawie
pieciokrotnie. Stad mozna stwierdzi¢, ze imprezy biegowe zaczynajg stanowi¢ swoisty
rodzaj przedsiewzie¢ sportowych, a takze zdywersyfikowany produkt turystyczny, na ktéry
istnieje coraz wiekszy popyt®.

Wydarzenia sportowe, w tym imprezy biegowe, stanowig kluczowy element turystyki
sportowej. Z kolei specyfika turystyki powigzanej ze sportem jest $cisle potgczona
z sama turystykg. W zwigzku z tym przy definiowaniu turystyki sportowej mozna kie-
rowac sie elementami opisujgcymi sedno turystyki. Jednakze gtéwny motyw wyjazdu
powinien zostac¢ uscislony do aspektu sportowego®. We wspétczesnych opracowaniach
dotyczacych ruchu turystycznego nie odnaleziono bezposredniej definicji turysty spor-
towego. Natomiast odszuka¢ mozna wyjasnienie dotyczace turystow powigzanych
z rekreacjg i aktywnoscig fizyczng. Przyktadowo turystg aktywnym (uczestnikiem
turystyki aktywnej) jest ,(...) osoba, ktéra udaje sie poza miejsce zamieszkania dla
podjecia rekreacji ruchowej w wybranych dyscyplinach turystycznych lub sportowy-
ch””. W tej koncepcji wyodrebniono aspekty zwigzane zaréwno z samga turystyka, jak
i sportem, a ponadto zwrécono uwage na prowadzenie zycia — zgodnie z platonskg
myslg — ksztaltowania rownoczesnie umystu i ciata. Zaréwno czynni uczestnicy im-
prez biegowych (zawodnicy), jak osoby im towarzyszgce (kibice, widzowie) nalezg
do turystéw sportowych.

Cel i metodyka badan

Niezwykle popularny od niedawna jogging?® stanowi przede wszystkim aktywnos$é rucho-
wag stuzgca utrzymaniu wiasciwej kondycji fizycznej. Tymczasem jako ,sport dla wszystkich”
wspotczesnie zaczyna przybierac range osobnego produktu turystyczno-sportowego pod
nazwg ,masowa impreza biegowa”. Zasadniczym celem artykutu jest ukazanie, ze bie-
ganie rekreacyjne to nie tylko aktywnos¢ fizyczna sktadajaca sie na zdrowotne dziatania
profilaktyczne, ale takze powszechnie uprawiany sport, ktéry stanowi swoisty produkt
turystyki regionalnej i lokalnej.

5 A. Dziegiel, Wptyw imprez sportowych na rozwdj turystyki w Toruniu, Praca magisterska, Wyd. UMK, Torun
2013, s. 104-106.

6 |bidem, s. 32.

7 G. Bienczyk, T. Lobozewicz, Podstawy Turystyki, Wyd. WSE i DrukTur, Warszawa 2001, s. 132.

8 Zob. A.P. Lubowiecki-Vikuk, M. Paczynska-Jedrycka, Wspdfczesne tendencje w rozwoju form rekreacyjnych
i turystycznych, Bogucki Wydawnictwo Naukowe, Poznan 2010, s. 13.
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Ujecie tematu wymagato skorzystania z réznorodnych zrédet informacyjnych, zaréwno
pierwotnych, jak i wtérnych, udostepnionych w formie papierowej bgdz w postaci elektro-
nicznej. Gldbwng metodg zastosowang w niniejszym opracowaniu byta kwerenda literatury
uzupetniona o aktualne informacje dostepne zwtaszcza w zrédtach internetowych i cza-
sopismach branzowych. Zasadniczg czes¢ stanowity takze doswiadczenia i obserwacje
wiasne. W pracy za przyktad do analizy wybrano toruniskie zawody biegowe i wydarzenia
im towarzyszgce, a takze wykorzystano dane statystyczne dotyczace organizacji krajo-
wych, przetajowych i ulicznych imprez biegowych.

Imprezy biegowe na krajowym rynku

W Europie, a zwtaszcza w Polsce, duza czes¢ spoteczenstwa zaczeta z zamitowaniem
uprawiac biegi rekreacyjne. Dowodem na potwierdzenie powyzszej tezy sg prestizowe
badania realizowane w styczniu 2013 r. przez ARC Rynek i Opinia — ,Sponsoring Monitor
2012/2013°. Owe pomiary wykazaly, ze to wlasnie bieganie stato sie najbardziej popular-
ng aktywno$cig fizyczng wsréd Polakow, co wiecej, stato sie bardziej rozpowszechnione
niz dyscyplina triumfujgca w poprzednim roku — jazda na rowerze. ARC Rynek i Opinia
to niezalezny, polski instytut badawczy, ktory od 12 lat przeprowadza cykliczne pomiary
statystyczne pozwalajgce na obserwacje trendéw w sporcie. Badanie ,Sponsoring Monitor
2012/2013” przeprowadzono na reprezentatywnej probie (N = 1808).
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Rycina 1. Zainteresowanie respondentéw bieganiem i gimnastykg w latach 2009-2012
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie: ARC Rynek i Opinia, Sponsoring Monitor 2012/2013, http:/
www.arc.com.pl/do_biegu_gotowi_start!-40999477-pl.html [2.05.2013].

% ARC Rynek i Opinia, Sponsoring Monitor 2012/2013, http://www.arc.com.pl/do_biegu_gotowi_start!-
-40999477-pl.html [2.05.2013].
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Poddajac glebszej analizie dane udostepnione przez ARC Rynek i Opinia, warto za-
uwazyc, ze na przestrzeni zaledwie czterech lat nastgpit trzykrotny wzrost zainteresowania
joggingiem wsrdd polskiej spotecznosci (ryc. 1). Analogiczna sytuacja miata miejsce w przy-
padku gimnastyki, okreslanej jako ogdlne ¢wiczenia sprawnosciowe. Warto wspomniec, ze
¢wiczenia sprawnosciowe, m.in. tzw. stretching (rozcigganie), stanowig kluczowy element
aktywnosci fizycznej dla osob uprawiajgcych biegi krotko-, srednio- i dlugodystansowe.
W 2012 r. jogging praktykowato doktadnie 36% respondentéw, a jazde na rowerze — 26%.
Trzecie miejsce uzyskata gimnastyka i ¢wiczenia sprawnosciowe (23% respondentéw).

Znaczne zainteresowanie bieganiem wynika z faktu, ze stanowi ono najprostszg aktyw-
nos¢ fizyczng, ponadto mozna je uprawiac przez caty rok w kazdym terenie, bez wzgledu na
pte¢ czy wiek. Co wiecej, powszechnie uznaje sie stosunkowo niski koszt zakupu sprzetu. Nie-
mniej jednak wedtug najnowszych badan dokonanych przez A. Btaszczak, opublikowanych
w dzienniku ,Rzeczpospolita” z 4 maja 2013 r., biegania nie mozna uznac za ,tani sport”.
Sposrod 3 milionéw Polakéw stanowigcych mitosnikéw joggingu okoto 500 tys. corocznie
zaopatruje sie w profesjonalny sprzet biegowy (wydajgc srednio od 1000 do 2000 zl).
Pozostali sympatycy aktywnosci fizycznej (2,5 min amatoréw biegania) przeznaczajg na
ekwipunek zwigzany ze swojg pasjg Srednio 200 zt rocznie. Na podstawie tych badan
rynek artykutow dla biegaczy zostat wyceniony na kwote az 1,5 mld zt, wskazano ponadto
na tendencje wzrostowg o 30-40% w skali roku™.

Obserwacje wtasne wykazaty, ze wiekszos¢ zwolennikdw aktywnosci fizycznej, poczatko-
wo praktykujgca zaledwie jogging, po niespetna roku swej przygody z bieganiem rozpoczyna
podréze w celu czynnego bgdz biernego uczestnictwa w imprezach propagujgcych sport
masowy. Potwierdzeniem powyzszych doswiadczen moga by¢ stowa M. Piechockiego,
specjalisty z instytutu ARC Rynek i Opinia: ,(...) z naszego badania wynika, ze w Polsce
nastat prawdziwy boom na bieganie — $wiadczy o tym cho¢by 10% wzrost zainteresowania
tg aktywnoscig w ciggu zaledwie roku (...). W naszym badaniu widoczne jest tez wzmozone
zainteresowanie imprezami sportowymi zwigzanymi z bieganiem, a w tym maratonami.
To na pewno pozytywny trend, ktory by¢ moze w przysziosci przetozy sie na wzrost liczby
osob, ktére uprawiajg sport (...)""". Stad bieganie staje sie ,sportem masowym”, ktory jest
definiowany jako «organizowanie widowisk (o zasiegu lokalnym, regionalnym, krajowym lub
miedzynarodowym) ukierunkowanych na liczne uczestnictwo spoteczenstwar 2.

Na krajowym rynku sportowym od poczgtkow XXI w. zauwazalny jest znaczny rozwoj
organizacji imprez biegowych (ryc. 2). W analizowanych, ostatnich 30 latach na obszarze
Polski stale powiekszata sie liczba realizowanych wydarzen biegowych. Od 1983 do 2012r.
zaznaczyta sie wyrazna tendencja wzrostowa, a najwieksza dynamika nastgpita od 2001 r.
(liczba krajowych imprez biegowych wyniosta wtedy 466). Przez kolejne zaledwie 11 lat
wartos¢ ta wzrosta prawie pieciokrotnie. W ostatnich latach (2011-2012) liczba zawodéw

0 A. Btaszczak, Mitosnicy biegania dajg zarobié, http://ekonomia.rp.pl/artykul/1005790-Milosnicy-biegania-da-
ja-zarobic.html [7.05.2013].

" ARC Rynek i Opinia, op. cit.

2. B. Marciszewska, Produkt turystyczny a ekonomia do$wiadczen, C.H. Beck, Warszawa 2010, s. 25.
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biegowych powiekszyta sie 0 30% i osiggneta prawie 2200. Natomiast do konca 2013 r.
w Polsce odbedzie sie ponad 2500 imprez biegowych, co oznacza, ze przecietnie w kazdy
dzien wolny od pracy dany biegacz ma do wyboru co najmniej jedno sposréd 17 wydarzen
dostepnych na rynku sportowym.
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Rycina 2. Liczba zorganizowanych imprez biegowych w Polsce w latach 1983—-2012 (nie uwzgledniono
wydarzen odwotanych, ale dostepnych w kalendarzu imprez biegowych)

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie: http://www.maratonypolskie.pl/mp_index.php?dzial=3&actio-
n=1&grp=13&trgr=1&bieganie [15.01.2013].

Dokonujac analizy zmiennosci organizowanych imprez biegowych w zaleznosci od
por roku, widoczne sg dwa okresy intensywnego ,sezonu startowego” (ryc. 3). Pierwszy
Z nich rozpoczyna sie wczesng wiosng (kwiecien), a swoje apogeum osigga w maju,
kiedy corocznie odbywa sie zdecydowanie najwiecej wydarzen sportowych. W 2012 r.,
w przeciggu diugiego weekendu majowego (od 1 do 6 maja) oraz trzech kolejnych week-
endow, dajgcych w sumie 12 ,dni startowych”, na obszarze catego kraju odbyto sie 345
imprez biegowych. Oznacza to, ze turysta sportowy, chcac wzig¢ udziat w zawodach
biegowych, miat do wyboru przecigtnie jedng z 28 organizowanych imprez w tym samym
dniu. Natomiast drugi ,okres startowy” przypada na jesien (wrzesien—pazdziernik). Warto
zaznaczy¢, ze wydarzenia sportowe organizowane sg gtéwnie przez przedsiebiorstwa
i podmioty gospodarcze nastawione na zysk. W zwigzku z tym stale rosngca liczba imprez
dostepnych na rynku biegowym mobilizuje organizatoréw tych wydarzen do dostarczania
jak najlepszego produktu, wrecz innowacyjnego, aby ,wygra¢” z istniejacg konkurencja.
Stad oferta jest stale wzbogacana w réznorodne gadzety, na imprezy zaprasza sie gosci
specjalnych (dziennikarzy, aktoréw, gwiazdy sportu), a trasy biegowe prowadzag przez
najbardziej okazate fragmenty miast, na obszarze ktérych odbywajg sie dane zawody.
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Rycina 3. Liczba zorganizowanych imprez biegowych w Polsce w latach 2008—2012 (nie uwzgledniono
wydarzen odwotanych, ale dostepnych w kalendarzu imprez biegowych)

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie: http://www.maratonypolskie.pl/mp_index.php?dzial=3&actio-
n=1&grp=13&trgr=1&bieganie [15.01.2013].

Poza dynamicznym rozwojem imprez biegowych zdecydowanie powieksza sie fre-
kwencja uczestnictwa w zawodach. Zgodnie ze statystykami opracowanymi przez Polskie
Stowarzyszenie Biegow ilos¢ zawodnikéw w kilku pétmaratonach w przeciggu ostatnich
dwoch lat wzrastata prawie do 150% (ryc. 4). Na szczegolng rekomendacje zastugu-
je ,Potmaraton Slezanski”, organizowany w Sobétce, gdzie liczba zawodnikéw z 1200
w 2011 r. wzrosta do prawie 3 tys. podczas kolejnej edycji tego wydarzenia. Ogromny
wzrost frekwencji zaledwie w rok moze swiadczy¢ o wiasciwej jakosci ustug, wysokim
poziomie organizacyjnym danej imprezy biegowej, czy tez pozytywnych opiniach uczest-
nikdéw poprzedniej edycji. Niemniej jednak ws$réd niektérych pétmaratonéw frekwencja
ulegta zmniejszeniu. Mozna przypuszczac¢, ze wynikneto to z bledéw organizacyjnych
lub dostepnosci w najblizszym otoczeniu innej, konkurencyjnej imprezy. Natomiast na
podstawie catosciowej analizy 12 najpopularniejszych pétmaratonéw w Polsce catkowity
wzrost liczby uczestnikow wyniést ponad 30%.
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TOP 12 - POEMARATONY POLSKIE STOWARZYSZENIE BIEGOW %

ILOSC ZAWODNIKOW ROZNICA ZAWODNIKOW
Miasto LICZBOWO | ¢ 0
POLMARATON WARSZAWSKI Warszawa 4700 7174 2474 52,64%

NAZWA BIEGU

POLMARATON POZNAN Poznar 3517 4409 892 25,36%
POLMARATON SLEZANSKI Sobétka 1200 | 2953 | 1753 146,08%
POLMARATON SLOWAKA | Grod:isk Wikp. 1699 2060 361 21,25%
POLMARATON PHILIPS PItA | Pila 2114 1933 -181 -8,56%
POLMARATON RUDAWA | Rudawa 1398 1585 187 13,38%
POLMARATON MARZANNY | Krakéw 513 1175 662 129,04%
POLMARATON KOSCIANSKI | Koician 941 1099 158 16,79%
POLMARATON KATOWICE Katowice 1054 | 1039 45 ~1,42%
POLMARATON BYTOMSKI Bytom 832 907 75 9,01%

POLMARATON ZYWIEC Zywiee 700 848 148 21,14%
POLMARATON WIAZOWSKI | Wigzowna 1166 716 4350 -38,59%

Rycina 4. Frekwencja w najbardziej popularnych potmaratonach w Polsce w latach 2011-2012
Zrédto: http://www.i.psb-biegi.com.pl/menu_statt/statystyki2012/POLMARATONY.pdf [15.01.2013].

Z roku na rok réwniez coraz wiecej zwolennikéw aktywnosci fizycznej pokonuje kro-
lewski dystans maratonski. Zdaniem M. Morgga, badacza najwiekszych polskich ma-
ratonéw, w 2011 r. az 18 268 osob wzieto udziat w jednym z 10 najbardziej znanych
maratonéw w Polsce, m.in. w: ,Maratonie Warszawskim”, ,Maratonie Poznanskim”, ,Cra-
covia Maraton”, ,Hasco-Lec Maraton Wroctaw” czy ,Maratonie Torunskim”'3. Wedtug
badan wiasnych w tych samych imprezach biegowych w 2012 r. wzigto udziat o 28,78%
wiecej zawodnikow, dajac tgczng liczbe 23 526 startujgcych osdb. Szczegotowe zmiany
frekwencji w poszczegodlnych maratonach obrazuje rycina 5. Warto dodac, ze w 2013 .
obecnos¢ na kilku wielkich wydarzeniach biegowych w Polsce przekroczyta 10 tys. bie-
gaczy. Przyktadowo, podczas kwietniowej, pierwszej edycji ,Orlen Warsaw Marathon”,
w wyniku potgczenia dwoch biegow: 10-kilometrowego i maratonu, jednoczesnie na linii
startu staneto prawie 17 tys. oséb, co nadato imprezie range jednego z najwiekszych
biegéw na $wiecie'™. Z kolei przygladajgc sie rankingom $wiatowym, podczas 43. edycji
»1he ING New York City Marathon”, ktéra odbyta sie w listopadzie 2013 r., ustanowiono
nowy rekord frekwencji uczestnikow w zawodach masowych. Ot6z dystans maratonski
pokonato ponad 50 tys. 0oséb i od tamtej chwili ,Maraton Nowojorski” stat sie najwiekszg
imprezg biegowg w historii'.

8 M. Morag, Maratony polskie 2011 — raport Runner’s World, ,Runner’s World” 2012, 1-2 (30), s. 70-73.
4 http://www.orlenmarathon.pl/taxonomy/term/1 [4.05.2013].
' http://www.ingnycmarathon.org [14.11.2013].
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Rycina 5. Liczba uczestnikéw 10 najbardziej popularnych maratonéw w Polsce w latach 2011-2012
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie: http://www.maratonypolskie.pl [4.05.2013].

Na podstawie zaprezentowanych w pracy statystyk, mozna wnioskowac¢, ze dys-
cyplina sportu, jakg jest bieganie, stwarza szanse na jeszcze wiekszy rozwdj produk-
téw sportowych w aspekcie turystyki. Jogging, jako jedna z najbardziej naturalnych
form aktywnosci fizycznej, nie stawia przed osobami startujgcymi w zawodach bariery
w postaci posiadania specjalistycznych umiejetnosci. W zwigzku z tym na masowych
biegach ulicznych corocznie pojawia sie coraz wiecej mitosnikéw sportu, a frekwencja
danego wydarzenia nie jest juz liczona w setkach, ale w tysigcach. Podobna sytuacja
wystepuje w kwestii stale rosngcej liczby dostepnych imprez biegowych na krajowym
rynku. W rezultacie masowe imprezy biegowe zaczynajg stanowi¢ bardzo wazny ro-
dzaj wydarzen sportowych, bedgcych gtéwnym motywem podrézy dla wielu czynnych
i biernych turystéw sportowych.

Torunskie imprezy biegowe jako regionalny i lokalny produkt turystyczny

Wydarzenia sportowe dostarczajg nie tylko duzo korzysci gospodarczo-ekonomicz-
nych, ale przede wszystkim nadajg miastu wielki prestiz. Co wiecej, dajg mozliwos¢
ukazania pozytywnych zmian w nim zachodzacych. Warto pamieta¢, ze otoczenie
stanowig zarowno wewnetrzni odbiorcy (mieszkancy i spotecznosc danej jednostki), jak
i zewnetrzni uczestnicy, czyli przedsigbiorcy, inwestorzy i turysci. Stad imprezy sportowe
stajg sie waznym czynnikiem ksztattowania pozytywnego wizerunku danego miejsca’®.

6 J.A. Kowalski, Marka i komunikacja marketingowa w wydarzeniach sportowych, ,Zeszyty Naukowe US” 2011,
nr 690, Ekonomiczne Problemy Ustug, nr 79, s. 169-176.
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A imprezy biegowe sg doskonatym przyktadem swoistej integracji otoczenia poprzez
udziat w zawodach zaréwno mieszkancow, jak i turystéw. Ponadto wtadze samorzgdowe
wymagajg od potencjalnych organizatoréow tych wydarzen przedstawienia programéw,
kosztoryséw, projektdw i regulaminéw organizacji'’. Swiadczy to o ztozonosci i wielo-
aspektowosci wielkich imprez sportowych. Ponadto wlasne obserwacje ukazujg fakt,
ze imprezy sportowe nie sg z reguty utozsamiane z ich gtbwnym organizatorem, tylko
z miastem, w ktérym sie odbywajg.

W ujeciu ekonomicznym, chcac stworzy¢ oferte turystyczng dla entuzjastéw rekreacyj-
nego joggingu lub zaawansowanego biegania, nalezy dokonaé odpowiedniej segmentacji
rynku. Wedtug badan M. Gomana ,statystyczny polski biegacz” to mezczyzna w wieku od
20 do 29 lat, praktykujgcy biegi od co najmniej dwdch lat i regularnie startujgcy w zawo-
dach. Natomiast najchetniej wybieranym dystansem przez Polakéw sg zawody na 10 km,
a w dalszej kolejnosci potmaratony. Ciekawostkg jest, ze dla obywateli USA najbardziej
ulubionym dystansem jest maraton, a dla mieszkancéw Europy Zachodniej (Wtochy,
Niemcy, Francja) — zdecydowanie pétmaraton. Natomiast Brazylijczycy i Filipinczycy
najbardziej preferujg krétkie biegi — nie dtuzsze niz 5 km'®.

W 2012 r. w polskich miastach i na terenach wiejskich zorganizowano 2186 imprez
biegowych (ryc. 2). W ich skfad weszty réwniez torunskie zawody. W Toruniu w 2012 r.,
poza mtodziezowymi i szkolnymi rozgrywkami, a takze mityngami lekkoatletycznymi,
odbyto sie 35 duzych imprez biegowych.

W tabeli 1 przedstawiono gtéwne charakterystyki zawodéw biegowych (ulicznych
i przetajowych) odbywajgcych sie na terenie miasta. Natomiast na rycinach 6-10 zapre-
zentowano ,wizytowki” pieciu najwiekszych (pod wzgledem liczby uczestnikéw) torunskich
biegdw, uwzgledniajgc statystyki frekwencji z podziatem na torunian i turystéw sportowych,
oraz umieszczono przyktadowe zdjecie z imprezy w 2012 r. i krétki opis.

7 |. Sowier-Kasprzyk, E. Chrzan, Marketingowe aspekty organizacji imprez sportowych ze szczegélnym
uwzglednieniem promocji na przyktadzie | Biegu Czestochowskiego, [w:] J. Klisinski, Finanse i marketing
w sporcie, Wyd. WSEIA, Bytom 2008, s. 129—-136.

8 M. Goman, Jak biegajg Polacy — raport Runner’s World, ,Runner’s World” 2012, 8 (36), s. 42—49.
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Uczestnicy X Pétmaratonu sw. Mikotajow Liczba zawodnikéw (torunian i turystéw sporto-
wych) bioracych udziat w Pétmaratonie sw. Miko-
tajow w latach 2003-2012

LPotmaraton $w. Mikofajéw” to najwieksza i najpopularniejsza impreza biegowa w wojewddztwie kujaw-
sko-pomorskim. Panujgca $wigteczna atmosfera, poczucie wspélnoty z biegaczami z racji tego samego
czerwonego stroju, miejsce urodzenia Mikotaja Kopernika oraz atrakcyjny medal w ksztatcie dzwonka to
gtéwne powody, dla ktérych w grudniu kazdego roku w Grodzie Kopernika pojawia sie kilka tysigcy turystow
sportowych. W Xl edycji w 2013 roku na starcie pojawito sie prawie 3,7 tys. biegngcych Mikotajow. Wyda-
rzeniu towarzyszy rowniez akcja charytatywna, podczas ktorej odbywa sig zbiérka upominkéw dla dzieci
z torunskich doméw dziecka. Dodatkowym atutem ,Pétmaratonu $w. Mikotajow” jest atrakcyjna przyrodniczo
trasa, gdyz jej fragment prowadzi przez okazatg Osade Le$ng na Barbarce, a takze r6znorodno$c¢ positkédw
serwowanych w punktach odzywczych.

Rycina 6. Impreza biegowa ,Pétmaraton $w. Mikofajow”
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie: http://www.biegmikolajow.pl [30.04.2013].
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Liczba zawodnikéw (torunian i turystow spor-

towych) bioracych udziat w ,,Maratonie Torun-

skim” (dawniej ,,Maraton Metropolii”’) w latach

Uczestnicy XXX ,,Maratonu Torunskiego” 2003-2012

Pierwszy ,Maraton Torunski” odbyt si¢ w 1924 r., jednak nie ma zbyt wielu informacji na ten temat poza
faktem, ze linie mety przekroczyto zaledwie osiem sposrod 10 startujgcych oséb. Od 1983 r. wznowiono
organizacje imprezy na krélewskim dystansie w Toruniu i jest ona nieprzerwanie kontynuowana od 30 edycji.
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Trasa maratonu ulegata kilkakrotnie zmianom. Poczatkowo przebiegata z Torunia do Chetmna, a w nastep-
nym roku — z Chetmna do Torunia. Przez pierwsze lata stosowano naprzemiennos$¢ kierunkéw rozgrywania
imprezy. Nastgpnie pozostawiono na kilka kolejnych edyciji staty kierunek z Chetmna do Torunia. Natomiast
od 1993 r. biegano dodatkowo po raz pierwszy w zawodach towarzyszgcych, jak pétmaraton z Unistawia
do Chetmna. Dopiero od 1997 r. impreza stata sie pierwszym maratonem Torunia, gdyz trasa w catosci
przebiegata wytgcznie po torunskich ulicach, a ponadto wydarzeniu towarzyszyly inne biegi: pétmaraton,
,10 km o Puchar Zdrowych Miast”, ,Ztota Mila dla VIP-6w”, biegi dla dzieci, a takze zawody dla rolkarzy.
W 2003 r. trasa ulegta ponownym przeksztatceniom, a w pézniejszym okresie przebiegata rowniez naprze-
miennie z Bydgoszczy do Torunia, stagd wymys$lono nowg nazwe — ,Maraton Metropolii”. Od 2012 r. krélewski
dystans ponownie prowadzit przez centrum miasta. Warto doda¢, ze na trasie 42,195 km w Toruniu w 1989r.
rozegrano Mistrzostwa Polski Weterandw, a takze po raz pierwszy rozegrano wyscigi wozkarzy. Podczas
12. edycji w 1994 r. bieg uzyskat range Mistrzostw Polski Seniorow.

Rycina 7. Impreza biegowa ,Maraton Torunski”
Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie: http://www.maratontorunski.pl [30.04.2013].
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Uczestnicy Xl ,,Torunskiego Top Cross Liczba zawodnikéw (torunian i turystow spor-
Maratonu” towych) bioracych udziat w ,,Torunskim Top
Cross Maratonie im. Jurka Stawskiego” w latach
2003-2012

»Top Cross Maraton” to impreza biegowa majgca swoj debiut w 2002 r. Natomiast od 2012 r. jest poswigcona
pamieci tragicznie zmartego Jerzego Stawskiego — znanego torunskiego biegacza. Zawody odbywajg sie
na trasie cyklicznego biegu przetajowego , Top Cross Torunia im. Mariana Piotrkowskiego”, a biegacze majg
do pokonania 32 petne okrazenia. Dtuga trasa oraz trudne warunki atmosferyczne (data imprezy zazwyczaj
przypada na najbardziej upalnie dni lata) nie sprzyjaja wysokiej frekwencji. Zwykle oscyluje ona w grani-
cach 70-100 oso6b. Ciekawostkg jest fakt, ze kazdy (niezaleznie od przebiegnietego dystansu) otrzymuje
okoliczno$ciowy medal.

Rycina 8. Impreza biegowa ,Torunski Top Cross Maraton im. Jurka Stawskiego”
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie: http://www.maratontorunski.pl [30.04.2013].
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Liczba zawodnikéw (torunian i turystow
sportowych) bioracych udziat w ,,Biegu
Uczestnik V ,,Biegu Zamkowego” Zamkowym” w latach 2009-2012

,Bieg Zamkowy” to impreza organizowana przez Centrum Kultury ,Zamek Krzyzacki” w Toruniu, na dystansie
10 km. W 2012 r. odbyta sig jubileuszowa, pigta edycja. Celem tego wydarzenia jest uczczenie wydarzen
historycznych: zdobycia i zburzenia zamku krzyzackiego, hotdu ziemi pruskiej, potgczenia torunskich miast
oraz nadania Toruniowi trzech wielkich przywilejow przez kréla Polski Kazimierza Jagiellonczyka. Zawody
majg charakter kameralny, ale cieszg sie¢ uznaniem ws$réd biegaczy z Torunia i okolic oraz turystéw spor-
towych z pozostatej czesci wojewddztwa. Duzg atrakcje stanowi interesujaca trasa, festyn historyczny,
a takze coroczne losowanie wielu nagrod wsréd wszystkich uczestnikdw biegu. Impreza stanowi potgczenie
sportowego wspoétzawodnictwa z przedsiewzigciem historyczno-edukacyjnym.

Rycina 9. Impreza biegowa ,Bieg Zamkowy”
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie: http://www.biegzamkowy.pl [30.04.2013].
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sportowych) bioracych udziat w ,,10 km Run
Uczestnicy | edycji ,,10 km Run Torun” Torun” w latach 2012-2013

,10 km Run Torun” to impreza, ktéra miata swoj debiut w 2012 r., a juz osiggneta duzy prestiz. Jej hasto prze-
wodnie to ,Zwiedzaj ze zdrowiem!”. Przy tworzeniu trasy organizatorzy postawili sobie za cel pokazanie naj-
wigkszych atutéw turystycznych miasta. Trasa prowadzi zaréwno przez ,nowy Torun”, czyli najnowoczesniejszy
na $wiecie stadion zuzlowy ,Motoarena im. Mariana Rosego”, jak i najstynniejsze torunskie zabytki, m.in. czyli
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pomnik Mikotaja Kopernika, Krzywg Wieze, Rynek Staromiejski i Rynek Nowomiejski. Dodatkowa atrakcja
tego wydarzenia to wyjatkowy medal, stanowigcy ptaskorzezbe gotyckich obiektéw miasta. W 2013 r. kazdy
uczestnik, ktéry przekroczyt linie mety, otrzymat medal przedstawiajgcy dom Kopernika.

Rycina 10. Impreza biegowa ,,10 km Run Torun”
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie: http://www.runtorun.pl [30.04.2013].

Badajgc masowe imprezy sportowe, poza zawodami biegowymi dla sympatykéw ak-
tywnosci fizycznej i ich kibicow organizatorzy przygotowujg réwniez inne atrakcje — tzw.
imprezy towarzyszgce (wydarzenia specjalne). Wsrdd nich duza popularnoscig cieszg sie
zawody dla os6b z niepetnosprawnoscia. Rywalizacja na wézkach inwalidzkich zazwyczaj
odbywa sie na dystansie potmaratonu lub catego maratonu. Inicjatywa takich zawodéw
przez wiele lat towarzyszyta ,Maratonowi Torunskiemu”, a w 2013 r. pojawita sie takze
podczas drugiej edycji ,10 km Run Torun”. Mozliwo$¢ réwnoczesnej rywalizacji pozwala na
integracje oséb niepetnosprawnych z w petni sprawnymi fizycznie sportowcami. Warto réw-
niez wspomniec¢ o rzeszy kibicow, ktdrzy dziatajg motywujgco na obie grupy zawodnikéw.

Imprezom biegowym towarzysza réwniez zawody dla rolkarzy, a niekiedy rajdy rowero-
we. Co ciekawe, rolkarze pokonujg te samga trase co biegacze dwa razy krécej. Podczas
znanego torunskiego maratonu réwniez organizowano tego typu zawody. Niemniej jednak
z racji zmiany trasy (fragmenty kostki brukowej) obecnie nie kontynuuje sie rywalizacji dla
rolkarzy. Warto zauwazy¢, ze inicjatywa ta stanowita rodzaj promociji dla coraz bardziej
popularnej formy spedzania czasu wolnego w duzych miastach. W celu petnej integracji
spotecznosci dorostych i mtodszych biegaczy organizatorzy bardzo czesto dodatkowo
przeprowadzajg zawody dla dzieci i mtodziezy. Sg to biegi na krétszych dystansach
dla oséb, ktére z powodu niewystarczajgcego wieku nie mogg wzig¢ udziatu w biegu
gtébwnym. Stosuje sie zazwyczaj kilka dystanséw i wiele kategorii wiekowych, aby kazdy
mtody zawodnik miat mozliwos$¢ sprawiedliwej rywalizacji. Podczas kilku torunskich imprez
biegowych organizowane sg dodatkowo zawody dla najmtodszych. Co miesigc odbywajg
sie biegi dzieciece — w trakcie trwania ,Top Cross Torunia im. Mariana Piotrkowskiego”
i ,Grand Prix Torunia” oraz wiosennej i jesiennej edycji przetajowych biegéow na terenie
Osady Lesnej na Barbarce. Dodatkowo w 2007 r. ,Stowarzyszenie Maraton Torunski”
zainaugurowato oddzielng impreze, przeznaczong wytgcznie dla dzieci, pod nazwg ,Bieg
im. Jana Pawia 1I”. Wydarzenie to jest rokrocznie organizowane przez stowarzyszenie
i cieszy sie duzym zainteresowaniem wsrod najmtodszych mitosnikow biegania.

Coraz popularniejszym sportem w Polsce okazuje sie rowniez nordic walking, czyli
spacer nordycki, polegajgcy na marszu ze specjalnymi kijkami, stanowigcymi potgczenie
kijkéw od nart biegowych i trekkingowych'®. Zawody promujgce te dyscypline sportu stajg
sie imprezg towarzyszgcg biegom, a takze sg alternatywg wobec uprawiania biegania.

9 |. Sowier-Kasprzyk, E. Chrzan, Wptyw propagowania nordic walking na rozwdj produktu sportowo-rekreacyj-
nego, [w:] Marketing w sporcie i turystyce sportowej, red. J. Klisinski, Wyd. WSEIA, Bytom 2009, s. 130.
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W Toruniu podczas trzech imprez sportowych: ,Grand Prix Stawek w biegach przefajo-
wych”, dwoch edyciji ,Indywidualnego Biegu przez Most im. J. Pitsudskiego” i dwéch ,Prze-
tajowych Biegoéw Barbarkowych”, oczekujac na biegngcych zawodnikéw, mozna spedzi¢
aktywnie czas, maszerujac z kijkami. Co wiecej, w trakcie V edycji ,Biegu Zamkowego”
w 2012 r. zorganizowano ,| Otwarte Mistrzostwa Torunia w Nordic Walking”.

Do ciekawych inicjatyw naleza rowniez biegi okazjonalne oraz na orientacje. W wielu
miastach w Polsce odbywajg sie minizawody na krétkich dystansach, majace na celu po-
pularyzacje ruchu na swiezym powietrzu oraz rozruch dla zawodnikow przed imprezg doce-
lowg, m.in. ,Bieg Sniadaniowy”, odbywajgcy sie w przeddzien wielu krajowych maratonéw.
Natomiast w Toruniu wsrdd biegéw okazjonalnych nalezy wyrézni¢ m.in. ,,Bieg Sylwestrowy”
na terenie Osady Le$nej na Barbarce i ,Bieg Noworoczny” przy Lesniczéwce na Bielawach,
jednak majg one charakter raczej nieformalny, towarzyski, anizeli rywalizacji sportowej.

Wsréd wydarzeh towarzyszgcych zawodom biegowym warto réwniez wspomniec o tzw.
pasta party (poczestunek w przeddzien imprezy docelowej, zazwyczaj makaron), ktére stato
sie kluczowym punktem programu wigkszosci imprez maratonskich. Wprowadza to pozy-
tywng atmosfere i sprzyja zintegrowaniu srodowiska biegowego. Dodatkowo, poza typowo
sportowymi atrakcjami dla aktywnych turystéw sportowych, a takze mieszkancow, podczas
zawodow biegowych odbywaijg sie koncerty, festyny, bale i jest wiele innych wystepéw.

Wszelkie imprezy towarzyszgce pozwalajg wiekszemu gronu sympatykéw aktywnosci
fizycznej wzig¢ udziat w wydarzeniu sportowym. Co wiecej, aktywizujg do zachowan proz-
drowotnych w przysztosci. Ponadto dajg mozliwosé spedzenia czasu wolnego w sposob
aktywny, w gronie rodzinnym. Patrzgc pod katem turystyki, warto zauwazy¢, ze produkt, jakim
jest masowa impreza biegowa, wzbogacony w dodatkowe atrakcje, przyciagnie wiekszg
grupe zaréwno aktywnych, jak i biernych turystéw sportowych (kibicow) do danego miasta.

Whioski

Popularno$c¢ biegania wynika z faktu, iz stanowi ono najprostszag aktywno$¢ fizyczna,
ktérg mozna uprawiac przez caty rok, na kazdym terenie, bez specjalistycznego sprze-
tu, bez wzgledu na cechy spoteczno-demograficzne. W zwigzku z tym na masowych
biegach ulicznych kazdego roku pojawia sie coraz wiecej mitosnikow sportu, a liczba
dostepnych i innowacyjnych imprez biegowych stale rosnie. Co wiecej, organizatorzy
wydarzen sportowych, poza biegiem gtéwnym, przygotowujg wiele innych atrakcji — tzw.
wydarzenia towarzyszgce (specjalne), tj. nordic walking i zawody dla rolkarzy, biegi dla
0s6b z niepetnosprawnoscig i dla dzieci, pasta party, koncerty, festyny, bale itp. Imprezy
towarzyszace pozwalajg szerszemu gronu oséb wzig¢ udziat w wydarzeniu, mobilizujg do
zachowan prozdrowotnych, a przede wszystkim zwiekszajg konkurencyjnos¢ wydarzenia.
Warto zauwazy¢, ze przedsiewziecia sportowe budujg prestiz i ksztattujg pozytywny wize-
runek miejsca?, dajg mozliwos¢ ukazania korzystnych zmian zachodzgcych w miescie.

20 A.P. Lubowiecki-Vikuk, A. Basinska-Zych, Sport and Tourism as elements of place branding. A case study on
Poland. ,Journal of Tourism Challenges and Trends” 2011, 1V(2), s. 33-52.
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Dodatkowo generujg znaczne przychody dla lokalnych przedsigbiorstw oraz wptywajg
na gospodarke turystyczng. W rezultacie masowe imprezy biegowe zaczynajg stanowic
specyficzny rodzaj wydarzen sportowych, a przede wszystkim nowatorski produkt na
rynku ustug turystycznych.
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Imprezy biegowe jako specyficzny rodzaj wydarzen sportowych
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Streszczenie

W XXI w. na $wiecie zaczegto z zamitowaniem uprawia¢ biegi rekreacyjne. Od 2013 r. jogging
stat si¢ najbardziej popularng aktywnoscig fizyczng wsréd Polakéw. Gtéwnym celem artykutu
jest ukazanie, ze bieganie rekreacyjne, ktére jest nie tylko aktywnos$cig ruchowg stuzacg utrzy-
maniu wiasciwej kondyciji fizycznej, ale takze ,sportem dla wszystkich”, zaczyna przybiera¢
range specyficznego produktu turystyczno-sportowego — imprezy biegowej. W pracy do analizy
wybrano torunskie zawody biegowe i wydarzenia im towarzyszace, a takze wykorzystano dane
statystyczne dotyczgce organizacji imprez biegowych w Polsce.

Stowa kluczowe: bieganie rekreacyjne, sport masowy, imprezy biegowe, wydarzenia towarzy-
szgce, Torun

Abstract

In the twenty-first century recreational running has been taken up and practised by people virtu-
ally on a global scale. Since 2013, jogging has become the most popular physical activity among
Poles. The main aim of this article is to demonstrate that recreational running is not only a physical
activity performed in order to maintain proper physical condition, but also as a ,sport for everyone”,
it begins to take the status of a specific tourist and sport product — a running event. In this article,
running competitions in Torun and supporting events have been selected for the analysis, as
well as statistical data has been used concerning the organization of running events in Poland.

Keywords: recreational running, mass sports, running events, supporting events, Torun
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