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Streszczenie: Narracje opracowane w ponizszym artykule zostaly wykonane w ra-
mach projektu ,,Wspieramy seniora w $srodowisku lokalnym — kultura elementem
tozsamosci starszego cztowieka”, realizowanego w Dziennym Domu Pomocy Lo-
kalnego Centrum Wsparcia w Gdansku w 2016 roku. Wyrosty one z dostrzeganych
przeze mnie potrzeb seniordw w opowiadaniu swej przesztosci, dzieleniu si¢ nia
i jednoczes$nie porzadkowaniu jej, godzeniu si¢ na jej elementy trudne, ktérych pa-
mi¢¢ zostata na zawsze utwierdzona w historii cztowieka. Zadaniem, ktore dostrze-
gam, jest rOwniez potrzeba spojrzenia na wlasng przeszto$é z proba refleksji nad
tym, co daje moc i sile do Zycia. Innymi stowy, kto i/lub co pozwala mi zy¢, a nawet
wigcej, cheied zy¢ i cieszy¢ sig z zycia? Czym jest kategoria resilience w moim
zyciu? Pozostajac pod wrazeniem sit jednostek, ktorych historie obfitujace w bo-
lesne momenty, potrafity powiedzie¢: chce mi sie zy¢, wesztam w relacje, pytajac
o przeszto$¢ i refleksje nad nia. Podj¢lam tez probe okreslenia Zrodet pozwalajacych
zachowaé opisywana ponizej preznos¢, zdolnos¢ do regeneracji. Majac na wzgledzie
tresci powyzsze, przyjmuje probe ukazania do§wiadczenia rezyliencji narratorow za
cel mojego artykutu.

Podstawy teoretyczno-metodologiczne

Koncepcja resilience wyjasnia fenomen pozytywnej adaptacji osob narazo-
nych na réznego rodzaju przeciwnosci losu czy wydarzenia traumatyczne (Bo-
rucka, Pisarska, 2012). Oznacza ona wzgl¢dnie dobre przystosowanie jednostki,
mimo do$wiadczanych zagrozen (Crai, Bond, Burns, Vella-Brodrick, Sawyer,
2003). Postrzeganie resilience jako przezwyci¢zenie skutkow negatywnych zja-
wisk 1 wydarzen zyciowych to z kolei propozycja Oginskiej-Bulik i Jurczynskiego
(Oginska-Bulik, Jurczynska, 2011).

Poniewaz w jezyku polskim nie odnajdujemy stowa, ktore w pelni oddawa-
faby znaczenie angielskiego terminu resilience, termin 6w wydaje si¢ by¢ jak naj-
bardziej adekwatny w polskim zastosowaniu. Pokrewne pojecia to ,,elastycznose”,
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,»0dpornos¢”, ,,zdolnos¢ regeneracji sit” (Borucka, Ostaszewski, 2008). W naukach
spolecznych termin ten zaistniat dzigki pionierom badan nad rozwojem dzieci
i mtodziezy w niekorzystnych warunkach zyciowych (wieloletnie badania pro-
spektywne Normana Garmezy i Michaela Ruttera), (Rutter, 1987). Resielience
oznacza zatem pewnego rodzaju sprawne funkcjonowanie w trudnych okresach
zyciowych, posiadanie umiejg¢tnosci odpowiednich do wieku i realizacj¢ zadan
rozwojowych, mimo obecnosci przeciwnosci losu. W ujeciu szerszym resielience
stanowi proces dynamiczny, odzwierciedlajacy wzglednie dobre przystosowanie,
mimo doswiadczanych zagrozen lub traum. Bywa wreszcie resilience, okresla-
ne ,,odbijaniem si¢ od dna”, kiedy nastgpuje powrot do zdrowia psychicznego
i stosunkowo dobre funkcjonowanie po przezyciu ,,silnie stresujagcego zdarzenia”
(Borucka, Ostaszewski, 2008, s. 2—4). U Borisa Cyrulnika, psychiatry, neurologa
i etnologa, wybitnego znawcy rezyliencji, problematyka ta wigze si¢ nicodlgcznie
z tzw. warto$ciowa niszg uczuciows, ktéra w jego rozumieniu opiera si¢ na bez-
piecznej przrzynalezno$ci do rodzicow, posiadajacych rowniez w swoim dziecig-
cym doswiadczeniu emocjong blisko$¢ z rodzicami (Cyrulnik 2015, s. 122—-123).
Co istotne, resilience nie jest tozsame z dobrym zdrowiem psychicznym czy wyso-
kimi kompetencjami spotecznymi, jego fenomen bowiem uwzglednia ekspozycje
na szereg czynnikow zagrazajacych i wzglednie dobre zdrowie psychiczne jedno-
stki, mimo dziatania tychze czynnikow.

Niekorzystne warunki rozwoju, rozumiane jako czynniki ryzyka, moga wy-
wolywac¢ odchylenia w psychice. Z kolei zdaniem wspominanego powyzej ba-
dacza, ograniczenia zasobow emocjonalnych, ale i intelektualnych oraz mate-
rialnych, skutkuja podatno$cia na traume (Cyrulnik 2015, s. 124). W literaturze
znalez¢ mozna czynniki ryzyka: wczesniactwo, ubdstwo, choroby psychiczne
rodzicoOw, wojna, rozwod, sprawowanie opieki nad dzieckiem przez instytucje
(Borucka, Ostaszewski, 2008). Przy czym, obecno$¢ jednego czynnika ryzyka nie
jest wystarczajaca, aby mogto wystapic¢ zakldcenie w funkcjonowaniu jednostki.
Istniejgce cztery indeksy pomiaru ryzyka obejmuja: indywidualng charakterystyke
(samoocena, pogodne usposobienie, wiara, talent, towarzyskosc), wptyw rowies-
nikow, relacje rodzinne (spojnos¢ rodziny, bliskie relacje, ciepto, dobra sytua-
cja materialna), miejsce zamieszkania, relacje spoteczne (Borucka, Ostaszewski,
2008). Z kolei obszary czynnikéw chronigcych, ktére maja moc przeciwdziatania
zaistniatym skutkom czynnikow ryzyka to: cechy indywidualne, czynniki rodzinne
i czynniki zewnetrzne, jak bezpieczne sasiedztwo, przynalezno$¢ do prospotecznej
organizacji (Borucka, Ostaszewski, 2008). Natomiast wedlug Cyrulnika czynni-
kami ochronnymi sa bezpieczne poczucie przynaleznosci oraz rozwoj procesow
emocjonalnych i mentalnych (Cyrulnik 2015, s. 126).

Obszarem istotnym, na ktory trzeba zwroci¢ uwagg, jest adaptacja, rozumiana
tutaj jako pozytywne przystosowanie, mimo wystepujacych zagrozen i przeciw-
nosci losu (Borucka, Ostaszewski, 2008). Innymi stowy, to pewne psychospo-
teczne kompetencje, definiowane w terminach realizowania zadan rozwojowych
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adekwatnych do wieku, kultury, spoteczenstwa. Kolejny obszar to kompetencje,
przez ktore rozumie si¢ wykorzystanie zdolnosci, zasobéw w rozwoju, by odwo-
ta¢ si¢ do koncepcji zachowania zasoboéw S.E. Hobfoll (2006). Mozna zapewne
odnies¢ sie tu chociazby do problemu spetniania oczekiwan spolecznych oraz in-
dywidualnego rozwoju osobistego.

Metoda biograficzna

Opowiadanie ,,ma uzdrawiajaca moc”, zauwaza Grazyna Jagielska (Jagiel-
ska 2014, s. 82), opisujac pobyt wlasny w Klinice Psychiatrii i Stresu Bojowego
w Warszawie, gdzie jako Zona korespondenta wojennego, nieustannie narazonego
na §mier¢, opowiada histori¢ wtasng, tworzac tym samym szans¢ na ,,bycie po
stronie zycia” (Jagielska 2014, s. 100).

Mocy tej dowiedli liczni badacze zajmujacy si¢ biografig narracyjng (Skibin-
ska 2006). Maria Mendel pisze: Metoda biograficzna umozliwia analize okreslo-
nych problemow na tle zyciowych narracji snutych przez osoby objete badaniem
i daje mozliwosc¢ odniesien do czasu i miejsc, w ktorych sie rozgrywaly (Mendel
2007, s. 90). Funkcja terapeutyczna towarzyszaca snuciu historii wlasnej pozwala
spojrze¢ na zycie wilasne z zupehie innej perspektywy i dokona¢ w nim zmian.
Anthony Giddens stwierdza z kolei: Autobiografia nie jest zwyktq kronikq minio-
nych zdarzen, ale korekcyjnq ingerencjq w przesztosc. Jednym z przyktadowych
aspektow takiej ingerencji jednostki we witasnq przesztosc jest opieka nad sobq
— jako — dzieckiem (Giddens 2002, s. 101). Odnalezienie swojego wewngtrznego
dziecka, ktore czeka na wsparcie, przybiera wymiary terapeutyczne, daje poczucie
sity 1 sprawczos$ci — kazdy, kto opowiada o swoim Zyciu trzyma je w swoich rekach,
jak dowodzi Duccio Demetrio (Demetrio 2000, s. 9).

Positkujac si¢ zapleczem naukowym metody biograficznej, odwotuje
si¢ do zrodet narratywizmu, ktorych doszukuje si¢ w psychologii narracyjne;j
i w antropologii filozoficznej przetomu XIX/XX wieku (Stras-Romanowska 2005).
P. Dominice — zastanawiajgc si¢ nad przyczynami zastosowan metody biograficz-
nej — zwraca uwage na starzenie si¢ spoteczenstwa i nowe w zwiazku z tym spoj-
rzenie na cykl zyciowy; nadto na kryzysy ekonomiczne oraz bezrobocie, sktania-
jace nierzadko do nowego spojrzenia na biografi¢ wlasng (Dominice 2006). Jako
badacza interesuje mnie gtownie subiektywny punkt widzenia badanych w ich
narracjach oraz spoteczno-kulturowy kontekst analizowanego przeze mnie zja-
wiska resilience. Stad czerpigc z metody biograficznej, z ktorej metodologicznie
wyprowadzona zostala narracja biograficzna, zapraszam rozmowcow do tworze-
nia opowiesci — narracji zycia. W wykonanym przeze mnie badaniu, opartym na
metodzie biograficznej przy uzyciu wywiadu narracyjnego, chciatam skupic sie
przede wszystkim na zaprezentowaniu doswiadczenia pr¢znosci u seniordw opo-
wiadajacych historie wtasne.



90 Agnieszka Bzymek

Indywidualna charakterystyka, konteksty spoleczno-kulturowe

W historiach szostki senioréw, biorgcych udziat w narracjach, odnajduje sze-
reg elementow ujetych w problematyce resilience. Ich osoby okre$lam wielka li-
tera [S] i dodaje porzadkujacg cyfre. Wérdd uczestnikow znalazto si¢ piec kobiet
i jeden mezczyzna, bedacych uczestnikami DDP Lokalnego Centrum Wsparcia
w Gdansku.

Przedstawione powyzej indeksy pomiaru ryzyka, ktore na uzytek mojej ana-
lizy przywoluje za przyjetymi w literaturze przedmiotu przytaczanej powyzej,
uznajac je za mozliwie najadekwatniej odzwierciedlajgce wydarzenia poruszane
w narracjach. W cytowanych wspomnieniach odnajduj¢ bowiem ich elementy,
jednak z uwagi na gestos¢ niektorych wypowiedzi niemozliwym byto oddzielenie
poszczegolnych indeksow, ktore w niektorych monologach zbijaty sie w jedng
cato$¢.

Wigkszo$¢ wystuchanych wywiaddéw zaczyna si¢ indywidualng charaktery-
styka senioréw zwigzang z pochodzeniem, uwarunkowaniami rodzinnymi. Jedna
z uczestniczek wprowadza kontekst spoteczny swojego zycia: Kiedy wybuchta
wojna miatam czternascie lat [...] rodzice martwili sie o mnie [S2]. W jej wspo-
mnieniach odnajduj¢ elementy zwigzane z przestrzenig wiary i rytuatow sakral-
nych: Pamietam, ze pielgrzymka, ktora szta z Wejherowa do Jasnej Gory, zatrzy-
mata sie w Rumi z powodu wybuchu wojny. [...] Pamietam Pierwszq Komunie
Swietq, [...] kiedy Pitsudski umart i bylismy w kosciele na mszy za niego [S2]. Jej
dalsza historia pokazuje umiejetnos¢ realizowania wlasnych zamierzen, planow:
Ciggnetlo mnie do miasta. [...]. Potrafiltam sobie poradzi¢, ukonczytam kurs kel-
nerski i pracowatam |...] jako kelnerka, bufetowa [S2]. Jednocze$nie wspomina
o wlasnych pasjach: Uwielbiam teatr i operetki. Chodzilismy czesto do teatru do
Opery Lesnej [S2]. Kolejna z seniorek rozpoczyna opowies¢: Urodzitam si¢ na wsi
na Mazowszu [...] miatam poczucie, ze jestem szczesliwa, o tym sie nie mowito,
ale po prostu miatam takie poczucie. Kiedy spogladatam na przyrode, na pola, ja
bytam szczesliwa i kiedy wracam pamieciq do tego czasu, to czuje szczescie [S3].
Jej optymizm i pogodne spojrzenie na wlasng egzystencj¢ bardzo widoczne na
tle innych narracji. Wreszcie jej determinacja i zaangazowanie w ropoczete zada-
nia: Tak dtugo siedziatam nad zadaniem, az je rozwiqzatam lub znalaztam blqd.
Klasa czekata az rozwiqze. 1 z reguly tak byto [S3]. Rowniez nast¢pna narratorka
opowiada o sobie poprzez okreslenie swego zamieszkania, poczgwszy od miejsca
obecnego, a skonczywszy na miejscu urodzenia: Przyjechatam do Gdanska w 1975
roku z moim mezem, poniewaz dostat prace i stuzbowe mieszkanie w Rafinerii
Gdanskiej. Corka miata wowczas dwa miesiqce [S4]. Siebie samg za§ widzi ona
po stronie walczacych o lepszy Swiat: [...] bo ja jestem taka, zZe chce naprawiaé
Swiat, chce walczyé o sprawiedliwosé, denerwuje mnie chamstwo. Ale cztowiek
nic sam nie zwojuje, musi mie¢ jakies zaplecze, oparcie [S4]. Z kolei m¢zczyzna
bioragcy udziat w biograficznej narracji, wspomina o miejscu urodzenia i zawodo-
wej roli rodzicow: Urodzilem sie w Krakowie w rodzinie oficera Wojska Polskiego
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w 1932 roku. Mamusia moja byta nauczycielka, a tata kapitanem [S5]. Jego po-
chodzenie spoteczne oraz wychowanie pozwolito mu wybrac¢ kierunek ksztatcenia
(mimo doswiadczen wojennych, czego przyktadem sa tajne komplety). Wybrat:
111 Gimnazjum imienia Krola Jana Il Sobieskiego [...] po ukonczeniu gimnazjum
poszedtem do liceum chemicznego |...]. Rozpoczalem studia na Wieczorowej Szko-
le Inzynieryjnej w Krakowie. [...] W 1956 roku ukonczylem Politechnike Slgskq.
Otrzymatem kolejny nakaz pracy i z dyplomem inzyniera chemika rozpoczqtem
prace w Rafinerii Slaskiej w Gliwicach [S5]. Silnie uwypuklony zostaje tu watek
edukacyjny wiazacy si¢ z pochodzeniem spolecznym i zwigzany z nim etos ksztat-
cenia. Wreszcie ostatnia z rozmowczyn zaczyna od tozsamos$ci miejsca narodzin,
ale co zaskakujace, staje zaraz w jego opozycji wyznajac: Urodzitam sie w Pozna-
niu, nie lubitam Poznania [...]. Lubitam zawsze Wybrzeze. W 1953 roku wysztam
za mqz i przyjechatam do Gdanska. Bytam wtedy bardzo szczesliwa [S6].

Relacje rodzinne

W przypadku jednej z narratorek dziecinstwo w domu rodzinnym byto okre-
sem wyjatkowo trudnym. Jak wspomina: W moim domu bylo zle. Tata mnie bif,
naduzywat alkoholu. Kiedy mama mnie bronita, ojciec denerwowat sie, robit
awantury. Miatam czternascie lat, kiedy tata mnie zgwalfcit [ ...]. Lezatam w szpita-
lu[...]. Potem tata zostat zamkniety w wiezieniu na osiem lat [S1]. Jej dziecinstwo,
naznaczone krzywda i brakiem skutecznej obrony, determinowat szereg okoliczno-
$ci nieprzychylnych jej rozwojowi: Zaczetam uciekac z domu. Chciatam mieszkac
sama, a nie by¢ zamykana w szpitalach psychiatrycznych [...]. Mama chodzita ze
mnq na wizyty lekarskie i z powodu atakow epileptycznych bytam kierowana na
leczenie zamkniete [S1]. Problemy relacji rodzinnych splotly si¢ silnie z problema-
mi zdrowotnymi, te z kolei wptynely na ksztatt relacji spotecznych, tak istotnych
w przypadku dorastajacego cztowieka, by odwota¢ si¢ cho¢by do teorii rozwoju
psychospolecznego cztowieka (Erikson 2002). Konsekwencje w pdzniejszej do-
rosto$ci okazaty si¢ bardzo niekorzystne: zdrada meza, eksmisja z mieszkania,
naduzywanie alkoholu, i w efekcie: Uciektam z domu z corkq i synem |[...]. Kiedy
przyjechatam do Gdanska zabrali mi corke. A kiedy urodzitam syna, jego tez mi
zabrali, prosto ze szpitala, poniewaz nie miatam mieszkania i srodkow do zZycia
[...]. Zostatam pozbawiona praw rodzicielskich, dzieci poszly razem do adopcji.
[...] Nie miatam wyjscia. Nie miatam warunkow, a mqz zmart z powodu naduzy-
wania alkoholu [S1]. Kontynuuje, Ze nie udato si¢ jej utrzymac relacji z dzie¢mi:
Mam zal, chciatabym mieé kontakt, ale nie chcieli sie na to zgodzi¢ w Osrodku
Adopcyjnym. Nie wiem, co robiq teraz. Widziatam ich tylko raz, mnostwo lat temu.
[...]- One tez nie szukaty kontaktu ze mnq. Pogodzitam sie z tym [S1]. Zaznacza sig¢
tu zatem szereg czynnikow ryzyka zwigzanych ze sferg wigzi rodzinnych i spo-
tecznych. W historii innej z seniorek istotnym czynnikiem ryzyka byta wczesna
utrata matki oraz wojna: Przed wyzwoleniem, w 1944 roku mama zmarta. Bytam
najstarsza i na mnie spadta opieka nad mtodszym rodzenstwem oraz prowadzenie
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domu [S2]. Sytuacja ta prawdopodobnie przyspieszyta proces dorastania, nie tylko
ze wzgledu na $mier¢ matki, ale i samo do$wiadczenie wojny: W czasie wojny pra-
cowatam na gospodarstwie u Niemca, dzieki czemu nie zostatam wywieziona. To
byta ciezka praca fizyczna [S2]. Kiedy dorosta, wspomina: Zachorowatam ciezko
na powaznq chorobe zotqdka. [ ...]. Da sie zy¢. Nie narzekam, bo to nic nie da. [ ...]
Musiatam pogodzic¢ sie z chorobg [S2]. Istotny staje si¢ dla niej sam ksztatt relacji
z cztowiekiem i §$wiatem, o swoim mezu mowi: Byf opanowany w kontakcie, spokoj-
ny. Byt bardzo lubiany, mial mnostwo przyjaciot [S2]. Jest ona zadowolona z faktu
braku pracy zawodowej w malzenstwie: Nie pracowatam, a prowadzitam dom i wy-
chowywatam dzieci [S2]. Jej historia obfituje w kolejne niezwykle trudne sytuacje:
Stracilam corke, zmarta w 1963 roku na nowotwor. [...] Miata ataki spowodowane
uciskiem nowotworu w mozgu. Zmarta szybko [S2]. Ta sytuacja nie pozwala jej
jednak pozosta¢ w cierpieniu. Bliskie i mocne relacje rodzinne wydajg si¢ by¢ gwa-
rantem jej poczucia spokoju i bliskosci: Mam wspaniatq rodzine, troszczq sie o mnie,
czasem wrecz nie chce powiedziec, ze gorzej sie czuje, aby nie martwili sie o mnie,
ale oni czuwajq. 1 ja to czuje. Jestem zaopiekowana [S2]. Spojrzenie dziewigcdzie-
sieciojednoletniej kobiety patrzacej na zycie kieruje moja uwage na ostatni etap
zycia cztowieka, zwany u E.H. Eriksona integralno$¢ ego, ktory rozumiany jest jako
utwierdzenie si¢ w sktonnosci do porzadku i sensu (Erikson, 2002). Wynika z niej
akceptacja wlasnego, jedynego zycia. Brak czy utrata integralnosci ego oznacza lgk
przed $miercig, niepogodzenie si¢ z uptywem czasu i historig wlasna, zgorzknienie,
smutek, nierzadko rowniez rozpacz z powodu $wiadomosci coraz mniejszej ilosci
czasu, ktéry pozostat, by rozpoczaé nowe zycie i sprobowac nowych drég do inte-
gracji. Cnotg podstawowa tego etapu zycia jest wedtug Eriksona madro$¢ (Erikson,
2002). W opowiesci kobiety [S2] wigzi rodzinne i czynniki indywidualne pozwalajg
przetrwac bolesne momenty zycia, jak wczesna utrata matki, syndrom wojny, $mier¢
ukochanej corki i réwnocze$nie umozliwiaja realizacje siebie jako kobiety, Zony,
matki, ktora umiata zadba¢ tez o potrzeby wiasne.

Zgodnie z koncepcja Eriksona czlowiek rozwija si¢ przez cale zycie, czemu
towarzysza przemiany rozwojowe. W momencie dojrzewania, pozostajacego etapem
posrednim miedzy dziecinstwem a dorostos$cia, sila witalng staje si¢ wierno$¢, ktora
badacz rozumie jako zdolno$¢ do zaufania sobie (Erikson 2002). Brak zaufania skut-
kuje przede wszystkim brakiem wiary we wiasne sity. Wierno$¢ wedlug Eriksona
stanowi niejako pomost migdzy ,,dziecieca utnoscia i dorostg wiarg™ (Erikson 2002).
Jej odwrotnoscig jest odrzucenie roli, brak utozsamienia si¢ z okre§lonymi sposoba-
mi funkcjonowania, zasadami, warto$ciami. Ponadto dorostos¢ niesie za sobg moz-
liwo$¢ bycia autorytetem, wzorem do nasladowania (Erikson, 2002). I stuchajac
opowiesci seniorki o bliskich, pamigtajacych o niej, trudno nie domyslac sie, jak
wazna jest dla nich osoba: [...] zawsze mnie odwiedzajq, muszq przyjechac i bardzo
mnie to cieszy [S2]. Ukoronowaniem dojrzatego zycia staje si¢ integralnos¢ jedno-
stki w koncowej jego fazie, poczucie petni historii zycia i rados¢ z jej ,,przejécia”,
madros$¢, spetnienie, cheé bycia potrzebnym (Erikson 1997). Mozna zatem uznac, ze
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opisywane przez S.E. Hobfolla zasoby, przechowywane w jednostkach, pozwalaja
na ich madre wykorzystanie w odpowiednich sytuacjach, stuzac nie tylko jednostce,
ale 1 tym, ktorzy pozostajg w jej otoczeniu. Hobfoll (2006).

U innej z narratorek zaznacza si¢ z kolei sentymentalne spojrzenie na minione
dziecinstwo, ktore przypomina Proustowskie wspominanie przesztosci, gdy mowi:
Trudno nazwac, ze to bylo szczesliwe dziecinstwo, chyba po prostu udane. Ale pa-
mietam momenty, kiedy szto si¢ do szkoly i wracato, w odswietnej, szkolnej sukience,
ktorq zdejmowalo sie w domu, aby nie splami¢ i nie zabrudzi¢, pamietam to ogrom-
ne zadowolenie [S3]. 1 dalej: Miatam dwoch braci, duzo jezdzilismy na koniach,
plywalismy w stawie, ktory byt bardzo duzy. Kobiety z czworakow przy folwarku
przychodzity do naszego gospodarstwa robic pranie [...] [S3]. Pojawia si¢ w jej
opowiesci postac ojca, jego istotna rola: Pamietam, gdy jechat saniami w Sniegu,
byly piekne kuligi, kiedy tylko pojawit sie Snieg. Nikt tego na wsi nie robit dla dzieci.
A mdj tata zabieral nas tymi saniami po polach. .. [S3]. I byé moze nie jest to nazbyt
daleko idacy wniosek, by w opowiesci tej doszukiwaé sie udanej po latach relacji
malzenskiej: To byt mqz [...]. Madry i dobry, uczciwy, z dobrej rodziny. Umielismy
by¢ ze sobq razem, spedzac czas, podrozowac. Urodzitam syna i wowczas bytam
nadal zakochana w nim. To byl dobry zwiqzek [S3].

Trudne z kolei doswiadczenia w sferze rodzinnej staty si¢ udziatem innej z se-
niorek: 7o nie byt dobry czas, gdy moj syn urodzit sie [ ...]. Mama byta bardzo chora.
[...]1 Zmarta na raka, majqc zaledwie piecdziesiqt jeden lat [S4]. Kobieta wspomina:
Miatam bardzo kochang mamusie. Mam starszego brata i mlodszq siostre [S4]. Ina-
czej natomiast wygladaty juz relacje z ojcem: Tata czesto uciekat od obowiqzkow.
[...] Miatam najlepszy kontakt z mamgq. Tata mial siedemnascie lat, kiedy zostal
wywieziony na Syberie i potem ponosit ogromne koszta zdrowotne. Nie mial z nami
dobrego kontaktu, zabierat sie i jechal na rybki, aby powalczyc¢ ze swymi mysla-
mi i poby¢ sam [S4] 1 dalej: Nie miatam dobrego kontaktu z ojcem, byt zamkniety
w sobie, mato mowit [S4]. Bolesne koleje losu dotknely jej takze w dorostym zyciu:
Kiedy miatam trzydziesci szes¢ lat, mqz odszedt do mlodszej kobiety, niewiele star-
szej od mojej corki [S4], [...] nie dobralismy si¢ z mezem kompletnie [S4)]. Zaraz
pojawia sie kolejny kryzys: [...] mdj byly mqz nie oddat corki. [...]. Przezytam
wowczas pierwsze zatamanie nerwowe [S4]. Utrata corki okazata si¢ wieloletnim
doswiadczeniem: Trwalo to ponad dwa lata, nim sytuacja sie nie wyjasnita. I to byt
cios w samo serce! Zobaczytam corke dopiero po paru latach [S4]. W konsekwencji:
Przezytam wowczas pierwsze zatamanie nerwowe. Sqsiadka [ .. .] robita mi zastrzyki
z magnezu, ktore bardzo pomogtly [S4]. Trudne dzieje kobiet ze swej rodziny thuma-
czy ona nastepujaco: Wszystkie bytysmy nieszczesliwe, kobiety — mama, ja, corka.
1o jest w nas, to si¢ dziedziczy z pokolenia na pokolenie [S4].

Zgota inaczej rozpoczyna si¢ opowie$¢ mezczyzny: Warunki wychowywa-
nia miatem cieplarniane. Mialem starszq siostre i starszego brata [...]. Ojciec
Jjako zotnierz utrzymywat w domu duzq dyscypline [S5]. Stan 6w nie trwal jednak
zbyt dlugo, nastgpito bowiem rozbicie rodziny wskutek dziatan wojennych: Oj-
ciec byl mobilizowany osobno, natomiast ja z mamgq, siostrq i bratem jechalismy
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takim wagonem towarowym [S5], i dalej: Moj tata zostat uwieziony przez Niemcow
w wiezieniu przy ulicy Montelupich w czasie wojny. Lekarz niemiecki twierdzit,
ze ma osiemdziesiqt pie¢ procent utraty zdrowia i musiat co tydzien stawiac sie
na komisji, aby pokaza¢, czy jeszcze zyje [S5]. Jednocze$nie mimo tych trudnych
doswiadczen, miat poczucie bezpieczenstwa zapewnianego przez matke, ktora [ ... ]
bardzo dbala [...] o pozywienie, spanie [S5]. Wojna to ostatecznie czas utraty
matki: W czasie wojny zachorowata [...] na miazdzyce i zmarta w 1942 roku [S5],
i doswiadczenie nieobecnos$ci ojca: Stracilem mame, ale ta strata matki zostata
powetowana opiekq moich dziadkow, u ktorych przebywatem w czasie okupacji
[S5]. Jako dorosty juz cztowiek zawiera zwigzek matzenski i mowi: Idealna Zona.
Pierwsza mitos¢ moja. Po Slubie wyjechalismy do Nowego Sqcza, do samodzielne-
go domu po moich dziadkach [...]. Mielismy gdzie mieszkac, wtedy byly ogromne
problemy mieszkaniowe [S5]. Zarysowane sa tu zatem czynniki wigzi oraz warun-
kéw bytowych.

Ostatnia z narratorek odwotuje si¢ rowniez do silnych relacji w rodzinie: Mia-
tam bardzo dobrych rodzicow [S6]. Opowiadajac o sobie, nawigzuje jednoczesnie
do kontekstu wojennych loséw rodziny: W czasie okupacji nie bylo mojego tatu-
sia, byt w Niemczech, na przymusowych pracach. Wrocit po wojnie. [...], [S6].
Jej wspomnienia domu z okresu naznaczonego ,,wojennym scenariuszem” budza
ciepto, ktore wydaje si¢ przenosi¢ do zalozonej rodziny, gdzie zdecydowala sig
na prowadzenie domu przy wyjatkowo korzystnych warunkach: [...] dostalismy
mieszkanie, dwa pokoje z kuchniq ze Stoczni. Moj mqz byl inzynierem. Nie praco-
watam. [...] Prowadzitam przede wszystkim dom i zajmowatam si¢ wychowaniem
dzieci. Nie byto potrzeby, abym pracowala, poza tym mqz nie pozwalat mi pra-
cowac. To bylo dla mnie wygodne i to byt dobry czas dla rodziny [S6], wspomina
z u$miechem.

Wplyw rowiesnikow

Wplyw srodowiska réwiesniczego zaznaczyt si¢ szczegdlnie negatywnie w hi-
storii pierwszej z seniorek: Zle wspominam czas na leczeniu, tam chodzitam do
szkoty, ale miatam kolezanki, ktore mnie bily. Po ktoryms pobiciu zaczelam sie jq-
kac [S1]. Majac na wzgledzie okres adolescencji (Erikson 2002), dostrzegalny jest
istotny wplyw dziecinstwa na rozwoj relacji rowiesniczych: Podczas ucieczek spa-
tam u kolezanek, chodzitam do szkoly albo na wagary. Nauczytam sie pali¢ i coraz
rzadziej chodzitam do szkoty. Spatam czasem w lesie [S1]. Dalszy scenariusz jest
rownie trudny: Kiedy miatam osiemnascie lat, przyjechatam do Gdanska, ale nie
miatam dowodu, tylko podrobiony, ktory dostatam od kolezanki. Zatrzymata mnie
policja, kolezanka zeznata, ze go ukradtam. Trzy lata spedzitam na Kurkowej, to
byt stan wojenny [S1].

Erikson piszac o okresie dorastania, okresla go mianem tozsamosci/rozpro-
szenia tozsamosci, kiedy znaczacymi stajg si¢ relacje z grupa rowiesnicza i ze-
wnetrznymi wzorami przywodczymi. Wowcezas nastepowac winno rozpoczecie



Do$wiadczanie resilience w narracyjnej biografii senioréw ... 95

okresu adolescencji, ewolucja fizjologiczna i pierwsze ,,doroste” zadania. Inte-
gracja postrzegana jest tu jako proces formowania tozsamosci ego. Tozsamos$¢
ego jest wynikiem powstatego wczesniej zaufania do siebie samego, cigglosci
i wewngtrznej identycznosci (Erikson, 2002). Okres adolescencji, nazywany przez
Eriksona moratorium, jest psychospoteczng faza pomiedzy dziecinstwem a do-
rostoscia, migdzy moralno$cia dziecka a etyka osoby dorostej (Erikson, 1997,
s. 274). Sila witalng staje si¢ tu wierno$¢ pojmowana jako zdolno$¢ do zaufania
sobie w okresie samookreslenia oraz poszukiwania wartosci spotecznych i idea-
tow. Z kolei brak zaufania skutkuje przede wszystkim brakiem wiary we wlasne
sity 1 odrzuceniem roli, niemozno$cig utozsamienia si¢ z okreslonymi sposobami
funkcjonowania (Erikson, 2002). Narratorka [S1] wydaje si¢ by¢ egzemplifikacja
tego stanu rzeczy, gdy dochodzi do odrzucenia roli i poczucia zupetnej samotnosci
oraz bezsilnosci, doprowadzajacych ja ostatecznie do reakcji ucieczkowych oraz
wchodzenia w grupy ryzyka. Wspomniany zamet tozsamosciowy nie pozwala jej
na autentyczne zaangazowanie, totez pozostaje ona w sztywnej rezerwie i nie jest
zdolna do nawigzania blisko$ci (Erikson 1972). Nierzadko nawigzuje ona sztam-
powe relacje z rowiesnikami i me¢zem czy z osobami przygodnie poznanymi, gdzie
nie zaznaje ona mozliwosci realizacji siebie (Erikson 1972).

Zgota inny scenariusz dojrzewania mozna znalez¢ w opowiesci innej z kobiet,
ktora czerpie poktady mitosci i akceptacji z domu rodzicielskiego — i nie sposob
nie odnies¢ owego faktu do koncepcji zachowania zasobow (Hobfoll 2006): Mia-
tam poczucie, zZe jestem szczesliwa, o tym sie nie mowilo, ale po prostu miatam
takie poczucie [S3], 1 dalej wspomina ojca: [...] byly piekne kuligi, kiedy tylko
pojawit sie snieg. Nikt tego na wsi nie robit dla dzieci. A moj tata zabierat nas tymi
saniami po polach... [S3]. Stad tez budowata poprawne i satysfakcjonujace relacje
jako nastolatka, umiejac dawac z siebie: Nie potrafitam zostawic¢ kogos, kto tej
pomocy potrzebowal, ale i otrzymywac: Moja polonistka wowczas zmotywowata
klase, aby odegrali dla mnie skecze i zabawy ze studniowki. Specjalnie dla mnie
[S3], kiedy wskutek choroby mamy nie mogta ona uczestniczy¢ w studniowce.
Opieka nad mama réwniez przyczynita si¢ do jej szybszej dojrzatosci i odpowie-
dzialnos$ci: Tak po prostu trzeba byto i juz [S3].

Watek edukacyjny

Przechodzac do zagadnienia ksztatcenia, zauwazy¢ mozna, jak ogromnym
problemem bylo zdobywanie wyksztatcenia z powodu problemoéw rodzinnych:
Podczas ucieczek spatam u kolezanek, chodzitam do szkoty albo na wagary. Na-
uczytam sie palic i coraz rzadziej chodzitam do szkoty. Spatam czasem w lesie
[S1] oraz [S3]: Niestety swiadectwo szkolne nie byto najlepsze, poniewaz moja
mama wowczas zachorowata, kiedy bytam w szkole sredniej. Wazne znaczenie
miaty odleglosci szkot od miejsca zamieszkania: Podczas nauki bytam w interna-
cie prowadzonym przez siostry zakonne. To byly ciezkie czasy, autobus podwozit
mnie do miasteczka i potem trzeba bylo is¢ cztery kilometry [S3]; Musiatam bardzo
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wczesnie wstawac na autobus, potem tramwajem dojezdzatam. Czasem i pieszo
chodzitam do szkoly [S6]. Istotny okazywat si¢ tez wplyw dziatan wojennych:
W Krakowie zaczqtem uczeszczaé na tajne komplety prowadzone w prywatnych
mieszkaniach przez inteligencje krakowskq. [...]. Kiedy weszli Rosjanie do miasta,
nauka zostata przerwana [SS5].

Tu takze zauwazam stosunek do edukacji dziecka, ktoérego wysitek byt oczeki-
wany 1 nie podlegat dyskusji: Bylam dobrq uczennicq, ale wtedy tego nie wiedzia-
tam, nikt o tym nie mowil [...], Ze jestem zdolna, to nie byt temat [ ...]. Ale sqsiadki
rozmawiaty o roznych sprawach, wiec styszatam [S3]. Seniorka potrafita wreszcie
pogodzi¢ swoje pasje z zawodem, ktory nie byt by¢ moze jej wymarzonym: Skorn-
czytam szkole ekonomicznq, ale marzytam cate dziecinstwo o byciu nauczycielkq.
Ale kiedy dostatam sie do szkoty handlowej, juz nie moglam si¢ wycofac. Nie mam
zalu o to, bo w pewien sposob kompensowatam to marzenie uczqc innych tego,
czego nie umieli, pomagatam w lekcjach matematyki [S3].

Miejsce zamieszkania, relacje spoleczne

Istotnym watkiem w opowie$ciach narracyjnych jest zagadnienie relacji spo-
tecznych oraz miejsca zamieszkania. Mqz po jakims czasie znalazt inng kobiete,
dostalismy tez eksmisje z mieszkania, bo mqz nie placit za mieszkanie, bo stracit
prace, naduzywat alkohol [S1]. Jej dalsze koleje byly tragiczne: Zostatam pozba-
wiona praw rodzicielskich, dzieci posziy razem do adopcji. Nie chciatam tego, ale
nie miatam wyjscia. Nie miatam warunkow, a mqz zmart z powodu naduzywania
alkoholu. Pojawia si¢ wreszcie swiatetko nadziei na jej drodze: Kiedy mqz zmardt,
miatlam juz opiekuna skierowanego do mnie przez sqd i juz nie chciatam wychodzic¢
za mqz. Dostatam mieszkanie przez sqd i nie pracowatam, bo z powodu epilepsji
dostatam rente [S1]. Dzieki temu kobieta twierdzi: Mam wiecej spokoju, chodzi-
tam na grupe wsparcia w Bizonie i wtedy przez Urzqd Pracy, zostatam skierowana
do Lokalnego Centrum Wsparcia w Gdansku na staz [S1].

U innych natomiast waznym momentem staje si¢ czas wojny: W czasie wojny
pracowatam na gospodarstwie u Niemca, dzieki czemu nie zostatam wywieziona.
To byta ciezka prac fizyczna [...], dalej: Wiosnq weszli Rosjanie. Zabrali wszyst-
ko, nawet kawatka chleba nie zostawili [S1]. Inna z narratorek mowi z kolei: 7o
byly trudne czasy. [...] W Zabikowie byt bardzo ciezki oboz pracy. Niemcy bili
wszystkich, dzieci w szkole byly bite przez niemieckie nauczycielki [S6]. To wresz-
cie czas ogromnej deprywacji potrzeb podstawowych: Panowat wtedy ogromny
gtod. Pamietam, jak glodna chodzitam spa¢ [S6] oraz zaburzonego poczucia bez-
pieczenstwa: Atmosfera niepokoju i leku towarzyszyta nam codziennie. Na po-
dworze przychodzili Niemcy i strzelali do kur. Przychodzili tez do domu, zabrali
pokdj babci, w ktorym mieszkata mamusia [S6]; Atmosfera wojenna na bocznicy
w Krakowie, kiedy ogtoszony byt alarm przeciw bombowy byta nieprzyjemna, bez
przerwy tylko te syreny. Przezywatem to jako dziecko bardzo mocno. Uciekalismy
wtedy do schronu [S5]. W jego pamig¢ mocno wpisaty si¢ dziatania wojenne:
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Pamietam wybuch wojny, bytem na uciekinierce z mamusiq. |...] Caly inwentarz
domowy tadowato si¢ na wagony kolejowe, tzw. lory [S5]. By¢ moze te nielatwe
do$wiadczenia, w powigzaniu ze wzorami wychowawczymi z domu rodzinne-
go, pozwolity mu lepiej odnalez¢ si¢ w rzeczywistosci powojennej: Wstawatem
o0 godzinie czwartej rano i wracatem o wpot do szostej. Moja zona nie pracowata,
poniewaz utrzymywatem w domu tradycje rodzinne [S5].

Wptyw na losy kolejnej z rozméwcezyn miaty natomiast wydarzenia spotecz-
no-polityczne: Miatam drugie zatamanie nerwowe po trudnych sytuacjach w pracy
szkolnej — bo ja jestem taka, ze chce naprawiac swiat, chce walczy¢ o sprawied-
liwosé, denerwuje mnie chamstwo. Ale cztowiek nic sam nie zwojuje, musi mie¢
Jjakies zaplecze, oparcie. Bytam uczestniczkq strajkow [...] za co przez pot roku
potrqcano mi pieniqdze z pensji. Kiedy zaczetam sie przeciwstawia¢ mobbingowi
w pracy, skonczyto si¢ utratq zdrowia i pobytem w szpitalu z powodu depresji
[S4]. Kobieta snuje opowies¢ dalej: Moja historia zostata opisana w ksiqzce |[...].
Tutaj, pod pseudonimem Doloris, wspominam o szykanowaniu mnie, ponizaniu
przez dyrekcje szkoly. Bytam bliska zakonczenia swego zZycia. Zostatam zmuszo-
na do podpisania wypowiedzenia [...]. Konsekwencje bylty ogromne, przesztam
zatamanie nerwowe, przesztam na rente inwalidzkq |[...], z ktorej trudno bylo sie
utrzymac [S4].

Swaoj Zywot okreslam jako szczesliwy

W wystuchanych historiach narracyjnych odnajduj¢ elementy zagadnienia
resilience, ktorych czynniki chroniace (Rutter 1987) obejmuja pojawiajace si¢
w opowiesciach cechy indywidualne, uwarunkowania rodzinne oraz uwarunkowa-
nia zewnetrzne. W$rod znaczacych cech indywidualnych rozméwcow dostrzegam
m.in. samooceng, pogodne usposobienie, wiare, talenty czy towarzysko$¢. Sam
tytut tego podrozdziatu zostat zaczerpnigty przeze mnie z wypowiedzi jednego
z seniorow, ktorego prawdopodobnie nietatwe doswiadczenia uczynity zdolnym
do postrzegania pigkna zycia. Ale i w innych opowiesciach wybrzmiewa termin
»Szczescie” w kontekscie wiasnej egzystencji. Odnajduje w tym uzasadnienie
wspominanej juz koncepcji zachowania zasobow S.E. Hobfoll. Wydaje sig, ze to
zasoby pozwalaja na uruchomienie sit jednostki w sytuacji trudnej, ale i niezwy-
ktym pozostaje sam fakt mozliwosci powigkszania ich (Hobfoll 2006).

Otwarto$¢ na pomoc innym pojawia si¢ w opowiesci jednej z nich: Opiekuje
sie starszq babciq, ktora ma sto dwa lata. Pomoc tej starszej osobie daje mi duzo
sit, Ze mam dla kogo zZy¢. [...] cieszy mnie to, ze moge pomagac starszym osobom
i ze mam spokoj [S1]. U kolejnej natomiast znaczenie ma samodzielno$¢, wiara we
whasne sity: Potrafitam sobie poradzié, ukonczytam kurs kelnerski i pracowatam
[...], [S2]. Inna mowi z kolei: To tez moja walka, dbanie o zdrowie, gimnasty-
ka, spacery [S3], a dalej deklaruje, ukazujac swoja ogromng determinacje: Nie
bede kulata, powiedzialam lekarzom, dopoki dam rade nie poddac sie bolowi.
Miatam kule, na samym poczaqtku, ale kiedy ustyszatam od ortopedy, ze to nie do
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wyleczenia, ale moge chodzi¢ szes¢ kilometrow dziennie i nie jes¢, ale tylko sie
odzywiac¢. To zaczetam. I chodze” [S3]. Widzenie swej sity obecne jest wreszcie
u nastepnej narratorki: Umiem wypowiedzie¢ wiasne zdanie i przeciwstawic sie,
jesli widze takq koniecznosé, i to chyba tez moja sita w mojej wrazliwosci jedno-
czesnie [S4] oraz: [...] my mamy energie po prababce [S4].

W opowiesciach rozmowcow dostrzegam réwniez elementy samowiedzy oraz
pozytywnej samooceny: Jestem osobq sumienng i doktadna, potrafie pracowaé
z zaangazowaniem i pasjq i to tez jest mojq sitq [S4]; Jestem pogodna, ciesze
w codziennym zyciu [S6]; Nie chce nigdy niczyjej krzywdy, moze to doceniala,
mojq niekonfliktowos¢ i tagodnosc [S6].

W narracjach pojawiajg si¢ wreszcie pasje seniorow: Uwielbiam teatr i ope-
retki. Chodzilismy czesto do teatru do Opery Lesnej [S2]; Bytem bardzo zwiqzany
z Beskidem Nowosqdeckim, kochatem chodzi¢ po gorach [S5] oraz wiara bedaca
silnym czynnikiem chroniagcym: 7o jest dar od Boga, ze postawit mi tyle dobrych
0sob na drodze, lekarzy, ktorzy wspierali mnie i leczyli [S3]; To byta Opatrznos¢
Boza, Mama czuwa nade mnq [S4].

Obok zainteresowan pojawia si¢ takze watek realizowania wlasnych celow
i planow zyciowych: W 1956 roku ukorczylem Politechnike Slaskq. Wstawalem
o godzinie czwartej rano i wracatem o wpot do szostej. Moja zona nie pracowata,
poniewaz utrzymywatem w domu tradycje rodzinne, moja mama nie pracowata,
byla stuzqca i ordynans. To mezczyzna pracowat na rodzine i utrzymywat jq [SS5].

Z kolei czynniki rodzinne, takie jak spojnos¢ rodziny, bliskie relacje, ciepto,
dobra sytuacja materialna, pojawiaja si¢ w wielu wypowiedziach: Mam wspaniatq
rodzine, troszczq sie o mnie, czasem wrecz nie chee powiedzied, ze gorzej si¢ czu-
Jje, aby nie martwili sie o mnie, ale oni czuwajq. 1 ja to czuje. Jest zaopiekowana
[S2]; Lubie zy¢, bardzo kocham moje prawnuki, dzieci [S2]. Kolejna twierdzi: To
byt mqz z rozsqdku. Madry i dobry, uczciwy, z dobrej rodziny. Umielismy by¢ ze
sobq razem, spedzac czas, podrozowac. Urodzitam syna i wowczas bytam nadal
zakochana w nim. To byt dobry zwiqzek [S3]. Inna wyznaje: Gdyby nie syn, nie
databym rady [S4]. Znaczenie atmosfery rodzinnej podkresla senior: [...] los mojej
rodziny, moich bliskich toczyt sie w sposob bezkonfliktowy, w atmosferze petnej
sympatii [S5]. O swojej za§ zonie moéwi: Idealna zZona. Pierwsza mitos¢ moja [S5].
Cechuje go optymizm: Swoj Zywot okreslam jako szczesliwy [S5]. Rolg relacji ro-
dzinnych widzi tez inna narratorka: Moja rodzina i mitos¢ w naszej rodzinie daje
mi site [S6]. Rowniez kobieta, ktora doswiadczyta trudnej relacji z me¢zem, potrafi
dostrzec jego dobre strony: Moj mqz byt zdolny, malowat na szkle i porcelanie,
prowadzqc prywatny warsztat. Potrafit znalez¢ jezyk z ludzmi na stanowiskach
[...]. Tworzyt projekty racjonalizatorskie w Rafinerii, ktore przyniosty zyski jemu
i zakladowi [S4]. Warunki lokalowo-bytowe réwniez majg niebagatelne znacze-
nie i pojawiajg si¢ w kolejnej narracji: [...] dostalismy mieszkanie dwa pokoje
z kuchniq ze Stoczni [S6]. Inny mezczyzna [S5] wspomina takze o mieszkaniu,
jakie dostat po dziadkach. Prowadzitam przede wszystkim dom i zajmowatam sie
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wychowaniem dzieci. Nie byto potrzeby, abym pracowata, poza tym, mqz nie po-
zwalal mi pracowacd. [...] to byt dobry czas dla rodziny, mowi [S6]. Czynnik rela-
cji emocjonalnych to takze znaczacy element chronigcy: Moja tesciowa mnie lu-
bita. Nie chce nigdy niczyjej krzywdy, moze to doceniata, mojq niekonfliktowos¢
i tagodnos¢. Moja rodzina i mitos¢ w naszej rodzinie daje mi site [S6]. Podobnie
istotne sg czynniki zewnetrzne, obecne w historiach seniorow, jak bliskos¢ przy-
jaciot, sasiadow, na co zwraca uwage jedna z narratorek, moéwiac o mezu: Byt
bardzo lubiany, mial mnostwo przyjaciot [S2]. Inna podkresla wigzi rodzinne
oraz kontakty spoleczne: Mieszkal u mnie wowczas moj starszy brat. Chodzili-
Smy razem na zabawy, a niedziele do restauracji Polonia. Kasjerka w zaktadzie
pracy [...] data mi wiele cennych lekcji Zycia [S3]. Znaczenie relacji spolecz-
nych uwidacznia si¢ tez w historii seniorki, mowiacej: Sqsiadka [...] robita mi
zastrzyki z magnezu, ktore bardzo pomogty [S4]. Nawigzuje ona jednoczesnie do
szeregu swych rol zawodowych: Pefnitam szes¢ funkcji w szkole: bylam sekreta-
rzem — kierownikiem administracyjnym, kadrowq, ksiegowaq, kasjerkq, sekretarkq
w jednym i dawatam rade [S4].

Wyzwania pedagogiczne

Wystuchane relacje sa zrédlem wiedzy o zyciu drugiego czlowieka, zwlaszcza
za$ jego szczegodlnie trudnych momentow i sytuacji granicznych. Nie konczg si¢
jednak nigdy porazka czy zniecheceniem ich autoréw, ktorzy mimo niezwykle
silnych przezy¢, nie zrezygnowali z checi do zycia, nie zbudowali rowniez ne-
gatywnego obrazu o $wiecie. Te niesamowite losy drugiego wzbudzaja we mnie
ogromny szacunek, ale i ukierunkowuja w strong poszukiwania odpowiedzi, co
staje si¢ ich sila do zycia? Powyzsze historie dowodza, jak istotne okazaly si¢
w nich czynniki chronigce — zar6wno te zwigzane z indywidualnymi predyspozy-
cjami, jak i te spoteczne — w radzeniu sobie w trudnych momentach zycia. Wedtug
ujecia psychodynamicznego, za sposob reagowania na stres odpowiadajg zaburze-
nia w relacjach i sposoby rozwigzywania konfliktéw wewnetrznych i interperso-
nalnych wyniesione z dziecinstwa. Z kolei wedlug psychologii humanistycznej,
umiejetnosci reagowania w sytuacjach trudnych w konstruktywny sposob wyni-
kaja ze stopnia zaspokojenia potrzeb z dziecinstwa, szczegolnie za$ z potrzeb bez-
pieczenstwa (Oles 2011). K.R. Parkes méwi, o stosowaniu adaptacyjnych strategii
radzenia sobie i pewnej gietkosci adaptacyjnej (Parkes 1986), zas S.E. Hobfoll,
o mozliwosci powigkszania zasobow i racjonalnego korzystania z nich (Hobfoll
2006). Konkludujac, Piotr Ole$ okresla owa wlasciwo$¢ jezykiem psychologii
ego — preznoscig (resiliency). Co wigcej, uwaza on, iz czynniki zwigzane z pra-
widlowym rozwojem w warunkach trudnych, wystepujace w przypadku dzieci,
sg roOwnie istotne w odniesieniu do dorostych. Ryzykuje on teza, ze czynniki te
stuzg zdrowiu i adaptacyjnemu radzeniu sobie (Oles, 2011). Lidia Cierpiatkowska
wsrdd czynnikdéw wymienia: kompetencje spoteczne, umiejgtnosé rozwigzywania
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problemdw, autonomie, $wiadomos¢ celowosci i sensownosci dziatan, nastawienie
na realizacj¢ celow osobistych i ambicja (np. nauka), zainteresowania i wyobraz-
nig, pozytywne emocje oraz poczucie koherencji (Cierpiatkowska 2007).

Jako pedagog dostrzegam tu ogromne pole do zagospodarowania w ukierun-
kowaniu procesOw wychowawczych w osiaganiu stanu resilence. Przede wszyst-
kim zas$ rola edukacji propagujacej swiadomos¢ wychowawcza, budowaniu ma-
drych relacji rodzice — dzieci 1 wspieraniu rodziny w jej kryzysach. Istotnym jest
takze powigzanie srodowiska domu ze szkolg. Pomocnymi sg na pewno doswiad-
czenia personalizmu i pedagogiki krytycznej odczytywanej jako niezgoda na za-
stang rzeczywistos¢ (Kwieciniski, Sliwerski 2003). Kieruje ponadto uwage ku ta-
kiemu rozumieniu pedagogiki, ktora z jednej strony wprowadza i przysposabia do
spoleczenstwa i kultury, z drugiej za§ — petni funkcje¢ emancypacyjna, pozwalajaca
na samodzielne i niezalezne konstruowanie tozsamosci. Inspirujaca wydaje si¢ na
pewno psychologia humanistyczna Abrahama Maslowa, podkreslajaca samoreali-
zacj¢ jednostki (Maslow 1990), oraz Victora E. Frankla, postulujacego wychowanie
do odpowiedzialnosci (Frankl 1978); psychologia indywidualna Alfreda Adlera,
moéwiaca o poczuciu wigzi spotecznej (Adler 1986), oraz psychologia radykalne-
go humanizmu Ericha Fromma, skupiona m.in. woko6l mozliwo$ci rozwojowych
cztowieka oraz produktywnej pracy (Fromm 1999). Podejscia te silnie podkresla-
ja rozw0j osobowosci 1 procesy tozsamosciowe czlowieka. Sadze, Ze nieustanne
sieganie do dorobku mysli pedagogicznej moze wesprze¢ krytyczne podejscie do
wychowania i relacji spotecznych, budowania potencjatu cztowieka, i jego pelne-
go wykorzystywania w momentach braku poczucia stabilno$ci psychospoteczne;.

Poszukujac mozliwych dziatan wspomagajacych, konkretnie ukierunkowa-
nych na pomoc praktyczng, nie sposob jedynie nie nadmieni¢ opinii Borisa Cy-
rulnika, ktory wsparcia doszukuje si¢ w roli jawnego i ukrytego opiekuna w re-
zyliencji (Cyrulnik, 2015, s. 124-125). O ile pierwszy jest osoba wyposazong
w kwalifikacje psychologa, psychoterapeuty, nauczyciela czy duchownego, o tyle
drugi, mimo braku posiadanych dyplomow i nierzadko wywodzacy si¢ z grona
rodzinnego czy przyjacielskiego, staje si¢ pomoca w ,,przepracowaniu’ traumy.
Sadzg, ze to znakomita wskazowka dla nas, nauczycieli, pedagogow i wychowaw-
cow, zarowno do pracy dydaktycznej (jak przygotowywacé si¢ do petnienia funkcji
opiekuna), jak i do praktycznej (jak madrze by¢ opickunem).
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The experience of resilience in narrative biography
in Daily Care Home in Gdansk

Keywords: resilience, narrative biography, senior, individual conditioning, social
and culture conditioning.

Abstract: The narratives included in this article were collected within the framework
of the project ,,We Support Senior Citizens in the Local Environment — Culture as
an Element of the Identity of the Elderly”, implemented in the Daily Care Home
of the Local Support Center in Gdansk in 2016. They are the result of the author’s
personal observations of seniors being in need of telling their past, sharing it, and at
the same time sorting it out, and reconciling themselves with the difficult moments
in their lives. There is also a need for reflection on one’s past, which gives power and
strength to go on in life. In other words, who and/or what makes you want to live and
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even enjoy life? What is resilience in my life? Remaining impressed by the power
of their stories, the stories of people who in the moments of difficulty and pain were
able to say: ‘I want to live’, and asking them to reflect on the past, I have come to
realise what it is that determines the sources to keep the resilience described below
and the ability to regenerate.
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