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Streszczenie. Uczenie si¢ podejmowane przez osoby doroste w ramach realizowa-
nych przez nie pasji to w naukach spotecznych wciaz stabo rozpoznany problem.
Niniejszy artykut jest efektem proby uzupetnienia tej luki. Celem badan byta re-
konstrukcja procesu uczenia si¢ inspirowanego pasja oraz rozpoznanie cech wtas-
ciwych temu rodzajowi uczenia si¢. Rozwazania osadzono w paradygmacie inter-
pretatywnym. Wykorzystano metode biografii edukacyjnej, dane zgromadzono przy
uzyciu wywiadu swobodnego, pogtebionego. W narracji badanego pasjonata sportu
wyrdzniono dwie linie edukacyjne wyznaczone przez uczenie si¢ pozaformalne
i nieformalne. Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze uczenie si¢
inspirowane wlasng pasja jest wysoko warto$ciowane przez jednostke (znaczace),
planowane, autonomiczne, ciagte i prowadzace do mistrzostwa. Jest to uczenie si¢
refleksyjne, dobrowolne i unikatowe, nastawione na samorealizacj¢ oraz rozwaj
osobowy jednostki, a u jego podtoza lezy silna wewnetrzna motywacja oraz duze
zaangazowanie emocjonalne i intelektualne pasjonata.

Wprowadzenie

Uczenie si¢ rozumiane jako proces catozyciowy ,,obejmuje niezwykle ztozony
zespoét epizodow edukacyjnych o roznej dtugosci i réznym znaczeniu, rozsianych
po catej linii biograficznej jednostki, przyjmujacych niekiedy zaskakujacg kolej-
nos$¢ 1 umiejscowionych w wielorakich okolicznosciach spotecznych” (Field, 2003,
s. 79). Mozna (i nalezy) je zatem rozpatrywac¢ w wielu réznych kontekstach (np.
instytucji, codziennos$ci), opisywa¢ w oparciu o odmienne kategorie pojeciowe
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(np. refleksyjnos¢, doswiadczenie, kryzys, biograficznos¢), jednak kazda przyje-
ta perspektywa bedzie eksponowaé tylko wybrany, okreslony aspekt fenomenu
uczenia si¢. W prezentowanym tekscie kontekstem uczenia si¢ osoby dorostej
uczynitam jej pasje.

Pasja to indywidualnie warto$ciowe zajecie bedace dla realizujacej je osoby
zrodiem satysfakcji i samospetnienia. Rozumiana jako zamitowanie do czegos,
uwazana jest za najwazniejszg odmiang szczescia (Popek, 2015, s. 15). Pasja jest
bowiem ,,sitg sprawcza ludzkiej aktywnosci, checi dziatania, znajdowania i nada-
wania sensu zyciu, odwagi przekraczania siebie” (Czerepaniak-Walczak, 2015,
s. 57). Pasja to przestrzen wolnosci jednostki, przestrzen, w ktorej cztowiek moze
by¢ soba (Krajewski 2015, s. 39, 51); jej urzeczywistnianie ukierunkowane jest
na osigganie rados$ci istnienia (Czerepaniak-Walczak, 2015, s. 56-57). Mianem
pasjonata z kolei okresla si¢ kogos, kto bez reszty oddaje si¢ jakiemus zajgciu, dla
kogo zajecie to stanowi podstawowa forme samorealizacji i fundament tozsamo-
$ci, kto odczuwa wobec tego, co robi, silne emocje, dla kogo juz samo obcowanie
z obiektem pasji i podejmowanie dziatan z nig zwigzanych jest wewnatrznagra-
dzajace (Krajewski, 2015, s. 38).

Z perspektywy andragogicznej pasjonaci stanowig przede wszystkim spotecz-
nos¢ uczaca si¢. Stwierdzenie, Ze uczenie si¢ inspirowane pasjg ,,kryje w sobie za-
powiedz dziatania noszacego znamiona tworczosci, kreatywnosci i zaangazowania
dalece przekraczajacego oczekiwania spoleczne czy jakiekolwiek zewnetrzne pre-
sje” (Przybylska, Wajsprych, 2018, s. 88) nie zostato bynajmniej sformutowane na
wyrost. Uczenie si¢ inspirowane wtasng pasja to cos wiecej, niz tylko gromadzenie
informacji. To przede wszystkim istotny warunek rozwoju osobowego jednostki.
Pasja w duzym stopniu nadaje ksztatt ludzkiemu zyciu. Jest tym wymiarem ludz-
kiej egzystencji, w ktorym jednostka zyskuje nie tylko zadowolenie i satysfakcje,
ale rowniez samo$wiadomos$¢, poczucie sensu zycia i wtasnej wartosci. Jesli wiec
»gtownym elementem historii zycia kazdego czlowieka jest nauczenie si¢ bycia
sobg” (Dominicé, 2006, s. 191), pasja jest tym czynnikiem, ktory moze znaczaco
utatwi¢ to zadanie. Pasja jest ,,najwyzsza forma zaangazowania, kreatywnosci i ak-
tywnego tworzenia swojej biografii” (Dudzikowa, Nowak, 2015, s. 7), a wlasciwa
jej aktywno$¢ poznawcza odznacza si¢ najwyzszym stopniem intensywnosci, zto-
zonosci 1 dojrzatosci. Wynika bowiem z rzeczywistych, u§wiadomionych potrzeb
1 zainteresowan pasjonata.

Uczenie si¢ inspirowane wlasng pasjg to w naukach spolecznych wciagz sta-
bo rozpoznany problem. Zwazywszy, ze czlowiek realizacji swojej pasji potrafi
poswieci¢ nawet cate zycie, podjecie badan nad tym istotnym obszarem ludzkiej
dzialalnosci wydaje si¢ wregez konieczne. W niniejszym artykule, na podstawie
wynikow badan wtasnych, podejmuj¢ probe zglebienia zjawiska uczenia si¢ osoby
dorostej w ramach realizowanej przez nig pas;ji.
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Nota metodologiczna

W badaniach zastosowalam strategi¢ jako$ciowa, zalezalo mi bowiem na do-
glebnym poznaniu i zrozumieniu indywidualnych do$wiadczen jednostki. Celem
podjetych badan byta rekonstrukcja procesu uczenia si¢ osoby dorostej zachodza-
cego w ramach realizowanej przez nig pasji oraz rozpoznanie cech wtasciwych
temu rodzajowi uczenia si¢. Poszukiwatam odpowiedzi na nastepujace pytania:
W jaki sposdb moze przebiegaé u czlowieka biograficzna linia rozwoju zwigza-
nego z realizacja pasji? Jakie cechy charakteryzuja uczenie si¢ poprzez realizacje
pasji? Tak sformutowane problemy badawcze osadzone zostaly w perspektywie
interpretatywnej. ,,Podejscie interpretatywne (...) pozwala skonstruowac i tym sa-
mym zrozumie¢ zwigzek miedzy rzeczywistoScia spoteczng i zmieniajacym sie
znaczeniem tej rzeczywistosci w perspektywie pojedynczego przypadku — indy-
widualnego losu i doswiadczen cztowieka” (Lalak, 2010, s. 241).

Postuzytam si¢ metoda biografii edukacyjnej, bedacej przyktadem biografii
tematycznej (Dubas, 2014, s. 19). Metoda biografii tematycznej polega na gro-
madzeniu danych dotyczacych okreslonej dziedziny zycia jednostki. ,,Spojrzenie
tematyczne na biografie skupia jak w soczewce uwage badacza na danym aspekcie
wybranym do analizy, co oznacza pomini¢cie wszystkich innych rownie waznych
1 interakcyjnie powigzanych z tym jednym, wymiaréw zycia” (Catek, 2013, s. 65).

Dane zgromadzitam przy uzyciu wywiadu swobodnego, pogtebionego. Owa
technika umozliwia badaczowi dostep do okreslonej praktyki spolecznej dzigki
stworzeniu badanemu mozliwosci swobodnego wyboru formy wypowiedzi (Ur-
baniak-Zajac, 2013, s. 205). Wywiad rozpoczg¢tam od zadania badanemu pytania
stuzacego sprowokowaniu narracji. Pytanie brzmiato: Co méglby$ opowiedzieé
mi o swojej pasji? Gdy mezczyzna skonczyt swoja wypowiedz (ktorej nie przery-
watlam), przyjetam bardziej aktywng postawe, starajac si¢ pokierowac rozmow3a
w sposob, ktory umozliwi uzupetienie, rozwinigcie i poglebienie interesujacych
mnie watkow.

Do badan zaprositam mezczyzne, o ktorym wiedzialam, ze byl pasjonatem
sportu. Jakub (w celu zapewnienia anonimowosci imi¢ badanego zostato zmie-
nione) miat 35 lat. Z wyksztalcenia byt magistrem fizjoterapii, z zawodu przedsig-
biorca. Swoja sytuacje ekonomiczng okreslal jako bardzo dobra. Miat zong (staz
malzenski 10 lat) i dwojke dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym. Mieszkat
w miejscowosci potozonej niedaleko duzego miasta.

Wywiad z mezczyzng przeprowadzitam w pazdzierniku 2018 roku. Badany
zostat poinformowany o temacie rozmowy tydzien wczesniej. SpotkaliSmy si¢
w jego domu, a doktadnie w garazu, w ktorym urzadzit swojg sitownie. Za zgoda
badanego rozmowa zostata nagrana, a nastgpnie w catosci i dostownie transkrybo-
wana. Wywiad trwal 65 minut, po jego transkrypcji uzyskatam ponad dwanascie
stron maszynopisu znormalizowanego. Badany dokonat autoryzacji transkrypcji
narracji oraz walidacji dokonanej przeze mnie interpretacji materiatu badawczego.
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Analizg zgromadzonego materiatu badawczego rozpoczetam od kilkukrotnego
przeczytania tresci wypowiedzi, co umozliwito mi uzyskanie wstepnego obrazu
przypadku bedacego ,,wyrazem myslowego uporzadkowania rzeczywistosci, kto-
ra ma by¢ oddawana empirycznemu oglagdowi” (Urbaniak-Zajac, 2013, s. 204).
Chcac odnalez¢ istotne z perspektywy struktury przypadku znaczenia, podzie-
litam tekst transkrypcji na segmenty odzwierciedlajgce poruszane w rozmowie
tematy, a nastgpnie przyporzadkowatam do nich fragmenty wypowiedzi badanego.
W dalszej kolejnosci wyodrebnitam gtowne konteksty narracji oraz dokonatam
rekonstrukcji doswiadczen i wzorow dziatania badanego. Uzyskane dane podda-
fam interpretacji, by nast¢pnie odnies¢ je do istniejacych teorii andragogicznych.

Ksztaltowanie sie pasji Narratora w ujeciu biograficznym

Jakub zaczal interesowac si¢ sportem jako nastolatek. Bedac w liceum, posta-
nowil, Ze zostanie sprinterem. U podtoza jego decyzji lezalo przekonanie o tym,
ze jest szybki, poza tym, jak sam przyznatl, biegacze imponowali mu swojg bu-
dowg ciala. Zgtosit si¢ do Akademickiego Zwigzku Sportowego przy Akademii
Wychowania Fizycznego, gdzie po pomys$lnym przejsciu procesu rekrutacyjnego
rozpoczat treningi. W swojej wypowiedzi me¢zczyzna niejednokrotnie wspominat
o wysokim poziomie oczekiwan obowiazujacych w klubie wzgledem zawodni-
koéw: ,,To byly takie czasy, ze jak nie byle§ dobry, to nie miate$ szans tego robic,
koniec, kropka. (...) musiate$ utrzymac si¢ na jakims$ poziomie, mie¢ dobre wyniki,
zeby klub dostawat pienigdze”. W istocie, w tym samym klubie trenowali réwniez
wielokrotni medali$ci mistrzostw Polski i Europy w biegu na rézne dystanse.

Jakub trenowat w klubie sportowym blisko cztery lata, czas ten okreslit mia-
nem ,,ztotych lat” jego zycia. Trenowatl bardzo sumiennie, sze$¢ razy w tygodniu.
Jak sam przyznal, przez cztery lata opuscit tylko jeden trening z powodu choroby:
»(...) nawet w swoje 18. urodziny bytem na treningu!”. Gdy rozpoczat studia wie-
czorowe, odbywajace si¢ popotudniami treningi zaczely kolidowaé z zajeciami na
uczelni. Przez pierwszy semestr studiow probowat godzi¢ swoje zainteresowania
sportowe z nauka, ustalajac z trenerem indywidualny program treningéw, jednak
rozwiazanie to nie zdato egzaminu: ,,(...) trener mial mi rozpisywac indywidualne
treningi, tak byliSmy umdwieni... on tego nie dopilnowywat (...) byt wtedy bardzo
skupiony na swoich zawodnikach starszych (...)”. M¢zczyzna musiat zrezygnowac
z treningdw, co byto dla niego niewatpliwie duza strata. Mimo uptywu lat, o zaist-
nialej sytuacji opowiadat z lekkim zalem: ,,(...) trenowatem cig¢zko i zdobywatem
dla klubu punkty (...) z mojej strony umowa byta dopilnowana (...) pomimo takie-
go mojego pelnego poswiecenia, bo wszystko podporzadkowatem pod to, zostatem
zlekcewazony (...)".

Po rezygnacji z treningdow w klubie sportowym badany czut, ze ,,jego ciato
potrzebuje, a wrecz upomina si¢ o ruch”. Nawet studia w Akademii Wychowania
Fizycznego, gdzie program ksztatcenia wypeltiony byl r6znego rodzaju zajeciami
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sportowymi, nie byly w stanie zaspokoi¢ jego zwigkszonej potrzeby aktywnosci
fizycznej. Mgzczyzna zapisat si¢ wige na sitowni¢ i rownolegle zaczgl trenowac
sambo'. Regularnym wizytom w sitowni poswigcit dwa lata, z kolei na sambo
uczeszezat ponad rok, do czasu, az uznat, ze niczego nowego na zajg¢ciach nie jest
w stanie si¢ juz nauczy¢: ,,(...) ja jak zwykle chodzitem bardzo skrupulatnie, bar-
dzo doktadnie wszystkiego si¢ uczytem, a ta grupa nie chciata przestac¢ by¢ poczat-
kujaca, bo ciggle dochodzili nowi ludzie. Trener (...) nie tworzyt grup wyzszych,
bo tylko czterech z nas chodzito regularnie, byliSmy za stabi na zaawansowang
grupe (...), a za dobrzy na poczatkujaca (...) ile mozna si¢ uczy¢ tego samego...
1 przez to stwierdzitem, ze to juz nie ma sensu”.

Podjecie pracy zawodowej w trakcie studiow ograniczyto mozliwosci czaso-
we badanego na tyle, ze nie byt w stanie uczestniczy¢ w zadnych zorganizowa-
nych zajgciach sportowych. Swoja potrzebe aktywnosci fizycznej zaspokajat we
wiasnym zakresie, mozna rzec, dorywczo — biegajac, jezdzac na rowerze, ¢wiczac
w domu: ,,(...) mialem worek [bokserski] w pokoju, mialem swoje ci¢zarki, te
ktore mam od dziecka, wigc jak najbardziej aktywny bytem (...) sam sobie, oka-
zjonalnie”. Wkrotce, wraz z rozwojem kariery zawodowej 1 przyj$ciem na $wiat
dwdjki dzieci, mgzczyzna wszedt w okres ,,totalnego braku czasu”, co spowodo-
wato, ze wszelkie kwestie zwigzane ze sportem na kilka lat zostaty odsuni¢te na
dalszy plan.

Gdy Jakub skonczyt 32 lata, pojawila si¢ u niego refleksja dotyczaca uptywa-
jacego czasu: ,,Dla sportowca wiek ma bardzo duze znaczenie, z wiekiem coraz
stabiej sie regenerujesz i coraz mniej mozesz”. Mial szereg niespetnionych ambi-
cji sportowych. Zdawat sobie sprawe z tego, ze nigdy nie begdzie profesjonalnym
zawodnikiem, nie bedzie zdobywat medali. Jednak sport byt na tyle istotnym ele-
mentem w jego zyciu (postrzegat i definiowat siebie jako sportowca), ze m¢zczy-
zna odczuwal silng potrzeb¢ ponownego zaangazowania si¢ w regularne treningi:
»Zadatem sobie wazne pytanie, co chce w zyciu robic¢?”

Rozpoczat treningi sitowe. Podjat decyzje o stworzeniu domowej sitowni
w swoim garazu. Na poczatku do ¢wiczen stuzyty mu: worek z piaskiem, hantle,
worek bokserski, drazek podwieszony pod sufitem. Z czasem w jego sitowni po-
jawit sie rowniez profesjonalny sprzgt sportowy: taweczka, a nastepnie half rack’.

Wykonywane przez siebie ¢wiczenia m¢zczyzna okreslal mianem ,,kanonu
kulturystyki”, opisywat je z wielkim zapalem, ale tez, co nalezy podkresli¢, z du-
zym znawstwem tematu. Planujac swoje treningi, badany korzystat z wiedzy do-
stepnej w Internecie: czytat artykuly na temat technik ¢wiczen sitowych, ogladat
filmy instruktazowe w serwisie You Tube tworzone przez podobnych sobie mi-
tosnikoéw sportu. Zdobyte informacje zawsze weryfikowal w wielu Zrodtach, za-
rowno polskich, jak i anglojezycznych (,,sa kanaty amerykanskie, ktore ucza tych

Rosyjska sztuka walki.
2 Pofklatka; stojak zpodporami do ¢wiczen sitowych.
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rzeczy”’), az do momentu uzyskania catkowitej pewnosci, ze wybrany przez niego
sposob ¢wiczen jest wlasciwy. Jako absolwent fizjoterapii dysponowal wiedzg
z zakresu anatomii ludzkiego ciata: ,,(...) majac wiedze o ludzkim ciele, o rucho-
mosci mig$ni, kosci, stawdw, o zakresach roznych, jestes w stanie sam wydeduko-
wac, czy cos jest prawda, czy nie”. Badany bardzo starannie przygotowywat si¢ do
treningow, technike wykonywanych przez siebie ¢wiczen analizowat na poziomie
wrecz fizjologicznym. Swoja doktadnosc¢ i dociekliwos¢ uzasadnial stwierdzeniem,
ze ,.kazda, nawet najprostsza rzecz, mozna robi¢ zle”.

Wiedza badanego byta imponujaca. W swojej narracji m¢zczyzna niejedno-
krotnie wskazywat na zmiany zaszte w interesujacej go dziedzinie sportu, po-
rownywal wiedzg zdobytg przez siebie stosunkowo niewiele lat temu na studiach
fizjoterapeutycznych z ta obowigzujaca wspotczesnie. Odwotywat si¢ nie tylko
do anatomii cztowieka, ale rowniez do historii kulturystyki, do tzw. starej szkoty
trenowania. Przywolywal nazwiska zastuzonych sportowcéw i na ich przyktadach
thumaczyl, jak na przestrzeni lat zmieniaty sie zasady obowiazujace przy wykony-
waniu poszczegolnych ¢wiczen sitowych. Czgsto nawigzywat do czaséw, gdy tre-
nowal w klubie sportowym pod kierunkiem wykwalifikowanych osob, wskazywat
na btedy, ktore w tym czasie popetniat, nazywajac je ,,karygodnymi”: ,(...) trener
kazal mi bra¢ sztange na plecy i robi¢ przysiady, ale nikt mi nie powiedziat, jak
mam je robi¢”. Okreslone braki techniczne mezczyzna wyréwnat dopiero wtedy,
gdy zaczat samodzielnie trenowac, a przy tym nieustannie si¢ doksztalcac.

Jakub traktowal swoja pasje bardzo powaznie, a zwigzany z nig indywidualny
plan rozwoju wypehiat z duzym zaangazowaniem. Kazdego roku wyznaczat sobie
cele do realizacji, starat si¢ wciagz przekraczac¢ wilasne granice. W toku samoksztat-
cenia’ mg¢zczyzna opracowat autorska, optymalng dla swojego organizmu metodg
¢wiczen. To wlasnie samodoskonalenie si¢ w ramach treningdw sitowych realizo-
wanych wedtug autorskiej formuty ¢wiczen stanowito istote jego pasji i zarazem
gléwng inspiracje do uczenia sig.

Przez ostatnie trzy lata, czyli od momentu, kiedy zaczat samodzielnie ¢wi-
czy¢, badany odbywat swoje poéttoragodzinne treningi regularnie, co dwa dni.
Przez caty ten czas nie zrealizowal tylko jednego treningu (ze wzgledu na nagty
zawodowy problem). Mezczyzna twierdzit, ze nawyk trenowania pozostal w nim
od czasow, gdy byt sprinterem: ,.,(...) bo naprawde, jak sze$¢ dni w tygodniu cos
robisz, to to robisz. I to jest dla ciebie wazniejsze niz szkota. Nieraz bylo tak, ze
szedtem na wagary ze szkoty, ale na trening zawsze szedtem, niewazne, co si¢
dziato, na treningu bytem zawsze”. Treningi silowe staty si¢ nieodlaczng czescig
jego zycia, jak sam to okreslit, ,,tak naturalng i oczywista, jak mycie zgbow”.

Trenujac samodzielnie, Jakub miat poczucie, ze w pewnym stopniu rekom-
pensuje sobie swoje niezrealizowane marzenia o byciu nauczycielem wychowania
fizycznego czy trenerem personalnym. Czul, ze robi to, w czym jest dobry, ze

3 Pojecia samoksztatcenie iautoedukacja traktuj¢ synonimicznie (Jankowski, 1999, s. 64).
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jest ,,na wlasciwym miejscu”. Odbywanie treningdw nie kosztowato mezczyzny
»~hawet grama poswigcenia” czy ,,wyrzeczenia”, wr¢cz przeciwnie, byto to cos,
czego ,.nie mogt sie¢ doczekac¢”. Mimo ze treningi pochtanialy sporo czasu, badany
w zadnym wypadku nie miat poczucia, ze przez swoja pasje co$ zaniedbuje czy
traci. Jak przekonywat: ,,(...) to kwestia dobrej organizacji, jak chcesz, to mozesz.
Tylko trzeba chcie¢”.

Na skutek realizowanych treningdéw Jakub stat si¢ silniejszy; nabrat rowniez
muskulatury, przy czym wyraznie podkreslil, ze nie byt to gtéwny powadd, dla
ktorego ¢wiczyl: ,,Ja nie ¢wicze kulturystycznie, tylko ja ¢wicze sitowo, gdyby
chodzito tylko o sylwetke, to mogibym to osiggna¢ duzo Izejszym sposobem”.
Cwiczenia sitowe byly dla badanego przede wszystkim zrodlem przyjemnosci.
Przyprawiaty go o lepszy nastrdj, wyzwalaty w nim pozytywne emocje. M¢z-
czyzna postrzegat treningi jako czas tylko dla siebie; cenny czas, w ktorym moze
pomysle¢, czy nawet podumac, nad swoimi sprawami. Jak twierdzil, podczas
odbywanych ¢wiczen fizycznych ,,zyskiwat spokoj ducha”. Ponadto, realizujac
sSwoja pasj¢, badany odczuwal satysfakcje, ze swojg postawa daje dobry przyktad
wlasnym dzieciom: ,,Ciesz¢ si¢ na pewno z tego, ze dzieci obserwuja 1 widza, ze
jestem aktywny fizycznie, bo akurat ja wierze w to, ze wysitek jest bardzo po-
trzebny (...) ciesze si¢, ze widza, ze to jest co$ normalnego, ze po pracy idzie si¢
zrobi¢ trening”.

Zainteresowania Jakuba zwigzane ze sportem od poczatku byly szerokie.
W ostatnich miesigcach dat temu wyraz, zapisujac si¢ na zajecia boksu. Staly
harmonogram treningéw ulegt modyfikacji, od tej pory zardwno zajecia boksu,
jak i treningi sitowe odbywaty si¢ po dwa razy w tygodniu.

Mgzczyzna przyznat, ze pigsciarstwo podobato mu si¢ od zawsze, boks opi-
sywat jako ,.taniec, tylko w rekawicach”. Bedac nastolatkiem, niejednokrotnie
w $rodku nocy ogladal transmisje z walk bokserskich na zywo. Mimo ze zainte-
resowanie tg dyscypling sportu towarzyszyto mu od dawna, przez wiele lat jego
plany zwigzane z boksem byty, jak sam to okreslit, ,,zamrozone”. Dopiero jako
trzydziestopigciolatek poczul, ze w jego zyciu ,,nadszedt czas realizacji marzen”.
Treningi boksu badany traktowat jako wysitek kardio (wytrzymatosciowy), bar-
dziej dynamiczny, niejako uzupetniajacy, majacy na celu zniwelowanie napiec
1 zalazkoéw kontuzji powstatych w czasie ¢wiczen sitowych. Ta forma aktywnosci
fizycznej pozwalata mezczyznie doswiadczac rywalizacji sportowej, ktdrg bardzo
lubit, byta dla niego zroédtem ,,czystej przyjemnosci” i satysfakcji wynikajacej
Z poczucia, ze ,,jest w tym dobry”. Ponadto uczestnictwo w zajeciach boksu stwa-
rzato me¢zczyznie szanse konfrontowania i pordwnywania si¢ z innymi zawodni-
kami: ,,Tak naprawde walcze w kategorii 85 kilo, a jestem duzo silniejszy niz moj
przeciwnik, bo jeden ma brzuszek, inny nadwage i tak dalej. I tak naprawdg¢ ja
jestem duzo silniejszy niz on”. Dla Jakuba wazne bylo rowniez to, ze mogt efekty
swojej samodzielnej i cigzkiej pracy na sitowni wykorzystac¢ na polu rywalizacji.
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O swojej aktywnosci piesciarskiej Jakub wypowiadat si¢ z duzym en-
tuzjazmem. Doceniat profesjonalizm i kwalifikacje trenera (instruktora pol-
skiej kadry kickboxingu), odpowiadal mu sposob, w jaki prowadzone byty
zajecia. Jak stwierdzil, na treningi boksu bedzie chodzit, dopdki bedg mu
sprawialy radosc.

Biografia edukacyjna — analiza narracji

W narracji dotyczacej uczenia si¢ badanego w toku realizowanej przez niego
pasji wyraznie zarysowaty si¢ dwie linie edukacyjne. Pierwsza wyznaczato ucze-
nie si¢ pozaformalne (zinstytucjonalizowane pozaszkolne), druga — uczenie si¢
nieformalne (pozainstytucjonalne). Linia edukacji formalnej w narracji m¢zczyzny
byta nieobecna.

Poczatek pozaformalnej edukacji badanego miat miejsce w chwili, gdy za-
pisat si¢ do klubu sportowego, by trenowac sprint. Moment ten z catg pewnos-
cig nalezy uzna¢ za wazny w jego biografii: byt to pierwszy krok wykonany na
drodze ku realizacji pasji, od niego rozpoczeta si¢ calozyciowa historia zwigzku
mezcezyzny ze sportem. Swoje cztonkostwo w AZS AWF badany postrzegat jako
prestizowe (,,to nie byt kacik mtodego naukowca, tylko profesjonalny klub sporto-
wy”), to tutaj zaczeta si¢ ksztattowac jego tozsamos¢ sportowca (,,jako szczeniak
zostatem nauczony trenowania’). Nauczycielem Jakuba, a zarazem znaczacym
Innym, byl w owym czasie jego trener. To on zdecydowat o przyjeciu Jakuba
do klubu, on przez kilka lat kontrolowat uzyskiwane przez niego wyniki i na ich
podstawie planowat przebieg jego treningdw. Gdy stosunek trenera wzglgdem
mtodego zawodnika si¢ zmienit (,,zorientowatem sie, ze jestem lekcewazony”;
,»on mnie totalnie lekcewazyt”), Jakub przezyt duze rozczarowanie. W niezaan-
gazowanej postawie trenera mezczyzna upatrywat gtowna przyczyne (obok nie-
moznosci pogodzenia treningdw ze studiami na wyzszej uczelni) swojego odejsécia
z klubu. Badany kontynuowat uczenie si¢ pozaformalne na zajeciach sztuk walki
oraz ¢wiczac na sitowni pod okiem instruktorow. Jednak obie formy aktywnosci
wkrotce przestaly spehniac jego oczekiwania. Gdy poczut, ze przestat si¢ rozwijac,
zrezygnowat. W tym miejscu linia edukacji pozaformalnej w biografii badanego
na kilka lat si¢ przerwala.

Okres uczestnictwa w zinstytucjonalizowanych formach uczenia si¢ w przy-
padku Jakuba wigzat si¢ z poszukiwaniem przez niego miejsca, czy tez srodowi-
ska, w ktorym moglby si¢ realizowac. Badany nie miat sprecyzowanego planu
rozwoju swoich zainteresowan sportowych, byt na etapie sprawdzania r6znych
mozliwosci. Z perspektywy czasu swoje éwczesne wybory mezczyzna ocenial
jako nie do konca trafione (,,chodzitlem codziennie [na sitowni¢], co tez byto bte-
dem”). Negatywnie wypowiadat si¢ rowniez na temat ludzi spotkanych na swojej
drodze, uchodzacych za autorytety, a wykazujacych si¢ brakiem profesjonalizmu
(,,wchodzisz na sitownig, spotykasz jakiego$ ignoranta, nie masz mozliwosci
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zweryfikowaé [tego, co méwi]|”; ,,uwazam, ze trener, ktéry ma u siebie w grupie
czolowych sprinteréw w Polsce, powinien mie¢ duzo wigksza wiedze”). Uczest-
niczac w edukacji pozaformalnej, Jakub, w mniejszym lub wigkszym stopniu,
byt zalezny od innych. W jego biografii zabrakto jednak osoby znaczacej (relacja
z pierwszym trenerem urwata si¢ wraz z odej$ciem Jakuba z klubu sportowego),
kogos, kto ukierunkowatby jego dzialania, doradzit przy podejmowaniu decyzji,
pomodgl w odkryciu pomystu na siebie.

Po blisko siedmioletnim okresie zawieszenia wszelkich regularnych dziatan
zwigzanych z realizacja pasji (wynikajacym z koncentracji na wyzwaniach wias-
ciwych etapowi wczesnej dorostosci) w biografii m¢zczyzny pojawila si¢ linia
edukacji nieformalnej. Jej punktem wyjscia stata si¢ refleksja Jakuba na temat
uptywajacego czasu. Byl to przetomowy moment w biografii badanego (,,poczu-
tem, Ze albo zrobi¢ co$ teraz, albo nie zrobi¢ tego juz nigdy”), w ktérym podjat
decyzje o wzieciu petnej odpowiedzialnosci za wlasny rozwdj i proces uczenia sig.
Mezczyzna dojrzat do autoedukacji. Wybor optymalnej formy rozwijania swojej
pasji sportowej poprzedzity miesigce namyshu i przygotowan. Jakub rozpoczat
treningi sitowe, bedac catkowicie §wiadomym swoich potrzeb i mozliwosci.

Z narracji badanego dotyczacej edukacji nieformalnej wytonit si¢ obraz czto-
wieka spelnionego, godzacego swoja pasj¢ z zyciem zawodowym i rodzinnym,
realizujagcego swoj indywidualny plan rozwoju na wtasnych warunkach. Jakub byt
pewny swoich kompetencji (,,0 tym, ze moja metoda [¢wiczen] jest dobra, $wiad-
czy to, ze przez trzy lata nie mialem zadnej powaznej kontuzji”), w dziedzinie
sportu uwazat si¢ za profesjonaliste. Dazac do osiggnigcia mistrzostwa osobistego,
mezczyzna nieustannie si¢ samodoskonalit (,,to nie jest tak, ze wszyscy ¢wiczg tak,
jak dawniej si¢ ¢wiczylo, trzeba by¢ na biezaco, jak ze wszystkim”) 1, co warto
podkresli¢, byt przekonany, ze tak juz bedzie zawsze (,,obawiam sig, Ze to jest
sprawa dozywotnia...”). Wigzac przyszto$¢ z okreslong formg urzeczywistniania
swojej pasji, badany niejako potwierdzit stusznos¢ podjetych przez siebie decyzji.
W edukacji nieformalnej me¢zczyzna odnalazt przestrzen do samorealizacji.

Waznym watkiem w narracji dotyczacym nieformalnego uczenia si¢ (autoe-
dukacji) byt Internet jako Zrédlo pozyskiwania oraz weryfikacji wiedzy. W Sieci
Jakub znajdowat wszystkie potrzebne mu informacje: ,,(...) czasy si¢ zmieniaja
(...) dawniej to byta wiedza tajemna (...) technika prawidlowego przysiadu to byta
czarna magia, trzeba byto konczy¢ nie wiadomo co, zeby si¢ tego dowiedziec,
teraz poswiecisz dwa dni na You Tube i wszystko wiesz na ten temat”. Ogladajac
kanaty tematyczne dostgpne w Internecie oraz uczestniczac w forach interneto-
wych, me¢zczyzna korzystat z wiedzy 1 umiejetnosci innych sportowcow. W jego
edukacji nieformalnej, za posrednictwem Internetu, wystgpowato uczenie si¢ od
Innych. Z kolei bezposrednie uczenie Innych miato miejsce w relacjach mezezy-
zny z jego najblizszymi (,,nauczylem syna prawidtowej techniki przysiadow”).
W nieformalnym uczeniu si¢ Jakuba, co warto zauwazy¢, nie istniala wzajemnos¢
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edukacyjna — zarowno w pierwszym, jak i w drugim przypadku przekaz informacji
odbywat si¢ tylko w jednym kierunku.

W ostatnich miesigcach w biografii badanego na nowo pojawita si¢ linia edu-
kacji pozaformalnej. Jej przebieg byl rownolegly do linii edukacji nieformalne;.
Tym razem jednak uczestnictwo Jakuba w zorganizowanej formie uczenia si¢ po-
zaformalnego odbywato si¢ na zupenie innych zasadach niz kilka lat wcze$nie;.
Megzczyzna nie szukat juz autorytetow. Zajecia boksu traktowat wylgcznie jako
zrodto przyjemnosci, jako dodatek do swojej autonomicznie budowanej kariery
sportowca.

Cechy uczenia si¢ inspirowanego wlasna pasja

Przeprowadzona analiza biografii edukacyjnej pozwolita sformutowac¢ kilka
wnioskow. Otoz uczenie si¢ inspirowane pasjg moze mie¢ charakter nieregularny
i na przestrzeni lat przybiera¢ rozne formy. Co istotne i zgodne z obserwowanymi
przez wspoétczesnych andragogdéw tendencjami, wystepuje poza obszarem edukacji
formalnej (Dominicé, 2006, s. 22; Malewski, 2007, s. 48). Uczenie si¢ inspirowane
wlasng pasja najczesciej dokonuje sie¢ w nurtach pozaformalnym i nieformalnym,
jednak tylko w tym ostatnim ma szans¢ urzeczywistni¢ si¢ w peti. W przypadku
uczenia si¢ zinstytucjonalizowanego (pozaformalnego) jednostka jest uwiktana
w rdznego rodzaju zalezno$ci (np. nieprzystajacy do potrzeb program ksztatcenia,
niespetniajace oczekiwan relacje miedzyludzkie), ktére moga powodowaé u niej
zniechecenie, spadek motywacji, a w efekcie nawet rezygnacje z dalszego rozwoju
w okreslonej dziedzinie. Cztowiek dorosty najefektywniej uczy si¢ wtedy, gdy
przejmuje petna kontrole i odpowiedzialno$¢ za swoj proces uczenia si¢. To ozna-
cza, ze aby moc w pelni si¢ realizowaé, jednostka musi catkowicie uniezalezni¢
si¢ od innych. Nie chodzi jednak o odcigcie si¢ od autorytetow czy tez rezygna-
cje z nawigzywania relacji interpersonalnych. Chodzi raczej o $wiadomos$¢ celu,
przekonanie o stusznosci podejmowanych decyzji, wiar¢ we wlasne mozliwosci,
a takze zbudowang na fundamentach rzetelnej wiedzy pewnos¢ siebie umozliwia-
jaca jednostce wybor optymalnej drogi rozwoju. Warunki dla zaistnienia owych
czynnikow stwarza wylacznie nurt nieformalny, w ktorym uczenie si¢ przyjmuje
zazwyczaj postaé intensywnego samoksztalcenia.

Analiza i interpretacja wybranych aspektow biografii pasjonata sportu pozwo-
lita rowniez stwierdzi¢, ze uczenie si¢ inspirowane pasja odzwierciedla w sobie
wszystkie cechy wlasciwe znaczacemu uczeniu si¢ (Rogers, 2002; Koscielniak,
2004): wynika z wlasnej inicjatywy jednostki, nadaje ksztalt jej tozsamosci, an-
gazuje zarOwno jej uczucia, jak i intelekt, urzeczywistnia si¢ w oparciu o silng
motywacje, towarzyszy mu ekscytacja wiasciwa odkrywaniu i przekonanie jed-
nostki o sensownos$ci podejmowanych przez nig dziatan. Uczenie si¢ inspirowane
pasja jest procesem planowanym (badany realizowat swoje treningi w sposob
przemyslany, kazdy z nich traktowat jako cze$¢ wigkszej catosci — ,,maratonu”);
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w pelni autonomicznym (to Jakub decydowat o tym, czego si¢ uczy¢ i z jakich
zrodet czerpa¢ wiedzg); cigglym (aby by¢ na biezaco z wiedza, moc rozwigzy-
wac pojawiajace si¢ problemy, np. kontuzji, i wcigz doskonali¢ swoj warsztat,
badany bezustannie si¢ doksztatcat); prowadzacym do mistrzostwa (m¢zczyzna
dysponowat rzetelng wiedza, w swoim najblizszym otoczeniu uchodzil za autorytet
w dziedzinie sportu). Uczenie si¢ inspirowane pasja odznacza si¢ nadto wysoka
refleksyjnos$cia (badany kierowat si¢ potrzeba poglebionego rozumienia istoty
przedmiotu swojej pasji, identyfikowat si¢ z jej warto$ciami) i, co nalezy wyraznie
podkresli¢, podejmowane jest przez jednostke w petni dobrowolnie (mezczyzna
traktowal samodoskonalenie si¢ w dziedzinie swojej pasji jako staly i naturalny
element codziennos$ci). Wreszcie, uczenie si¢ inspirowane wlasng pasja cechuje
swoista unikatowos$¢, bedaca nastepstwem niepowtarzalnosci sposobow realizo-
wania przez ludzi ich pasji.

Podsumowanie

Przedstawione badania miaty dwa cele. Pierwszy sprowadzal si¢ do rekon-
strukcji procesu uczenia si¢ inspirowanego pasja. Jego realizacja umozliwita
umiejscowienie tego rodzaju uczenia si¢ gtdwnie w nurcie edukacji nieformalne;.
Dla Narratora optymalng formg uczenia si¢ bylo samoksztatcenie, w jego przy-
padku obecnos¢ i wsparcie innych (0sob, instytucji) nie byty konieczne. Natomiast
warunkiem niezbednym do utrzymania aktywnos$ci poznawczej byto u m¢zezyzny
poczucie, ze si¢ rozwija. W momencie, gdy zaczynatl odczuwaé braki w tym za-
kresie, porzucat dang forme aktywnosci, szukat innej. Taki schemat dziatania bez
watpienia $wiadczyt o zdolnosci podmiotu uczacego si¢ do samooceny, do kontroli
i monitorowania wtasnego dziatania.

Drugim celem badan byto rozpoznanie specyfiki uczenia si¢ inspirowanego
pasja, co znalazto odzwierciedlenie w wyszczegolnionych cechach charakteryzuja-
cych ten rodzaj uczenia si¢. Warto rowniez zwroci¢ uwage na role, jaka w uczeniu
si¢ inspirowanym pasja odgrywaty pozytywne emocje. To gldwnie dzigki nim
pasja stanowila dla Narratora istotne zrédto motywacji do podejmowania trudu
uczenia si¢. Motywacji szczeg6lnego rodzaju, bo autonomicznej. ,,Motywacja
autonomiczna najwyrazniej organizuje aktywnos$¢ poznawczg, motoryczng czy
umystowa w sposdb podazajacy za problemem, ktory te motywacj¢ wzbudzit,
i nie jest zaklécona poszukiwaniem nagrody, aprobaty czy unikaniem zagrozen.
Tym samym stwarza wigksze szanse [do zaistnienia — A.L.] nowych rozwigzan”
(Kocowski, Tokarz, 1991, s. 85).

Uczenie si¢ inspirowane pasja niewatpliwie posiada wtasna specyfike. Ob-
cujac z przedmiotem swojej pasji jednostka wyzbywa si¢ lekcewazacego pospie-
chu, ktory czgsto towarzyszy jej w innych sferach zycia, jest uwazna i skupiona,
dziata doktadnie i starannie, zalezy jej bowiem nie tylko na realizacji zamierzo-
nych celoéw, ale rowniez na poglgbionym poznaniu i zrozumieniu interesujgcego
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ja problemu. Taka postawa przyjeta wzgledem uczenia si¢ niezwykle korzystnie
przektada si¢ na jako$¢ i trwatos¢ jego efektow.

Bibliografia

1. Catek, A. (2013). Biografia naukowa: od koncepcji do narracji. Interdyscyplinarnosé,
teorie, metody badawcze. Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

2. Czerepaniak-Walczak, M. (2015). Pasja jako zrodto i efekt emancypacji. W: M. Du-
dzikowa, M. Nowak (red.), O pasjach cudzych i wlasnych — profesorowie (s. 53—68).
Lublin: Wydawnictwo KUL.

3. Dominicé, P. (20006). Uczy¢ sie z Zycia. Biografia edukacyjna w edukacji dorostych.
L6dz: Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi.

4. Dubas, E. (2014). Czas, biografia i badania biograficzne — réznorodno$¢ kontekstow
w andragogicznej perspektywie. Edukacja Dorostych, nr 2 (71),s. 13-27.

5. Dudzikowa, M., Nowak, M. (2015). Wprowadzenie. W: M. Dudzikowa, M. Nowak
(red.). O pasjach cudzych i wlasnych — profesorowie (s. 7-12). Lublin: Wydawnictwo
KUL.

6. Field, J. (2003). Badania nad catozyciowym uczeniem si¢ dorostych; tendencje i per-
spektywy w $wiecie anglojezycznym. Terazniejszos¢ — Czlowiek — Edukacja, nr 1
(21), s. 63-82.

7. Jankowski, D. (1999). Autoedukacja wyzwaniem wspotczesnosci. Torun: Wydawni-
ctwo Adam Marszatek.

8. Kocowski, T., Tokarz, A. (1991). Prokreatywne i antykreatywne mechanizmy moty-
wacji aktywnosci tworczej. W: A. Tokarz (red.), Stymulatory i inhibitory aktywnosci
tworczej (s. 79-95). Krakow: Uniwersytet Jagiellonski.

9. Koscielniak, M. (2004). Zrozumie¢ Rogersa: studium koncepcji pedagogicznych Carla
R. Rogersa. Krakow: ,,Impuls”.

10. Krajewski, M. (2015). Pasja i formy jej degeneracji. W: M. Dudzikowa, M. Nowak
(red.), O pasjach cudzych i wltasnych — profesorowie (s. 37-51). Lublin: Wydawnictwo
KUL.

11. Lalak, D. (2010). Zycie jako biografia. Podejscie biograficzne w perspektywie peda-
gogicznej. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”.

12. Malewski, M. (2007). W poszukiwaniu teorii uczenia si¢ ludzi dorostych. W: T. Alek-
sander, D. Barwinska (red.), Stan i perspektywy rozwoju refleksji nad edukacjg do-
rostych (s. 47-56). Krakow — Radom: Uniwersytet Jagiellonski, Instytut Technologii
Eksploatacji — Panstwowy Instytut Badawczy.

13. Popek, S.L. (2015). O istocie i mechanizmach pasji. W: M. Dudzikowa, M. Nowak
(red.), O pasjach cudzych i wltasnych — profesorowie (s. 15-35). Lublin: Wydawnictwo
KUL.

14. Przybylska, E., Wajsprych, D. (2018). Uczenie si¢ i rodzina. Perspektywa andrago-
giczna. Warszawa: CeDeWu.

15. Rogers, C. (2002). Sposob bycia, tham. M. Karpinski. Poznan: REBIS.

16. Urbaniak-Zajac, D., Kos, E. (2013). Badania jakosciowe w pedagogice. Wywiad nar-
racyjny i obiektywna hermeneutyka. Warszawa: PWN.



O uczeniu si¢ inspirowanym pasja na przyktadzie biografii edukacyjnej ... 75

ON LEARNING INSPIRED BY PASSION
EXEMPLIFIED BY EDUCATIONAL BIOGRAPHY OF A SPORTS
ENTHUSIAST

Keywords: passion, learning inspired by passion, non-formal and informal learning,
educational biography, self-directed learning

Summary. In social sciences, learning undertaken by adults as part of their passions
is still a poorly recognised problem. This article is the result of an attempt to fill this
gap. The aim of the study was to reconstruct the process of adult learning inspired
by passion and to identify the features specific to this type of learning. The presented
considerations were placed in the interpretative paradigm. The educational biography
method was used and the data was collected using unstructured, in-depth interview.
Two educational lines were identified in sports enthusiast narration: non-formal and
informal learning. The study conducted leads to the conclusion that learning inspired
by one’s passion is highly valued by the individual (meaningful), planned, autono-
mous, continuous and leading to mastery. It is also reflective, voluntary and unique,
focused on self-fulfilment and personal development of the individual, and it is based
on strong internal motivation and a large emotional and intellectual commitment of
the enthusiast.
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