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Emilia Sutek

SWIAT WEDLUG rGYUD BZHI. ]
PODSTAWOWE POJECIA MEDYCY TYBETANSKIE)

Artykul ten ma na celu przyblizenie czytelnikowi podejscia kulturowego do
zagadnien zdrowia i choroby, obecnego w tybetanskim traktacie »Gyud bzhi, oraz
zawartych tam wyobrazen na temat funkcjonowania czlowieka i jego organizmu
w otaczajacym go $wiecie!. Po przedstawieniu najwazniejszych poje¢, na jakich
teoria medycyny tradycyjnie opierata sie w Tybecie? (w pewnym stopniu jest tak
nadal) przytoczony zostanie przeklad jednego, wybranego rozdziatu tekstu, kto-
ry te wlasnie pojecia omawia. W przypadku przektadow z jezykow i literatur da-
lekich od naszego obszarow kulturowych, czesto teksty takie — nie zaopatrzone

! Moja przygoda z medycyng tybetanskg zaczeta si¢ ... nie pamigtam wilasciwie, od czego. Byly
tam wschodnie sztuki walki, studia na mongolistyce na Uniwersytecie Warszawskim, poczatki przy-
jazni z pracujagcymi w Polsce lekarzami z Mongolii, praca w firmie zwigzanej z medycyna Dalekiego
Wschodu — wszystko wplynelo na to, ze ktoregos dnia polozytam na swoim biurku kilka egzempla-
rzy rGyud bzhi i podjelam si¢ proby ich przekladu na jezyk polski. Bylo to zajecie dos¢ monoton-
ne, pelne typowych dla pracy filologa dociekan, co do zastosowania tego, a nie innego wyrazu, kon-
cowki gramatycznej, czy mozliwych bledow, jakie wkradly si¢ do tekstu, pelne prob zrozumienia
ukrytych za wyrazami znaczen i sensu medycznej teorii, jaka w sposob niezwykle oszczedny zosta-
fa w nim przedstawiona. Praca ta szczgsliwie doprowadzona zostala do konca, a jej efektem stato si¢
pierwsze, o ile wiem, skromne tlumaczenie niewielkiego wycinka tybetanskiej literatury medycznej
na jezyk polski bezposrednio z oryginalu. W tym miejscu cheialabym podzigkowaé wszystkim oso-
bom, ktore skierowaly mnie na drogg tych badan, Maciejowi Goralskiemu z Muzeum Azji i Pacyfi-
ku w Warszawie — za udostepnienie oryginalnej edycji Gyud bzhi, na podstawie ktorej opracowany
zostal przeklad wykorzystany w niniejszym artykule, za§ Monie Schrempfz Uniwersytetu Humbold-
ta w Berlinie — za uzyczenie ilustracji do tekstu.

2 Terminem ,,medycyna tybetanska” (gso ba rig pa, dost. ,,wieczna lecznicza™) postuguje si¢
w tek$cie w odniesieniu do tradycyjnej wiedzy i zbioru leczniczych praktyk stosowanych wsrod lud-
nosci tybetanskiego kregu kulturowego.
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przez thumacza komentarzami — bywaja nie w petni zrozumiate dla oséb z tema-
tem nie zaznajomionych. Sprobujmy wigc najpierw przyjrze¢ sie stownikowi ter-
mindéw 1 koncepcji medycznych, jakie odkrywa przed nami tybetanski autor, by
potem skonfrontowac si¢ z fragmentem jego dziela.

1. Nieco historii

Ktokolwick zetknat si¢ z literaturg poswi¢cong medycynie tybetanskiej, musiat
czyta¢ o rGyud bzhi®. Jest to najwazniejszy dla tej dziedziny wiedzy traktat, jaki
powstal w ciggu dhugich stuleci rozwoju buddyjskiej literatury w Tybecie, a zara-
zem — jak wskazujg na to wspolczesne badania — najwczesniejszy duzy tekst na
ten temat, jaki zachowat sie do naszych czaséw*. Cho¢ pdzniejsza tradycja literac-
ka, zwlaszcza opisy historii rozwoju medycyny w Tybecie w okresie krolewskim,
wymieniaja tytuly wielu dziel, to jednak zadne z nich nie zostatlo odnalezione. Jest
prawdopodobne zatem, ze niezwykle rozbudowang tworczos¢ pisarska medykow
tych czasow nalezy wlozy¢ miedzy karty innych historiograficznych opisoéw typo-
wych dla autoréw pozniejszych stuleci. Niezaleznie jednak od istnienia ewentual-
nych poprzednikdéw rGyud bzhi, powstanie tego tekstu rozpoczeto okres literackiej
aktywnosci wielu tybetanskich lekarzy, znanej nam dzi$ z zabytkdéw pismiennic-
twa tego kraju. W znacznej mierze tworzone bylo jako komentarz i dyskusja z tym
wiasnie tekstem, a rozbieznosci w jego interpretacji byly podstawa, na ktérej for-
mowatly si¢ szkoty medyczne, a wiec rozne tradycje przekazu medycznej wiedzy
1 doswiadczen praktyki lekarskie;.

Najbardziej znane to zur lugs i byang lugs, ale w rzeczywistosci bylto ich wie-
le wigcej — kazdy lekarz posiada¢ mogt swe wlasne praktyczne podejscie do tek-
stu, a ten istnial tez w wielu wariantach, roznigcych sie nie tylko czasem i miej-

3'W jezyku polskim, co prawda, niewiele mozna znalez¢ pozycji traktujacych o medycynie ty-
betanskiej — pod tym wzgledem sytuacja na obecnym rynku wydawniczym rézni si¢ znacznie od
czasOw miedzywojnia, kiedy w Warszawie dziatalnos¢ swoja prowadzil dr Wlodzimierz Badmajeff
ze znanej rodziny petersburskich lekarzy. Wydawal on magazyn ,,Lekarz Tybetanski”, publikowal
ksigzki na ten temat, probowal stosowaé wskazowki tej galezi medycyny Wschodu do zycia i potrzeb
wspolczesnych mu ludzi. Jego zapomniana dziatalno$¢ dawala d6wczesnej Polsce wyjatkowe miejsce
wsrdd innych krajow Europy — do dzi$ znajduje to odzwierciedlenie w bibliografiach prac o medycy-
nie Tybetu (przeglad dorobku Badmajeffa, zob. np. Elisabeth Finckh, Foundations of Tibetan Medi-
cine According to the Book rGyud-bZi, t. 1, Dulverton& Watkins, London 1978, s. 96). Wspolczesnie,
w jezyku polskim dostepne sa ksiazki Elberta Bazarona, Medycyna tybetanska, Rewers, Bialystok,
1991 oraz Jesi Dondena, Sztuka trwania w harmonii i zdrowiu. Wprowadzenie w medycyne tybetan-
skq, Wydawnictwo EM, Warszawa 1994, ktora jest przekladem angielskiego tltumaczenia fragmen-
tow rGyud bzhi z odautorskim komentarzem.

4 Fernand Meyer, Theory and Practice of Tibetan Medicine, w: Oriental Medicine. An Illustrated
Guide to the Asian Arts of Healing, red. J. Vantlphen, Serindia, London 1995, s. 112.
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scem wydania, ale i niuansami samej zawartosci. Przez stulecia tajniki medycyny
przekazywane byly uczniom przez mistrzow, takze w rodzinnych liniach przekazu.
Nie tworzyli oni jednorodnej grupy zawodowej czy spotecznej, leczenie chorych
bylto dla nich jednym z wielu zajec¢, a zalecenia $cisle medyczne opisane w trak-
tatach takich jak rGyud bzhi byty tylko cze$cia uzywanego arsenatu leczniczych
srodkow, obejmujacego takze praktyki o charakterze religijnym®. Mistrzowie ci
i lekarze dziatali indywidualnie i nie zwigzani byli z zadna instytucja. Kiedy jed-
nak w Tybecie pojawily si¢ osrodki zinstytucjonalizowanego ksztalcenia lekarzy,
to wlasnie rGyud bzhi stato si¢ podstawg ich edukacji. Traktat ten nie utracit tez
swej pozycji w emigracyjnych uczelniach i wsréd lekarzy praktykujacych trady-
cyjng medycyne we wspolczesnym Tybecie®.

Tekst znany pod skrocong nazwa rGyud bzhi, ktorego peten tytut brzmi bDud
rtsi snying po yan lag brgyad pa gsang ba man ngag gi rgyud (Tantra tajnych po-
uczen osmiocztonowego serca nektaru) napisany zostat prawdopodobnie przez
mnicha-lekarza gYu thog yon tan mgon po zwanego Mlodszym (gSar pa; 1112-
—1203). W tradycyjnym ujeciu, wcigz reprezentowanym we wspotczesnej literatu-
rze’, autorstwo traktatu przypisywane jest Buddzie Siakjamuniemu. Rowniez sam
tekst zawiera wizje okolicznosci, w jakich miat powstaé: Siakjamuni, wykorzy-
stujac okres swego czteroletniego odosobnienia w potozonej na zachod od Tybe-
tu Uddiyanie, przyja¢ miat posta¢ Buddy Mistrza Medycyny (Sangs rgyas sman
bla) i — otoczony przez liczne grono uczniow — zaglebil si¢ w medytacji. W tym
tez czasie z jego ciata wylonily sie postaci dwoch medrcow, ktdrzy — prowadzac
uczong rozmowe — przedstawili zgromadzonym wokot nauczyciela stuchaczom
wszystkie zawilosci medycyny. Zapisany w sanskrycie oryginal przywieziony
miat zosta¢ do Tybetu w VIII wieku, by — juz przettumaczony — dotrze¢ po wielu
trudnosciach do rak gYu thog py Mlodszego, ktory — wedtug tej wersji — byt tylko
redaktorem tekstu. Ta wizja poczatkow traktatu kwestionowana byla jednak juz
od XIV w. przez samych Tybetanczykdw. Niektdre sposrod wielu teorii, jakie na
ten temat powstaly, twierdzily, ze tekst pochodzi z lezgcego na zachdd od tworza-

5 O tym, ze nie kazda rozpoznana choroba moze by¢ uleczona dzi¢ki medycynie i ze do leczenia
niektorych z nich niezbedna jest pomoc ,,specjalistow od rytuatu” (ritual specialists, bla ma, sngags
pa czy lha pa). Zob. Mona Schrempf, Lineage and the Transmission of Medical Knowledge among
Bon Doctors in Nag chu, Tibet, w: Historical and Anthropological Perspectives. Proceedings of the
10™ Seminar of the International Association for Tibetan Studies (PIATS), Oxford (6—12.9.2003),
t. [, red. M. Schrempf, Leiden, Brill Publishers, w druku. Zob. tez Vincanne Adams, The Sacred in
the Scientific. Ambiguous Practices of Science in Tibetan Medicine, “Cultural Anthropology”, 2001,
nr 16, s. 542-575.

¢ Wigcej na temat trzech drog zdobywania medycznego wyksztatcenia i ich przemian, zob. Craig
R. Janes, The Transformations of Tibetan Medicine, ,,Medical Anthropology Quarterly”, 1995, nr 9,
s. 6-39.

7 Zob. np. Yeshi Donden, Jeffrey Hopkins, Health through Balance. An Introduction to Tibetan
Medicine, Snow Lion, Ithaca NY, 1986, s. 18.
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cego si¢ Imperium Tybetanskiego kraju Zhang zhung, z ktérym poczatki swej hi-
storii wigze religia bon®.

Analiza tekstu wskazuje jednak, ze skomponowany zostat on w samym Tybe-
cie. Zgodnie z panujacym tam zwyczajem, na poczatku traktatu podany zostat san-
skrycki odpowiednik jego tytutu (jednak sanskryckiego tekstu o takiej nazwie ani
wzmianek o nim w literaturze Indii nie znaleziono). Te i inne cechy samej juz za-
wartosci rGyud bzhi dowodza, ze mamy do czynienia z dzietem tybetanskim, kto-
rego autor mial na celu synteze obecnych we wspolczesnej mu teorii i praktyce le-
karskiej elementow o réznym pochodzeniu. Wykorzystujac literature sanskrycka,
jak rowniez chinska’ (inne pisane zrodla jego ewentualnych inspiracji nie sg zna-
ne) oraz rodzima tradycje¢ ustng, doswiadczenia i wiedze Tybetanczykow, stworzyt
on podwaliny ,,nowej szkoly” w medycynie. Z tej perspektywy przypisanie swemu
dziehu indyjskich korzeni i autorytetu uzna¢ tez mozna za zabieg taktyczny.

Tekst tybetanski sktada si¢ ze 156 rozdzialow zajmujgcych lacznie kilkaset
stron, zaleznie od wydania. Dzieli si¢ na cztery czesci zwane odpowiednio: Tantra
(traktat) podstaw, Tantra wyjasnien, Tantra pouczen, Tantra uzupelnien. Pierwsza
z tych ,tantr” (r1sa ba’i rgyud), bedaca przedmiotem moich zainteresowan, zawie-
ra wprowadzenie do medycyny, w ktorym podstawy tej nauki wylozone sg w spo-
sob zwiezly 1 skondensowany. Tekst czterech traktatow napisany jest w wigkszosci
dziewigciozgloskowym wierszem, cho¢ znajdujemy w nim tez fragmenty siedmio-
zgloskowego wiersza, a takze wstawki proza. Jego styl nie jest jednorodny, by¢
moze z powodu wielosci medycznych zrodet, na jakich autor opierat si¢ i wzoro-
wat, takze literacko. Dwaj medrcy — emanacje serca i jezyka Buddy Medycyny —
prowadza z soba na kartach traktatow dialog; kolejne rozdzialy zaczynaja sie wigc
od pytan, po ktorych nastepujg dtugie odpowiedzi wyjasniajace zagadnienia, jakich
dotyczyto pytanie. Traktaty przeznaczone sg do nauki na pamig¢, dlatego tez jezyk,
jakim zostaly one napisane, jest oszczedny i peten powtorzen, skfada sie z krotkich,
tatwych do zapamietania komunikatdw, ktore w trakcie ich poznawania winne by¢
uzupehniane ustnymi instrukcjami dostarczanymi przez nauczyciela.

8 Samten G. Karmay, Tibetan Medicine. Vairocana and the rGyud-bzhi, “Tibetan Medicine”,
1989, nr 12, s. 22, 27.

 Najwazniejsze z tych zrodet to Astangahrdayasamhita (Yan lag brgyad pa’i snying po) Vagbhaty
(wersja tybetanska znajduje si¢ w kanonie bsTan ‘gyur) oraz — pochodzacy z Chin tekst znany pod
sanskryckim tytulem Somardja (oryginatu chinskiego nie udalo si¢ zidentyfikowac; Dandar Daszi-
jew, “Czzud-szi”. Pamiatnik srednewekowoj tibetskoj kultury, Nauka, Nowosibirsk 1988, s. 14-15).
O widocznych w rGyud bzhi wptywach medycyny starozytnej Grecji na mysl tybetanska, zob. np.
Todd Fenner, The Origin of the rGyud bzhi. A Tibetan Medical Tantra, w: Tibetan Literature, red.
J. 1 Cabezon, R. R. Jackson, Snow Lion, Ithaca NY 1996, s. 46.
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2. Genealogiczne Drzewo Medycyny

Literatura medyczna, jaka powstawala w Tybecie w pozniejszych stuleciach,
miata przede wszystkim charakter komentatorski i odwotywala si¢ do fundamentow
medycznej nauki zawartych w »Gyud bzhi. Za moment najbardziej bujnego— roz-
woju tej literatury uwaza si¢ czasy regenta Sangs rgyas rgya mtsho (1653—1705),
ktory, cho¢ nigdy nie zostat lekarzem, byt autorem dziet opisujacych histori¢ me-
dycyny w jego kraju, jak i komentujacych (Bai dii rya sngon po) prace gYu thog
py Mlodszego. W tym tez czasie powstala seria kilkudziesieciu malowidet ilustru-
jacych wybrane zagadnienia z tego komentarza, znana popularnie jako Atlas medy-
cyny tybetanskiej'’. Uzupelnione komentarzem ilustracje sg Scisle przyporzadko-
wane do odpowiednich fragmentow tekstu napisanego przez regenta. Poza swym
medycznym zastosowaniem i tym, ze w oczywisty sposdb przynosi nam informa-
cjenie tylko o lecznictwie, ale i Swiatopogladzie, jesli nie wszystkich mieszkancow
Tybetu, to na pewno ludzi swiata medycyny tych czasow, Atlas jest tez waznym
zrodlem wiedzy o innych dziedzinach zycia. Ukazuje czltowieka w jego kulturo-
wym i spotecznym otoczeniu oraz dostarcza wielkiej liczby etnograficznych szcze-
gb6low, w ktore niejako ,,ubrane sg” przedstawione przez malarzy zagadnienia. Dla
nas jednak najbardziej interesujacy obrazek z tego zbioru przedstawia — dos$¢ abs-
trakcyjny dla wyobrazni wielu Tybetanczykdéw obiekt — drzewo, na ktérego pniach,
galeziach i lisciach w systematyczny sposob przedstawiony jest zdrowy organizm
cztowieka, a nastepnie historia rozwoju choroby oraz sposoby jej diagnozowania
i leczenia. I tak, z pierwszego korzenia drzewa — z korzenia zdrowego i chorego or-
ganizmu (gnas lugs nad gzhi’i rtsa ba) — wyrastaja dwa pnie: pien zdrowego (nie-
zmienionego) organizmu (rnam par ma gyur pa lus kyi sdong po) oraz pien chorego
(zmienionego) organizmu (rnam par gyur pa nad kyi sdong po). Z drugiego korze-
nia — korzenia diagnozy (ngos 'dzin rtags kyi rtsa ba) — wyrastaja trzy pnie: pien
ogladu (blta ba’i sdong po), dotyku (reg pa’i sdong po) i pytania (dri ba’i sdong
po). Z trzeciego korzenia — korzenia sposobow leczenia (gso byed thabs kyi rtsa

10 Najwazniejsze wydanie w jezyku zachodnim to Yuri Parfionovitch, Fernand Meyer, Gyurme
Dorje red., Tibetan Paintings Rediscovered. Illustrations to the Blue Beryl Treatise of Sangye Gyamt-
so (1653-1705), Harry N. Abrams, Inc., New York 1992; to samo tez w jez. rosyjskim). Tradycja
tworzenia takich ,,graficznych komentarzy”, pogladowych pomocy w studiach nad zalozeniami me-
dycyny i utrwalaniu medycznej wiedzy, byta prawdopodobnie dtuzsza — atlasy takich ilustracji two-
rzy¢ mieli praktykujacy na dworze tybetanskich krolow zagraniczni lekarze. Rowniez spod piora
gYu thog py Mlodszego wyszedl podobno zbior ilustracji do rGyud zbhi (zob. Natalia Bolsohojewa,
Tibetskije medicinskije tanki. Iz sobranija Instituta Tibetskoj Mediciny i Astrologii w Lhasie. Prob-
lemy komplektacji swoda i jego struktura, w: Kultura Centralnoj Azji. Pismennyje istoczniki, nr 3,
BNC-RAN, Utan-Ude 1999, s. 152).
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ba) — wyrastajg cztery pnie: pien jedzenia (zas kyi sdong po), postepowania (spyod
lam gyi sdong po), lekow (sman gyi sdong po) oraz terapii (dpyad kyi sdong po).
To ,,drzewo genealogiczne patologicznych zmian i rozstrojow w organizmie”, jak
ujal to Badmajeff'!, niech bedzie scenariuszem — planem, wedlug ktorego kolejno
poznamy gtowne hasta ze stownika tradycyjnej medycyny Tybetu.

3. Pien Pierwszy — Z czego sktada sig kazdy organizm

7 pierwszego pnia wyrastaja trzy galezie: gataz podstaw chordb (nad kyi yal
ga), galaz sit ciata (zungs kyi yal ga) oraz galaz nieczystosci (dri ma’i yal ga). Dla
zrozumienia teoretycznych podstaw medycyny tybetanskiej najwazniejsze sa po-
jecia przedstawione na pierwszej z nich, czyli podstawy chordb, a mianowicie trzy
humory (nyes pa): wiatr (rlung), z6¥¢ (mkhris pa) i flegma (bad kan).

Oprécz materialnych substancji, jakie mozna zlokalizowaé¢ w organizmie, na-
zZwy te oznaczaja przede wszystkim systemy fizjologiczne skoncentrowane wo-
kot symbolicznych przedstawien wiatru, zotci i flegmy jako substancji przenika-
jacych ciato. Sg one nie tylko substancjami, ktore mozna ,,namacalnie” odnalez¢
W organizmie — to pierwszy poziom mozliwej interpretacji tych termindéw — to tak-
ze, umownie nazwane, wszystkie procesy, ktore z ich obecnoscia si¢ wigza (np.
,,201¢” bedzie odnosi¢ sie¢ do organow, ktorych aktywnos¢ zwigzana jest z pro-
cesami trawiennymi oraz gospodarka energetyczna, w ktorej udzial bierze z61¢).
Wreszcie, kazdy z tych humordéw ma przypisany sobie zespdt cech i te procesy za-
chodzace w swiecie — choéby w przyrodzie — ktore w jakis$ sposdb przypominaja
swa charakterystyka jeden z trzech humordéw, takze ta nazwa moga by¢ okreslane.
Rzeczywiste substancje uzyczaja wiec jakby swej nazwy wielu zjawiskom $wia-
ta, umozliwiajgc analize zjawisk zewnetrznych przy uzyciu tych samych katego-
rii, ktorymi opisuje si¢ wewnetrzne zjawiska zachodzace w ciele cztowieka i in-
nych zywych stworzen.

Trzem humorom przypisane sa okreslone miejsca lokalizacji w ciele 1 obsza-
ry ich krazenia; kazdy z nich powinien tez wystepowa¢ w odpowiedniej ilosci (co
dowodzi, ze rowniez dostowne rozumienie tych poje¢ jest uzasadnione i ze spoty-
kana wspolczesnie wsrod tybetanskich lekarzy tendencja do zastepowania ,,humo-
ru” sfowem ,,energia” jest nieusprawiedliwionym sptaszczeniem problemu). Kaz-
dy z nich okresla si¢ jako majgcy swoiste cechy (w tym takze kolor) i spetniajacy
zroéznicowane funkcje. Kazdy z nich wystepuje takze w pieciu odrebnych rodza-
jach, zwigzanych z poszczegdlnymi aspektami ich dzialania.

" Wlodzimierz Badmajeff, Ideowe podstawy osrodka leczniczego medycyny tybetanskiej, ,,Le-
karz Tybetanski”, 1935, nr 1, s. 10.
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Dwa pnie drzewa medycyny — pien zdrowego i chorego organizmu. Rys. autorki
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Wiatr, najmniej ,,uchwytny” z trzech humoroéw, jest — wedtug stow dr Tserin-
ga Thakchoe Drungtso — ,,pomostem pomig¢dzy cialem i umystem”, a jego istnie-
nia najlepiej jest dowodzi¢ ,,przez obserwacje rezultatow jego dzialania™'?. Bierze
on udziatl w regulacji wielu proceséw zachodzacych w organizmie, w tym takze
procesow myslowych. Odpowiada za ruch, zarowno w wymiarze wewnetrznym
organizmu (krazenie krwi, wydalanie i in.), jak i zewnetrznym (ruch samego cia-
ta). Opisywany jest jako ruchliwy, chtodny, delikatny, lekki oraz ostry. Obejmuje
pie¢ rodzajow, ktorych nazwy, w wiekszosci przypadkow, odzwierciedlajg petnio-
ne przez nie funkcje. S to:

— wiatr podtrzymujacy zycie (srog 'dzin) — miesci sie w mozgu, odpowiada
za czynnosci oddychania, kichania, przelykania, wypluwania sliny, a takze
za ruchy cztonkdéw oraz wzrok

— wznoszacy (gyen rgyu) — z siedziba w klatce piersiowej, odpowiada m.in.
za zdoIlno$¢ mowy oraz pamigé

— przenikajacy (khyab byed) — z siedzibg w sercu, cho¢ — zgodnie z nazwa —
przenika cale ciato, odpowiada za poruszanie si¢, otwieranie i zamykanie
otwordw ciala itp.

— ognisty (me mnyam) — z siedziba w tulowiu, wedruje po jelitach i zotadku
1 ma udziat w trawieniu, pobieraniu sktadnikow odzywczych z pokarmow
1 przeksztalcaniu ich w krew

— oczyszczajacy w dot (thur sel) — jelita, drogi moczowe, narzady plciowe;
reguluje aktywnos¢ wydzielnicza, w tym takze krwi i nasienia, odpowiada
za poped plciowy i1 funkcjonowanie narzadow rozrodczych

W procesach trawiennych udzial biorg wszystkie trzy humory — ich sprawne
wspotdziatanie niezbedne jest do wiasciwego przebiegu metabolizmu. Najbardziej
jednak zwigzanym z tym aspektem funkcjonowania organizmu humorem jest zot¢
— humor oleisty, ostry, lekki, wilgotny, oczyszczajacy i cierpki. Uczestniczy w re-
gulacji gospodarki energetycznej organizmu i wytwarzaniu sktadnikow krwi. Funk-
cje te realizujg sie przez dziatanie pigciu rodzajow zotci. Oto one:

— trawigca ( zhu byed) — lokalizowana w przestrzeni pomi¢dzy zotadkiem a je-
litami, ma udziat w trawieniu, i oddzielaniu tresci pokarmowej o wartosci
odzywczej od pozostatosci trawienia wydalanych potem z organizmu

— rozjasniajaca (mdangs sgyur) — usytuowana w watrobie, warunkuje wlasci-
wa barwe skory i tkanki migsniowej, spermy oraz krwi menstruacyjnej'

12’ Wywiad autorki z dr Drugtso, sMan rtsis khang, Dharamsala, 16 czerwca 2003.

13 Zgodnie z tybetanskim pogladem na embriologig, bezposrednimi przyczynami poczecia nowe-
go zycia jest pochodzace od ojca nasienie, krew menstruacyjna matki oraz — uwarunkowana osadem
karmicznym z poprzednich wcielen, niewiedza, pozadaniem i nienawiscia — $wiadomos¢, ktora prze-
nika do kobiecego fona. Oba materialne elementy — nasienie oraz krew — odpowiedzialne za ksztalto-
wanie si¢ roznych tkanek i narzadéw nowego organizmu, powinny by¢ zdrowe, co wyraza si¢ m.in.
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— oczyszczajaca kolor (mdog gsal) — obszarem jej dziatalnosci jest skora, od-
powiada za jej wlasciwe zabarwienie

— wytwarzajaca (sgrub byed) — obszarem jej dzialalnosci jest serce, ,,wytwa-
rza madros$¢, dume, umyst i pragnienia™!*

— widzaca (mthong byed) — zgodnie z nazwa odpowiada za wzrok, obszarem
jej dziatalnosci sg oczy

Flegma to humor opisywany m.in. jako oleisty, ciezki, tepy oraz miekki. Jego

role widzi si¢ m.in. w regulacji gospodarki wodnej i thuszczowej. Wystepuje w pig-
ciu rodzajach:

— podtrzymujaca (rten byed) — lokalizowana w klatce piersiowej, reguluje kra-
zenie plynow ciala, jej funkcja jest tez wspomaganie pozostatych rodzajow
flegmy

— rozkladajaca (myag byed) — w gormej czesci tutowia, rozktada pokarmy state

— smakujaca (myong byed) — zgodnie z nazwa odpowiada za pobieranie wra-
zen smakowych i lokalizowana jest w glownym narzadzie, jakim dysponu-
je zmyst smaku — w jezyku

— zadowalajaca (zshim byed) — miesci sie w mozgu i odpowiada za rozwoj na-
rzadow zmystow

— wiazaca ('byor byed) — wystepuje przede wszystkim w torebkach stawo-
wych, wigze stawy, umozliwiajac ich zginanie

Koncepcja trzech humorow przypomina hipokratejska teori¢ o czterech sokach

organizmu — krew, $luz, zolta i czarna z61¢ — jakie okreslajg nature cztowieka oraz
stan jego zdrowia, ktore zachowuje on przy wlasciwej proporcji tych sokow (o hu-
morach jako przyczynach chorob zob. nizej). W oparciu o teori¢ humoralng w me-
dycynie tybetanskiej nie tylko wyrdznia si¢ typy ludzkie, czyste oraz mieszane,
zaleznie od dominacji funkcji tego czy innego humoru, ktére odbijaja si¢ w ce-
chach fizycznych, ogélnym ,,usposobieniu”, dtugosci i ,,jakosci” zycia itp. Tak-
ze caly czas zycia czlowieka, od chwili narodzin do $mierci, dzieli si¢ na okresy
o przewadze wiatru, z6lci i flegmy. Réwniez typy klimatu, pory dnia i roku przy-
pisane sg do poszczegdlnych humordéw — wszystko to ma implikacje dla procesu
leczenia chorob.

Poza humorami, pozostatymi elementami sktadajacymi si¢ na organizm sa

sktadniki lub sity ciata (okreslane terminem [us zungs )" oraz nieczystosci (dri ma).

w ich wlasciwej barwie, stad miejsce, jakie poswigcone jest tu temu zagadnieniu. Niewlasciwe zmiany
jakosci krwi i nasienia ilustrowane sg na planszach Atlasu (np. John F. Avedon, Fernand Meyer, Na-
talia Bolsokhoeva, Kseniya Gerasimova, Tamdin S. Bradley, The Buddha's Art of Healing. Tibetan
Paintings Rediscovered, Rizzoli, New York 1998, s. 78).

14 Z tekstu tyb. za: Ronald E. Emmerick, 4 Chapter from the Rgyud-bZi, “Asia Major”, 1975
nr 19, s. 149.

15 Bod rgya tshig mdzod chen mo, Mi rigs dpe skrun khang, 1979, s. 2797.
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»Skladniki/sily ciata” — czyli esencja odzywcza (dwangs ma)'®, krew (khrag), mie-
$nie (sha), thuszcz (tshil), kosci (rus), szpik (rkang) oraz nasienie (khu ba)'’ — od-
nosza sie nie tyle do faktycznych tkanek organizmu czy innych przejawow jego
funkcjonowania, ale oznaczajg tych tkanek czysta ,,esencje”'®. Sa one ze soba po-
wigzane, uzupehiajac nawzajem swe funkcje, taczy je takze zwigzek przyczyno-
wo-skutkowy. I tak, esencja odzywcza przeksztalca sie¢ w krew, ta z kolei odzywia
ciato i daje poczatek mig¢sniom, z ktorych powstaje thuszcz. Z thuszczu powstaja
kosci, z nich szpik, a ze szpiku nasienie. Kazde z nich ma do spetnienia okreslo-
ne zadania: esencja odzywcza daje poczatek i umozliwia wzrost pozostatym, krew
nasyca cialo wilgocig i podtrzymuje zycie, migsnie nadaja ciatu forme i zapew-
niajg pokrywe, thuszcz nathuszcza, kosci sa podpora organizmu, szpik ma funkcje
odzywcze, a nasienie umozliwia rozrod i podtrzymuje zycie w dluzszej perspek-
tywie. Podobnie — w sposdb funkcjonalny, jako wydzielnicze funkcje organizmu,
anie tylko produkty tego wydzielania — nalezy rozumie¢ nieczystosci: pot (rngul),
kat (bshang ba) oraz mocz (gci ba).

4. Pien Drugi — Jak zdrowie zamienia si¢ w chorobe

Na pniu zmienionego organizmu znajdujemy wiele galezi: galaz przyczyn po-
wstawania (skyed par byed pa’i reyu’i yal ga), gataz okolicznosci towarzyszacych
(lhan cig bskyed pa’i rkyen), wrot wnikania ( jug sgo), siedzib choréb (gnas), drog
rozchodzenia si¢ (rgyu bar byed pa’i lam), por wzrastania (Idang dus), owocoOw
("bras bu), przyczyn przeciwienstw (Ildog pa’i rgyu) oraz skrotow (mdo don). Dla
przedstawienia mechanizméw powstawania chordb najwazniejsze sg cztery gale-
zie — te, ktore wskazuja na bezposrednie i dalsze przyczyny wywotujace choroby,
a takze te, ktore opisuja dalszy przebieg procesu chorobotwodrczego i przedstawia-
ja pojecia takie jak rgyu, rkyen, ’jug sgo oraz lam.

16 Przyjmujemy tu za wigkszoscig autoréw piszacych o tybetanskiej medycynie i za wigkszosciag
stownikow jezyka tybetanskiego znaczenie dangs (tez dwangs ma) jako ,.esencja odzywcza” (tak
np. Lobsang Rabgay, Digestive System According to Tibetan Medicine, ,,Tibetan Medicine”, 1981,
nr 3, s. 28; T. J. Tsarong, Fundamentals of Tibetan Medicine According to rGyud bzhi, Tibetan Me-
dical Center, Dharamsala 1981, s. 13; Pema Dorjee, Elisabeth Richards, Cures and Concepts of Ti-
betan Medicine, ,,Tibetan Medicine”, 1981, nr 2, s. 82; u Heinricha Jaschke’go ,.hipotetyczny plyn,
najbardziej subtelna czg¢$¢ nasienia, przenikajaca caly organizm, bedgca pierwotnym zroédlem wital-
nosci”, A Tibetan-English Dictionary, Motilal Banarsidas, Delhi 1998, s. 272).

17 Niektorzy autorzy, uwzgledniajacy w swoich pracach funkcjonowanie takze kobiecego ciala,
wyjasniaja, ze odpowiednikiem nasienia (khu ba) jest w przypadku kobiet ,,wewnetrzna wydzieli-
na” (Elisabeth Finckh, Foundations of Tibetan Medicine According to the Book rGyud-bzi, t. 11, Ro-
binson Books, London 1985, s. 68), lub tez do obojga plci stosuje si¢ okreslenia ,,regenerative sub-
stances” (P. Dorjee, E. Richards, op. cit., s. 82), czy ,regenerative fluid” (Y. Donden, J. Hopkins,
op. cit., s. 23).

18 P. Dorjee, E. Richards, op. cit., s. 82.
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Wedlug tybetanskiej teorii patologii ostateczng przyczyng wszystkich chorob
jest brak zrozumienia rzadzacych swiatem zasad, ktore skazujg zywe stworzenia
na cierpienia cigglego odradzania si¢ w buddyjskim kregu wcielen. Ich zycie nig-
dy nie bedzie calkowicie wolne od choréb — tak jak unoszacy si¢ wysoko na nie-
bie ptak i jego cien, tak zycie 1 choroba sg od siebie nicodtaczne. Niezrozumie-
nie nietrwalej natury zjawisk wywoluje trzy negatywne emocje: pozadanie (‘dod
chags), nienawis¢ (zhe sdang) oraz niewiedze (gti mug). Te ,trzy trucizny” (dug
gsum) zwigzane sa z trzema ,,bliskimi” przyczynami chordb — trzema humorami
1 wywoluja odpowiednio: pozadanie — choroby o naturze wiatru, nienawis¢ — cho-
roby o naturze z6tci, niewiedza — choroby o naturze flegmy.

Chorobotwodrczy charakter humoréw nie wynika z samej ich obecnosci w or-
ganizmie — ta niezbedna jest dla jego funkcjonowania — ale z naruszenia ich stanu.
Dopdki pozostaja one w stanie equilibrium, organizm pozostaje zdrowy. Tymcza-
sem, gdy stan ktoregos nyes pa zostaje zachwiany (kiedy, na przyktad, jego po-
ziom nadmiernie wzrasta lub opada), zaklocona zostaje tez rownowaga pozosta-
tych dwoch z nich. Znajac fundamentalne znaczenie humordw i ich kontrolg nad
wszystkimi procesami zyciowymi, nie jest zaskoczeniem fakt, ze to wiasnie sa,
wedlug medycyny tybetanskiej, pierwotne przyczyny (skyed par byed pa’i rgyu)
zapadania na zdrowiu. W dalszej kolejnosci wywotuja one zaburzenia funkcjono-
wania zaleznych od nich elementdéw — sit ciata czy funkcji wydzielniczych orga-
nizmu, narzadow zmystoéw, organdw wewnetrznych itp. Na podstawie obserwacji
przejawow ich dziatania metodami dostgpnymi tybetanskiemu lekarzowi, badania
pulsu czy moczu, wnioskuje si¢ na temat prawdziwej, humoralnej natury schorze-
nia i zaleca stosowng terapie. Oprocz typow czystych — chordb o naturze wiatru,
z0kci 1 flegmy, znajdujemy tez choroby o bardziej zlozonej naturze — uwarunko-
wane zakloceniem stanu dwoch lub wiecej humordw.

Wyobrazajac sobie organizm wyizolowany z jego naturalnego otoczenia, moz-
na powiedzieé, ze tylko w takich warunkach, zachowanie rownowagi humoralnej
jest mozliwe. W innej jednak sytuacji te trzy systemy narazone sg na desynchro-
nizacje, na ich stan wplywaja bowiem czworakiego rodzaju przyczyny dodatko-
we lhan cig bskyed pa’i rkyen. Podczas gdy rgyu oznaczaja przyczyny bezposred-
nie, rkyen sa przyczynami towarzyszacymi, ktore uruchamiaja rgyu, wplywajg na
nie 1 je kontroluja. Trzy z nich to: czas — pora dnia i roku (dus), dieta — rodzaj spo-
zywanego pokarmu (zas) oraz postepowanie (spyod lam). Zatozenie jednosci $ro-
dowiska zewngtrznego i1 organizmu oznacza, ze procesy zZyciowe w tym ostatnim
przebiegaja wedlug rytmow zachodzacych w przyrodzie i w korelacji z elemen-
tem czasu. Niekorzystny wpltyw czynnikéw zewnetrznych moze uwidacznia¢ sie
ze zmienng moca w rdznej porze dnia, nocy, w roznych porach roku itd. Sam or-
ganizm, w kolejnych fazach jego funkcjonowania, podatny jest takze na zmienny
wplyw tych a nie innych czynnikéw. (Stad higieniczne zalecenia dotyczace spo-
sobu zycia czy odzywiania si¢ z uwzglednieniem czynnikow czasowych sa pierw-
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szym krokiem w tybetanskim lecznictwie. Lekarz wigc, chcac postawi¢ diagnoze,
ustali¢ musi droga wywiadu warunki zycia chorego, by odtworzy¢, jakie okolicz-
nosci rkyen wpltyna¢ mogly na rozwoj choroby). To, w jaki sposob cztowiek sie
odzywia, jakie pokarmy i w jakich ilosciach przyjmuje, to jak spedza czas, jakiego
rodzaju zajecia w jego codziennym zyciu dominuja, utatwia lub utrudnia rozwoj
choroby. Przez podobienstwo lub réznice w swej naturze, te przyczyny dodatko-
we powoduja wzrost poziomu humoru lub jego spadek — np. zbyt ciezkie i stodkie
potrawylub tryb zycia, przesadnie leniwy i z malg iloscig ruchu, moga przynies¢,
zwlaszcza w koncu zimy (wspdtdziatanie kilku czynnikdéw) wzrost poziomu fleg-
my, jako ze dzieli z nig te same wlasciwosci.

Czwartg grupe rkyen stanowia, okreslane wspolna tybetanska nazwa gdon, de-
mony (klu, gza’, "byung po, by wymienic¢ tylko kilka z wielu ich rodzajow), kto-
re posiadajg moc wplywania na zdrowie cztowieka, wywotujac zwykle trudne do
wyleczenia, dlugotrwale i nawracajace choroby'. Ich pojawienie sie nastepuje nie
bez winy samego cztowieka i jest reakcja na jego zachowanie wzgledem tych to-
warzyszacych mu w §wiecie istot, a leczenie wymaga czgsto interwencji innego
specjalisty niz zwykly lekarz (sman pa, am chi) oraz innych praktyk niz czysto
medyczne. Prosto i obrazowo sytuacje taka przedstawia dr Drungtso:

— Jak tybetanska medycyna tiumaczy takie choroby jak SARS czy AIDS? Skqd

sig one biorqg?

— Biorg si¢ z niewlasciwego postepowania ludzi, ktorzy krzywdzg istoty, ja-
kie nas otaczaja. Istoty, ktére widzimy, ale takze te, ktorych zobaczy¢ nie
mozna. Jesli krzywdzimy te istoty, one w pewnym momencie moga zaczac
krzywdzi¢ nas. Moga wysyta¢ roznego rodzaju trucizny, jady czy gazy i po-
wodowa¢ w ten sposob choroby. Tak powstaje na przyktad trad — jest on
skutkiem nadmiernego kopania w ziemi. Jesli wycina si¢ lasy czy miejsca,
gdzie mieszka wiele duchow naga, jesli krzywdzi sie je w ten sposdb, moga
one pozniej stwarza¢ problemy, poniewaz sg istotami nicoswieconymi.

— Czy zawsze zanieczyszczajgc, na przyklad, wode w jeziorze, mozemy spo-
dziewac sig zemsty ze strony istot, ktore w tej wodzie mieszkajq?

— To zalezy od tego, czy sa tam w ogole jakies istoty. Jesli mamy dom, to
niekoniecznie kto§ musi w nim mieszkaé. Moze tam nikt nie mieszka? Ale
wszystkie choroby takie jak AIDS czy rak wynikajg, wedlug naszej filozo-
fii, wlasnie z niewlasciwego postepowania®.

Mimo czteroczesciowego podziatu, nalezy doda¢ do tego obrazu inne przyczyny,

jakich istnienia tybetanska medycyna nie kwestionuje — np. zadane rany, trucizny,
czy bledy w samym leczeniu. Wreszcie prawo karmana, ktore opiera si¢ na wie-

1O demonach, zwlaszcza w kontekscie rGyud bzhi, zob. Geoffrey Samuel, Spirit Causation and
1liness in Tibetan Medicine, w: Soundings in Tibetan Medicine..., w druku.
2 E. Sulek, wywiad z 16 czerwca 2003.
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rze w moralng odpowiedzialnos¢ za popetnione czyny owocujaca zmianami form
kolejnych wcielen, takze okresla jako$¢ zycia i fizyczng kondycje cztowieka. Na-
lezy przy tym zaznaczy¢, ze jedna choroba moze mie¢ roznoraka genezg, i tak np.
epilepsja (brjed byed) — jak czytamy w artykule Ronalda Emmericka — moze by¢
wywolana zardwno przez ktorys z trzech humordw, jak i trucizny oraz demony?'.

Kazdy z trzech humoréw ma przyporzadkowane sobie naturalne miejsca gro-
madzenia si¢ W organizmie, poprzez emocje, czy tez postawy psychiczne, z ktd-
rymi wigze si¢ zwigzkiem przyczynowym; np. flegma, wywolywana przez nie-
wiedze, ma gltoéwna siedzibe w mdzgu, jako ,,organie niewiedzy”. Kiedy poziom
ktoregos z humordéw wzrasta wskutek oddzialywania okolicznosci dodatkowych,
poczatkowo gromadzi si¢ on w swym naturalnym miejscu akumulacji, by potem
rozprzestrzenia¢ si¢ po organizmie w okreslonym porzadku, zgodnie z teorig sze-
Sciu wrot wnikania oraz pietnastu drog gromadzenia sig. Sze$¢ wrdt wnikania to
sze$¢ ogbdlnych lokalizacji chordb, w ktorych si¢ one uwidaczniaja: powtoki skor-
ne (pags pa), migsnie (sha), kanaly (rtsa), kosci (rus pa), puste organy (snod) oraz
pelne organy (don). Ostatnie dwie grupy tworza organy wewnetrzne podzielone
wedlug ich wewnetrznej struktury: snod to organy puste lub wydrazone?, don —
petne/Sciste/migzszowe?, przy czym do pierwszych naleza: zoladek (pho ba), wo-
reczek zolciowy (mkhris pa), jelito cienkie (rgyu ma), jelito grube (long ka) oraz
pecherz moczowy (lgang pa), do drugich zas: serce (snying), watroba (mchin pa),
ptuca (glo ba), sledziona (mcher pa) oraz nerki (mkhal ma)*.

W szczegdtowym opisie drog gromadzenia si¢ z koncepcja trzech humordéw
polaczona zostala systematyka organizmu wedtug pieciu rodzajow budujgcych je
elementoéw. Obejmuje ona siedem sit ciata (lus zungs), trzy nieczystosci (dri ma),
piec pustych i pie¢ pelnych organdw i narzady zmystoéw (dbang po). Tych ostatnich
mysl tybetanska wyrdznia rowniez pieé: wzrok i jego narzad oczy (mig), stuch —
uszy (rna ba), wech — nos (sna), smak — jezyk (lce) oraz dotyk (reg bya). Liczba
,pietnascie” nie odpowiada tu rzeczywistej liczbie wszystkich organow, sit ciata
itp., ale odnosi si¢ do ogdlnego schematu, wedlug ktorego kazdy z trzech humo-
row ma swych wiasnych pie¢ drog poruszania sie. W kazdej z tych grup znalezé
musi si¢ przynajmniej jedna z sil ciata, przynajmniej jeden narzad zmyshu, przy-
najmniej jeden rodzaj nieczystosci, przynajmniej jeden pusty i jeden pelny organ.

21 Zob. Ronald E. Emmerick, Epilepsy According to Rgyud-bZi, w: Studies on Indian Medical
History. Papers presented at the International Workshop on the Study of Indian Medicine held at the
Wellcome Institute for the History of Medicine, 2—4 September 1985, red. G. J. Meulenbeld, D. Wu-
jastyk, Egbert Forsten, Groningen 1987, s. 71.

22 Tak w E. Bazaron, op. cit., s. 43.

2 Ostatnie dwie nazwy w E. Bazaron, op. cit., s. 37, 43.

24 Jako ostatni organ snod dodaje si¢ bsam se’u (w tekscie rGyud bzhi nie wystepuje), wlaczo-
ny tu analogicznie jak ,.triple warmer”, san jiao, wystepujacy w zblizonym podziale stosowanym
w medycynie chifskiej (najczesciej thumaczy sie go jako pecherzyki nasienne lub jajniki), E. Finckh,
t. I, op. cit., s. 72.
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Rzeczywista jednak liczba tych sktadnikow moze by¢ wieksza. I tak, do drog cyr-
kulacji chordb wiatru nalezg: kosci, uszy, dotyk, serce i zyly oraz jelito grube, do
drog cyrkulacji chorob zoékci: krew, pot, oczy, watroba, woreczek zotciowy i jelito
grube, a do drég cyrkulacji choréb flegmy najwigcej elementéw: esencja pokar-
mowa, miesnie, thuszcz, szpik i nasienie, kat i mocz, nos i jezyk, sledziona, nerki
1 pluca oraz zoladek i pecherz moczowy.

5. Przektad wybranego rozdziatu Traktatu

Tantra podstaw, rozdzial trzeci
Sposob budowy, podstawy chordb (gNas lugs nad gzhi’i le’'u)*

Wtedy medrzec Zrodzony z Umystu poprosit medrca Poznanie Wiedzy tymi
stowami: ,,0, Nauczycielu, me¢drcu Poznanie Wiedzy! Jak uczy¢ sie Tantry pod-
staw sposrdd czterech kolejnych tantr wiedzy medycznej? Niech Uzdrowiciel, Krol
Lekarzy powie”. Bedac tak poproszonym, wcielenie serca, medrzec Poznanie Wie-
dzy wyrzekt te stowa: ,,0, wielki medrcu Zrodzony z Umystu! Nauka przedmiotu
skréconej pierwszej Tantry podstaw:

Co do trzech korzeni, rozwijaja si¢ [one] w dziewig¢ odchodzacych pni,
czterdziesci siedem wyrastajacych galezi,

dwiescie dwadziescia cztery liscie

i dojrzewaja w pie¢ — jasne kwiaty i owoce?.

One objasnione sa w zwigztych stowach Tantry podstaw.

One to, jesli wyjasni¢ w sposob rozwiniety, sa takie:

[podstawy| chorob, sity ciala oraz nieczystosci — trzy elementy —

gdy sag w ogole niezmienione, czy [tez] zmienione,

ciato trwa [w zdrowiu] lub jest niszczone.

Trzy [podstawy] chorob: wiatr, z6t¢ 1 flegma:

[wiatr] podtrzymujacy zycie, wznoszacy, przenikajacy, ognisty, oczyszczajacy
w dot,

2 Sposrod dostgpnych mi edycji tekstu za podstawe niniejszego przekladu wybrano ksylograf
(Pekin, data druku nieznana) zawierajacy wersj¢ 7Gyud bzhi opublikowana po raz pierwszy w 1723
roku pod nazwa Krowy speiniajqcej zyczenia. Ta wersja z kolei opierala si¢ na wczesniejszej edycji
z Gra thangu (wg kolofonu; historia wydan tekstu zob. D. Daszijew, op. cit., s. 19).

26 Trzy korzenie reprezentujg zdrowy i chory organizm, diagnoz¢ oraz sposoby leczenia. Kolejne
pnie, galezie i liScie to coraz bardziej szczegdlowe zagadnienia zwiazane z tymi tematami, a kwiaty
i owoce, ktore wyrastaja z pnia zdrowego organizmu, jako rezultat zachowania rownowagi wszyst-
kich jego elementow, to: brak chorob (nad med) i dtugie zycie (tshe ring) — kwiaty oraz religia (chos),
szczgscie (bde ba) i bogactwo (nor) — owoce.
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pie¢ [z0kci]: trawiaca, rozjasniajaca, oczyszczajaca kolor, wypelniajgca, widzaca,
[flegma] podtrzymujaca, rozkladajaca, smakujaca, zadowalajaca, wiazaca — [ra-
zem] pietnascie.

Esencja odzywcza, krew, migsnie, thuszcz, kosci, szpik, nasienie

to siedem sit ciala, nieczystosci to kal, mocz i pot.

I tak, elementéw [tych jest] liczba dwadziescia pigc.

Smak, moc [lekéw], postepowanie [oraz] trzy elementy [podstawy chorob, sity
ciafa i nieczystosci]

wszystkie [one], przez trwanie w rownowadze powoduja wzrost,

przez odwracanie si¢ od niej, powoduja szkody:.

Podstawy chorob to trzy przyczyny powstawania,

co do nich, za sprawag czterech towarzyszacych okolicznosci,

wstapiwszy w szes¢ rodzajow wrdt wnikania,

majac siedzibe w gorze, dole lub posrodku ciata,

w drogach poruszania sig, pi¢tnastu,

wiek, region i czas zwiekszajg je na dziewie¢ [sposobow]

1 dojrzewaja w dziewie¢ owocoéw chorob przecinajacych zycie

[i] przeksztalcajg sie w dwanascie przyczyn przeciwienstw?’.

W skrocie zbieraja si¢ w dwa: goraco i zimno.

I tak, [sa] szesédziesiat trzy choroby do leczenia.

Co do nich, trzy: zadza, nienawis¢ i niewiedza

to przyczyny powstawania kolejno wiatru, zoétci i flegmy.

Co do nich, wzréstszy lub wyczerpawszy si¢

za sprawa czterech: czasu, demonéw, jedzenia i postgpowania,

rozprzestrzeniajg si¢ one na skorze, rozchodza w migsie,

wedruja w zylach, przenikaja do kosci,

spadaja do pelnych [organow], wpadaja do pustych [organow].

2" Termin ,,dwanascie przyczyn przeciwienstw” (Idog pa’i rgyu) odnosi si¢ do sytuacji, w kto-
rej proces przywracania do stanu rownowagi jednego z humoréw powoduje zaburzenie stanu innego
humoru. W ten sposob choroba moze by¢ niejako ,,przeniesiona” z jednego humoru na drugi. Takie
pary przeciwienstw tworza humor, ktory jest akurat leczony i ten, ktorego poziom skutkiem tego le-
czenia si¢ zaburza. Dodatkowo liczba tych par zwigksza sig, jesli wezmie si¢ pod uwage, ze leczenie
pierwszego humoru moze juz by¢ pomyslnie zakonczone lub tez nie. Dlatego w przypadku kazdego
z humordw otrzymujemy nastepujaca konfiguracje (na przykladzie wiatru):

wiatr wyleczony — zaburzeniu ulega z61¢

wiatr wyleczony — zaburzeniu ulega flegma

wiatr wcigz nie wyleczony — zaburzeniu ulega z61¢

wiatr wcigz nie wyleczony — zaburzeniu ulega flegma

Stad dopiero po rozpisaniu wszystkich mozliwych ,,przyczyn przeciwienstw”, tajemnicze row-
nanie zawarte w zdaniu ,,Wiatr, z0l¢ i flegme — spokojne i niespokojne / przeciwstawiajac w cztery
[sposoby] po dwa jest dwanascie” (zob. nizej) staje si¢ zrozumiale (zob. T. J. Tsarong, op. cit., s. 54,
55; E. Finckh, t. II, op. cit., s. 75).



114 Swiat wedtug rGYUD BZHI

Flegma, podtrzymywana w mdzgu, ma siedzibe w gorze [ciala],

701¢, podtrzymywana w przeponie, ma siedzibe posrodku [ciala],

wiatr, podtrzymywany w talii i biodrach, ma siedzib¢ w dole [ciata].
Drog poruszania si¢ [kolejno] wiatru, zokci 1 flegmy

jest pig¢: sily ciala, nieczystosci, narzady zmystow, puste i petne [organy]:
[wiatr:] kosci, uszy, dotyk, serce i zyly, jelito grube,

[z061¢:] krew, pot, oczy, watroba, woreczek zoétciowy, jelito cienkie,
[flegma:] esencja odzywcza, migsnie, thuszcz, szpik, nasienie, kat, mocz,
nos, jezyk, ptuca, sledziona, zotadek, nerki i pecherz moczowy.

Starzec jest cztowiekiem wiatru, dojrzaty jest cztowiekiem zolci,
dziecko jest cztowiekiem flegmy — choroby [zaleznie od] wieku.

Swieze i zimne sa regiony [wzrastania] wiatru,

miejsca suche i meczone gorgcem — regiony zolkci,

wilgotne i1 zyzne — regiony flegmy.

Choroby wiatru wzrastaja latem, wieczorem i o swicie,

701¢ wzrasta jesienia, w srodku dnia i srodku nocy,

flegma wzrasta wiosna, o zmierzchu i rano.

Dziewie¢ chordb — owocdw przecinajacych zycie®:

wyczerpanie si¢ trzech [przyczyn] zycia,

wpadnigcie polaczenia [w rece] kata,

28 Niezaleznie od tego, co — dla lekarzy praktykujacych w dawnym Tybecie — krylo si¢ za tymi
trzema typami regionow klimatyczno-przyrodniczych, razem z rozszerzaniem si¢ horyzontow $wiata
tybetanskiej medycyny, zaczely pojawiaé si¢ proby (czy trafne?) wyjasnienia ich w ,,wickszej skali”,
np. ze regiony $wieze i zimne, sprzyjajace powstawaniu chordb wiatru, to Rosja i Tybet, gorace i su-
che to kraje arabskie, wilgotne i zyzne — kraje Europy i Ameryki (za: Therry Clifford, Tibetan Bud-
dhist Medicine and Psychiatry. The Diamond Healing, The Aquarian Press, Wellingborough, Nor-
thamptonshire 1984, s. 92-94).

2 Wedtug komentarza Bai dii rya sngon po:

Dziewiec¢ lisci owocow, ktore wyrosly z galezi to:

lis¢ $mierci czlowieka, u ktorego wyczerpala si¢ ktoras z trzech przyczyn zycia: czas zycia, po-
zostalosci poprzednich uczynkow i sita zastug,

podobnie, przez polaczenie si¢ zimna i goraca jednoczesnie, lekarstwo nie jest przyjmowane —
lis¢ wpadnigcia [w rece] kata polaczen,

trzymanie si¢ jedzenia, postepowania i lekow, ktore towarzysza chorobom zimna i gorgca — 1is¢
tak zwanych podobnych polaczen,

zadanie ciosu straszliwa bronig w punkty witalne — 1i$¢ spadnigcia [ciosu] na punkty witalne,

lis¢ przeciecia przeplywu wiatru w [kanale] dbu ma, kanale zycia, przecigtym [przez] leczenie
chordb wiatru przenikajacego goraco i zimno [kiedy] czas minal,

jako ze przekroczony zostal czas leczenia chordb goraca — lis¢ przekroczenia goraca,

podobnie, jako Zze minat czas [leczenia] chordb zimna — 1i$¢ przylgnigcia do glebin zimna,

podobnie, 1is¢ skladnikow ciala, ktore nie wytrzymuja leczenia, choé nie mingl czas choroby,
lis¢ pozbawienia zycia przez calkowite przesladowanie przez grozne demony (...)

(tlum. z tekstu tyb. za R. E. Emmerick, op. cit., s. 158, E.S.)
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podobne potaczenia [lekow],

spadnigcie [ciosu bronig] na punkty witalne,

kanal zycia przeciety [przez leczenie] choroby wiatru, [kiedy] czas minat,
przekroczenie gorgca, przylgniecie do giegbin zimna,

sily [ciala] nie wytrzymuja [leczenia],

catkowite przesladowanie,

Wiatr, z6k¢ 1 flegme — spokojne i niespokojne —

przeciwstawiajgc w cztery [sposoby] po dwa jest dwanascie.

Wiatr i flegma — zimne — to woda.

Krew?® i z6I¢ — gorace — odpowiada [im] ogien.

Robaki i z6lta woda’! znajduja sie zwykle w gorgcu i zimnie®.

I tak, z [tej] liczby osiemdziesi¢ciu osmiu elementow

dowiadujemy sie bez wyjatku o rodzajach podstaw chorob”.

Rzekl.

Z Tantry tajnych pouczen osSmiocztonowego serca nektaru rozdzial trzeci — Sposob
budowy i podstawy chorob [zostat zakonczony].

6. 0 tlumaczeniv poje¢ medycyny tybetanskiej

Poszczegdlne czesci drzewa medycyny uznaje si¢ czesto za koresponduja-
ce z dziedzinami medycyny Zachodu. Tak na przyktad, galezie, ktdre wyrastaja
z pierwszego dnia, odpowiadajg — przyjmuje si¢ — embriologii, anatomii i fizjo-
logii. Proste przyporzadkowanie dziatdéw wyrdznianych przez medycyne Tybetu
dziatom medycyny zachodniej zbyt czgsto jednak utrudnia a nie ulatwia rozumie-
nie tybetanskiego sposobu myslenia o zdrowiu i chorobie. Probujac odnalez¢ para-

30 Wedltug tybetanskiej medycyny, krew nie jest humorem. Jej pojawienie si¢ w tym fragmencie
tekstu przyjmowane jest za dowdd posredniego oddzialywania na tre$¢ rGyud bzhi koncepcji medycz-
nych o klasycznym greckim rodowodzie (T. Fenner, op. cit., s. 465; zob. takze Claude Liebeskind,
Unani Medicine of the Subcontinent, w: Oriental Medicine...,s. 39). O zwiazkach medycyny Tybetu
zmysla medyczng Grecji, zob. Christopher Beckwith, The Introduction of Greek Medicine into Tibet
in the Seventh and Eight Centuries, “Journal of the American Society”, 1999, nr 2, s. 297-313.

31 Plyn krazacy w tkankach ciala, nawilzajacy i oczyszczajacy je, limfa (Tsering Thakchoe Drungt-
so, Tsering Dolma Drungtso, Tibetan-English Dictionary of Tibetan Medicine and Astrology, wyd.
Drungtso, b.m.w., 1999, s. 82). W Atlasie czytamy, ze jednym z produktow ubocznych trawienia jest
pochodzacy z sokow odzywczych metny osad, ktory razem z zolcia tworzy tzw. ,,z61ta wodg”. Moze
ona gromadzi¢ si¢ w mi¢sniach, kosciach, narzadach i innych czgéciach ciala, powodujac czasem
grozne choroby (Y. Parfionovitch i in., op. cit., s. 64).

32 Choroby wywolane przez robaki (srin bu) oraz serum (chu ser), naleza zarowno do zimna jak
i goraca” —takie wyjasnienie tego fragmentu znajdujemy w pierwszym europejskim tekscie zawiera-
jacym opis zawartosci rGyud bzhi (Alexander Csoma de Ko6ros, Analysis of a Tibetan Medical Work,
reprint w: Tibetan Studies being a Reprint of the Articles Contributed to the Journal of the Asiatic So-
ciety of Bengal and Asiatic Researches, red. J. Terjék, Akadémiai Kiadd, Budapest 1986, s. 49).
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lele migdzy obydwoma systemami wiedzy, przypisa¢ kategorie pierwszego z nich
—tybetanskiego, kategoriom uzywanym przez drugi — zachodni (co, jakby niechca-
cy, sankcjonuje naukowy charakter odkry¢ i narzedzi tego pierwszego), zapomi-
namy niejednokrotnie o tym, ze kluczem do zrozumienia obcych nam kulturowo
zjawisk jest szukanie ich definicji i znaczen w ich wiasnym $rodowisku kulturo-
wym. Dzi$ jednak sami dzialajacy na emigracji Tybetanczycy chetnie siegajg po
ten sposob ,,unowoczesniania” swojej — przedstawianej, skadinad, jako starozytna
— nauki (z drugiej strony, w przypadku wielu z nich, 0sob wyksztalconych i zy-
jacych w stylu bardziej ,,zachodnim™ niz niejeden mieszkaniec samego Zachodu,
trudno stwierdzi¢, co jest ich wlasnym srodowiskiem kulturowym; medycyna Ty-
betu moze si¢ w zwigzku z tym sta¢ nauka wirtualng, oderwang od swego orygi-
nalnego kontekstu, podobnie jak dzieje si¢ to z buddyzmem tybetanskim).
Przenoszenie poje¢, jakimi postuguje sie tradycyjna medycyna Tybetu, na obcy
grunt zachodni i domyslne szukanie ich sensu przez pryzmat wlasnych doswiad-
czen kulturowych, stwarza niebezpieczenstwo, ze pozbawione zostang one wla-
snego charakteru, swiadczacego o odrebnosci tego systemu wiedzy. Klasycznym
przyktadem jest tutaj jeden z o$miu dziatéw medycyny (uwzglednionych w tytule
rGyud bzhi), tj. ,,choroby od demondéw/ztych duchow” (gdon nad), ktory przekla-
da si¢ na jezyk medycyny Zachodu jako ,,choroby nerwowe i psychiczne™?. W tej
sytuacji wiasciwie zbedne staje si¢ dociekanie, co oznaczaja ,,demony” i jakie sa
ich rodzaje, w jaki sposob i — co wazniejsze — dlaczego wplywaja na zdrowie ludzi,
jak postepuje sig, kiedy takiego ataku dokonajg. Uznajac tozsamos¢ tych dwodch ka-
tegorii zaburzen zdrowotnych, tj. ,,choréb nerwowych i psychicznych” oraz gdon
nad usuwa si¢ konieczno$¢ wnikniecia w nature tej drugiej oraz w doswiadczenie
tybetanskich lekarzy, jakie doprowadzito do jej wyodrebnienia. Schorzenia psy-
chiczne mogag miec tez inng etologi¢ 1 wywolywane sg np. przez zachwianie row-
nowagi wiatru®*, tak, wiec kategoria gdon nad i jej proponowany zachodni odpo-
wiednik pokrywaja sie ze soba a jedynie czgsciowo. Ponadto, zabieg przekladania
poje¢ tybetanskich na jezyk medycyny zachodniej stosowany jest nickonsekwent-
nie i w tych przypadkach, w ktérych jego przeprowadzenie jest utrudnione — wy-
biorczo. Dotyczy to juz samej wizji budowy ludzkiego organizmu. Cho¢ — pod-
chodzac do tego problemu ,,praktycznie” — wydaje si¢, ze rodzaj praktykowanych
w Tybecie pochowkow powinien ulatwic¢ badania nad anatomig cztowieka, to jed-
nak tybetanska wizja anatomii uwzglednia wiele elementow, ktore trudno uznaé za

33 Zob. np. E. Finckh, op. cit., t. I, s. 32.

3* Dgzenie do wyodrgbniania osobnej grupy ,,chordb psychicznych” jest szczegolnie zaskakujace
zwazywszy, ze brak dualizmu migdzy cialem a umyslem jest chyba najczgsciej podkreslang cecha tybe-
tanskiej medycyny. O ,,chorobach psychicznych” i ich ,,wietrznym” charakterze, zob. Kim Gutschow,
A study of “Wind Disorder” or Madness in Zangskar, India, w: Proceedings of the 7" Colloquium of
the International Association for Ladakh Studies held in Bonn/Sankt Augustin, 12—15 June 1995, red.
T. Dodin i H. Réther, Ulmer Kulturanthropologische Schriften, 1997, Band 9, s. 177-203.
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rzeczywiste przy postugiwaniu si¢ narzedziami naukowej weryfikacji dostepnymi
medycynie konwencjonalne;j. ,,Ciato nie przedstawia sobg jednorodnej masy, ale
istnieje jako pewna calo$¢ poprzecinana siecig czy tez wigzkg kanalow”®. Cze$é
z tych kanalow (rtsa), ktore biegnag w ciele integrujac je, utozsamiana jest z naczy-
niami krwiono$nymi, czes¢ z nerwami*®. To jednak nie wyczerpuje bogactwa tego
systemu — czeg$¢ z nich, bowiem okreslana jest w literaturze zachodniej po prostu
jako majaca ,,mistyczny” charakter, a przez to wylgczona jest z obszaru zaintere-
sowan medycznej analizy’’. Takze idea istnienia w organizmie kilkuset punktow
witalnych (gnad), vital spots, ktorych uszkodzenie moze zagrazaé¢ zyciu, trudno
dopasowac¢ do europejskich przedstawien budowy ludzkiego ciata. Proby takiego
dostosowania prowadzone sg oczywiscie w roznych czesciach Swiata, jednak nie
majg one duzego zasiegu i ich sens — podobnie jak sens skonstruowania aparatu,
ktory mialby bada¢ puls tak samo, jak robig to wschodni lekarze — moze budzié
watpliwosci®®. Widaé na tym przykladzie, ze zakres pojecia ,,anatomia” — a doty-
czy to takze innych termindéw — niekoniecznie odpowiada¢ musi zainteresowaniom
medycyny tybetanskiej i wyobrazeniu o tym, jak zbudowany jest czlowiek.

Tak samo jak medycyna Tybetu zblizana jest i naciggana wspdlczesnie do ram
stworzonych w ciagu stuleci rozwoju mysli medycznej na Zachodzie, to jej zwo-
lennicy postuguja sie czesto wizja medycyny Zachodu rownie upraszczajaca jej
rzeczywisty obraz. Przeciwstawia si¢ zatem holistyczng medycyne tybetanska jej
zachodniej odpowiedniczce, pozbawionej tego ,,catosciowego” sposobu myslenia.
Trudno zaprzeczy¢, ze medycyna tybetanska, w jej teoretycznym wymiarze, $ci-

35 Bai dii rya sngon po, tham. z ros. za D. Daszijew, op. cit., s. 42.

3¢ E. Finckh, op. cit., t. I, s. 70.

370 mistycznej naturze kanalow, zob. np. Sarat Chandra Das, Tibetan-English Dictionary, Ratna,
New Delhi 1985, s. 1006, Tybetanska medycyna wyrdznia kilka rodzajow kanalow rtsa. Sa ,.kana-
ly poczecia” (chag pa’i rtsa), ,.kanaly laczace” ("brel ba'i rtsa), ,.kanaly istnienia” (srid pa’i rtsa),
kanaly zycia” (srog gi rtsa). Spelniaja one rozne funkcje, od udzialu w formowaniu w moézgu na-
rzadow zmyslow przez wspieranie pracy pamieci i $wiadomoscei (w sercu) az po zwykle dostarczanie
krwi do organow ciala. Niektore kanaly sa tez drogami krazenia pierwiastka zyciowego (bla), kto-
ry w ciggu 30 dni miesiaca ksi¢zycowego przebiega droge od duzego palca u nogi do czubka glowy
i do palca drugiej nogi, przemieszczajac si¢, w ciele kobiety z prawej strony w lewa, w ciele mez-
czyzny — w przeciwnym kierunku (wlasciwe okreslenie aktualnego miejsca przebywania bla jest nie-
zbedne, jesli chee si¢ w bezpieczny sposob przeprowadzaé np. zabieg puszczania krwi czy przyze-
gania). Istniejg tez podtypy: kanaly ciemne — niosace krew i pokarm oraz jasne, tzw. niosace wode.
Tam gdzie kanaly przeplataja sie, formuja si¢ 'k%or lo (,,kregi”), znane popularnie jako ,,czakramy”.
Stowo rtsa oznacza nie tylko ,.kanal”, ale takze pulsacje tego kanatu — te dwa znaczenia sa od siebie
nieodlaczne i nie istniejg jeden bez drugiego — a wigc to, co bada tybetanski lekarz, probujac zrozu-
mie¢, na co chory jest jego pacjent. Pytanie, czy i jakie stowo w jezyku tybetanskim mogloby stuzy¢
za odpowiednik przymiotnika ,,mistyczny” pozostawiam bez odpowiedzi.

3% O badaniach nad skonstruowaniem takiego aparatu zob. W. Boronojew, W. Daszinimajew,
E. Trubaczejew, Datcziki pulsa dla prakticzeskoj diagnostiki w tibetskoj medicine, w: Pulsowaja di-
agnostika tibetskoj mediciny, red. Cz. Cydypow, Nauka, Nowosibirsk 1988, s. 64-76.
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Sle powiazana jest z innymi dziedzinami buddyjskiej wiedzy (patrz casus kalen-
darza czy przepowiadanie przysztosci na podstawie badania pulsu). Cztowiek za$
jest w jej zalozeniu integralng czescig swego srodowiska i — szerzej — kosmosu,
dzielac z nim swa nature i losy, zgodnie z charakterem uwarunkowanej egzysten-
¢ji, takim, jakim przedstawiany on jest w buddyzmie. Spotka¢ mozna si¢ z opinia-
mi, ze medycyna Tybetu (i ogdlnie Wschodu) jest blizsza cztowiekowi i jego po-
trzebom, leczy przyczyny, a nie objawy itp. Niezaleznie jednak od tego, jak mato
,.naturalne” wydawatyby sie wielkomiejskie szpitale ze swa sterylng atmosferg —
cztowiek jest w $wiecie zachodniej mysli medycznej takg samg drobing wszech-
Swiata, pozostajaca pod wptywem warunkéw otoczenia, w ktorym zyje, takim sa-
mym niewolnikiem swojego trybu zycia czy wewnetrznego stanu emocjonalnego.
W innym razie, dlaczego zdrowy styl zycia miatby mie¢ dla nas jakie$ znaczenie
1 dlaczego w prognozie pogody podawano by informacje dla tzw. meteoropatdéw,
0s0b szczegolnie wrazliwych na zmieniajace si¢ warunki pogodowe? Wybiorcze
podejscie do medycyny Tybetu nie sprzyja jej poznawaniu i rozumieniu, w oczach
jednych wynoszac ja na piedestal niezrownanej starozytnej nauki, w oczach innych
skazujac na opini¢ niegroznej konkurentki konwencjonalnego leczenia — akcepto-
wanej, byleby tylko nie szkodzita. Oba rozwigzania nie méwia nam wiele o niej
jako o zjawisku kulturowym.

7. Lakonczenie: Nauka nie tylko o leczeniv

Tybetanska medycyna zintegrowana jest z innymi sferami kultury i innymi
dziedzinami wiedzy buddyjskiej. Niesie informacje nie tylko o specyficznym po-
dejsciu do zdrowia i choroby, ale zawiera takze odniesienia do astrologii, kalen-
darza, zatozen samego buddyzmu, czy pogladdéw na inne dziedziny zycia, stajac
sie przez to niejako zwierciadtem, w ktorym odnalez¢ mozna odbicie idei obec-
nych w tybetanskich spoteczenstwach roznych okresow ich historii. Popularny po-
glad na temat pokrewienstwa jako zwiazku przekazywanego w linii ojca poprzez
kos¢ (rus) a w linii matki poprzez krew (khrag) znajduje na przyklad potwierdze-
nie w tybetanskiej teorii poczgcia nowego zycia. Pierwiastek zyciowy bla, ktory
opuszcza czasem ozywiane przez siebie ciato, by wedrowaé po réoznych swiatach
tybetanskiej kosmologii, uchodzi przez otwor w srodkowym palcu reki — pamig-
tajmy o sieci kanatow przecinajacych ludzkie ciato. Takze grzechy, jakich dopu-
Sci¢ moze si¢ czlowiek, niezawodnie wplyna na jego stan zdrowia jeszcze w tym
zyciu. Wreszcie, medycyna tybetanska — mimo swych silnych zwigzkéw ze swia-
tem religii — jest takze systemem naukowym. Jako taki, zajmujac si¢ opisem czlo-
wieka 1 jego organizmu w calej zlozonosci jego funkcjonowania i relacjach do
innych istot oraz otoczenia, w ktorym zyje, jesli nie jest ona odzwierciedleniem
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sposobu postrzegania srodowiska, to przynajmniej dostarcza zespotu narzedzi do
jego klasyfikacji.

Wystepujace w §wiecie zjawiska, wszystkie gatunki roslin i zwierzat, warun-
ki pogodowe i klimatyczne, czas — pory dnia i nocy, pory roku, poszczegdlne lata
w dwunastoletnim cyklu zwierzecym tybetanskiego kalendarza, okresy zycia czto-
wieka 1 innych istot, zachowanie i tryb zycia — wszystko to da si¢ opisaé przy uzy-
ciu kategorii wyjasnionych w traktacie »Gyud bzhi. Te same narzgdzia stosuje si¢ do
okreslenia przyczyn i natury meczacych ciato chorob oraz przepisania wlasciwego
sposobu ich leczenia. Trzy humory, siedem sit ciala, trzy nieczystosci — to podsta-
wowe, sktadowe elementy kazdego zywego organizmu, ktdrych wlasciwa proporcja
okresla zdrowie, a choroba wynika z tej proporcji zaburzenia. Przyczyny chordb,
okolicznosci ich powstawania, wrota wnikania i drogi poruszania si¢ — wszystkie te
kategorie umozliwiajg wyodrebnienie zespotdw chorobowych, okreslanych przez
nature wywolujacych je czynnikdw i sposob ich przebiegu. Sposob ich przebiegu
wynika z ich natury, a o tej naturze wnioskowac¢ mozna wlasnie z obserwacji stanu
1 przebiegu choroby — wyrézniane w »Gyud bzhi kategorie uktadaja sie w logiczne
ciagi, ktorych zrozumienie umozliwia wiasciwe poruszanie si¢ w skomplikowanym
swiecie medycyny. Smak, moc i wlasciwosci uzywanych w lecznictwie substancji
pozwalaja podzieli¢ je na grupy o réznym zastosowaniu, pozwalaja okresli¢, jakie
ziota czy mineraty powinny wejs$¢ w sktad leku przepisanego na dang chorobe i ja-
kie terapie pomocnicze zastosowac, by leczenie to uzupetnic.

Wszystkie leki i humory oraz ludzkie ciato, ktorego te ostatnie sg nieodtgcznym
elementem, zbudowane sg z tych samych pierwiastkow — pigciu zywiotow. Wokot
teorii pieciu zywiotow, tego filozoficznego i metodologicznego zaplecza medycyny
tybetanskiej, nauka ta zorganizowana jest i wylozona w traktatach takich jak »Gy-
ud bzhi. Tak, na przyktad, astrologiczno-medyczny kalendarz, stosowany przez ty-
betanskich lekarzy, podzielony jest na cztery pory roku — kazda z nich trwa 72 dni
— oraz na dzielace je, 18-dniowe okresy przejsciowe. Kazdej z por roku, jak row-
niez okresom przej$ciowym, przyporzadkowany jest jeden z zywiotdw, dominujacy
wowcezas w przyrodzie: drzewo, ogien, ziemia, zelazo lub woda. Organy ciala po-
taczone sg w pary z poszczegolnymi zywiotami: drzewo — watroba, ogien — serce,
zelazo — pluca itp. Wiosna na przyktad, w ktorej dominuje energia drzewa, wply-
wa na watrobe, czynigc pulsacje tego organu bardziej wyrazng®. Lekarz starajacy
sie¢ zdiagnozowac chorobe, powinien umie¢ obserwowac ruchy planet oraz zjawi-
ska zachodzace w przyrodzie, by wiasciwie okresli¢ czas badania (jest to wazne
w przypadku ruchomego kalendarza, ktory w dawnym Tybecie uktadany byt cze¢-
sto w r6znych osrodkach klasztornych niezaleznie i istniat w kilku réwnoleglych,
lokalnych wariantach) i nie uzna¢ za chorobe czegos, co jest przejawem natural-

3% O chinskiej teorii pigciu zywiolow i jej znaczeniu dla procesu badania pulsu, zob. D. Daszijew,
op. cit., s. 313. Szczegolowe zalecenia dotyczace badania pulsu wg rGyud bzhi, tamze, s. 149-162.
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nego dziatania organizmu. Z kolei na wywodzacej si¢ z mysli indyjskiej koncep-
cji pieciu zywiotdw (tutaj: ogien, woda, ziemia, wiatr oraz przestrzen), ktore sa
budulcem wszechswiata i1 ktére nadaja mu jego cechy, opiera si¢ opis uzywanych
w tybetanskim lecznictwie substancji. Zaleznie od tego, jakie zywioty w nich do-
minuja, substancje te okreslane sg jako majgce smak stodki (polaczenie ziemi i wo-
dy), stony (potaczenie ognia i wody), kwasny (ognia i ziemi) itp.*

Innymi kategoriami, jakie mozna zastosowa¢ do analizy ciala i jego chorob, po-
zwalajagcymi wyodrebni¢ dwie grupy o przeciwstawnej naturze, jest zimno i goraco
— organy puste to inaczej organy chlodne, organy petne to organy zimne. Flegma
jest tym z trzech humordw, ktory ma nature zimna, z6}¢ z kolei ma nature goraca.
Pod wplywem oddziatywania zjawisk kosmosu, puls cztowieka zmienia okresowo
swoj charakter, dlatego tez jego badanie najlepiej jest prowadzi¢ o $wicie — noca,
pod wptywem energii Ksigzyca, nasila si¢ pulsacja organdéw zimnych oraz kanatu
rkyang ma, w dzien, pod wplywem energii Stonca, silniejsza staje si¢ pulsacja or-
ganow goracych oraz kanatu ro ma. Te same kategorie stosuje si¢ do opisu przyro-
dy — Budda Mistrz Medycyny nauke, jaka zostata potem zapisana w formie »Gy-
ud bzhi, wyglosi¢ mial w czasie swego pobytu w Miescie Lekow (sMan gyi grong
khyer). Po czterech stronach muréw miasta rozciagaly si¢ lasy pelne roslin, zwie-
rzat 1 mineralow, znajdujacych wykorzystanie w lecznictwie: na poétnocy, na Go-
rze Przenikajacej ('Bigs byed), ktéra wypelniona byta moca Stonca, znajdowat sie
zagajnik lekéw usmierzajacych zimno, z kolei na potudniu, Gore Sniezna (Gangs
can) wypehiata moc Ksiezyca i rosty tam leki pomagajace na choroby goraca.

rGyud bzhi, obszerny traktat o czesciowo kompilatorskim charakterze, nie po-
zbawione jest niescistosci i niekonsekwencji w uzyciu pojec, czy samej strukturze
tekstu*!. To, czy braki te sg odzwierciedleniem drogi, jaka przeszedl autor, piszac
swoje dzielo, czy i jakie obce zrddta inspiracji wysledzi¢ mozna na ich podstawie,
pozostaje pytaniem otwartym. Niezaleznie od tego, gYu thog pa Mlodszy uznawa-
ny jest za tworce czegos, co po raz pierwszy, w petni nazwane moze by¢ tybetanska
medycyng — tradycyjnym korpusem wiedzy przyswojonej i przeksztalconej przez
tybetanskich lekarzy, ustalonej na pismie, popartej doswiadczeniem pokolen ba-
daczy i1 bedacej podstawa edukacji ich nastepcow. Jego traktat wprowadza zespot
poje¢ funkcjonujacych w Tybecie w literackim i naukowym obiegu, tworzacych
mniej lub bardziej jednorodny system taczacy mysl obcych autordéw z oryginalnym,
tybetanskim doswiadczeniem i obejmujacy swiat podlegly ludzkiej analizie.

Zachowujac w pamieci ten ,,tybetanski” charakter, warto zauwazy¢, ze podsta-
Wy omawianego systemu poje¢ stworzone zostaly nie w tybetanskim kregu kul-
turowym, ale, przede wszystkim, w Indiach — w §rodowisku réznigcym sie¢ od ty-

40 G. Jan Meulenbeld, Reflections on the Basic Concepts of Indian Pharmacology, w: Studies on
Indian Medical History ..., s. 6-8.
' Wigcej szezegdtow zob. D. Daszijew, op. cit., s. 20-21.
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betanskiego zarowno pod wzgledem zrodet intelektualnej inspiracji jak i samych
wiasciwosci przyrodniczych. Przeniesienie go na grunt tybetanski stworzyto ko-
niecznos¢ rozszerzenia jego ram i1 wlaczenia do niego terendw o nowych, nie
uwzglednianych dotad cechach. Wypracowany przez indyjskich medykéw system
klasyfikacji roslin, zwierzat, rodzajow klimatu itp. musial zosta¢ dostosowany do
odmiennych warunkow klimatycznych i przyrodniczych, jakie istniaty na podinoc
od Himalajow. Dotyczyto to nie tylko wprowadzenia do uzycia nowych sktadnikow
lekow, takich, jakie byty fatwiej dostepne dla dziatajacych w Tybecie lekarzy, 1 kto-
re mogly zastapi¢ ich indyjskie odpowiedniki*’, ale takze rozciggniecia kategorii
uzywanych do opisu srodowisk zycia, czy klimatu — klimat ,,zimny” czy ,,suchy”
w tybetanskim kontekscie oznacza bowiem co$ innego niz dla lekarza z indyjskich
réwnin. Jako ze te, wylozone w rGyud bzhi pojecia nie sg w tekscie doktadnie okre-
slone, osobom z niego korzystajacym pozostawiona jest niejednokrotnie swobo-
da interpretacji, a tekst, w wielu wypadkach, wymaga uzupeinienia poprzez ustny
komentarz nauczyciela. Elastycznos¢ tego systemu poje¢ zagwarantowala jednak
sukces eksperymentowi przeniesienia go do Tybetu, umozliwiajac trwanie i spraw-
ne funkcjonowanie tej gatezi medycyny nawet w dzisiejszych czasach.

42 Zabieg taki powtorzony zostal pdzniej w Mongolii, gdzie medycyna ,,buddyjska” przezywala
swoj najszybszy rozwoj w XVII i XVIII wieku, dajac poczatek przekladom rGyud bzhi oraz rodzi-
mej literaturze medycznej. Nazwy stosowanych w lecznictwie roslin (dotyczy to takze innych sub-
stancji mongolskiej Materia Medica) przekladane byly na jezyk mongolski z uwzglednieniem ich,
zawartego w samej nazwie tybetanskiej, znaczenia lub pozostawiane w oryginalnym brzmieniu, a to
moglo by¢ albo tybetanskie albo nawet jeszcze sanskryckie, jesli pod taka wlasnie sanskrycka nazwa
roslina ta weszla do uzycia w Tybecie. Niezaleznie jednak od podobienstwa nazw, mogly by¢ nimi
okreslane inne niz oryginalnie gatunki. Jeden z nich mogl wyprzeé z uzycia inny, przejmujac jednak
jego ,,wywolawcza” nazwe. Na roznych terenach w tym samym czasie stosowane tez mogly by¢ roz-
ne gatunki zblizone pod wzgledem wlasciwoscei i funkcjonujace pod jedna wspdlna nazwa — kryte-
ria, na jakich opiera si¢ ta orientalna klasyfikacja botaniczna odbiegajg od stosowanych w Europie.
Przez to wszystko, w badaniach nad $wiatem tybetanskiej farmakologii konieczny jest nieustanny
dialog migdzy tekstem a doswiadczeniem samych lekarzy — jakkolwiek mozliwe jest to w odniesie-
niu do wspolczesnoscei, to doswiadczenie minionych pokolen dostgpne jest nam tylko w jednej for-
mie — czesto niewiele potrafigcego wyjasnic¢ przekazu pisanego.



