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Artyku  ten ma na celu przybli enie czytelnikowi podej cia kulturowego do 
zagadnie  zdrowia i choroby, obecnego w tybeta skim traktacie rGyud bzhi, oraz 
zawartych tam wyobra e  na temat funkcjonowania cz owieka i jego organizmu 
w otaczaj cym go wiecie1. Po przedstawieniu najwa niejszych poj , na jakich 
teoria medycyny tradycyjnie opiera a si  w Tybecie2 (w pewnym stopniu jest tak 
nadal) przytoczony zostanie przek ad jednego, wybranego rozdzia u tekstu, któ-
ry te w a nie poj cia omawia. W przypadku przek adów z j zyków i literatur da-
lekich od naszego obszarów kulturowych, cz sto teksty takie � nie zaopatrzone 

1 Moja przygoda z medycyn  tybeta sk  zacz a si  � nie pami tam w a ciwie, od czego. By y 
tam wschodnie sztuki walki, studia na mongolistyce na Uniwersytecie Warszawskim, pocz tki przy-
ja ni z pracuj cymi w Polsce lekarzami z Mongolii, praca w rmie zwi zanej z medycyn  Dalekiego 
Wschodu � wszystko wp yn o na to, e którego  dnia po o y am na swoim biurku kilka egzempla-
rzy rGyud bzhi i podj am si  próby ich przek adu na j zyk polski. By o to zaj cie do  monoton-
ne, pe ne typowych dla pracy lologa docieka , co do zastosowania tego, a nie innego wyrazu, ko -
cówki gramatycznej, czy mo liwych b dów, jakie wkrad y si  do tekstu, pe ne prób zrozumienia 
ukrytych za wyrazami znacze  i sensu medycznej teorii, jaka w sposób niezwykle oszcz dny zosta-
a w nim przedstawiona. Praca ta szcz liwie doprowadzona zosta a do ko ca, a jej efektem sta o si  

pierwsze, o ile wiem, skromne t umaczenie niewielkiego wycinka tybeta skiej literatury medycznej 
na j zyk polski bezpo rednio z orygina u. W tym miejscu chcia abym podzi kowa  wszystkim oso-
bom, które skierowa y mnie na drog  tych bada , Maciejowi Góralskiemu z Muzeum Azji i Pacy-
ku w Warszawie � za udost pnienie oryginalnej edycji rGyud bzhi, na podstawie której opracowany 
zosta  przek ad wykorzystany w niniejszym artykule, za  Monie Schrempf z Uniwersytetu Humbold-
ta w Berlinie � za u yczenie ilustracji do tekstu. 

2 Terminem �medycyna tybeta ska� (gso ba rig pa, dos . �wieczna lecznicza�) pos uguj  si  
w tek cie w odniesieniu do tradycyjnej wiedzy i zbioru leczniczych praktyk stosowanych w ród lud-
no ci tybeta skiego kr gu kulturowego. 



przez t umacza komentarzami � bywaj  nie w pe ni zrozumia e dla osób z tema-
tem nie zaznajomionych. Spróbujmy wi c najpierw przyjrze  si  s ownikowi ter-
minów i koncepcji medycznych, jakie odkrywa przed nami tybeta ski autor, by 
potem skonfrontowa  si  z fragmentem jego dzie a. 

Ktokolwiek zetkn  si  z literatur  po wi con  medycynie tybeta skiej, musia  
czyta  o rGyud bzhi3. Jest to najwa niejszy dla tej dziedziny wiedzy traktat, jaki 
powsta  w ci gu d ugich stuleci rozwoju buddyjskiej literatury w Tybecie, a zara-
zem � jak wskazuj  na to wspó czesne badania � najwcze niejszy du y tekst na 
ten temat, jaki zachowa  si  do naszych czasów4. Cho  pó niejsza tradycja literac-
ka, zw aszcza opisy historii rozwoju medycyny w Tybecie w okresie królewskim, 
wymieniaj  tytu y wielu dzie , to jednak adne z nich nie zosta o odnalezione. Jest 
prawdopodobne zatem, e niezwykle rozbudowan  twórczo  pisarsk  medyków 
tych czasów nale y w o y  mi dzy karty innych historiogracznych opisów typo-
wych dla autorów pó niejszych stuleci. Niezale nie jednak od istnienia ewentual-
nych poprzedników rGyud bzhi, powstanie tego tekstu rozpocz o okres literackiej 
aktywno ci wielu tybeta skich lekarzy, znanej nam dzi  z zabytków pi miennic-
twa tego kraju. W znacznej mierze tworzone by o jako komentarz i dyskusja z tym 
w a nie tekstem, a rozbie no ci w jego interpretacji by y podstaw , na której for-
mowa y si  szko y medyczne, a wi c ró ne tradycje przekazu medycznej wiedzy 
i do wiadcze  praktyki lekarskiej. 

Najbardziej znane to zur lugs i byang lugs, ale w rzeczywisto ci by o ich wie-
le wi cej � ka dy lekarz posiada  móg  swe w asne praktyczne podej cie do tek-
stu, a ten istnia  te  w wielu wariantach, ró ni cych si  nie tylko czasem i miej-

3 W j zyku polskim, co prawda, niewiele mo na znale  pozycji traktuj cych o medycynie ty-
beta skiej � pod tym wzgl dem sytuacja na obecnym rynku wydawniczym ró ni si  znacznie od 
czasów mi dzywojnia, kiedy w Warszawie dzia alno  swoj  prowadzi  dr W odzimierz Badmajeff 
ze znanej rodziny petersburskich lekarzy. Wydawa  on magazyn �Lekarz Tybeta ski�, publikowa  
ksi ki na ten temat, próbowa  stosowa  wskazówki tej ga zi medycyny Wschodu do ycia i potrzeb 
wspó czesnych mu ludzi. Jego zapomniana dzia alno  dawa a ówczesnej Polsce wyj tkowe miejsce 
w ród innych krajów Europy � do dzi  znajduje to odzwierciedlenie w bibliograach prac o medycy-
nie Tybetu (przegl d dorobku Badmajeffa, zob. np. Elisabeth Finckh, Foundations of Tibetan Medi-
cine According to the Book rGyud-b i, t. I, Dulverton&Watkins, London 1978, s. 96). Wspó cze nie, 
w j zyku polskim dost pne s  ksi ki Elberta Bazarona, Medycyna tybeta ska, Rewers, Bia ystok, 
1991 oraz Jesi Dondena, Sztuka trwania w harmonii i zdrowiu. Wprowadzenie w medycyn  tybeta -
sk , Wydawnictwo EM, Warszawa 1994, która jest przek adem angielskiego t umaczenia fragmen-
tów rGyud bzhi z odautorskim komentarzem. 

4 Fernand Meyer, Theory and Practice of Tibetan Medicine, w: Oriental Medicine. An Illustrated 
Guide to the Asian Arts of Healing, red. J. Vantlphen, Serindia, London 1995, s. 112.



scem wydania, ale i niuansami samej zawarto ci. Przez stulecia tajniki medycyny 
przekazywane by y uczniom przez mistrzów, tak e w rodzinnych liniach przekazu. 
Nie tworzyli oni jednorodnej grupy zawodowej czy spo ecznej, leczenie chorych 
by o dla nich jednym z wielu zaj , a zalecenia ci le medyczne opisane w trak-
tatach takich jak rGyud bzhi by y tylko cz ci  u ywanego arsena u leczniczych 
rodków, obejmuj cego tak e praktyki o charakterze religijnym5. Mistrzowie ci 

i lekarze dzia ali indywidualnie i nie zwi zani byli z adn  instytucj . Kiedy jed-
nak w Tybecie pojawi y si  o rodki zinstytucjonalizowanego kszta cenia lekarzy, 
to w a nie rGyud bzhi sta o si  podstaw  ich edukacji. Traktat ten nie utraci  te  
swej pozycji w emigracyjnych uczelniach i w ród lekarzy praktykuj cych trady-
cyjn  medycyn  we wspó czesnym Tybecie6. 

Tekst znany pod skrócon  nazw  rGyud bzhi, którego pe en tytu  brzmi bDud 
rtsi snying po yan lag brgyad pa gsang ba man ngag gi rgyud (Tantra tajnych po-
ucze  o miocz onowego serca nektaru) napisany zosta  prawdopodobnie przez 
mnicha-lekarza gYu thog yon tan mgon po zwanego M odszym (gSar pa; 1112-
�1203). W tradycyjnym uj ciu, wci  reprezentowanym we wspó czesnej literatu-
rze7, autorstwo traktatu przypisywane jest Buddzie Siakjamuniemu. Równie  sam 
tekst zawiera wizj  okoliczno ci, w jakich mia  powsta : Siakjamuni, wykorzy-
stuj c okres swego czteroletniego odosobnienia w po o onej na zachód od Tybe-
tu Uddiyanie, przyj  mia  posta  Buddy Mistrza Medycyny (Sangs rgyas sman 
bla) i � otoczony przez liczne grono uczniów � zag bi  si  w medytacji. W tym 
te  czasie z jego cia a wy oni y si  postaci dwóch m drców, którzy � prowadz c 
uczon  rozmow  � przedstawili zgromadzonym wokó  nauczyciela s uchaczom 
wszystkie zawi o ci medycyny. Zapisany w sanskrycie orygina  przywieziony 
mia  zosta  do Tybetu w VIII wieku, by � ju  przet umaczony � dotrze  po wielu 
trudno ciach do r k gYu thog py M odszego, który � wed ug tej wersji � by  tylko 
redaktorem tekstu. Ta wizja pocz tków traktatu kwestionowana by a jednak ju  
od XIV w. przez samych Tybeta czyków. Niektóre spo ród wielu teorii, jakie na 
ten temat powsta y, twierdzi y, e tekst pochodzi z le cego na zachód od tworz -

5 O tym, e nie ka da rozpoznana choroba mo e by  uleczona dzi ki medycynie i e do leczenia 
niektórych z nich niezb dna jest pomoc �specjalistów od rytua u� (ritual specialists, bla ma, sngags 
pa czy lha pa). Zob. Mona Schrempf, Lineage and the Transmission of Medical Knowledge among 
Bon Doctors in Nag chu, Tibet, w: Historical and Anthropological Perspectives. Proceedings of the 
10th Seminar of the International Association for Tibetan Studies (PIATS), Oxford (6�12.9.2003), 
t. I, red. M. Schrempf, Leiden, Brill Publishers, w druku. Zob. te  Vincanne Adams, The Sacred in 
the Scientic. Ambiguous Practices of Science in Tibetan Medicine, �Cultural Anthropology�, 2001, 
nr 16, s. 542�575. 

6 Wi cej na temat trzech dróg zdobywania medycznego wykszta cenia i ich przemian, zob. Craig 
R. Janes, The Transformations of Tibetan Medicine, �Medical Anthropology Quarterly�, 1995, nr 9, 
s. 6�39. 

7 Zob. np. Yeshi Donden, Jeffrey Hopkins, Health through Balance. An Introduction to Tibetan 
Medicine, Snow Lion, Ithaca NY, 1986, s. 18.



cego si  Imperium Tybeta skiego kraju Zhang zhung, z którym pocz tki swej hi-
storii wi e religia bon8. 

Analiza tekstu wskazuje jednak, e skomponowany zosta  on w samym Tybe-
cie. Zgodnie z panuj cym tam zwyczajem, na pocz tku traktatu podany zosta  san-
skrycki odpowiednik jego tytu u (jednak sanskryckiego tekstu o takiej nazwie ani 
wzmianek o nim w literaturze Indii nie znaleziono). Te i inne cechy samej ju  za-
warto ci rGyud bzhi dowodz , e mamy do czynienia z dzie em tybeta skim, któ-
rego autor mia  na celu syntez  obecnych we wspó czesnej mu teorii i praktyce le-
karskiej elementów o ró nym pochodzeniu. Wykorzystuj c literatur  sanskryck , 
jak równie  chi sk 9 (inne pisane ród a jego ewentualnych inspiracji nie s  zna-
ne) oraz rodzim  tradycj  ustn , do wiadczenia i wiedz  Tybeta czyków, stworzy  
on podwaliny �nowej szko y� w medycynie. Z tej perspektywy przypisanie swemu 
dzie u indyjskich korzeni i autorytetu uzna  te  mo na za zabieg taktyczny. 

Tekst tybeta ski sk ada si  ze 156 rozdzia ów zajmuj cych cznie kilkaset 
stron, zale nie od wydania. Dzieli si  na cztery cz ci zwane odpowiednio: Tantra 
(traktat) podstaw, Tantra wyja nie , Tantra poucze , Tantra uzupe nie . Pierwsza 
z tych �tantr� (rTsa ba�i rgyud), b d ca przedmiotem moich zainteresowa , zawie-
ra wprowadzenie do medycyny, w którym podstawy tej nauki wy o one s  w spo-
sób zwi z y i skondensowany. Tekst czterech traktatów napisany jest w wi kszo ci 
dziewi ciozg oskowym wierszem, cho  znajdujemy w nim te  fragmenty siedmio-
zg oskowego wiersza, a tak e wstawki proz . Jego styl nie jest jednorodny, by  
mo e z powodu wielo ci medycznych róde , na jakich autor opiera  si  i wzoro-
wa , tak e literacko. Dwaj m drcy � emanacje serca i j zyka Buddy Medycyny � 
prowadz  z sob  na kartach traktatów dialog; kolejne rozdzia y zaczynaj  si  wi c 
od pyta , po których nast puj  d ugie odpowiedzi wyja niaj ce zagadnienia, jakich 
dotyczy o pytanie. Traktaty przeznaczone s  do nauki na pami , dlatego te  j zyk, 
jakim zosta y one napisane, jest oszcz dny i pe en powtórze , sk ada si  z krótkich, 
atwych do zapami tania komunikatów, które w trakcie ich poznawania winne by  

uzupe niane ustnymi instrukcjami dostarczanymi przez nauczyciela. 

8 Samten G. Karmay, Tibetan Medicine. Vairocana and the rGyud-bzhi, �Tibetan Medicine�, 
1989, nr 12, s. 22, 27. 

9 Najwa niejsze z tych róde  to Ast ngahrdayasamhit  (Yan lag brgyad pa�i snying po) V gbhaty 
(wersja tybeta ska znajduje si  w kanonie bsTan �gyur) oraz � pochodz cy z Chin tekst znany pod 
sanskryckim tytu em Somarâja (orygina u chi skiego nie uda o si  zidentykowa ; Dandar Daszi-
jew, �Cz ud-szi�. Pamiatnik srednewekowoj tibetskoj kultury, Nauka, Nowosibirsk 1988, s. 14�15). 
O widocznych w rGyud bzhi wp ywach medycyny staro ytnej Grecji na my l tybeta sk , zob. np. 
Todd Fenner, The Origin of the rGyud bzhi. A Tibetan Medical Tantra, w: Tibetan Literature, red. 
J. I  Cabezon, R. R. Jackson, Snow Lion, Ithaca NY 1996, s. 46. 
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Literatura medyczna, jaka powstawa a w Tybecie w pó niejszych stuleciach, 
mia a przede wszystkim charakter komentatorski i odwo ywa a si  do fundamentów 
medycznej nauki zawartych w rGyud bzhi. Za moment najbardziej bujnego� roz-
woju tej literatury uwa a si  czasy regenta Sangs rgyas rgya mtsho (1653�1705), 
który, cho  nigdy nie zosta  lekarzem, by  autorem dzie  opisuj cych histori  me-
dycyny w jego kraju, jak i komentuj cych (Bai d  rya sngon po) prac  gYu thog 
py M odszego. W tym te  czasie powsta a seria kilkudziesi ciu malowide  ilustru-
j cych wybrane zagadnienia z tego komentarza, znana popularnie jako Atlas medy-
cyny tybeta skiej10. Uzupe nione komentarzem ilustracje s  ci le przyporz dko-
wane do odpowiednich fragmentów tekstu napisanego przez regenta. Poza swym 
medycznym zastosowaniem i tym, e w oczywisty sposób przynosi nam informa-
cje nie tylko o lecznictwie, ale i wiatopogl dzie, je li nie wszystkich mieszka ców 
Tybetu, to na pewno ludzi wiata medycyny tych czasów, Atlas jest te  wa nym 
ród em wiedzy o innych dziedzinach ycia. Ukazuje cz owieka w jego kulturo-

wym i spo ecznym otoczeniu oraz dostarcza wielkiej liczby etnogracznych szcze-
gó ów, w które niejako �ubrane s � przedstawione przez malarzy zagadnienia. Dla 
nas jednak najbardziej interesuj cy obrazek z tego zbioru przedstawia � do  abs-
trakcyjny dla wyobra ni wielu Tybeta czyków obiekt � drzewo, na którego pniach, 
ga ziach i li ciach w systematyczny sposób przedstawiony jest zdrowy organizm 
cz owieka, a nast pnie historia rozwoju choroby oraz sposoby jej diagnozowania 
i leczenia. I tak, z pierwszego korzenia drzewa � z korzenia zdrowego i chorego or-
ganizmu (gnas lugs nad gzhi�i rtsa ba) � wyrastaj  dwa pnie: pie  zdrowego (nie-
zmienionego) organizmu (rnam par ma gyur pa lus kyi sdong po) oraz pie  chorego 
(zmienionego) organizmu (rnam par gyur pa nad kyi sdong po). Z drugiego korze-
nia � korzenia diagnozy (ngos �dzin rtags kyi rtsa ba) � wyrastaj  trzy pnie: pie  
ogl du (blta ba�i sdong po), dotyku (reg pa�i sdong po) i pytania (dri ba�i sdong 
po). Z trzeciego korzenia � korzenia sposobów leczenia (gso byed thabs kyi rtsa 

10 Najwa niejsze wydanie w j zyku zachodnim to Yuri Paronovitch, Fernand Meyer, Gyurme 
Dorje red., Tibetan Paintings Rediscovered. Illustrations to the Blue Beryl Treatise of Sangye Gyamt-
so (1653�1705), Harry N. Abrams, Inc., New York 1992; to samo te  w j z. rosyjskim). Tradycja 
tworzenia takich �gracznych komentarzy�, pogl dowych pomocy w studiach nad za o eniami me-
dycyny i utrwalaniu medycznej wiedzy, by a prawdopodobnie d u sza � atlasy takich ilustracji two-
rzy  mieli praktykuj cy na dworze tybeta skich królów zagraniczni lekarze. Równie  spod pióra 
gYu thog py M odszego wyszed  podobno zbiór ilustracji do rGyud zbhi (zob. Natalia Bolsohojewa, 
Tibetskije medicinskije tanki. Iz sobranija Instituta Tibetskoj Mediciny i Astrologii w Lhasie. Prob-
lemy komplektacji swoda i jego struktura, w: Kultura Centralnoj Azji. Pismennyje istoczniki, nr 3, 
BNC-RAN, U an-Ude 1999, s. 152). 



ba) � wyrastaj  cztery pnie: pie  jedzenia (zas kyi sdong po), post powania (spyod 
lam gyi sdong po), leków (sman gyi sdong po) oraz terapii (dpyad kyi sdong po). 
To �drzewo genealogiczne patologicznych zmian i rozstrojów w organizmie�, jak 
uj  to Badmajeff11, niech b dzie scenariuszem � planem, wed ug którego kolejno 
poznamy g ówne has a ze s ownika tradycyjnej medycyny Tybetu. 

Z pierwszego pnia wyrastaj  trzy ga zie: ga  podstaw chorób (nad kyi yal 
ga), ga  si  cia a (zungs kyi yal ga) oraz ga  nieczysto ci (dri ma�i yal ga). Dla 
zrozumienia teoretycznych podstaw medycyny tybeta skiej najwa niejsze s  po-
j cia przedstawione na pierwszej z nich, czyli podstawy chorób, a mianowicie trzy 
humory (nyes pa): wiatr (rlung), ó  (mkhris pa) i egma (bad kan).

Oprócz materialnych substancji, jakie mo na zlokalizowa  w organizmie, na-
zwy te oznaczaj  przede wszystkim systemy zjologiczne skoncentrowane wo-
kó  symbolicznych przedstawie  wiatru, ó ci i egmy jako substancji przenika-
j cych cia o. S  one nie tylko substancjami, które mo na �namacalnie� odnale  
w organizmie � to pierwszy poziom mo liwej interpretacji tych terminów � to tak-
e, umownie nazwane, wszystkie procesy, które z ich obecno ci  si  wi  (np. 

� ó � b dzie odnosi  si  do organów, których aktywno  zwi zana jest z pro-
cesami trawiennymi oraz gospodark  energetyczn , w której udzia  bierze ó ). 
Wreszcie, ka dy z tych humorów ma przypisany sobie zespó  cech i te procesy za-
chodz ce w wiecie � cho by w przyrodzie � które w jaki  sposób przypominaj  
sw  charakterystyk  jeden z trzech humorów, tak e t  nazw  mog  by  okre lane. 
Rzeczywiste substancje u yczaj  wi c jakby swej nazwy wielu zjawiskom wia-
ta, umo liwiaj c analiz  zjawisk zewn trznych przy u yciu tych samych katego-
rii, którymi opisuje si  wewn trzne zjawiska zachodz ce w ciele cz owieka i in-
nych ywych stworze . 

Trzem humorom przypisane s  okre lone miejsca lokalizacji w ciele i obsza-
ry ich kr enia; ka dy z nich powinien te  wyst powa  w odpowiedniej ilo ci (co 
dowodzi, e równie  dos owne rozumienie tych poj  jest uzasadnione i e spoty-
kana wspó cze nie w ród tybeta skich lekarzy tendencja do zast powania �humo-
ru� s owem �energia� jest nieusprawiedliwionym sp aszczeniem problemu). Ka -
dy z nich okre la si  jako maj cy swoiste cechy (w tym tak e kolor) i spe niaj cy 
zró nicowane funkcje. Ka dy z nich wyst puje tak e w pi ciu odr bnych rodza-
jach, zwi zanych z poszczególnymi aspektami ich dzia ania. 

11 W odzimierz Badmajeff, Ideowe podstawy o rodka leczniczego medycyny tybeta skiej, �Le-
karz Tybeta ski�, 1935, nr 1, s. 10.
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Wiatr, najmniej �uchwytny� z trzech humorów, jest � wed ug s ów dr Tserin-
ga Thakchoe Drungtso � �pomostem pomi dzy cia em i umys em�, a jego istnie-
nia najlepiej jest dowodzi  �przez obserwacj  rezultatów jego dzia ania�12. Bierze 
on udzia  w regulacji wielu procesów zachodz cych w organizmie, w tym tak e 
procesów my lowych. Odpowiada za ruch, zarówno w wymiarze wewn trznym 
organizmu (kr enie krwi, wydalanie i in.), jak i zewn trznym (ruch samego cia-
a). Opisywany jest jako ruchliwy, ch odny, delikatny, lekki oraz ostry. Obejmuje 

pi  rodzajów, których nazwy, w wi kszo ci przypadków, odzwierciedlaj  pe nio-
ne przez nie funkcje. S  to: 

� wiatr podtrzymuj cy ycie (srog �dzin) � mie ci si  w mózgu, odpowiada 
za czynno ci oddychania, kichania, prze ykania, wypluwania liny, a tak e 
za ruchy cz onków oraz wzrok

� wznosz cy (gyen rgyu) � z siedzib  w klatce piersiowej, odpowiada m.in. 
za zdolno  mowy oraz pami

� przenikaj cy (khyab byed) � z siedzib  w sercu, cho  � zgodnie z nazw  � 
przenika ca e cia o, odpowiada za poruszanie si , otwieranie i zamykanie 
otworów cia a itp. 

� ognisty (me mnyam) � z siedzib  w tu owiu, w druje po jelitach i o dku 
i ma udzia  w trawieniu, pobieraniu sk adników od ywczych z pokarmów 
i przekszta caniu ich w krew

� oczyszczaj cy w dó  (thur sel) � jelita, drogi moczowe, narz dy p ciowe; 
reguluje aktywno  wydzielnicz , w tym tak e krwi i nasienia, odpowiada 
za pop d p ciowy i funkcjonowanie narz dów rozrodczych

W procesach trawiennych udzia  bior  wszystkie trzy humory � ich sprawne 
wspó dzia anie niezb dne jest do w a ciwego przebiegu metabolizmu. Najbardziej 
jednak zwi zanym z tym aspektem funkcjonowania organizmu humorem jest ó  
� humor oleisty, ostry, lekki, wilgotny, oczyszczaj cy i cierpki. Uczestniczy w re-
gulacji gospodarki energetycznej organizmu i wytwarzaniu sk adników krwi. Funk-
cje te realizuj  si  przez dzia anie pi ciu rodzajów ó ci. Oto one:

� trawi ca (�zhu byed) � lokalizowana w przestrzeni pomi dzy o dkiem a je-
litami, ma udzia  w trawieniu, i oddzielaniu tre ci pokarmowej o warto ci 
od ywczej od pozosta o ci trawienia wydalanych potem z organizmu 

� rozja niaj ca (mdangs sgyur) � usytuowana w w trobie, warunkuje w a ci-
w  barw  skóry i tkanki mi niowej, spermy oraz krwi menstruacyjnej13

12 Wywiad autorki z dr Drugtso, sMan rtsis khang, Dharamsala, 16 czerwca 2003. 
13 Zgodnie z tybeta skim pogl dem na embriologi , bezpo rednimi przyczynami pocz cia nowe-

go ycia jest pochodz ce od ojca nasienie, krew menstruacyjna matki oraz � uwarunkowana osadem 
karmicznym z poprzednich wciele , niewiedz , po daniem i nienawi ci  � wiadomo , która prze-
nika do kobiecego ona. Oba materialne elementy � nasienie oraz krew � odpowiedzialne za kszta to-
wanie si  ró nych tkanek i narz dów nowego organizmu, powinny by  zdrowe, co wyra a si  m.in. 



� oczyszczaj ca kolor (mdog gsal) � obszarem jej dzia alno ci jest skóra, od-
powiada za jej w a ciwe zabarwienie

� wytwarzaj ca (sgrub byed) � obszarem jej dzia alno ci jest serce, �wytwa-
rza m dro , dum , umys  i pragnienia�14 

� widz ca (mthong byed) � zgodnie z nazw  odpowiada za wzrok, obszarem 
jej dzia alno ci s  oczy

Flegma to humor opisywany m.in. jako oleisty, ci ki, t py oraz mi kki. Jego 
rol  widzi si  m.in. w regulacji gospodarki wodnej i t uszczowej. Wyst puje w pi -
ciu rodzajach: 

� podtrzymuj ca (rten byed) � lokalizowana w klatce piersiowej, reguluje kr -
enie p ynów cia a, jej funkcj  jest te  wspomaganie pozosta ych rodzajów 
egmy

� rozk adaj ca (myag byed) � w górnej cz ci tu owia, rozk ada pokarmy sta e
� smakuj ca (myong byed) � zgodnie z nazw  odpowiada za pobieranie wra-

e  smakowych i lokalizowana jest w g ównym narz dzie, jakim dysponu-
je zmys  smaku � w j zyku

� zadowalaj ca (tshim byed) � mie ci si  w mózgu i odpowiada za rozwój na-
rz dów zmys ów

� wi ca (�byor byed) � wyst puje przede wszystkim w torebkach stawo-
wych, wi e stawy, umo liwiaj c ich zginanie 

Koncepcja trzech humorów przypomina hipokratejsk  teori  o czterech sokach 
organizmu � krew, luz, ó ta i czarna ó  � jakie okre laj  natur  cz owieka oraz 
stan jego zdrowia, które zachowuje on przy w a ciwej proporcji tych soków (o hu-
morach jako przyczynach chorób zob. ni ej). W oparciu o teori  humoraln  w me-
dycynie tybeta skiej nie tylko wyró nia si  typy ludzkie, czyste oraz mieszane, 
zale nie od dominacji funkcji tego czy innego humoru, które odbijaj  si  w ce-
chach zycznych, ogólnym �usposobieniu�, d ugo ci i �jako ci� ycia itp. Tak-
e ca y czas ycia cz owieka, od chwili narodzin do mierci, dzieli si  na okresy 

o przewadze wiatru, ó ci i egmy. Równie  typy klimatu, pory dnia i roku przy-
pisane s  do poszczególnych humorów � wszystko to ma implikacje dla procesu 
leczenia chorób. 

Poza humorami, pozosta ymi elementami sk adaj cymi si  na organizm s  
sk adniki lub si y cia a (okre lane terminem lus zungs )15 oraz nieczysto ci (dri ma). 

w ich w a ciwej barwie, st d miejsce, jakie po wi cone jest tu temu zagadnieniu. Niew a ciwe zmiany 
jako ci krwi i nasienia ilustrowane s  na planszach Atlasu (np. John F. Avedon, Fernand Meyer, Na-
talia Bolsokhoeva, Kseniya Gerasimova, Tamdin S. Bradley, The Buddha�s Art of Healing. Tibetan 
Paintings Rediscovered, Rizzoli, New York 1998, s. 78). 

14 Z tekstu tyb. za: Ronald E. Emmerick, A Chapter from the Rgyud-b i, �Asia Major�, 1975 
nr 19, s. 149.

15 Bod rgya tshig mdzod chen mo, Mi rigs dpe skrun khang, 1979, s. 2797.



�Sk adniki/si y cia a� � czyli esencja od ywcza (dwangs ma)16, krew (khrag), mi -
nie (sha), t uszcz (tshil), ko ci (rus), szpik (rkang) oraz nasienie (khu ba)17 � od-

nosz  si  nie tyle do faktycznych tkanek organizmu czy innych przejawów jego 
funkcjonowania, ale oznaczaj  tych tkanek czyst  �esencj �18. S  one ze sob  po-
wi zane, uzupe niaj c nawzajem swe funkcje, czy je tak e zwi zek przyczyno-
wo-skutkowy. I tak, esencja od ywcza przekszta ca si  w krew, ta z kolei od ywia 
cia o i daje pocz tek mi niom, z których powstaje t uszcz. Z t uszczu powstaj  
ko ci, z nich szpik, a ze szpiku nasienie. Ka de z nich ma do spe nienia okre lo-
ne zadania: esencja od ywcza daje pocz tek i umo liwia wzrost pozosta ym, krew 
nasyca cia o wilgoci  i podtrzymuje ycie, mi nie nadaj  cia u form  i zapew-
niaj  pokryw , t uszcz nat uszcza, ko ci s  podpor  organizmu, szpik ma funkcje 
od ywcze, a nasienie umo liwia rozród i podtrzymuje ycie w d u szej perspek-
tywie. Podobnie � w sposób funkcjonalny, jako wydzielnicze funkcje organizmu, 
a nie tylko produkty tego wydzielania � nale y rozumie  nieczysto ci: pot (rngul), 
ka  (bshang ba) oraz mocz (gci ba). 

Na pniu zmienionego organizmu znajdujemy wiele ga zi: ga  przyczyn po-
wstawania (skyed par byed pa�i rgyu�i yal ga), ga  okoliczno ci towarzysz cych 
(lhan cig bskyed pa�i rkyen), wrót wnikania (�jug sgo), siedzib chorób (gnas), dróg 
rozchodzenia si  (rgyu bar byed pa�i lam), pór wzrastania (ldang dus), owoców 
(�bras bu), przyczyn przeciwie stw (ldog pa�i rgyu) oraz skrótów (mdo don). Dla 
przedstawienia mechanizmów powstawania chorób najwa niejsze s  cztery ga -
zie � te, które wskazuj  na bezpo rednie i dalsze przyczyny wywo uj ce choroby, 
a tak e te, które opisuj  dalszy przebieg procesu chorobotwórczego i przedstawia-
j  poj cia takie jak rgyu, rkyen, �jug sgo oraz lam. 

16 Przyjmujemy tu za wi kszo ci  autorów pisz cych o tybeta skiej medycynie i za wi kszo ci  
s owników j zyka tybeta skiego znaczenie dangs (te  dwangs ma) jako �esencja od ywcza� (tak 
np. Lobsang Rabgay, Digestive System According to Tibetan Medicine, �Tibetan Medicine�, 1981, 
nr 3, s. 28; T. J. Tsarong, Fundamentals of Tibetan Medicine According to rGyud bzhi, Tibetan Me-
dical Center, Dharamsala 1981, s. 13; Pema Dorjee, Elisabeth Richards, Cures and Concepts of Ti-
betan Medicine, �Tibetan Medicine�, 1981, nr 2, s. 82; u Heinricha Jäschke�go �hipotetyczny p yn, 
najbardziej subtelna cz  nasienia, przenikaj ca ca y organizm, b d ca pierwotnym ród em wital-
no ci�, A Tibetan-English Dictionary, Motilal Banarsidas, Delhi 1998, s. 272). 

17 Niektórzy autorzy, uwzgl dniaj cy w swoich pracach funkcjonowanie tak e kobiecego cia a, 
wyja niaj , e odpowiednikiem nasienia (khu ba) jest w przypadku kobiet �wewn trzna wydzieli-
na� (Elisabeth Finckh, Foundations of Tibetan Medicine According to the Book rGyud-b i, t. II, Ro-
binson Books, London 1985, s. 68), lub te  do obojga p ci stosuje si  okre lenia �regenerative sub-
stances� (P. Dorjee, E. Richards, op. cit., s. 82), czy �regenerative uid� (Y. Donden, J. Hopkins, 
op. cit., s. 23). 

18 P. Dorjee, E. Richards, op. cit., s. 82.



Wed ug tybeta skiej teorii patologii ostateczn  przyczyn  wszystkich chorób 
jest brak zrozumienia rz dz cych wiatem zasad, które skazuj  ywe stworzenia 
na cierpienia ci g ego odradzania si  w buddyjskim kr gu wciele . Ich ycie nig-
dy nie b dzie ca kowicie wolne od chorób � tak jak unosz cy si  wysoko na nie-
bie ptak i jego cie , tak ycie i choroba s  od siebie nieod czne. Niezrozumie-
nie nietrwa ej natury zjawisk wywo uje trzy negatywne emocje: po danie (�dod 
chags), nienawi  (zhe sdang) oraz niewiedz  (gti mug). Te �trzy trucizny� (dug 
gsum) zwi zane s  z trzema �bliskimi� przyczynami chorób � trzema humorami 
i wywo uj  odpowiednio: po danie � choroby o naturze wiatru, nienawi  � cho-
roby o naturze ó ci, niewiedza � choroby o naturze egmy. 

Chorobotwórczy charakter humorów nie wynika z samej ich obecno ci w or-
ganizmie � ta niezb dna jest dla jego funkcjonowania � ale z naruszenia ich stanu. 
Dopóki pozostaj  one w stanie equilibrium, organizm pozostaje zdrowy. Tymcza-
sem, gdy stan którego  nyes pa zostaje zachwiany (kiedy, na przyk ad, jego po-
ziom nadmiernie wzrasta lub opada), zak ócona zostaje te  równowaga pozosta-
ych dwóch z nich. Znaj c fundamentalne znaczenie humorów i ich kontrol  nad 

wszystkimi procesami yciowymi, nie jest zaskoczeniem fakt, e to w a nie s , 
wed ug medycyny tybeta skiej, pierwotne przyczyny (skyed par byed pa�i rgyu) 
zapadania na zdrowiu. W dalszej kolejno ci wywo uj  one zaburzenia funkcjono-
wania zale nych od nich elementów � si  cia a czy funkcji wydzielniczych orga-
nizmu, narz dów zmys ów, organów wewn trznych itp. Na podstawie obserwacji 
przejawów ich dzia ania metodami dost pnymi tybeta skiemu lekarzowi, badania 
pulsu czy moczu, wnioskuje si  na temat prawdziwej, humoralnej natury schorze-
nia i zaleca stosown  terapi . Oprócz typów czystych � chorób o naturze wiatru, 
ó ci i egmy, znajdujemy te  choroby o bardziej z o onej naturze � uwarunko-

wane zak óceniem stanu dwóch lub wi cej humorów. 
Wyobra aj c sobie organizm wyizolowany z jego naturalnego otoczenia, mo -

na powiedzie , e tylko w takich warunkach, zachowanie równowagi humoralnej 
jest mo liwe. W innej jednak sytuacji te trzy systemy nara one s  na desynchro-
nizacj , na ich stan wp ywaj  bowiem czworakiego rodzaju przyczyny dodatko-
we lhan cig bskyed pa�i rkyen. Podczas gdy rgyu oznaczaj  przyczyny bezpo red-
nie, rkyen s  przyczynami towarzysz cymi, które uruchamiaj  rgyu, wp ywaj  na 
nie i je kontroluj . Trzy z nich to: czas � pora dnia i roku (dus), dieta � rodzaj spo-
ywanego pokarmu (zas) oraz post powanie (spyod lam). Za o enie jedno ci ro-

dowiska zewn trznego i organizmu oznacza, e procesy yciowe w tym ostatnim 
przebiegaj  wed ug rytmów zachodz cych w przyrodzie i w korelacji z elemen-
tem czasu. Niekorzystny wp yw czynników zewn trznych mo e uwidacznia  si  
ze zmienn  moc  w ró nej porze dnia, nocy, w ró nych porach roku itd. Sam or-
ganizm, w kolejnych fazach jego funkcjonowania, podatny jest tak e na zmienny 
wp yw tych a nie innych czynników. (St d higieniczne zalecenia dotycz ce spo-
sobu ycia czy od ywiania si  z uwzgl dnieniem czynników czasowych s  pierw-



szym krokiem w tybeta skim lecznictwie. Lekarz wi c, chc c postawi  diagnoz , 
ustali  musi drog  wywiadu warunki ycia chorego, by odtworzy , jakie okolicz-
no ci rkyen wp yn  mog y na rozwój choroby). To, w jaki sposób cz owiek si  
od ywia, jakie pokarmy i w jakich ilo ciach przyjmuje, to jak sp dza czas, jakiego 
rodzaju zaj cia w jego codziennym yciu dominuj , u atwia lub utrudnia rozwój 
choroby. Przez podobie stwo lub ró nice w swej naturze, te przyczyny dodatko-
we powoduj  wzrost poziomu humoru lub jego spadek � np. zbyt ci kie i s odkie 
potrawylub tryb ycia, przesadnie leniwy i z ma  ilo ci  ruchu, mog  przynie , 
zw aszcza w ko cu zimy (wspó dzia anie kilku czynników) wzrost poziomu eg-
my, jako e dzieli z ni  te same w a ciwo ci. 

Czwart  grup  rkyen stanowi , okre lane wspóln  tybeta sk  nazw  gdon, de-
mony (klu, gza�, �byung po, by wymieni  tylko kilka z wielu ich rodzajów), któ-
re posiadaj  moc wp ywania na zdrowie cz owieka, wywo uj c zwykle trudne do 
wyleczenia, d ugotrwa e i nawracaj ce choroby19. Ich pojawienie si  nast puje nie 
bez winy samego cz owieka i jest reakcj  na jego zachowanie wzgl dem tych to-
warzysz cych mu w wiecie istot, a leczenie wymaga cz sto interwencji innego 
specjalisty ni  zwyk y lekarz (sman pa, am chi) oraz innych praktyk ni  czysto 
medyczne. Prosto i obrazowo sytuacj  tak  przedstawia dr Drungtso: 

� Jak tybeta ska medycyna t umaczy takie choroby jak SARS czy AIDS? Sk d 
si  one bior ?

� Bior  si  z niew a ciwego post powania ludzi, którzy krzywdz  istoty, ja-
kie nas otaczaj . Istoty, które widzimy, ale tak e te, których zobaczy  nie 
mo na. Je li krzywdzimy te istoty, one w pewnym momencie mog  zacz  
krzywdzi  nas. Mog  wysy a  ró nego rodzaju trucizny, jady czy gazy i po-
wodowa  w ten sposób choroby. Tak powstaje na przyk ad tr d � jest on 
skutkiem nadmiernego kopania w ziemi. Je li wycina si  lasy czy miejsca, 
gdzie mieszka wiele duchów naga, je li krzywdzi si  je w ten sposób, mog  
one pó niej stwarza  problemy, poniewa  s  istotami nieo wieconymi. 

� Czy zawsze zanieczyszczaj c, na przyk ad, wod  w jeziorze, mo emy spo-
dziewa  si  zemsty ze strony istot, które w tej wodzie mieszkaj ? 

� To zale y od tego, czy s  tam w ogóle jakie  istoty. Je li mamy dom, to 
niekoniecznie kto  musi w nim mieszka . Mo e tam nikt nie mieszka? Ale 
wszystkie choroby takie jak AIDS czy rak wynikaj , wed ug naszej lozo-
i, w a nie z niew a ciwego post powania20. 

Mimo czterocz ciowego podzia u, nale y doda  do tego obrazu inne przyczyny, 
jakich istnienia tybeta ska medycyna nie kwestionuje � np. zadane rany, trucizny, 
czy b dy w samym leczeniu. Wreszcie prawo karmana, które opiera si  na wie-

19 O demonach, zw aszcza w kontek cie rGyud bzhi, zob. Geoffrey Samuel, Spirit Causation and 
Illness in Tibetan Medicine, w: Soundings in Tibetan Medicine�, w druku.

20 E. Su ek, wywiad z 16 czerwca 2003. 



rze w moraln  odpowiedzialno  za pope nione czyny owocuj c  zmianami form 
kolejnych wciele , tak e okre la jako  ycia i zyczn  kondycj  cz owieka. Na-
le y przy tym zaznaczy , e jedna choroba mo e mie  ró norak  genez , i tak np. 
epilepsja (brjed byed) � jak czytamy w artykule Ronalda Emmericka � mo e by  
wywo ana zarówno przez który  z trzech humorów, jak i trucizny oraz demony21. 

Ka dy z trzech humorów ma przyporz dkowane sobie naturalne miejsca gro-
madzenia si  w organizmie, poprzez emocje, czy te  postawy psychiczne, z któ-
rymi wi e si  zwi zkiem przyczynowym; np. egma, wywo ywana przez nie-
wiedz , ma g ówn  siedzib  w mózgu, jako �organie niewiedzy�. Kiedy poziom 
którego  z humorów wzrasta wskutek oddzia ywania okoliczno ci dodatkowych, 
pocz tkowo gromadzi si  on w swym naturalnym miejscu akumulacji, by potem 
rozprzestrzenia  si  po organizmie w okre lonym porz dku, zgodnie z teori  sze-
ciu wrót wnikania oraz pi tnastu dróg gromadzenia si . Sze  wrót wnikania to 

sze  ogólnych lokalizacji chorób, w których si  one uwidaczniaj : pow oki skór-
ne (pags pa), mi nie (sha), kana y (rtsa), ko ci (rus pa), puste organy (snod) oraz 
pe ne organy (don). Ostatnie dwie grupy tworz  organy wewn trzne podzielone 
wed ug ich wewn trznej struktury: snod to organy puste lub wydr one22, don � 
pe ne/ cis e/mi szowe23, przy czym do pierwszych nale : o dek (pho ba), wo-
reczek ó ciowy (mkhris pa), jelito cienkie (rgyu ma), jelito grube (long ka) oraz 
p cherz moczowy (lgang pa), do drugich za : serce (snying), w troba (mchin pa), 
p uca (glo ba), ledziona (mcher pa) oraz nerki (mkhal ma)24. 

W szczegó owym opisie dróg gromadzenia si  z koncepcj  trzech humorów 
po czona zosta a systematyka organizmu wed ug pi ciu rodzajów buduj cych je 
elementów. Obejmuje ona siedem si  cia a (lus zungs), trzy nieczysto ci (dri ma), 
pi  pustych i pi  pe nych organów i narz dy zmys ów (dbang po). Tych ostatnich 
my l tybeta ska wyró nia równie  pi : wzrok i jego narz d oczy (mig), s uch � 
uszy (rna ba), w ch � nos (sna), smak � j zyk (lce) oraz dotyk (reg bya). Liczba 
�pi tna cie� nie odpowiada tu rzeczywistej liczbie wszystkich organów, si  cia a 
itp., ale odnosi si  do ogólnego schematu, wed ug którego ka dy z trzech humo-
rów ma swych w asnych pi  dróg poruszania si . W ka dej z tych grup znale  
musi si  przynajmniej jedna z si  cia a, przynajmniej jeden narz d zmys u, przy-
najmniej jeden rodzaj nieczysto ci, przynajmniej jeden pusty i jeden pe ny organ. 

21 Zob. Ronald E. Emmerick, Epilepsy According to Rgyud-b i, w: Studies on Indian Medical 
History. Papers presented at the International Workshop on the Study of Indian Medicine held at the 
Wellcome Institute for the History of Medicine, 2�4 September 1985, red. G. J. Meulenbeld, D. Wu-
jastyk, Egbert Forsten, Groningen 1987, s. 71.

22 Tak w E. Bazaron, op. cit., s. 43.
23 Ostatnie dwie nazwy w E. Bazaron, op. cit., s. 37, 43.
24 Jako ostatni organ snod dodaje si  bsam se�u (w tek cie rGyud bzhi nie wyst puje), w czo-

ny tu analogicznie jak �triple warmer�, san jiao, wyst puj cy w zbli onym podziale stosowanym 
w medycynie chi skiej (najcz ciej t umaczy si  go jako p cherzyki nasienne lub jajniki), E. Finckh, 
t. I, op. cit., s. 72.



Rzeczywista jednak liczba tych sk adników mo e by  wi ksza. I tak, do dróg cyr-
kulacji chorób wiatru nale : ko ci, uszy, dotyk, serce i y y oraz jelito grube, do 
dróg cyrkulacji chorób ó ci: krew, pot, oczy, w troba, woreczek ó ciowy i jelito 
grube, a do dróg cyrkulacji chorób egmy najwi cej elementów: esencja pokar-
mowa, mi nie, t uszcz, szpik i nasienie, ka  i mocz, nos i j zyk, ledziona, nerki 
i p uca oraz o dek i p cherz moczowy. 

Tantra podstaw, rozdzia  trzeci
Sposób budowy, podstawy chorób (gNas lugs nad gzhi�i le�u)25

Wtedy m drzec Zrodzony z Umys u poprosi  m drca Poznanie Wiedzy tymi 
s owami: �O, Nauczycielu, m drcu Poznanie Wiedzy! Jak uczy  si  Tantry pod-
staw spo ród czterech kolejnych tantr wiedzy medycznej? Niech Uzdrowiciel, Król 
Lekarzy powie�. B d c tak poproszonym, wcielenie serca, m drzec Poznanie Wie-
dzy wyrzek  te s owa: �O, wielki m drcu Zrodzony z Umys u! Nauka przedmiotu 
skróconej pierwszej Tantry podstaw:
Co do trzech korzeni, rozwijaj  si  [one] w dziewi  odchodz cych pni,
czterdzie ci siedem wyrastaj cych ga zi, 
dwie cie dwadzie cia cztery li cie
i dojrzewaj  w pi  � jasne kwiaty i owoce26.
One obja nione s  w zwi z ych s owach Tantry podstaw.
One to, je li wyja ni  w sposób rozwini ty, s  takie: 
[podstawy] chorób, si y cia a oraz nieczysto ci � trzy elementy �
gdy s  w ogóle niezmienione, czy [te ] zmienione, 
cia o trwa [w zdrowiu] lub jest niszczone.
Trzy [podstawy] chorób: wiatr, ó  i egma:
[wiatr] podtrzymuj cy ycie, wznosz cy, przenikaj cy, ognisty, oczyszczaj cy 
w dó , 

25 Spo ród dost pnych mi edycji tekstu za podstaw  niniejszego przek adu wybrano ksylograf 
(Pekin, data druku nieznana) zawieraj cy wersj  rGyud bzhi opublikowan  po raz pierwszy w 1723 
roku pod nazw  Krowy spe niaj cej yczenia. Ta wersja z kolei opiera a si  na wcze niejszej edycji 
z Gra thangu (wg kolofonu; historia wyda  tekstu zob. D. Daszijew, op. cit., s. 19).

26 Trzy korzenie reprezentuj  zdrowy i chory organizm, diagnoz  oraz sposoby leczenia. Kolejne 
pnie, ga zie i li cie to coraz bardziej szczegó owe zagadnienia zwi zane z tymi tematami, a kwiaty 
i owoce, które wyrastaj  z pnia zdrowego organizmu, jako rezultat zachowania równowagi wszyst-
kich jego elementów, to: brak chorób (nad med) i d ugie ycie (tshe ring) � kwiaty oraz religia (chos), 
szcz cie (bde ba) i bogactwo (nor) � owoce.



pi  [ ó ci]: trawi ca, rozja niaj ca, oczyszczaj ca kolor, wype niaj ca, widz ca,
[egma] podtrzymuj ca, rozk adaj ca, smakuj ca, zadowalaj ca, wi ca � [ra-
zem] pi tna cie.
Esencja od ywcza, krew, mi nie, t uszcz, ko ci, szpik, nasienie
to siedem si  cia a, nieczysto ci to ka , mocz i pot. 
I tak, elementów [tych jest] liczba dwadzie cia pi . 
Smak, moc [leków], post powanie [oraz] trzy elementy [podstawy chorób, si y 
cia a i nieczysto ci]
wszystkie [one], przez trwanie w równowadze powoduj  wzrost, 
przez odwracanie si  od niej, powoduj  szkody.
Podstawy chorób to trzy przyczyny powstawania,
co do nich, za spraw  czterech towarzysz cych okoliczno ci, 
wst piwszy w sze  rodzajów wrót wnikania,
maj c siedzib  w górze, dole lub po rodku cia a, 
w drogach poruszania si , pi tnastu, 
wiek, region i czas zwi kszaj  je na dziewi  [sposobów]
i dojrzewaj  w dziewi  owoców chorób przecinaj cych ycie
[i] przekszta caj  si  w dwana cie przyczyn przeciwie stw27.
W skrócie zbieraj  si  w dwa: gor co i zimno.
I tak, [s ] sze dziesi t trzy choroby do leczenia.
Co do nich, trzy: dza, nienawi  i niewiedza
to przyczyny powstawania kolejno wiatru, ó ci i egmy. 
Co do nich, wzrós szy lub wyczerpawszy si  
za spraw  czterech: czasu, demonów, jedzenia i post powania,
rozprzestrzeniaj  si  one na skórze, rozchodz  w mi sie, 
w druj  w y ach, przenikaj  do ko ci,
spadaj  do pe nych [organów], wpadaj  do pustych [organów].

27 Termin �dwana cie przyczyn przeciwie stw� (ldog pa�i rgyu) odnosi si  do sytuacji, w któ-
rej proces przywracania do stanu równowagi jednego z humorów powoduje zaburzenie stanu innego 
humoru. W ten sposób choroba mo e by  niejako �przeniesiona� z jednego humoru na drugi. Takie 
pary przeciwie stw tworz  humor, który jest akurat leczony i ten, którego poziom skutkiem tego le-
czenia si  zaburza. Dodatkowo liczba tych par zwi ksza si , je li we mie si  pod uwag , e leczenie 
pierwszego humoru mo e ju  by  pomy lnie zako czone lub te  nie. Dlatego w przypadku ka dego 
z humorów otrzymujemy nast puj c  konguracj  (na przyk adzie wiatru): 

wiatr wyleczony � zaburzeniu ulega ó
wiatr wyleczony � zaburzeniu ulega egma
wiatr wci  nie wyleczony � zaburzeniu ulega ó
wiatr wci  nie wyleczony � zaburzeniu ulega egma
St d dopiero po rozpisaniu wszystkich mo liwych �przyczyn przeciwie stw�, tajemnicze rów-

nanie zawarte w zdaniu �Wiatr, ó  i egm  � spokojne i niespokojne / przeciwstawiaj c w cztery 
[sposoby] po dwa jest dwana cie� (zob. ni ej) staje si  zrozumia e (zob. T. J. Tsarong, op. cit., s. 54, 
55; E. Finckh, t. II, op. cit., s. 75). 



Flegma, podtrzymywana w mózgu, ma siedzib  w górze [cia a], 
ó , podtrzymywana w przeponie, ma siedzib  po rodku [cia a], 

wiatr, podtrzymywany w talii i biodrach, ma siedzib  w dole [cia a].
Dróg poruszania si  [kolejno] wiatru, ó ci i egmy 
jest pi : si y cia a, nieczysto ci, narz dy zmys ów, puste i pe ne [organy]:
[wiatr:] ko ci, uszy, dotyk, serce i y y, jelito grube, 

[ ó :] krew, pot, oczy, w troba, woreczek ó ciowy, jelito cienkie, 
[egma:] esencja od ywcza, mi nie, t uszcz, szpik, nasienie, ka , mocz,
nos, j zyk, p uca, ledziona, o dek, nerki i p cherz moczowy. 
Starzec jest cz owiekiem wiatru, dojrza y jest cz owiekiem ó ci, 
dziecko jest cz owiekiem egmy � choroby [zale nie od] wieku.

wie e i zimne s  regiony [wzrastania] wiatru28,
miejsca suche i m czone gor cem � regiony ó ci,
wilgotne i yzne � regiony egmy. 
Choroby wiatru wzrastaj  latem, wieczorem i o wicie, 
ó  wzrasta jesieni , w rodku dnia i rodku nocy,
egma wzrasta wiosn , o zmierzchu i rano.
Dziewi  chorób � owoców przecinaj cych ycie29:
wyczerpanie si  trzech [przyczyn] ycia,
wpadni cie po czenia [w r ce] kata,

28 Niezale nie od tego, co � dla lekarzy praktykuj cych w dawnym Tybecie � kry o si  za tymi 
trzema typami regionów klimatyczno-przyrodniczych, razem z rozszerzaniem si  horyzontów wiata 
tybeta skiej medycyny, zacz y pojawia  si  próby (czy trafne?) wyja nienia ich w �wi kszej skali�, 
np. e regiony wie e i zimne, sprzyjaj ce powstawaniu chorób wiatru, to Rosja i Tybet, gor ce i su-
che to kraje arabskie, wilgotne i yzne � kraje Europy i Ameryki (za: Therry Clifford, Tibetan Bud-
dhist Medicine and Psychiatry. The Diamond Healing, The Aquarian Press, Wellingborough, Nor-
thamptonshire 1984, s. 92�94). 

29 Wed ug komentarza Bai d  rya sngon po: 
Dziewi  li ci owoców, które wyros y z ga zi to:
li  mierci cz owieka, u którego wyczerpa a si  która  z trzech przyczyn ycia: czas ycia, po-

zosta o ci poprzednich uczynków i si a zas ug, 
podobnie, przez po czenie si  zimna i gor ca jednocze nie, lekarstwo nie jest przyjmowane � 

li  wpadni cia [w r ce] kata po cze , 
trzymanie si  jedzenia, post powania i leków, które towarzysz  chorobom zimna i gor ca � li  

tak zwanych podobnych po cze ,
zadanie ciosu straszliw  broni  w punkty witalne � li  spadni cia [ciosu] na punkty witalne,
li  przeci cia przep ywu wiatru w [kanale] dbu ma, kanale ycia, przeci tym [przez] leczenie 

chorób wiatru przenikaj cego gor co i zimno [kiedy] czas min ,
jako e przekroczony zosta  czas leczenia chorób gor ca � li  przekroczenia gor ca,
podobnie, jako e min  czas [leczenia] chorób zimna � li  przylgni cia do g bin zimna,
podobnie, li  sk adników cia a, które nie wytrzymuj  leczenia, cho  nie min  czas choroby, 
li  pozbawienia ycia przez ca kowite prze ladowanie przez gro ne demony (�) 
(t um. z tekstu tyb. za R. E. Emmerick, op. cit., s. 158, E.S.)



podobne po czenia [leków],
spadni cie [ciosu broni ] na punkty witalne,
kana  ycia przeci ty [przez leczenie] choroby wiatru, [kiedy] czas min ,
przekroczenie gor ca, przylgni cie do g bin zimna,
si y [cia a] nie wytrzymuj  [leczenia], 
ca kowite prze ladowanie,
Wiatr, ó  i egm  � spokojne i niespokojne �
przeciwstawiaj c w cztery [sposoby] po dwa jest dwana cie. 
Wiatr i egma � zimne � to woda.
Krew30 i ó  � gor ce � odpowiada [im] ogie . 
Robaki i ó ta woda31 znajduj  si  zwykle w gor cu i zimnie32.
I tak, z [tej] liczby osiemdziesi ciu o miu elementów
dowiadujemy si  bez wyj tku o rodzajach podstaw chorób�. 
Rzek . 
Z Tantry tajnych poucze  o miocz onowego serca nektaru rozdzia  trzeci � Sposób 
budowy i podstawy chorób [zosta  zako czony].

Poszczególne cz ci drzewa medycyny uznaje si  cz sto za koresponduj -
ce z dziedzinami medycyny Zachodu. Tak na przyk ad, ga zie, które wyrastaj  
z pierwszego dnia, odpowiadaj  � przyjmuje si  � embriologii, anatomii i zjo-
logii. Proste przyporz dkowanie dzia ów wyró nianych przez medycyn  Tybetu 
dzia om medycyny zachodniej zbyt cz sto jednak utrudnia a nie u atwia rozumie-
nie tybeta skiego sposobu my lenia o zdrowiu i chorobie. Próbuj c odnale  para-

30 Wed ug tybeta skiej medycyny, krew nie jest humorem. Jej pojawienie si  w tym fragmencie 
tekstu przyjmowane jest za dowód po redniego oddzia ywania na tre  rGyud bzhi koncepcji medycz-
nych o klasycznym greckim rodowodzie (T. Fenner, op. cit., s. 465; zob. tak e Claude Liebeskind, 
Unani Medicine of the Subcontinent, w: Oriental Medicine�, s. 39). O zwi zkach medycyny Tybetu 
z my l  medyczn  Grecji, zob. Christopher Beckwith, The Introduction of Greek Medicine into Tibet 
in the Seventh and Eight Centuries, �Journal of the American Society�, 1999, nr 2, s. 297�313. 

31 P yn kr cy w tkankach cia a, nawil aj cy i oczyszczaj cy je, limfa (Tsering Thakchoe Drungt-
so, Tsering Dolma Drungtso, Tibetan-English Dictionary of Tibetan Medicine and Astrology, wyd. 
Drungtso, b.m.w., 1999, s. 82). W Atlasie czytamy, e jednym z produktów ubocznych trawienia jest 
pochodz cy z soków od ywczych m tny osad, który razem z ó ci  tworzy tzw. � ó t  wod �. Mo e 
ona gromadzi  si  w mi niach, ko ciach, narz dach i innych cz ciach cia a, powoduj c czasem 
gro ne choroby (Y. Paronovitch i in., op. cit., s. 64).

32 �Choroby wywo ane przez robaki (srin bu) oraz serum (chu ser), nale  zarówno do zimna jak 
i gor ca� � takie wyja nienie tego fragmentu znajdujemy w pierwszym europejskim tek cie zawiera-
j cym opis zawarto ci rGyud bzhi (Alexander Csoma de K rös, Analysis of a Tibetan Medical Work, 
reprint w: Tibetan Studies being a Reprint of the Articles Contributed to the Journal of the Asiatic So-
ciety of Bengal and Asiatic Researches, red. J. Terjék, Akadémiai Kiadó, Budapest 1986, s. 49). 



lele mi dzy obydwoma systemami wiedzy, przypisa  kategorie pierwszego z nich 
� tybeta skiego, kategoriom u ywanym przez drugi � zachodni (co, jakby niechc -
cy, sankcjonuje naukowy charakter odkry  i narz dzi tego pierwszego), zapomi-
namy niejednokrotnie o tym, e kluczem do zrozumienia obcych nam kulturowo 
zjawisk jest szukanie ich denicji i znacze  w ich w asnym rodowisku kulturo-
wym. Dzi  jednak sami dzia aj cy na emigracji Tybeta czycy ch tnie si gaj  po 
ten sposób �unowocze niania� swojej � przedstawianej, sk din d, jako staro ytna 
� nauki (z drugiej strony, w przypadku wielu z nich, osób wykszta conych i y-
j cych w stylu bardziej �zachodnim� ni  niejeden mieszkaniec samego Zachodu, 
trudno stwierdzi , co jest ich w asnym rodowiskiem kulturowym; medycyna Ty-
betu mo e si  w zwi zku z tym sta  nauk  wirtualn , oderwan  od swego orygi-
nalnego kontekstu, podobnie jak dzieje si  to z buddyzmem tybeta skim). 

Przenoszenie poj , jakimi pos uguje si  tradycyjna medycyna Tybetu, na obcy 
grunt zachodni i domy lne szukanie ich sensu przez pryzmat w asnych do wiad-
cze  kulturowych, stwarza niebezpiecze stwo, e pozbawione zostan  one w a-
snego charakteru, wiadcz cego o odr bno ci tego systemu wiedzy. Klasycznym 
przyk adem jest tutaj jeden z o miu dzia ów medycyny (uwzgl dnionych w tytule 
rGyud bzhi), tj. �choroby od demonów/z ych duchów� (gdon nad), który przek a-
da si  na j zyk medycyny Zachodu jako �choroby nerwowe i psychiczne�33. W tej 
sytuacji w a ciwie zb dne staje si  dociekanie, co oznaczaj  �demony� i jakie s  
ich rodzaje, w jaki sposób i � co wa niejsze � dlaczego wp ywaj  na zdrowie ludzi, 
jak post puje si , kiedy takiego ataku dokonaj . Uznaj c to samo  tych dwóch ka-
tegorii zaburze  zdrowotnych, tj. �chorób nerwowych i psychicznych� oraz gdon 
nad usuwa si  konieczno  wnikni cia w natur  tej drugiej oraz w do wiadczenie 
tybeta skich lekarzy, jakie doprowadzi o do jej wyodr bnienia. Schorzenia psy-
chiczne mog  mie  te  inn  etologi  i wywo ywane s  np. przez zachwianie rów-
nowagi wiatru34, tak, wi c kategoria gdon nad i jej proponowany zachodni odpo-
wiednik pokrywaj  si  ze sob  a jedynie cz ciowo. Ponadto, zabieg przek adania 
poj  tybeta skich na j zyk medycyny zachodniej stosowany jest niekonsekwent-
nie i w tych przypadkach, w których jego przeprowadzenie jest utrudnione � wy-
biórczo. Dotyczy to ju  samej wizji budowy ludzkiego organizmu. Cho  � pod-
chodz c do tego problemu �praktycznie� � wydaje si , e rodzaj praktykowanych 
w Tybecie pochówków powinien u atwi  badania nad anatomi  cz owieka, to jed-
nak tybeta ska wizja anatomii uwzgl dnia wiele elementów, które trudno uzna  za 

33 Zob. np. E. Finckh, op. cit., t. I, s. 32.
34 D enie do wyodr bniania osobnej grupy �chorób psychicznych� jest szczególnie zaskakuj ce 

zwa ywszy, e brak dualizmu mi dzy cia em a umys em jest chyba najcz ciej podkre lan  cech  tybe-
ta skiej medycyny. O �chorobach psychicznych� i ich �wietrznym� charakterze, zob. Kim Gutschow, 
A study of �Wind Disorder� or Madness in Zangskar, India, w: Proceedings of the 7th Colloquium of 
the International Association for Ladakh Studies held in Bonn/Sankt Augustin, 12�15 June 1995, red. 
T. Dodin i H. Räther, Ulmer Kulturanthropologische Schriften, 1997, Band 9, s. 177�203. 



rzeczywiste przy pos ugiwaniu si  narz dziami naukowej werykacji dost pnymi 
medycynie konwencjonalnej. �Cia o nie przedstawia sob  jednorodnej masy, ale 
istnieje jako pewna ca o  poprzecinana sieci  czy te  wi zk  kana ów�35. Cz  
z tych kana ów (rtsa), które biegn  w ciele integruj c je, uto samiana jest z naczy-
niami krwiono nymi, cz  z nerwami36. To jednak nie wyczerpuje bogactwa tego 
systemu � cz  z nich, bowiem okre lana jest w literaturze zachodniej po prostu 
jako maj ca �mistyczny� charakter, a przez to wy czona jest z obszaru zaintere-
sowa  medycznej analizy37. Tak e idea istnienia w organizmie kilkuset punktów 
witalnych (gnad), vital spots, których uszkodzenie mo e zagra a  yciu, trudno 
dopasowa  do europejskich przedstawie  budowy ludzkiego cia a. Próby takiego 
dostosowania prowadzone s  oczywi cie w ró nych cz ciach wiata, jednak nie 
maj  one du ego zasi gu i ich sens � podobnie jak sens skonstruowania aparatu, 
który mia by bada  puls tak samo, jak robi  to wschodni lekarze � mo e budzi  
w tpliwo ci38. Wida  na tym przyk adzie, e zakres poj cia �anatomia� � a doty-
czy to tak e innych terminów � niekoniecznie odpowiada  musi zainteresowaniom 
medycyny tybeta skiej i wyobra eniu o tym, jak zbudowany jest cz owiek. 

Tak samo jak medycyna Tybetu zbli ana jest i naci gana wspó cze nie do ram 
stworzonych w ci gu stuleci rozwoju my li medycznej na Zachodzie, to jej zwo-
lennicy pos uguj  si  cz sto wizj  medycyny Zachodu równie upraszczaj c  jej 
rzeczywisty obraz. Przeciwstawia si  zatem holistyczn  medycyn  tybeta sk  jej 
zachodniej odpowiedniczce, pozbawionej tego �ca o ciowego� sposobu my lenia. 
Trudno zaprzeczy , e medycyna tybeta ska, w jej teoretycznym wymiarze, ci-

35 Bai d  rya sngon po, t um. z ros. za D. Daszijew, op. cit., s. 42. 
36 E. Finckh, op. cit., t. I, s. 70.
37 O mistycznej naturze kana ów, zob. np. Sarat Chandra Das, Tibetan-English Dictionary, Ratna, 

New Delhi 1985, s. 1006. Tybeta ska medycyna wyró nia kilka rodzajów kana ów rtsa. S  �kana-
y pocz cia� (chag pa�i rtsa), �kana y cz ce� (�brel ba�i rtsa), �kana y istnienia� (srid pa�i rtsa), 

�kana y ycia� (srog gi rtsa). Spe niaj  one ró ne funkcje, od udzia u w formowaniu w mózgu na-
rz dów zmys ów przez wspieranie pracy pami ci i wiadomo ci (w sercu) a  po zwyk e dostarczanie 
krwi do organów cia a. Niektóre kana y s  te  drogami kr enia pierwiastka yciowego (bla), któ-
ry w ci gu 30 dni miesi ca ksi ycowego przebiega drog  od du ego palca u nogi do czubka g owy 
i do palca drugiej nogi, przemieszczaj c si , w ciele kobiety z prawej strony w lew , w ciele m -
czyzny � w przeciwnym kierunku (w a ciwe okre lenie aktualnego miejsca przebywania bla jest nie-
zb dne, je li chce si  w bezpieczny sposób przeprowadza  np. zabieg puszczania krwi czy przy e-
gania). Istniej  te  podtypy: kana y ciemne � nios ce krew i pokarm oraz jasne, tzw. nios ce wod . 
Tam gdzie kana y przeplataj  si , formuj  si  �khor lo (�kr gi�), znane popularnie jako �czakramy�. 
S owo rtsa oznacza nie tylko �kana �, ale tak e pulsacj  tego kana u � te dwa znaczenia s  od siebie 
nieod czne i nie istniej  jeden bez drugiego � a wi c to, co bada tybeta ski lekarz, próbuj c zrozu-
mie , na co chory jest jego pacjent. Pytanie, czy i jakie s owo w j zyku tybeta skim mog oby s u y  
za odpowiednik przymiotnika �mistyczny� pozostawiam bez odpowiedzi. 

38 O badaniach nad skonstruowaniem takiego aparatu zob. W. Boronojew, W. Daszinimajew, 
E. Trubaczejew, Datcziki pulsa dla prakticzeskoj diagnostiki w tibetskoj medicine, w: Pulsowaja di-
agnostika tibetskoj mediciny, red. Cz. Cydypow, Nauka, Nowosibirsk 1988, s. 64�76.



le powi zana jest z innymi dziedzinami buddyjskiej wiedzy (patrz casus kalen-
darza czy przepowiadanie przysz o ci na podstawie badania pulsu). Cz owiek za  
jest w jej za o eniu integraln  cz ci  swego rodowiska i � szerzej � kosmosu, 
dziel c z nim sw  natur  i losy, zgodnie z charakterem uwarunkowanej egzysten-
cji, takim, jakim przedstawiany on jest w buddyzmie. Spotka  mo na si  z opinia-
mi, e medycyna Tybetu (i ogólnie Wschodu) jest bli sza cz owiekowi i jego po-
trzebom, leczy przyczyny, a nie objawy itp. Niezale nie jednak od tego, jak ma o 
�naturalne� wydawa yby si  wielkomiejskie szpitale ze sw  steryln  atmosfer  � 
cz owiek jest w wiecie zachodniej my li medycznej tak  sam  drobin  wszech-
wiata, pozostaj c  pod wp ywem warunków otoczenia, w którym yje, takim sa-

mym niewolnikiem swojego trybu ycia czy wewn trznego stanu emocjonalnego. 
W innym razie, dlaczego zdrowy styl ycia mia by mie  dla nas jakie  znaczenie 
i dlaczego w prognozie pogody podawano by informacje dla tzw. meteoropatów, 
osób szczególnie wra liwych na zmieniaj ce si  warunki pogodowe? Wybiórcze 
podej cie do medycyny Tybetu nie sprzyja jej poznawaniu i rozumieniu, w oczach 
jednych wynosz c j  na piedesta  niezrównanej staro ytnej nauki, w oczach innych 
skazuj c na opini  niegro nej konkurentki konwencjonalnego leczenia � akcepto-
wanej, byleby tylko nie szkodzi a. Oba rozwi zania nie mówi  nam wiele o niej 
jako o zjawisku kulturowym. 

Tybeta ska medycyna zintegrowana jest z innymi sferami kultury i innymi 
dziedzinami wiedzy buddyjskiej. Niesie informacje nie tylko o specycznym po-
dej ciu do zdrowia i choroby, ale zawiera tak e odniesienia do astrologii, kalen-
darza, za o e  samego buddyzmu, czy pogl dów na inne dziedziny ycia, staj c 
si  przez to niejako zwierciad em, w którym odnale  mo na odbicie idei obec-
nych w tybeta skich spo ecze stwach ró nych okresów ich historii. Popularny po-
gl d na temat pokrewie stwa jako zwi zku przekazywanego w linii ojca poprzez 
ko  (rus) a w linii matki poprzez krew (khrag) znajduje na przyk ad potwierdze-
nie w tybeta skiej teorii pocz cia nowego ycia. Pierwiastek yciowy bla, który 
opuszcza czasem o ywiane przez siebie cia o, by w drowa  po ró nych wiatach 
tybeta skiej kosmologii, uchodzi przez otwór w rodkowym palcu r ki � pami -
tajmy o sieci kana ów przecinaj cych ludzkie cia o. Tak e grzechy, jakich dopu-
ci  mo e si  cz owiek, niezawodnie wp yn  na jego stan zdrowia jeszcze w tym 
yciu. Wreszcie, medycyna tybeta ska � mimo swych silnych zwi zków ze wia-

tem religii � jest tak e systemem naukowym. Jako taki, zajmuj c si  opisem cz o-
wieka i jego organizmu w ca ej z o ono ci jego funkcjonowania i relacjach do 
innych istot oraz otoczenia, w którym yje, je li nie jest ona odzwierciedleniem 



39 O chi skiej teorii pi ciu ywio ów i jej znaczeniu dla procesu badania pulsu, zob. D. Daszijew, 
op. cit., s. 313. Szczegó owe zalecenia dotycz ce badania pulsu wg rGyud bzhi, tam e, s. 149�162.

sposobu postrzegania rodowiska, to przynajmniej dostarcza zespo u narz dzi do 
jego klasykacji. 

Wyst puj ce w wiecie zjawiska, wszystkie gatunki ro lin i zwierz t, warun-
ki pogodowe i klimatyczne, czas � pory dnia i nocy, pory roku, poszczególne lata 
w dwunastoletnim cyklu zwierz cym tybeta skiego kalendarza, okresy ycia cz o-
wieka i innych istot, zachowanie i tryb ycia � wszystko to da si  opisa  przy u y-
ciu kategorii wyja nionych w traktacie rGyud bzhi. Te same narz dzia stosuje si  do 
okre lenia przyczyn i natury m cz cych cia o chorób oraz przepisania w a ciwego 
sposobu ich leczenia. Trzy humory, siedem si  cia a, trzy nieczysto ci � to podsta-
wowe, sk adowe elementy ka dego ywego organizmu, których w a ciwa proporcja 
okre la zdrowie, a choroba wynika z tej proporcji zaburzenia. Przyczyny chorób, 
okoliczno ci ich powstawania, wrota wnikania i drogi poruszania si  � wszystkie te 
kategorie umo liwiaj  wyodr bnienie zespo ów chorobowych, okre lanych przez 
natur  wywo uj cych je czynników i sposób ich przebiegu. Sposób ich przebiegu 
wynika z ich natury, a o tej naturze wnioskowa  mo na w a nie z obserwacji stanu 
i przebiegu choroby � wyró niane w rGyud bzhi kategorie uk adaj  si  w logiczne 
ci gi, których zrozumienie umo liwia w a ciwe poruszanie si  w skomplikowanym 
wiecie medycyny. Smak, moc i w a ciwo ci u ywanych w lecznictwie substancji 

pozwalaj  podzieli  je na grupy o ró nym zastosowaniu, pozwalaj  okre li , jakie 
zio a czy minera y powinny wej  w sk ad leku przepisanego na dan  chorob  i ja-
kie terapie pomocnicze zastosowa , by leczenie to uzupe ni . 

Wszystkie leki i humory oraz ludzkie cia o, którego te ostatnie s  nieod cznym 
elementem, zbudowane s  z tych samych pierwiastków � pi ciu ywio ów. Wokó  
teorii pi ciu ywio ów, tego lozocznego i metodologicznego zaplecza medycyny 
tybeta skiej, nauka ta zorganizowana jest i wy o ona w traktatach takich jak rGy-
ud bzhi. Tak, na przyk ad, astrologiczno-medyczny kalendarz, stosowany przez ty-
beta skich lekarzy, podzielony jest na cztery pory roku � ka da z nich trwa 72 dni 
� oraz na dziel ce je, 18-dniowe okresy przej ciowe. Ka dej z pór roku, jak rów-
nie  okresom przej ciowym, przyporz dkowany jest jeden z ywio ów, dominuj cy 
wówczas w przyrodzie: drzewo, ogie , ziemia, elazo lub woda. Organy cia a po-

czone s  w pary z poszczególnymi ywio ami: drzewo � w troba, ogie  � serce, 
elazo � p uca itp. Wiosna na przyk ad, w której dominuje energia drzewa, wp y-

wa na w trob , czyni c pulsacj  tego organu bardziej wyra n 39. Lekarz staraj cy 
si  zdiagnozowa  chorob , powinien umie  obserwowa  ruchy planet oraz zjawi-
ska zachodz ce w przyrodzie, by w a ciwie okre li  czas badania (jest to wa ne 
w przypadku ruchomego kalendarza, który w dawnym Tybecie uk adany by  cz -
sto w ró nych o rodkach klasztornych niezale nie i istnia  w kilku równoleg ych, 
lokalnych wariantach) i nie uzna  za chorob  czego , co jest przejawem natural-



nego dzia ania organizmu. Z kolei na wywodz cej si  z my li indyjskiej koncep-
cji pi ciu ywio ów (tutaj: ogie , woda, ziemia, wiatr oraz przestrze ), które s  
budulcem wszech wiata i które nadaj  mu jego cechy, opiera si  opis u ywanych 
w tybeta skim lecznictwie substancji. Zale nie od tego, jakie ywio y w nich do-
minuj , substancje te okre lane s  jako maj ce smak s odki (po czenie ziemi i wo-
dy), s ony (po czenie ognia i wody), kwa ny (ognia i ziemi) itp.40 

Innymi kategoriami, jakie mo na zastosowa  do analizy cia a i jego chorób, po-
zwalaj cymi wyodr bni  dwie grupy o przeciwstawnej naturze, jest zimno i gor co 
� organy puste to inaczej organy ch odne, organy pe ne to organy zimne. Flegma 
jest tym z trzech humorów, który ma natur  zimna, ó  z kolei ma natur  gor ca. 
Pod wp ywem oddzia ywania zjawisk kosmosu, puls cz owieka zmienia okresowo 
swój charakter, dlatego te  jego badanie najlepiej jest prowadzi  o wicie � noc , 
pod wp ywem energii Ksi yca, nasila si  pulsacja organów zimnych oraz kana u 
rkyang ma, w dzie , pod wp ywem energii S o ca, silniejsza staje si  pulsacja or-
ganów gor cych oraz kana u ro ma. Te same kategorie stosuje si  do opisu przyro-
dy � Budda Mistrz Medycyny nauk , jaka zosta a potem zapisana w formie rGy-
ud bzhi, wyg osi  mia  w czasie swego pobytu w Mie cie Leków (sMan gyi grong 
khyer). Po czterech stronach murów miasta rozci ga y si  lasy pe ne ro lin, zwie-
rz t i minera ów, znajduj cych wykorzystanie w lecznictwie: na pó nocy, na Gó-
rze Przenikaj cej (�Bigs byed), która wype niona by a moc  S o ca, znajdowa  si  
zagajnik leków u mierzaj cych zimno, z kolei na po udniu, Gór  nie n  (Gangs 
can) wype nia a moc Ksi yca i ros y tam leki pomagaj ce na choroby gor ca. 

rGyud bzhi, obszerny traktat o cz ciowo kompilatorskim charakterze, nie po-
zbawione jest nie cis o ci i niekonsekwencji w u yciu poj , czy samej strukturze 
tekstu41. To, czy braki te s  odzwierciedleniem drogi, jak  przeszed  autor, pisz c 
swoje dzie o, czy i jakie obce ród a inspiracji wy ledzi  mo na na ich podstawie, 
pozostaje pytaniem otwartym. Niezale nie od tego, gYu thog pa M odszy uznawa-
ny jest za twórc  czego , co po raz pierwszy, w pe ni nazwane mo e by  tybeta sk  
medycyn  � tradycyjnym korpusem wiedzy przyswojonej i przekszta conej przez 
tybeta skich lekarzy, ustalonej na pi mie, popartej do wiadczeniem pokole  ba-
daczy i b d cej podstaw  edukacji ich nast pców. Jego traktat wprowadza zespó  
poj  funkcjonuj cych w Tybecie w literackim i naukowym obiegu, tworz cych 
mniej lub bardziej jednorodny system cz cy my l obcych autorów z oryginalnym, 
tybeta skim do wiadczeniem i obejmuj cy wiat podleg y ludzkiej analizie. 

Zachowuj c w pami ci ten �tybeta ski� charakter, warto zauwa y , e podsta-
wy omawianego systemu poj  stworzone zosta y nie w tybeta skim kr gu kul-
turowym, ale, przede wszystkim, w Indiach � w rodowisku ró ni cym si  od ty-

40 G. Jan Meulenbeld, Reections on the Basic Concepts of Indian Pharmacology, w: Studies on 
Indian Medical History�, s. 6�8.

41 Wi cej szczegó ów zob. D. Daszijew, op. cit., s. 20�21.



beta skiego zarówno pod wzgl dem róde  intelektualnej inspiracji jak i samych 
w a ciwo ci przyrodniczych. Przeniesienie go na grunt tybeta ski stworzy o ko-
nieczno  rozszerzenia jego ram i w czenia do niego terenów o nowych, nie 
uwzgl dnianych dot d cechach. Wypracowany przez indyjskich medyków system 
klasykacji ro lin, zwierz t, rodzajów klimatu itp. musia  zosta  dostosowany do 
odmiennych warunków klimatycznych i przyrodniczych, jakie istnia y na pó noc 
od Himalajów. Dotyczy o to nie tylko wprowadzenia do u ycia nowych sk adników 
leków, takich, jakie by y atwiej dost pne dla dzia aj cych w Tybecie lekarzy, i któ-
re mog y zast pi  ich indyjskie odpowiedniki42, ale tak e rozci gni cia kategorii 
u ywanych do opisu rodowisk ycia, czy klimatu � klimat �zimny� czy �suchy� 
w tybeta skim kontek cie oznacza bowiem co  innego ni  dla lekarza z indyjskich 
równin. Jako e te, wy o one w rGyud bzhi poj cia nie s  w tek cie dok adnie okre-
lone, osobom z niego korzystaj cym pozostawiona jest niejednokrotnie swobo-

da interpretacji, a tekst, w wielu wypadkach, wymaga uzupe nienia poprzez ustny 
komentarz nauczyciela. Elastyczno  tego systemu poj  zagwarantowa a jednak 
sukces eksperymentowi przeniesienia go do Tybetu, umo liwiaj c trwanie i spraw-
ne funkcjonowanie tej ga zi medycyny nawet w dzisiejszych czasach.

42 Zabieg taki powtórzony zosta  pó niej w Mongolii, gdzie medycyna �buddyjska� prze ywa a 
swój najszybszy rozwój w XVII i XVIII wieku, daj c pocz tek przek adom rGyud bzhi oraz rodzi-
mej literaturze medycznej. Nazwy stosowanych w lecznictwie ro lin (dotyczy to tak e innych sub-
stancji mongolskiej Materia Medica) przek adane by y na j zyk mongolski z uwzgl dnieniem ich, 
zawartego w samej nazwie tybeta skiej, znaczenia lub pozostawiane w oryginalnym brzmieniu, a to 
mog o by  albo tybeta skie albo nawet jeszcze sanskryckie, je li pod tak  w a nie sanskryck  nazw  
ro lina ta wesz a do u ycia w Tybecie. Niezale nie jednak od podobie stwa nazw, mog y by  nimi 
okre lane inne ni  oryginalnie gatunki. Jeden z nich móg  wyprze  z u ycia inny, przejmuj c jednak 
jego �wywo awcz � nazw . Na ró nych terenach w tym samym czasie stosowane te  mog y by  ró -
ne gatunki zbli one pod wzgl dem w a ciwo ci i funkcjonuj ce pod jedn  wspóln  nazw  � kryte-
ria, na jakich opiera si  ta orientalna klasykacja botaniczna odbiegaj  od stosowanych w Europie. 
Przez to wszystko, w badaniach nad wiatem tybeta skiej farmakologii konieczny jest nieustanny 
dialog mi dzy tekstem a do wiadczeniem samych lekarzy � jakkolwiek mo liwe jest to w odniesie-
niu do wspó czesno ci, to do wiadczenie minionych pokole  dost pne jest nam tylko w jednej for-
mie � cz sto niewiele potra cego wyja ni  przekazu pisanego.


