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SMIERC W CALOZYCIOWYM PROCESIE
UCZENIA SIE

Smier¢ jako ,,element” zZycia

Smier¢ jest zjawiskiem pewnym, ktére spotka kazdego czlowieka.
Swiadomo$é ta wynika z do$wiadczenia $mierci innych. Smieré pojawié sie
moze wylacznie w do$wiadczeniu innych. Moja wilasna $mier¢ nigdy nie
stanie si¢ moim wlasnym do$wiadczeniem. Jestem ja, nie ma $mierci — jest
$mier¢, mnie nie ma — jak glosi antyczny sofizmat, wigc nie moge jej do-
$wiadczy¢. O $mierci moglby opowiedzie¢ jedynie ten, kto jg ,,przezyt”, ale
$mierci nie da si¢ przezy¢. Idac tokiem rozumowania Schelera, istnieje jedy-
nie ,intuicyjna pewnos$¢ $mierci”’, dzigki ktdérej cztowiek wie, ze umrze
i wiedzialby to nawet wtedy, gdyby nie do$wiadczal $mierci innych (Por.
Scherer 2008). Czytajac za$ Sw. Augustyna, mozna przyznaé, ze doswiadcza-
jac $mierci bliskich ,,dzielimy” j3 z tymi osobami, a dzi¢ki $mierci docieramy
do tego, kim jestesmy. ,,Mimo iz umartem z toba, jest tak jakbym zyt nadal,
ajedno 1 drugie jest prawda! — otwarty w wewnetrznym rozdarciu, przezy-
wam to, co mnie spotkato, wlasnie Smier¢ samg” (za: Scherer 2008, s. 68).

Sredniowieczne napomnienie niezapominania o $mierci ,,Memento mo-
ri” wydaje si¢ mie¢ takze swoje znaczenie i warto$¢ wspdtczesnie, cho¢ in-
terpretacja tej mysli z pewnosciag bylaby inna. Pami¢taj, ze umrzesz i nie
mozna tego zmieni¢. Dobra ziemskie sg nieistotne, prawdziwe zbawienie
i prawdziwe warto$ci czekaja ci¢ po $mierci, a przygotowat je Bog. Staraj sig,
zatem zy¢ tu na ziemi tak, aby podobaé si¢ Bogu i zastuzy¢ sobie na zycie
wieczne, po $mierci ziemskiej — taka byta interpretacja $redniowieczna. Sre-
dniowieczni filozofowie przedstawiali $mier¢ jako przejscie do innego $wiata,
mroczng, tajemniczg, dezawuujaca zycie. Dzisiaj wydaje si¢, ze pamigé
o Smierci, refleksje o skonczono$ci, krucho$ci zycia, odnalezienie sensu
umierania stanowi¢ moga mocne odniesienie do ksztaltowania kregostupa
moralnego, do budowania systemu warto$ci opartego na perspektywie zycia
7 wpisang $miercig — nawet, jesli po niej nic juz nie czeka. Na przestrzeni
wiekéw ewoluowalo podejscie filozoféw do kategorii $mierci, odpowiedzig
na $redniowieczng kostuchg i scholastyke byto podejscie nowozytnych mysli-
cieli sytuujacych $mieré¢ w zyciu czlowieka. Rozumowi przyznano prawo do
wyjasnienia najbardziej skomplikowanych zjawisk — w tym $mierci. Nie byto
to tatwe i filozofowie konsekwentnie oddawali wyjasnienie $miertelnosci
w obszary nauk przyrodniczych. Smieré mogta zatem by¢ tematem rozwazan
filozoficznych, ale jako zjawisko pozostawiajace konsekwencje spoleczne
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i psychologiczne. Obawa przed $miercig zostata odrzucona, jako pozyteczna
dla doczesnego zycia (Bacon, Pascal). Skoncentrowano si¢ na zyciu, $§mier¢
nalezy poja¢ (Spinoza), a nie rozwazaé ja, Smier¢ jest zjawiskiem natury,
naturalnym kresem cztowieka, z naturalnym lekiem, wzbudzonym przez
$wiadomos$¢ $miertelnoéci (Schopenhauer). EgzystencjaliSci, a wsrdd nich
Kierkegaard, ukierunkowali refleksje filozoficzne dotyczace $mierci na egzy-
stencje ludzka, cechujgcy sie subiektywizmem. Heidegger pisze: ,,Smier¢ jest,
jesli »jest«, z istoty zawsze moja. Oznacza ona mianowicie pewng Specy-
ficzng mozliwos$¢ bycia, w ktérej chodzi wprost o bycie jestestwa zawsze
wlasnego. W umieraniu okazuje si¢, ze $mier¢ ontologicznie konstytuuje
ustawiczna mojo$¢ (Jemeinigkeit) 1 egzystencja. Umieranie to nie zdarzenie,
lecz fenomen, ktéry nalezy zrozumie¢ egzystencjalnie” (Heidegger 1994,
s. 338). Swiadomo$¢ $mierci i refleksja nad wiasng $miertelnoscia pomagaja
zy¢€.

Takze wspétczesna filozofia postrzega $mier¢ na wiele sposobdw, a my-
$liciele przedstawiaja swoje wizje Smierci i jej sensu w zyciu cztowieka, zeby
wymieni¢ w tym miejscu takie nazwiska jak: Jakeleévitsch, Tischner, Scheller,
Frankl..., W rozwazaniach francuskiego filozofa Jankelevitcha intrygujace
wydaje si¢ by¢ dostrzezenie trzech perspektyw doswiadczania $mierci. Po-
strzeganie $mierci ,,w trzeciej osobie”, to doswiadczanie $mierci kogo$ inne-
go, obcego. Jest to $mier¢ odlegla, obojetna. To moze by¢ $mier¢ chorujace-
go sasiada, Smier¢ glodujacych dzieci pokazana w telewizji czy ofiary wojny
w doniesieniach prasowych — umiera ,,on”, umierajg ,,oni”. Smier¢ W drugiej
osobie” to konfrontacja ze $miercig bliskiej osoby, zmuszajaca do refleksji, to
dos$wiadczenie filozoficzne. Umierasz ,.ty”, m6j bliski. Taka Smier¢ dotyka
bezposrednio osoby z najblizszego grona umierajacego, sktania do refleksji
nad krucho$cig zycia i skonczono$cia, jednak czesto zastgpuje mySlenie
o wlasnej $miertelnoéci. Smier¢é ,.w pierwszej osobie” to moje umieranie.
O takiej $mierci nie da si¢ nic powiedzie¢. Z t3 Smiercig cztowiek zostaje
sam, bez pomocy i mozliwosci zastepstwa. To umieranie z zatozenia jest
samotne i moze dlatego tak bardzo potrzeba jest bliskosci innych. Kazdy
umiera swoja wiasna, niepowtarzalng Smiercig (Jankelevitch 1993). Takze
Tischner dostrzega ,,uprzywilejowang” role¢ do$wiadczenia $mieci bliskiej
osoby i konfrontacji z wlasng $miertelnoscia, ktérych konsekwencja jest ,,pu-
stoszenie”. ,,Podstawowym elementem umierania jest §wiadomo$¢ nadcigga-
jacego ku nam osobiscie i bezposrednio (»mdwigcego ty«), catkowicie irra-
cjonalnego pustoszenia. Pustoszenie przychodzi do nas z zewnatrz, jest obce
egotycznie. Swiadomo$¢ reaguje na nie spontanicznie catym zespotem
»$miertelnych nastrojow«, ktére uktadaja si¢ w splot wewnetrznie zantagoni-
zowany. W ten sposéb powstaje wewnetrzna sytuacja walki. W centrum tej
walki stoi postawione w obliczu samego siebie Ja, o ktére toczy si¢ walka
i ktére pozytywnie jest w nig wmieszane. Wsp6lnym mianownikiem stanéw
nachodzacych cztowieka od zewnatrz: rozpaczy, trwogi, samotnosci jest rys
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niszczenia. Wsp6lnym mianownikiem aktéw pochodzacych od Ja jest pier-
wotna mito$¢ do samego siebie, warunkujaca protest i walke. Stad radykalna
ambiwalencja umierania — ono jest jednocze$nie graniczng sytuacjg niszcze-
nia i wytwarzania. Nie wiemy, do czego bedzie naleze¢ ostatni moment. Dla-
tego $mier¢, jak stusznie powiedziat Heidegger, jest tylko mozliwoS§cig
niemozliwosci” (Tischner 2000, s. 260).

,,Rana $miertelnosci”’ jako warunek czlowieczenstwa

Kazdy mysliciel, kazdy system filozoficzny, zaréwno kiedys, jak i dzi$,
tematyke $mierci traktuje powaznie, jako kluczowe pojecie, wazne odniesie-
nie dla calego systemu filozoficznego. Nie da si¢ zrozumie¢ zycia nie starajac
si¢ poja¢ $mierci, gdyz jako ludzie zyjemy ze §wiadomoscig skonczonosci.
Irvin D. Yalom t¢ $§wiadomos$¢ okreslit mianem ,,rany $miertelnosci”, wyja-
$niajac: ,,Swiadomosé jest najwyzszym darem, skarbem tak cennym, jak zy-
cie. To dzigki niej jesteSmy ludzmi. Ale placimy za to wysoka cen¢: rani nas
to, ze jesteSmy $miertelni. Na nasze istnienie zawsze pada cien gorzkiej wie-
dzy, ze bedziemy dorasta¢, kwitng¢ i wreszcie — co nieuniknione — zaczniemy
stabnaé i umieramy” (2008a, s.11). Swiadomo$é i akceptacja §mierci pomaga-
ja jednak zy¢, sg nawet warunkiem godnego kreowania ludzkiej egzystencji.

Smieré rodzi pytania o sens istnienia wszystkiego, inicjuje do poszuki-
wania sensu bytu w ogdle. Jednocze$nie, to $miertelno$¢ sprawia, ze zycie
naznaczone jest skonczonoscig i wszelkie ,,przezywanie”, nawet nieswiado-
mie, konstytuowane jest kresem, skonczonoscia, przemijaniem'. Bo czym
byloby matzenstwo, macierzynstwo, kaptanstwo, przyjazn, wyksztatcenie,
jedzenie, wycieczka wakacyjna itp., gdyby nie fakt, ze zaczyna si¢ i konczy,
Ze nie trwa wiecznie, ze nie powtarza si¢ w nieskonczonos$¢. Skonczono$é
z jednej strony ogranicza, a z drugiej strony, wlasnie dzigki przemijalnosci,
nadaje warto$¢ przezywanym zdarzeniom.

Konfrontacja ze Smiercig w cyklu zycia

Wspdlczesnie refleksje nad $miercig, przemijaniem, cierpieniem naleza
do niszowych nie tylko w domu rodzinnym, w szkole, wérdd bliskich, przyja-
ci6t, znajomych, ale takze w zyciu publicznym, w literaturze, w mediach.

' O swiadomosci wiasnej $miertelnosci i konsekwencji tego ,.daru” pisat Becker,
a w $lad za jego rozwazaniami poszli autorzy Teorii Opanowania Trwogi oraz jej
interpretatorzy, uznajac $mieré, a w zasadzie instynkt samozachowawczy, ktdry przed
zagroZeniami zycia chroni, jako punkt odniesienia do wszelkich zatozen teorii. Swia-
domo$¢ $mierci jawi si¢ w niej jako nieuchronny element Zycia ludzkiego, ktdry
prowadzi¢ moze do niepohamowanego lgku przed unicestwieniem. Jednak cziowiek
wyposazony jest w mechanizmy obronne — ,,bufory bezpieczenstwa”, dzigki ktérym
jest w stanie opanowac¢ trwoge przed $miercia Teoria ta nadaje $mierci znaczenie
kluczowe w ludzkiej egzystencji, gdyz determinuje wiele zachowan ludzkich wzgle-
dem samego siebie, jak rowniez na ptaszczyznie spotecznej.
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Temat trudny, niepasujacy do konsumpcyjnego charakteru wspoétczesnej
egzystencji $wiata Zachodu. Refleksja nad sprawami natury egzystencjalnej:
$mier¢, umieranie, cierpienie czy sens zycia pojawia si¢ z zewnatrz, samoist-
nie w chwilach wyjatkowych, trudnych, w sytuacjach granicznych, w punk-
tach zwrotnych. Sg to kamienie milowe naszego zycia: rocznice, narodziny
dziecka, $Smier¢ bliskiej osoby, choroba, kalectwo, utrata pracy, przej$cie na
emeryturg, malzenstwo dziecka itp. Takie wydarzenia sktaniajg do refleksji
1 z biegiem zycia tych refleksji jest coraz wigce;.

Bez wzgledu na to, czy $mier¢ postrzegana jest jako absolutny kres zy-
cia, czy jako kolejny etap dalszego, lepszego istnienia, to jest bez watpienia
zjawiskiem na tyle determinujagcym zycie czlowieka, Ze nie sposob, takze
z perspektywy pedagogicznej, nie zauwazy¢ jej istotnosci.

Rodzi si¢ zatem pytanie o sens §wiadomej i celowej konfrontacji ze
$miercia w ciagu calego zycia? Czy konsekwencja ,,oswojenia’ $mierci
moze by¢ pelniejsze zycie i godne umieranie? Czy mozna w ogdle przygo-
towaé sie do $mierci i czy mozna poméc drugiemu czlowiekowi w naj-
bardziej samotnej drodze na jego ostatnim etapie zycia?

Nie trudno doszuka¢ si¢ gltoséw watpigcych w skutecznos$¢ jakichkol-
wiek form szeroko rozumianego przygotowania si¢ do §mierci czy wykorzy-
stania zjawiska $mierci do wzbogacenia zycia, co potwierdzajg niektére ba-
dania, a brak podejmowania kwestii $mierci w codziennym zyciu, a w szcze-
g6Inosci w interesujacych pedagogéw $rodowiskach wychowawczych zdaje
si¢ sktania¢ do zanegowania postawionych powyzej pytan. Zalozeniem niniej-
szej publikacji jest jednak postawienie tezy, iz $mier¢ jako zjawisko spotecz-
ne i indywidualne powinno znalez¢ swoje miejsce w catozyciowym procesie
ksztatcenia. Proces ten podejmowaé bedzie $mier¢ nie tylko jako wartos¢ —
narzg¢dzie wspomagajace rozwdj cztowieka, co jako cel samego wychowania.
Gdyz madrze zy¢, to zy¢ ze $wiadomos$cig $miertelnosci, z dostrzezeniem
wartosci zycia przez pryzmat $mierci. Maksyma stoikow wyraza to stowami:
Uczy¢ sie, jak dobrze zy¢, to uczy¢ sie, jak dobrze umieraé, a uczy¢ sig, jak
dobrze umierac, to uczyc¢ si¢, jak dobrze zy¢.

Obecnos¢ $mierci w calozyciowym uczeniu si¢ prowadzi nie tylko do
petniejszego doczesnego zycia az po jego ziemski koniec, jest takze §wiado-
mym przygotowaniem do ostatniego etapu zycia, jest szansg na godne przyje-
cie wtasnej $mierci. Nie przeszkadza to oczywiscie ludziom wierzgcym po-
strzegaé zycia ze §wiadomos$cig $mierci jako drogi do zbawienia. Przeciwnie,
przygotowywanie si¢ przez cale zycie do oczekiwanego momentu spotkania
ze Stworca jest warunkiem zdobycia nie§miertelnosci, pomocne w osiagnig-
ciu tego celu jest obcowanie ze Smiercig.

Jako naturalny element zycia §mieré¢ wydaje si¢ rdwnocze$nie naturalng
kategoria wychowania. Jako kolejny i nieuchronny etap zycia, jak kazdy inny
wymaga przygotowania i wsparcia. Rodzice przygotowuja si¢ na przyjscie na
$wiat potomstwa, a nast¢pnie opiekuja si¢ nim i wspierajg w jego dziecin-
stwie. Dziecko przygotowuje sie¢ do wejscia w wiek mtodzienczy, by nastep-
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nie osiggna¢ dorosto$¢ i przygotowac si¢ do starosci. Ostatni etap, ktory
wieficzy zycie nie moze by¢ z tego calozyciowego procesu wytaczony. Mozna
zatozy¢, Ze i ten ostatni, a moze w szczegdlnosci ten ostatni etap rozwojowy
cztowieka, jakim jest umieranie wymaga przygotowania si¢, a proces wycho-
wania przyczynia si¢ do uksztaltowania cztowieka madrego — potrafigcego
zy¢ ze $wiadomos$cia Smierci, rowniez wlasnej. W dziecifstwie to raczej
dziatania $rodowisk wychowawczych, a w szczegélnosci rodziny i szkoly
mogg poprzez celowe dziatania wychowawcze odwolywac si¢ do tresci tana-
tologicznych. Poprzez zaspokajanie wielu potrzeb, wynikajacych z uswiada-
miania sobie nieodwracalnos$ci $mierci (wpierw swoich rodzicéw i 0oséb zna-
czacych, a pdzniej wiasnej). Dorosto$¢ bedzie w znacznym stopniu obfitowac
w do$wiadczenia pobudzajace do refleksji, do samoksztalcenia w obszarze
ludzkiej $miertelno$ci, szczegdlnie za przyczyng do$wiadczania $mierci in-
nych. Natomiast staro$¢ przyniesie procz doswiadczen $mierci bliskich oséb
takze zdolno$¢ transcendowania, swobod¢ intelektualnej konfrontacji z wta-
sng $miertelnoscig. Gdyz, jak twierdzi Fromm, oznaka dojrzatosci jest akcep-
tacja $mierci, a ta czyni lek przed $miercig znacznie tagodniejszym. Im czlo-
wiek jest bardziej dojrzaty, tym bardziej §wiadomie i refleksyjnie interpreto-
waé bedzie wilasng $mier¢, dokona¢ moze zmian w hierarchii warto$ci, by
intensywnie przezywa¢ wlasne zycie i ,,oswoi¢ si¢” ze $miercig wiasng.
Yalom ten proces przemiany okreslil nast¢pujacymi stowami: ,,Konfrontacja
ze $miercig czgsto stwarza dramatyczng mozliwo$¢ zmiany perspektywy.
Heidegger méwit o dwéch sposobach bycia. Pierwszy, sposéb »codziennyx,
w ktérym zachwycamy si¢ tym, jakie rzeczy sq w $wiecie. To stan zapomnie-
nia o byciu, ucieczki, sztucznego uspokojenia obfito$cig otaczajacych nas
przedmiotéw. I drugi, »sposéb ontologiczny«, stan Swiadomosci bycia,
w ktérym zyjemy autentycznie i zadziwiamy si¢, Ze rzeczy sg, zadziwiamy
tym wiasnie, Ze sa, jakie sg. W tym stanie czlowiek jest gotow do zmiany
zyciowej” (2009, s. 39).

Smier¢ i wychowanie

We wspdlczesnej cywilizacji Zachodu trudno jest nawet oswoié si¢ ze
$miercia, gdyz coraz rzadziej obcuje si¢ z nig. Bliscy umieraja z dala od do-
mu i rodziny, a sama tematyka $mierci i umierania tez nie jest powszechna.
W mediach $mier¢ przedstawiana jest czgsto w sposéb trywialny, raczej nie-
sktaniajacy do refleksji. Od $mierci si¢ izoluje, a dopdki $mier¢ ma charakter
odlegty, wirtualny, dopdty nie traktuje sie tego zjawiska powaznie. Jesli pro-
blem cierpienia, umierania nieoczekiwanie pojawi si¢ w rodzinie, w szkole,
w bliskim otoczeniu, dominuje chaos, brak odpowiedniego przygotowania,
wiedzy czy doswiadczenia. To sprawia, ze dziatania wychowawcze w zakre-
sie problematyki tanatologicznej w $rodowiskach wychowawczych maja
charakter intuicyjny, spontaniczny. Dawniej by¢ moze latwiej bylo temat
$mierci poruszy¢ z dzieckiem i koi¢ jego 1 wtasne leki, ze wzgledu na zycie
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w wielopokoleniowych rodzinach, gdzie dziecko mialo naturalny kontakt
z przychodzeniem na $§wiat cztonkéw rodziny, jak i chorobg, staro$cig oraz
$miercig. Obecnie, izolujac dzieci od chorujacych i starzejacych si¢ ludzi,
tworzy si¢ obszary ,nieznane”, a pokonywaé lek mozna wtedy, gdy jego
przedmiot jest ,,znany”.

Smier¢ w kulturze Zachodu nie wydaje si¢ by¢ naturalnym nastgpstwem
ostatniego etapu zycia — nie pasuje do konsumpcyjnej wizji wspotczesnej
egzystencji. Smier¢ podlega cenzurze. Wielu ludzi nie posiada podstawowej
wiedzy na temat zjawisk zwigzanych z umieraniem, nie sg przygotowania do
$mierci bliskich, nie wiedza, jak radzi¢ sobie z traumg i jak rozmawiaé z in-
nymi o przemijaniu, jak pomaga¢ pograzonym w zalobie itp. Nie zdaja sobie
sprawy z tego, do kogo maja i mogg si¢ zwrdci¢ o pomoc w sytuacji straty,
jakie prawa im przystuguja, jakie obowigzki, powinnosci wobec innych na
nich cigza.

Smier¢ jest dla wszystkich tajemnica, a jednym z podstawowych zadan
rozwojowych jest radzenie sobie z lgkiem przed bezradnoscia i unicestwie-
niem, ktére wywotuje lek przed Smiercig. Pojawia si¢ on bardzo wcze$nie,
cho¢ czesto jest niedostrzezony przez opiekunéw, rodzicéw, wychowawcow.
Dziecko musi si¢ z nim zmierzy¢, odnalez¢ odpowiedzi na nurtujace je pyta-
nia. A dorosli stajg przed dylematem, jak troski egzystencjalne, a wéréd nich
lek przed $miercig skonfrontowa¢ z potrzebami i mozliwos$ciami rozwojowy-
mi dziecka. S3 ré6zne modele podejscia do kategorii $mierci wobec dzieci.
Pierwszy z nich zaktada izolacj¢ najmlodszych od tematyki umierania, igno-
rancj¢ wobec tematyki tanatologicznej, przerzucenie odpowiedzialnosci za
podejmowanie ,,tych tematéw” na inne, czgsto blizej nieokre§lone Srodowi-
ska. Dziecko, nie widzac mozliwos$ci podjgcia kwestii $mierci w najblizszym
srodowisku, poszukuje samodzielnie wiedzy i uzupetnia ja w oparciu o naj-
bardziej dostepne, przez nikogo nieweryfikowane zrddia. Inng szczegdlng
postawag rodzicow wobec tematyki $mierci jest zaprzeczanie rzeczywistosci,
oklamywanie w imi¢ dobra dziecka, jego ochrony, by zbyt wcze$nie nie
wzbudzac¢ refleksji o Smiertelnosci i nie doprowadzi¢ do nerwicy. Wydaje sig,
ze najbardziej odpowiedni jest poglad, iz dziecku na kazdym etapie rozwojo-
wym nalezy pozwoli¢ na konfrontacje z kazdym tematem, dbajgc o rzetelny,
uczciwy przekaz, dostosowany do indywidualnego rozwoju dziecka. Cieka-
wos¢ dziecka w naturalny sposéb i w odpowiednim czasie skieruje rozmowg
na okre$lone tematy poprzez zadawane pytania. Dla rodzica, nauczyciela,
wychowawcy jest to jasny sygnal, ze dziecko potrzebuje konfrontacji z da-
nym zagadnieniem. Problemy natury ekonomicznej, spotecznej, duchowej czy
jakiekolwiek inne sg naturalnymi zjawiskami w rodzinie. Dziecko powinno
uczestniczy¢ w rozwigzywaniu tych probleméw, powinno odczuwaé wzgled-
ne skutki probleméw i nauczy¢ si¢ zy¢ w sytuacjach kryzysowych. Podobnie
jest z problematyka cierpienia, umierania, $mierci. Odsuwanie dziecka, mio-
dziezy, dorostego cztowieka od bliskiego chorego, umierajacego zubaza
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jedynie t¢ osobg o doswiadczenia, ktére spontanicznie i w sposéb naturalny
przynosi zycie i do ktérych bgdzie mozna w przyszto$ci si¢ odwotaé. Oczywi-
stym jest fakt, ze takie do§wiadczenia sa wyjatkowo trudne i wymagajg roz-
sadnego podejscia z uwzglednieniem wielu aspektdéw sytuacji kryzysowych —
uwarunkowan $rodowiskowych, a przede wszystkim z uwzglednieniem indy-
widualnych cech, wrazliwoéci, temperamentu zaangazowanych os6b.

,Przypominam sobie ten wieczor, kiedy miatlem zaledwie sze$¢ lat i po-
szedlem ztozy¢ kondolencje do rodziny Geerta Carly. Czteroletnie dziecko
wpadto pod cigzaréwke. Lekarz domowy powiedzial mamie, zeby z dzie¢mi
poszta pozegna¢ si¢ z matlym chtopcem. Powiedzial, ze zwloki dziecka sg
picknie wystawione i ze jest to wazne, aby dzieci od wczesnych lat wiedziaty,
co to znaczy $mier¢. To byl lekarz rodzinny z prawdziwego zdarzenia, ktéry
postrzegal nas dzieci, jako pézniejszych dorostych. Mama poszia wraz
z najstarszymi dzie¢mi — w wieku o$miu, szesciu, pigciu i czterech lat. Pamie-
tam jeszcze, jak ten chlopczyk lezat owinigty w bialy bandaz, tylko jego racz-
ka wystawala spod przescieradta. Pamigtam réwniez tapet¢ w kwiatki w ma-
tym pokoiku, w ktérym byly wystawione zwtoki dziecka i smutek rodzicow.
Jednak nie miato to w sobie nic strasznego. Kiedy wréciliSmy do domu, roz-
mawiali$my o tym. DostaliSmy po kubku goracej czekolady i poszliSmy spac.
Czuli$my si¢ jako dzieci bezpieczni, a takie poczucie bezpieczenstwa spra-
wiato, ze lepiej mogliSmy si¢ upora¢ za smutnymi rzeczami. (...) Nigdy nie
przerazata mnie my$l o Smierci czy umieraniu. Wiedziatem, ze $mier¢ i umie-
ranie sg wpisane w kazde ludzkie zycie” (Keirse 2005, s. 118-119).

Dzieciom jest trudno poradzi¢ sobie ze $miercig najblizszych — rodzi-
cOw, dziadkéw, kolegéw z klasy. Potrzebujg wtedy wsparcia. A jednak zjawi-
sko cierpienia, umierania czy traumy zaskakuje takze tych, ktérzy powinni
by¢ na trudne sytuacje wychowawcze przygotowani — nauczycieli. W proce-
sie ksztalcenia nauczycieli nie wystepujg tresci, ktére moglyby przygotowac
ich do radzenia sobie w sytuacji, gdy w klasie pojawi si¢ problem. Zdarza sig,
ze to same dzieci bezposrednio doswiadczaja $mierci i choroby swoich r6-
wiesnikow. Nauczyciel staje wtedy przed dylematami: jak pracowaé z reszta
klasy, jak rozmawia¢ o chorym czy niezyjacym koledze albo jak traktowaé
niedawno osieroconego, czy otoczy¢ go szczegllng troska, czy zarzuci¢ go
zadaniami, by odciggna¢ jego mysli od aktualnych probleméw? Dlatego tez
z perspektywy pedagogicznej dostrzec nalezy potrzeb¢ odpowiedniego przy-
gotowania wychowawcoéw, nauczycieli, opiekunéw do pelnienia swoich rél
w sytuacjach zycia codziennego eksponujacych Smiertelno$¢ oraz do kreowa-
nia sytuacji dydaktycznych czy wychowawczych majacych na celu podejmo-
wanie tematyki tanatologicznej. Do$wiadczanie §mierci ksztattuje cztowieka,
stuzy budowaniu struktury aksjologicznej jednostki, wptywa na zmiany po-
staw, pomaga kocha¢ zycie i innych. Przezywanie $Smierci innych uczy prze-
zywania rodzinnych strat, zaloby, a takze przygotowuje do $mierci wlasne;j.
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Edukacja tanatologiczna

W Stanach Zjednoczonych i w innych krajach funkcjonuje w systemie
edukacyjnym tak zwana edukacja o $mierci (Death Education), czy inaczej
edukacja tanatologiczna. Death Education mozna rozumie¢ jako instytucjo-
nalne dzialania edukacyjne, uwzgledniajace potrzeby i specyfike pracy dy-
daktycznej z poszczegdlnymi grupami wiekowymi, zawodowymi czy spo-
fecznymi, a ktérych gtéwnym tematem jest $§mier¢ czlowieka. Moze by¢ takze
ofertg edukacyjna skierowang do waskiej grupy adresatow, takich jak: osiero-
ceni, hospicjanci, pracownicy szpitali. Death Education jest zaplanowanym,
ewaluowanym, nastawionym na osiggni¢cie okreslonych kierunkowych celéw
przedsiewzieciem edukacyjnym.

Giownym celem Death Education jest zrozumienie i zaakceptowanie
$mierci jako zjawiska spotecznego oraz $mierci wtasnej poprzez zdobycie
odpowiednich: wiedzy, umiejetnosci i kompetencji. Miarg osiggnigcia takiego
celu jest uksztattowanie pozadanej spolecznie i moralnie postawy wobec
zjawiska $mierci innych i wlasnej. Pomocne do osiggniecia takiego celu sg
dziatania edukacyjne ukierunkowane na osiggni¢cie wielu celow posrednich,
ktére proponuje migdzy innymi D.J. Morgan (2003). Nalezatoby zaczaé
przed wszystkim od przetamania tabu — jakim jest $mier¢ — w wielu Srodowi-
skach, migedzy innymi w rodzinie, w Kosciele, w szkole, a takze dyskursie
naukowym czy medialnym. O $mierci nie rozmawia si¢ z dzie¢mi, aby je
chroni¢, poza tym sg za mate, zeby ja zrozumie¢, doro§li nie rozmawiaja
o $mierci, bo majg jeszcze na to czas, a temat jest na tyle ktopotliwy, budzacy
Iek i wymagajacy zaangazowania myslowego, ze lepiej go odtozy¢ na pdz-
niej. Starsi ludzie chyba najczesciej probuja, cho¢ takze niesmiato, podejmo-
wac dyskurs o przemijaniu i konsekwencjach $miertelnosci ziemskiego bytu,
cho¢ funkcjonuje przekonanie, ze lepiej tego tematu nie poruszaé wsrod se-
nioréw, aby ich niepotrzebnie nie straszy¢”. Zaniedbywanie problematyki
$mierci, umierania, zaloby w edukacji nie jest problemem polskim czy nawet
europejskim, takze w Stanach Zjednoczonych zauwaza si¢ potrzebe $wiado-
mego podejmowania tematyki tanatologicznej ze wzgledu na wiele aspektéw
amerykanskiej kultury unikajacej, wypierajacej $mier¢ z powaznego dyskursu
spolecznego, dezawuujacej czy trywializujacej zjawisko $mierci ludzkiej
(Durlak 1994, s. 243-260). Zaangazowanie si¢ w cenzurowanie tematyki
tanatologicznej mozna (przynajmniej w Polsce) jedynie poréwna¢ z obstruk-

% Poproszony niegdy$ o wyktad dla stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
zaproponowatem tematyke przemijania, $mierci i zaloby. Osoba odpowiedzialna za
program kategorycznie odrzucita ten pomyst, argumentujac, Ze seniorzy niechetnie
podejmuja ten temat. Podczas wyktadu w tymze UTW na zupetnie inny temat, nawia-
zalem przy okazji do tematu $mierci. Wszelkie dyskusje, jakie rozgorzaty po wykla-
dzie dotyczyly prawie wytacznie tego niewielkiego fragmentu zwiazanego z przygo-
towaniem do $mierci, a po wyktadzie przewodniczaca Samorzadu Studenckiego UTW
poprosita mnie, abym nastgpnym razem przygotowal wystapienie o §mierci i Zalobie.
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cja wychowania seksualnego. Co szczegdlnie ciekawe, bo oba zjawiska sg
naturalnymi i powszechnymi aspektami zycia kazdego cztowieka, zjawiska
bezposrednio powigzane z inicjacjg i zakonczeniem ludzkiego zycia. Kazdy,
w kazdym wieku, jest istotg seksualng i $miertelng. Kazdy rodzi si¢ i umiera.

Zaniechanie podejmowania trudnych tematéw w najbardziej do tego od-
powiednich $rodowiskach (np. rodzina, szkota, Kosciét)® skutkuje prébami
zaspokajania potrzeby wiedzy w innych §rodowiskach, ktérych kompetencje
czesto nie pozwalajg na wlasciwg interpretacje i przedstawianie tychze aspek-
téw zycia. Taki stan rzeczy moze skutkowac trywializacja, znieksztatceniem
czy zwulgaryzowaniem waznych obszaréw zycia cztowieka. Na kazdym eta-
pie zycia cztowiek potrzebuje skonfrontowaé si¢ ze $miertelno$cig innych
i wlasng, jednakze na kazdym etapie rozwojowym czlowieka konfrontacja
taka uwzgledni¢ musi specyfike dojrzatosci, sytuacj¢ emocjonalna, kontekst
kulturowy, spoteczny, duchowy oraz do$wiadczenie zyciowe jednostki.

Edukacja tanatologiczna oswaja dzieci z tematykg Smierci, ale nie baga-
telizuje jej, przedstawia jag w sposob przystepny dla danego etapu rozwojo-
wego. Jesli w rodzinie, w Srodowisku rowie$niczym czy w mediach nie moz-
na oczekiwaé, by tematyka $mierci stata si¢ powaznym zagadnieniem, to
szkota staje si¢ takim miejscem, w ktérym dobrze przygotowani pedagodzy
prowadzi¢ moga zajecia dydaktyczne celem przyblizenia tematyki $mierci,
gléwnie po to, by zminimalizowa¢ lgk przed $miercig. Szkota jest miejscem,
gdzie mozna w sposéb odpowiedni $mieré poznaé, a takze ztagodzi¢ skutki
przedstawiania $mierci patologicznej: zwulgaryzowanej, zbagatelizowanej,
zdemonizowane;j.

Edukacja tanatologiczna ma na celu wyposazenie uczacych si¢ w wiedze
pozwalajaca na zrozumienie wielu ztozonych aspektow umierania, cierpienia,
przezywania zaloby. Pelnemu zrozumieniu istoty umierania stuzy¢ moze
wiedza z zakresu przyczyn patologicznych zachowan wobec $mierci, etapo-
wosci procesu umierania, specyficznych potrzeb i probleméw ludzi umieraja-
cych czy etapowosci prawidlowego i patologicznego przezywania zatoby.
Istota wiedzy tanatologicznej jest uwzglednienie réznorodnosci i podkreslenie
indywidualnosci w przezywaniu ostatniego etapu ziemskiej egzystencji. Na tg
indywidualno$¢ poza tak waznymi zmiennymi, jak wiek, pte¢, stan zdrowia,
kultura, $wiatopoglad réwnie istotny wptyw maja czynniki psychologiczne
i duchowe, takie jak kondycja psychiczna, poczucie sensu zycia, bilans Zycia,
wiara i inne.

? Nie inaczej jest w szkolnictwie wyzszym. W ramach wymiany kadry dydak-
tycznej mialem prowadzi¢ zajecia w wyzszych szkotach pedagogicznych Austrii,
Niemiec lub Danii. Niestety zasugerowane przeze mnie tematy zaje¢ dotyczace Death
Education, wsparcia umierajacych czy ruchu hospicyjnego nie znalazty uznania
wsréd przedstawicieli zagranicznych partneréw. Pojawily si¢ nawet sformutowania:
,Zbyt szokujaca tematyka” i ,tematyka zaj¢¢ nie znajdzie zainteresowania ws$réd
stuchaczy”.
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Mozna zatem zatozy¢, ze edukacja tanatologiczna jest elementem szero-
ko rozumianego przygotowania si¢ do $mierci i przyjmuje funkcje populary-
zatorsko-profilaktyczng, ale takze ratowniczg i naprawczga. Popularyzowanie
rzetelnej wiedzy o procesach umierania, zycia z osobami ,,u kresu”, stratach,
przezywaniu zaloby jest alternatywg dla znieksztalconego obrazu $mierci
znajdywanego w wielu obszarach zycia, a kreowane gltéwnie przez media
1 mlodziezowe §rodowiska réwiesnicze. Wychodzac z zalozenia, ze tatwiej,
bardziej efektywnie i mniejszym naktadem pracy mozna zapobiegaé, anizeli
naprawia¢ w przedsigewzigciach edukacyjnych o charakterze tanatologicznym,
chodzi o zapobieganie patologicznym postawom wobec $mierci — wyprze-
dzenie potencjalnych zagrozen. Funkcja ratownicza polega na oddziatywaniu
specjalistow: psychologdéw, terapeutéw, pedagogéw w sytuacjach trauma-
tycznych, gdy sam podopieczny nie jest w stanie poradzi¢ sobie z troskami
egzystencjalnymi. Za$ funkcja naprawcza wyraza si¢ w dziataniach, majacych
na celu zmian¢ postawy wobec zjawiska $mierci wlasnej lub innych, gdy juz
zaistnial fakt patologicznego doswiadczania sytuacji trudnych, zwigzanych
z ludzkg $miertelnoscia.

W Death Education dominujg dwa modele ksztatcenia. Pierwszy oparty
jest na przekazywaniu wiedzy. Jest to rodzaj dziatan edukacyjnych, majacych
na celu zwigkszenie wiedzy o tematyce tanatologicznej. Dzigki wykorzystaniu
metod podajacych uczacy si¢ poglebiaja swa wiedz¢ o procesie umierania
cztowieka. Celem jest zrozumienie zjawisk towarzyszacych umieraniu, roz-
budzanie §wiadomosci wlasnej $miertelnosci. Jest przedstawieniem zjawiska
$miertelnosci ludzkiej z perspektywy wielu dyscyplin, z punktu widzenia
medycyny, prawa, opieki czy teologii. Natomiast drugi model wykorzystuje
sfere¢ emocji w pracy edukacyjnej. Projekty edukacyjne opierajg si¢ wowczas
w szczegllnoséci na dyskusjach, pracy w grupach, metodach projekcyjnych,
grach symulacyjnych, dramie. Przezywanie $mierci odbywa si¢ na ptaszczyz-
nie emocjonalnej, a perspektywa jest punkt widzenia wlasnej $mierci. Droga
do rozwazan tanatologicznych jest uruchomienie giebokich uczué, zaangazo-
wanie emocjonalne i ekspresyjne, szczere ich wyrazanie. Celem jest indywi-
dualna akceptacja uczu¢ zwigzanych z umieraniem czlowieka i wlasnego
odejscia.

W Stanach Zjednoczonych Death Education wystgpuje na wielu réz-
nych szczeblach, dla réznych grup docelowych, zaréwno dla uczniéw, studen-
téw, oséb starszych, jak réwniez dla wyspecjalizowanych grup zawodowych,
wykazujacych istotny zwigzek w pracy zawodowej z cierpieniem, umiera-
niem, traumg.

Nasuwa si¢ jednocze$nie pytanie, czy zatozenia edukacji z uwzgled-
nieniem $mierci odnajduja swoje odzwierciedlenie w Zyciu codziennym,
czy powotlujac si¢ na wyniki badan nad efektywnos$cia Death Education
mozna jednoznacznie stwierdzi¢ kierunek zmian w osobowosci cztowieka,
ich intensywnos$¢, trwato§¢? Durlak i Riesenberg (1991, s. 39-58) dokonali
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analizy doniesien z badanh nad efektywnos$cig Death Education w Stanach
Zjednoczonych, z uwzglednieniem watpliwosci wynikajacych z metodolo-
gii badan. Cho¢ przewazajaca grupa badan potwierdza oczekiwane zmiany,
pozytywnie oceniajac efektywnos$¢ Death Education, to jednak sa badania
poddajace watpliwos¢ wartos¢ edukacji tanatologicznej. Niektérzy autorzy
nawet dowodza, ze efektow nie ma badZz ewentualne efekty nie naleza do
oczekiwanych. Autorzy wskazuja jednocze$nie na bardzo istoty fakt trwa-
to$ci zamierzonych zmian, wedlug tych autoréw spodziewaé si¢ mozna
dtugotrwatych efektow Death Education. Reasumujac, Durlak (2003,
s. 211-225) stwierdza, ze mozna przyjaé, iz gléwnym efektem wszelkich
dziatan edukacyjnych o charakterze tanatologicznym jest zmiana myS$lenia
izamiana w postawach. Typowy uczestnik przedsiewzi¢¢ edukacyjnych
z zakresu Death Education wyraza wigcej pozytywnych mysli zwigzanych
ze S$miertelnoscig, wigcej pozytywnych postaw, zachowan anizeli dwie
trzecie przedstawicieli grupy kontrolnej. Uogdlniajac, mozna stwierdzié, ze
programy edukacyjne w ramach Death Education maja wplyw na zmiang
postrzegania $mierci przez uczacych si¢. Najbardziej efektywne sg dziata-
nia edukacyjne ukierunkowane na do$wiadczenie (uczucia). Ich efektyw-
no$¢ wyraza si¢ w zmniejszonym stopniu leku przed $miercig i zlagodze-
niem obawy przed zyciem w ostatnim jego etapie. Podkresli¢ takze nalezy,
ze refleksje nad wiasng $miertelnos$cia, czyli méwigc stowami Jankéelévitcha
(2005) ,.$mier¢ w pierwszej osobie” stwarzaja najwigcej mozliwosci zro-
zumienia i akceptacji wtasnej $§mierci.

Do tych dwéch modeli Death Education mozna dolaczy¢ jeszcze jeden
— uczenie si¢ przez doswiadczenie. Dzialanie na rzecz umierajacych i osiero-
conych. I nie chodzi tu o naturalny element wychowania w rodzinie, pojawia-
jacy si¢ samoistnie w codzienno$ci rodzinnej, lecz §wiadomy trud, wolonta-
ryjnej pracy z i dla os6b w ostatnim stadium swojego zycia — na przyklad
w hospicjum czy w szpitalu. Jest to edukacja poprzez bezposrednie obcowa-
nie z umierajacymi, ich bliskimi, poprzez poznanie potrzeb, problemdéw spe-
cyfiki obcowania z osobg bliska $mierci. Wyposaza w wyjatkowa, autentycz-
ng wiedze, jest do$wiadczeniem wzbogacajacym kompetencje spoleczne,
pobudzajacym do zaangazowania duchowego.

,,P0 latach towarzyszenia osobom przezywajacym swe ostatnie chwile
nie wiem wcale wigcej o $mierci, ale moja ufno$¢ wobec zycia jedynie wzro-
sta. To, co jest mi dane przezy¢, zardwno rados$ci, jak troski, rowniez te male
codzienne rzeczy, tak oczywiste, jak oddychanie czy chodzenie, przezywam
bardziej intensywnie, z bardziej wyostrzong §wiadomoscig. By¢ moze poczu-
cie, ze nie zawsze ze mng beda sprawito, ze stalam si¢ bardziej uwazna wo-
bec tych, ktérzy mnie otaczaja, ch¢tniejsza do odkrywania ich osobowosci
1 przyczyniania si¢, na ile potrafie¢, do tego, by kazdemu z nich udato si¢ zre-
alizowa¢ swoje powolanie. Tak wigec po latach spedzonych u boku oséb na-
zywanych »umierajgcymi«, ktére przeciez zyja do samego konca, czuje sig¢
bardziej zywa niz kiedykolwiek. Zawdzigczam to tym, ktérym, jak mi si¢
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zdaje, towarzyszytam, lecz ktérzy w pokorze ptynacej z cierpienia okazali si¢
moimi przewodnikami. (...) Ci, ktérzy zblizaja si¢ do $mierci, odkrywajg
niekiedy, ze do§wiadczenie tego, co poza §wiatem, dane im jest w samym
do$wiadczeniu zycia, tu i teraz. Czyz zycie nie prowadzi nas od jednego »po-
za« do drugiego, poza nas samych, poza nasze pewnos$ci, osady, poza nasze
egoizmy, poza pozory? Czyz nie sklania nas ono do bezustannego stawiania
hipotez i ich kwestionowania, do bezustannego przekraczania samego sie-
bie?” (Hennezel 1998, s. 10-11).

Przygotowanie do Smierci

W perspektywie calozyciowego uczenia si¢, a w szczegdlnosci wycho-
wania do starosci, istotng rol¢ odgrywa proces przygotowania si¢ do §mierci.
Przygotowanie si¢ do $§mierci wymaga wpierw jej akceptacji. Zgoda na wta-
sng skonczono$¢ pozwala dostrzec $mier¢ jako punkt krytyczny, u§wiadomié
sobie nieodwracalno$¢. Jest to jednocze$nie okazja do przewarto$ciowania
zycia, znalezienia w nim sensu. Przygotowywanie si¢ do $mierci to dlugo-
trwaly proces poszukiwania sensu zycia i $mierci, godzenia si¢ z nieuchron-
no$cig $mierci, to wyobrazanie jej sobie oraz wykorzystywanie, a nawet kre-
owanie sytuacji sklaniajgcych do refleksji na wtasng skoniczonoscig. Celem
przygotowania si¢ do $mierci jest godne® przezycie ostatniego etapu, czgsto
bardzo intensywnego rozwoju. Jest to proces §wiadomego, celowego dziata-
nia, polegajacy nie tylko na planowanych dziataniach rozwojowych, lecz
takze (a moze przede wszystkim) na wykorzystania sytuacji zyciowych, zda-
rzen, do§wiadczen, do refleksji nad sensem zycia. Stuzy¢ temu moze eduka-
cja, samodzielne zaangazowanie si¢ w poszukiwanie i zdobywanie wiedzy,
kreowanie sytuacji sktaniajacych do refleksji, transcendowanie. W konfronta-
cji z troskami egzystencjalnymi pomocny moze okaza¢ si¢ kontakt z osobami
zajmujacymi si¢ profesjonalnie wsparciem: terapeutami, doradcami filozo-
ficznymi, duchownymi. W rozwazaniach egzystencjalnych poméc moze takze
bliska osoba czy wolontariusz. Przygotowanie do $mierci to dlugotrwaty
proces gromadzenia do$wiadczen zyciowych, wiedzy, ksztattowania postaw,
ktére pozwolg, poprzez swiadomo$¢ Smierci, przezywac swoje zycie, by staé
si¢ w pelni czlowiekiem i by $mier¢ stala si¢ ostatnim etapem rozwojowym.
Przygotowanie si¢ do $mierci tlumaczy E. Kiibler-Ross ,,Umierac¢ jest ciezko
izawsze tak bedzie, nawet jeSli nauczyliSmy si¢ akceptowaé Smier¢ jako
integralng cz¢$¢ naszego Zycia, poniewaz umieranie oznacza porzucenie zycia

* Godno$¢ umierania rozpatrywana jest czesto z dwéch perspektyw podejscia do
godnego zycia. Utylitarystyczne — zaklada, Zze zycie jest co§ warte, jesli jest dla czto-
wieka uzyteczne, $Smier¢ jest wigc rozwigzaniem w przypadku braku kontroli nad
wlasnym cialem, gdyz wtedy traci godnos$¢. Podejscie personalistyczne zaklada, ze
godno$¢ przynalezy istocie ludzkiej i nie mozna jej straci¢, Smier¢ godna naznaczona
jest opieka i wsparciem najblizszych w dobrej atmosferze.
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na tej ziemi. Jednak mozemy réwniez nauczy¢ si¢ postrzega¢ $mier¢ z zupet-
nie innej perspektywy, wprowadzi¢ ja ponownie do naszego zycia nie jako
przerazajacego obcego, lecz jako oczekiwanego towarzysza, a wtedy bedzie-
my réwniez mogli nauczy¢ si¢, jak przezy¢ nasze zycie z sensem — z pelnym
zrozumieniem naszej $miertelno$ci, ograniczonosci naszego czasu tutaj (...)”
(2008, s. 34-35).

Podsumowanie

Obecnos¢ tematyki $§mierci w edukacji wydaje si¢ by¢ tak oczywista, jak
oczywiste sg inne zjawiska powszechne zwigzane z egzystencja kazdego
cztowieka, ktére staja si¢ przedmiotem oddziatywan wychowawczych. Do
$mierci trzeba si¢ przygotowaé — cate zycie. Kazdy etap zycia jest odpowied-
ni, by skonfrontowaé si¢ ze $miercig. Smieré postrzegana jest wpierw jako
do$wiadczenie innych, pézniej wigze si¢ z bliskimi, by sta¢ si¢ w koncu zja-
wiskiem nas dotykajacym, ,;robakiem we wnetrzu wszystkich naszych zrédet
radosci™. Wpierw dziecko poznaje tajemnice $miertelnosci poprzez wycho-
wanie w rodzinie i poprzez przezywanie §mierci bliskich. Szkota, srodowisko
réwiednicze, media stwarzaja kolejne mozliwos$ci konfrontacji ze skonczono-
$cig ludzkiego zycia, by w koncu w swej dojrzatosci czlowiek samodzielnie
dotart do najgtebszych refleksji nad wtasng $miertelnoscig, by méc przygoto-
wac si¢ do godnego odejscia, by wiasna $mier¢ stata si¢ ostatnim etapem
rozwojowym czlowieka.
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Summary

Death in the whole-life education process

Key words: thanatological education, death, preparation for death, reflection
on mortality.

Death is a constant element of human life. The awareness of mortality
constitutes an essential factor in understanding life. Since time immemorial it
is a vital reference point for philosophical systems that attempt to answer the
question: How should one live? And they do so from the perspective of hu-
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man mortality. In Western culture the thanatological subject matter is rarely
represented, death does not match the modern lifestyle. Thus, at school, in the
family, in the media discussions of death and passing away are either not
entered into or the issue is distorted by ignorance, vulgarization or demoniza-
tion. However, daily life confronts the human being with the death of others
and also provokes reflection on one’s own mortality. The need to honestly
confront the issue of death requires taking appropriate action in the area of
bringing up children, education, popularization and, if need be, also therapy,
which will help people to cope with the awareness of the death of others and
prepare them for their own death.






