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Streszczenie: Jednym z zatozen wielu teorii rozwijanych na gruncie andragogiki
jest teza, ze uczenie si¢ cztowieka dorostego pozostaje w $cistym zwiazku z bie-
giem jego zycia, podejmowaniem refleksji nad zyciem i opowiadaniem o nim. Opo-
wies¢ o zyciu jest wielokrotnie aktualizowana, zmieniana, uzupetniana na skutek
nowych doswiadczen zyciowych i/lub zmieniajacej si¢ perspektywy ich rozumienia
i wyjasniania. (Re)konstruowanie narracji jest podstawa biograficznego uczenia si¢
1 narracyjnego uczenia si¢ cztowieka dorostego. Celem artykutu jest przedstawienie
biograficznosci i kapitalu narracyjnego jako podstawowych zasobéw w uczeniu si¢
na kanwie opowiesci. Sq one zmienne w czasie, umozliwiaja cztowiekowi dokonanie
zmian w juz uformowanych strukturach doswiadczen oraz pomagaja w wytyczaniu
kierunkow dalszych dziatan.

Pojecia ,,edukacja dorostych” i ,,uczenie si¢ dorostych” sg kluczowymi ka-
tegoriami andragogiki, a jednoczes$nie ze wzgledu na swojg ztozonos¢, wielowy-
miarowos¢ i kontekstualno$¢ wymykaja si¢ z ram umozliwiajacych ich jedno-
znaczne zdefiniowanie (zob. np. Muszynski, 2014). Nie ulega jednak watpliwosci,
iz przesuniecia paradygmatyczne dokonane w ubieglym stuleciu polegajace na
przeniesieniu akcentu z nauczania na uczenie si¢, doprowadzity do zmiany w rozu-
mieniu edukacji dorostych. Koncepcja catozyciowego uczenia si¢ zakonczyta etap
lokowania procesOw uczenia si¢ wytacznie w instytucjach edukacyjnych, przyj-
mujac, ze procesy te stanowia integralny sktadnik réznorodnych form aktywnos$ci
podejmowanych przez cztowieka samodzielnie lub w spotecznosciach uczacych
si¢ (Malewski, 2010).
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Przejscie od nauczania do uczenia si¢ zmienito takze koncepcje cztowieka
uczacego si¢, ktory nie musi korzystac¢ z edukacyjnych praktyk instytucjonalnych
oraz pomocy nauczyciela, aby moc si¢ rozwijac. ,,Uczenie si¢ jest integralnym
sktadnikiem zycia ludzi i rozgrywa si¢ w naturalnym uktadzie <<czlowiek—
—Swiat>>" (Malewski, 1998, s. 113). Kluczowg kategorig dla tak pojmowanego
uczenia si¢ staje si¢ doswiadczenie zyciowe, ktore ,,ma charakter dialektyczny.
Z jednej strony jest ono uwewnetrzniong kulturg tych swiatow zycia, w ktorych
sytuuje si¢ egzystencja i zyciowa aktywno$¢ ludzi. Z drugiej zakresla horyzont ich
umiejscowienia w kulturze i rozstrzyga o dostepnosci jej symbolicznych zasobow.
Tym samym decyduje o mozliwos$ci uczenia si¢ i rozwoju na przestrzeni catego
zycia” (Malewski, 2013, s. 37-38).

Kategoria doswiadczenia zyciowego jest istotnym elementem niektérych
teorii uczenia si¢ rozwijanych na gruncie andragogiki. Mozna do nich zaliczy¢
teori¢ biograficznego uczenia si¢ oraz teori¢ narracyjnego uczenia si¢, dla ktorych
wspolne jest m.in. zaloZzenie o uczeniu si¢ na drodze (re)konstruowania narracji'.
Autorzy przywotanych koncepcji zaktadaja, iz uczacym si¢ na kanwie opowiesci
przydatne sg zasoby: biograficznos¢ (ang. biographicity) (Alheit, 1994, 2015) i ka-
pitat narracyjny (ang. narrative capital) (Goodson, 2013).

Biograficzne uczenie si¢ i narracyjne uczenie si¢ — zalozenia teoretyczne

Pojecie ,,biografia” z jednej strony funkcjonuje jako termin jezyka potoczne-
g0, z drugiej zas$ aspiruje do statusu kategorii teoretycznych. Pojecie to od wielu lat
znajduje si¢ w obszarze rozwazan teoretycznych i zainteresowan badawczych an-
dragogéw. Danuta Lalak stwierdza, ze ,,stowo <<biografia>> oznacza opis zycia,
czyli tekst. A rbwnocze$nie zycie w jego rzeczywistym wymiarze” (Lalak, 2010,
s. 109), ktore ma dwa rézne aspekty: ,,(prze)bieg zycia, droga zyciowa w okreslo-
nych ramach spoteczno-kulturowych (...) [oraz] obszar doswiadczen indywidual-
nych takich jak wiedza, osiggnigcia, informacje, przezycia” (Lalak, 2010, s. 109).
Te dwa sposoby rozumienia pojecia biografii polaczyt Peter Alheit, definiujac ja
jako ,,napigcie miedzy pojeciem biegu zycia jednostki a opowiescig o historii zy-
cia” (Alheit, 2015, s. 23), bedace ,,spoteczna formg autokreacji (self-construction)
i autoprojekcji (self-projection) zakorzenionej w specyficznym kontekscie spotecz-
nym i historycznym” (Alheit, 2015, s. 24).

Cztowiek podejmujacy namyst nad biografia, a jednoczes$nie poznajacy
i zmieniajacy siebie 1 $wiat zycia pod wplywem podjetej refleksji zyskuje moz-
liwo$¢ uczenia si¢ (Dubas, 2015b). Ten specyficzny rodzaj uczenia si¢ zostat na-
zwany biograficznym uczeniem si¢. P. Alheit okresla biograficzne uczenie si¢ jako

! Zatozenia teorii biograficznego uczenia si¢ oraz teorii narracyjnego uczenia sie, roznice i elemen-

ty wspdlne dla tych rodzajow uczenia si¢ opisatam w artykule ,,Biograficzne uczenie si¢ i narra-
cyjne uczenie si¢ — ramy teoretyczne” (Mazurek, 2017a). W niniejszym opracowaniu przedstawi¢
jedynie najwazniejsze rozstrzygni¢cia teoretyczne w tym zakresie.
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»wlasne, autokreacyjne dzialania podmiotow, refleksyjnie organizujacych swoje

doswiadczenia w sposob, ktdry generuje spdjng osobowosé, tozsamos¢, nadaje

znaczenie historii ich zycia oraz komunikowalng, spolecznie zywotna perspektywe

$wiata zycia, kierujacg ich dziataniami” (Alheit, 1995; za: Tedder i Biesta, 2009,

s. 21). Biograficzne uczenie si¢ moze zachodzi¢ podczas namystu nad biografiag

wlasng lub Innych (zob. Dubas 2015a), indywidualnie badz w spotecznosci ucza-

cej si¢, Swiadomie badz nieswiadomie, w sposob spontaniczny badz wywotany

(zob. np. Czerniawska, 2002; Skibinska, 2006; Lalak, 2010; Dubas, 2015a, 2015b;

Golonka-Legut, 2015; Solarczyk-Szwec, 2015; Mazurek, 2011, 2017a).

Proces biograficznego uczenia si¢ nie wystapilby jednak bez tworzenia nar-
racji, gdyz to wlasnie ona jest podstawowym instrumentem tego rodzaju uczenia
si¢ (Bron, 2006). W literaturze przedmiotu odnalez¢ mozna wiele definicji pojecia
»harracja” (zob. np. Polkinghorne, 1988; Bokus, 1991; Trzebinski, 2002; Bruner,
2004; Dryll, 2004, 2014; Dryll i Cierpka, 2011; de Medeiros, 2014; Nowak-Dzie-
mianowicz, 2014, 2016; Budziszewska, 2015; Mazurek, 2017b), co jest potwier-
dzeniem tezy, iz jest wiele mozliwych drég myslenia o narracji (de Medeiros,
2014). Pewnego uporzadkowania w tym zakresie dostarcza opracowanie Elzbiety
Dryll (2004), ktéra wymienia trzy sposoby rozumienia wspomnianego pojgcia:

* narracja jako ,,jednostkowy tekst”, konkretna realizacja jezykowa, opowiada-
nie czegos w okreslonym czasie i warunkach (tj. narracje ,,wielkie”, ,.,srednie-
go zasiegu” i ,,male”) (zob. tez Dryll, 2014),

* narracja jako ,,tekst osoby”, czyli sposob porzadkowania wlasnego zlozonego
systemu znaczen w umysle jednostki,

* narracja jako ,,tekst kultury”, czyli wytwor kultury, ktory cho¢ nie jest zma-
terializowany, to istnieje w obrebie ,,uniwersum symbolicznego” i jest przy-
swajany w procesie inkulturacji.

Narracja (auto)biograficzna jest zatem szczego6lnym rodzajem narracji, ,,teks-
tem osoby” w ujeciu E. Dryll, opowiescia o zyciu, proba rekonstrukcji i (re)inter-
pretacja tego, co cztowiek doswiadczyl. Narracje sg utozsamiane z historiami po-
siadajacymi fabute, ktora porzadkuje histori¢ w sposob temporalny lub tematyczny
(Tedder i Biesta, 2009). Fabuta przeksztalca histori¢ w narracj¢. Narracja moze za-
wiera¢ wiele fabul. Podczas aktu opowiadania cztowiek wspomina zdobyte w bie-
gu zycia do§wiadczenia, selekcjonuje je, nadaje im znaczenia, wyjasnia i nierzadko
wartosciuje z perspektywy czasu. W proces ten cztowiek wktada wysitek, angazuje
si¢, wykonuje specyficzny rodzaj pracy nazwanej ,,pracg narracyjng”’ (Skrzypek,
2011, s. 297; zob. tez Corbin i Strauss, 1985; Bruner, 2004; Tedder i Biesta 2009).
Natomiast ,,stworzona przez niego opowies¢ nie jest wiernym odzwierciedleniem
minionych wydarzen, ale opisem tego, co i jak zostato zapamigtane; niepozbawio-
nym wyobrazen i domystow” (Mazurek, 2017a, s. 53), a takze sens6w 1 znaczen,
podlegajacym procesom ,,renegocjacji i rekonstrukcji” (Alheit, 2015, s. 25). Istota
biograficznego uczenia si¢ polega na rekonstrukcji do§wiadczen zyciowych, reflek-
sji nad nimi, co ma prowadzi¢ do budowania spojnej tozsamosci i wypracowania
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nowych sposoboéw rozumienia i dzialania. Biografia stanowi zatem swoistg ,.kon-
strukcje myslowa porzadkujaca indywidualne doswiadczenia zyciowe jednostki,
ktora poszukuje sensu wydarzen, ktorych osobiscie doswiadczyta” (Dubas, 2009,
s. 41). Tym samym jej (re)konstruowanie petni funkcj¢ edukacyjng i terapeutyczna
(Demetrio, 2000).

Stwierdzenie, iz w akcie opowiadania cztowiek si¢ uczy, jest podstawowym
zatozeniem teorii narracyjnego uczenia si¢ (Clark i Rossiter, 2008; Goodson, Bie-
sta, Tedder, Adair, 2010; Goodson i Gill 2011, 2014; Goodson, 2013; zob. tez
Tedder i Biesta 2009). ,,Narracyjne uczenie si¢ nie jest po prostu uczeniem si¢
z opowiesci, ktore opowiadamy o swoim zyciu i o sobie. Jest to uczenie si¢, ktore
si¢ dzieje <<w>> 1 <<poprzez>> narracj¢” (Goodson i in., 2010, s. 2). Dla tego
rodzaju uczenia si¢ kluczowy jest zatem proces (re)konstruowania narracji oraz
sama opowies¢ bedaca efektem podjetej aktywnosci cztowieka. Opowiadanie jest
zarowno produktem uczenia sig, jak i ,,narracyjnym uczeniem si¢ w dziataniu”
(Tedder i Biesta, 2009, s. 22). Tworzone przez cztowieka narracje podlegaja trans-
formacjom w biegu zycia, na co wptywaja zdobywane doswiadczenia, dostgp-
ne mu narracje oraz zmieniajace si¢ kompetencje narracyjne. Brak elastycznos$ci
w tworzeniu narracji, przywigzanie do jej jednej wersji moze blokowaé uczenie
si¢ (Tedder i Biesta, 2009; Goodson, 2013). Dlatego uzna¢ nalezy, iz — podobnie
jak uczenie si¢ — opowiadanie jest procesem catozyciowym.

,,Biograficzne uczenie si¢ i narracyjne uczenie si¢ wspotistnieja ze soba, wza-
jemnie na siebie wpltywaja, sg sobie bliskie, w pewnym zakresie si¢ pokrywajg”
(Mazurek, 2017a, s. 61). Nalezy je taczy¢ z catozyciowym uczeniem si¢. Dla
obydwu procesdw istotne sa: spoteczny kontekst, temporalnos¢, (re)konstruowanie
narracji, aktywnos¢ i zaangazowanie uczacego sig¢, refleksja, (re)interpretowanie,
wyjasnianie i nadawanie subiektywnych znaczen. Podstawa biograficznego ucze-
nia si¢ jest refleksja nad biografig wtasng lub Innych. Natomiast narracyjne uczenie
si¢ zachodzi w akcie opowiadania, obejmuje ,,petny zakres doswiadczen stanowig-
cych przedmiot opowiesci, wykraczajac poza doswiadczenia tylko biograficzne”
(Mazurek, 2017a, s. 51). Dla obu rodzajow uczenia si¢ wazne sg zasoby, jakie
posiada i rozwija w biegu zycia uczacy si¢. Dla pierwszego z nich kluczowym jest
biograficznos¢, dla drugiego za$ kapitat narracyjny.

Biograficzno$¢ i kapital narracyjny w procesie uczenia sie

Pojecie ,,biograficznosci” ,,w obszar dyskursu biograficznego wprowadzit
Martin Kohli, interpretujac je jako potencjat indywidualnego rozwoju — zdolnos¢
uczenia sie, ksztaltowania” (Lalak, 2010, s. 111). Pojecie to zostato zaadaptowane
1 spopularyzowane przez P. Alheita, wedlug ktérego ,,koncentruje si¢ [ono] na
codziennym ogladzie biograficznych podmiotow, ich zwigzkach ze sobg i z resz-
ta Swiata. Sktada si¢ na nie rowniez analiza spotecznie uwarunkowanych relacji
wladzy i zalezno$ci oraz konstrukty narracyjne i pojecia naukowe” (Alheit, 2015,



Biograficzno$¢ i kapital narracyjny jako zasoby w procesie uczenia sig... 95

s. 29). Biograficznos¢ jest zatem kompetencja cztowieka umozliwiajaca mu odwo-
tywanie si¢ do ,,juz uformowanych biograficznych struktur sensow dalszych dzia-
fan i interpretacji podmiotu” (2015, s. 30), co oznacza, ze dzigki niej ma mozli-
wos¢ przebudowywania wlasnego zycia w zaleznos$ci od zaistniatych okolicznosci,
w ktorych podejmuje namyst nad wtasng biografig. To nieustanne rekonstruowa-
nie, transformowanie, przebudowywanie jest praca biograficzng, ktorej efekty staja
si¢ zasobem cztowieka. Dzigki niej zdobywa bowiem doswiadczenia i kompeten-
cje przydatne do kolejnych transformacji biograficznych struktur. Dlatego tez sg
osoby bardziej lub mniej gotowe do podjecia namystu nad biegiem zycia, bardziej
lub mniej analityczne i refleksyjne w kontekscie biografii wtasnej i Innych.

Z biograficznoscia Scisle wigze si¢ bowiem biograficzna refleksyjnos¢, dzigki
ktorej cztowiek wyjasnia i ocenia przywotywane z pamigci wydarzenia, nada-
je im znaczenia, probuje (roz)poznac i zrozumie¢ z perspektywy terazniejszosci
(Golonka-Legut, 2015). Refleksyjno$¢ umozliwia konstrukcj¢ znaczen, prowadzac
do wytworzenia nowej wiedzy (Alheit, 2015). Transformacja posiadanych struktur
poznawczych umozliwia pojawienie si¢ nowych wzoréw rozumienia i dziatania
(Solarczyk-Szwec, 2015). Tak zachodzi biograficzne uczenie sig.

Charakterystyczne dla biograficznosci jest jednak to, ze to, co dostepne czto-
wiekowi, moze by¢ zaré6wno jego ograniczeniem, jak i potencjalem. Wczesniejsze
doswiadczenia moga blokowa¢ lub hamowac proces uczenia si¢ badz tez jemu
sprzyja¢. Biografia moze utrudnia¢ planowanie jeszcze nieprzezytego zycia albo
tez wspiera¢ cztowieka w tym zakresie. Samosterownos¢, jak podkresla P. Alhe-
it, w biograficznym uczeniu si¢ podlega kontroli samego uczacego si¢ jedynie
w pewnym zakresie. Biograficzne uczenie si¢ jest nieprzewidywalne, zaskakujace,
nie zawsze prowadzi do transformacji struktur senséw minionych i przysztych
doswiadczen (Alheit, 2015).

Druga kompetencja znaczacg w procesie uczenia si¢ na kanwie opowiesci
(tj. biograficznego uczenia si¢ 1 narracyjnego uczenia si¢) jest (re)konstruowa-
nie narracji. Narracyjne uczenie si¢ wigze si¢ z narracyjnoscia (ang. narrativity)
czyli niezbednym sktadnikiem tozsamosci, pomagajacym okresli¢, kim jesteSmy
oraz wskazujacym roéznice pomiedzy osobami. Narracyjnos¢ w pewnym stopniu
pomaga zrozumie¢ i wyjasni¢, dlaczego osoby roznie reaguja w tych samych
okolicznosciach (Goodson i Gill, 2011). Narracyjnos¢ umozliwia bowiem rézno-
rodne sposoby odpowiadania na te same spoteczne uwarunkowania, co wigze si¢
z procesem interpretowania zdarzen, procesow, do§wiadczen oraz zdolnosciag do
transformowania dotychczasowego sposobu rozumienia (Goodson i Gill, 2011).

W swojej koncepcji narracyjnego uczenia si¢ I. Goodson postuguje si¢
pojeciem ,kapitatu narracyjnego” (ang. narrative capital) (Goodson, 2013,
s. 63), ktore rozumie jako zasoby narracyjne pomagajace cztowickowi wyty-
czaé kierunki dalszych dziatan i rozwoju, elastycznie reagowaé na doswiad-
czane tranzycje i wydarzenia krytyczne. Zasoby te umozliwiajg aktywnie wy-
znacza¢ kierunki przysztych aktywnos$ci oraz rozwija¢ umieje¢tnosci i strategie
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uczenia si¢. W okresach nagtych zmian zyciowych i spotecznych niski kapitat
narracyjny w polaczeniu z brakiem lub niskim poziomem refleksyjnosci skut-
kuje ograniczong elastycznos$cia w odpowiadaniu na zachodzace zmiany, co
przejawiacé si¢ moze stabg adaptacja do nowych warunkow (Goodson, 2013).
Wyniki projektu badawczego Learning Lives: Learning, Identity and Agency in
the Life-course (zob. Tedder i Biesta, 2009; Goodson i Gill, 2011; Goodson,
2013) wskazuja, ze historie opowiadane o wtasnym zyciu pozostaja w zwiagzku
ze sposobami uczenia si¢ z zycia. Konstruowanie narracji jest zatem jednym
ze sposobOw uczenia si¢ oraz pomaga wypracowac strategie dziatania w r6z-
nych okoliczno$ciach. Tworzenie narracji pozostaje w zwigzku z kapitatem
narracyjnym osoby.

Badacze zaangazowani w projekt Learning Lives odnotowali réznice pomig-
dzy opowiedzianymi historiami zycia w zakresie narracyjnej intensywnosci/narra-
cyjnego nasycenia (ang. narrative intensity), ktora odnosi si¢ do dtugosci wyjscio-
wej historii zycia narratora oraz do ilo$ci opisanych szczegotow i ich glebi (Tedder
1 Biesta, 2009; Goodson i Gill, 2011; Goodson, 2013). Narracyjne nasycenie opo-
wiesci zalezy od relacji pomig¢dzy narratorem a stuchaczem (np. badaczem prze-
prowadzajacym wywiad), od zaufania, jakim narrator obdarza stuchajacego oraz
od wewnetrznej aktywnos$ci narracyjnej opowiadajgcego. Zmiana w narracyjnym
uczeniu si¢ zaczyna si¢ od wewnetrznych negocjacji prowadzonych przez rozne,
czesto sprzeczajace sig, glosy (np. gtos dziecka i rodzica) aktywne w myslach
cztowieka (Goodson i Gill, 2011). Sporadyczna wewngtrzna aktywnos$¢ narracyj-
na dotyczaca do$wiadczen zyciowych moze skutkowac trudnoscig w osiagnieciu
narracyjnej pltynnosci w trakcie opowiadania swojej historii zycia innym osobom.
Kompetencje narracyjne mozna zatem ¢wiczy¢ i rozwija¢ poprzez prowadzenie
wewnetrznego dialogu oraz uczestnictwo w sytuacjach sprzyjajacych opowiadaniu
0 swoim zyciu.

,»Wysoka intensywno$¢ narracyjna odnosi si¢ do ludzi, ktorzy zyja <<w narra-
cji>> lub przeznaczajg duzo czasu na zastanawianie si¢ i na dopracowanie swojej
historii” (Goodson i Gill, 2011, s. 59). Na podstawie analizy narracji w ramach
wspomnianego projektu badawczego stwierdzono, ze takie osoby tworza narra-
cje szczegotowe, refleksyjne, w wysokim stopniu analityczne. Sama konstrukcja
narracji spostrzegana jest przez nie jako centralny mechanizm nadawania zna-
czen. Z kolei nizszy poziom intensywnosci narracyjnej wigze si¢ z mniejszym
dopracowaniem opowiesci o zyciu, wigkszym wahaniem si¢ narratora w tworzeniu
narracji. Zauwazono, ze autorzy takich narracji oczekiwali wickszego zaangazo-
wania przeprowadzajacych wywiad, a badacz doswiadczal trudnosci w wywotaniu
narracji (2011).

Zauwazono takze, iz narratorzy postuguja sie ,,spolecznie dostarczonymi
skryptami” (2011, s. 60), np. ,,Jestem farmerem i umre, bedac farmerem” (2011,
s. 60). Wspomniane skrypty sktadaja si¢ na ,,scenariusz” rozumiany jako pewne
powigzania pomig¢dzy dang fabutg lub calg narracjg autobiograficzng a istniejagcymi
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wzorcami kulturowymi (Tedder i Biesta, 2009). Czerpanie z ,,wielkich narracji”
badz wytworow kultury (w tym wzorcow kulturowych) w opowiadaniu o wtas-
nym zyciu powoduje, ze osobiste ,,historie nigdy nie sa catkowicie subiektywne”
(Tedder i Biesta, 2009, s. 24). Dodatkowo, ,,Wyodrebnienie scenariusza w historii
zycia oznacza, ze jest ona mato elastyczna, zycie jest przezywane i rozumiane na
podstawie pewnego schematu” (Tedder i Biesta, 2009, s. 24). Dla niektorych oséb
jest to pomocne, wrecz konieczne, poniewaz pomaga zdefiniowa¢ poczucie sensu
zycia i je ukierunkowac¢. Dla innych moze sta¢ si¢ problemem. Scenariusz moze
by¢ silnie uwewnetrzniong wersja historii zycia, co moze utrudnia¢ jej rekonstruk-
cje, a w efekcie uczenie si¢ i/lub dziatanie (Tedder i Biesta, 2009; Goodson i Gill,
2011; Goodson, 2013). Elastyczno$¢ narracji pozwala konstruowac¢ alternatyw-
ne wizje siebie oraz swojego zycia. Uwigzienie w narracji, w jednym sposobie
spostrzegania biegu zycia moze z kolei prowadzi¢ do zablokowania uczenia sig¢
i rozwoju, a jednoczesnie do ograniczenia poczucia sprawstwa.

Biograficzno$¢ i kapitat narracyjny stanowia zatem zasoby czlowieka ko-
rzystajacego (czasem nie§wiadomie, incydentalnie) z potencjatu uczenia si¢ po-
zostajacego w zwiazku z zyciem. Uczenie si¢ w tym konteks$cie jest procesem
konstruowania wiedzy i znaczen w oparciu o doswiadczenia zyciowe oraz zmie-
niajace si¢ okoliczno$ci i warunki zycia. Wigze si¢ ono z refleksyjnoscia cztowieka
umozliwiajaca odniesienie si¢ do wlasnych doswiadczen powiazanych z szerszymi
uwarunkowaniami (np. kulturowymi, ekonomicznymi, geograficznymi), interpre-
tacje ich, konstruowanie nowej wiedzy i nowych sposobow dziatania. Refleksyj-
nos¢ nie gwarantuje jednak uczenia si¢ (Goodson i Gill, 2011). Biograficzno$¢
pozwala na nieustanne poszukiwania i rozpoczynanie zycia na nowo (Demetrio,
2000), przeprojektowanie wlasnego zycia, dokonanie zmiany w uformowanych juz
strukturach doswiadczen, ale jednoczesnie moze ogranicza¢ zakres mozliwych do
dokonania transformacji i dalszych dziatan cztowieka (Alheit, 2015). Minionych
wydarzen nie mozna usunaé, mogg zatem utrudnia¢ przemiany biografii. Pomoca
w tym kontek$cie moze by¢ kapitat narracyjny cztowieka, gdyz dzigki niemu moze
on na nowo konstruowac¢ opowies¢ o zyciu, zmienia¢ ja. Kapitat narracyjny jest
indywidualnym zasobem kazdego czlowieka, zmiennym w czasie, majacym po-
tencjal rozwojowy. Nie ogranicza si¢ jedynie do kompetencji jezykowych/komu-
nikacyjnych, wiaze si¢ takze z umiejetnoscia korzystania z innych narracji, zdol-
nosciag do interpretacji i rekonstrukcji dotychczasowej narracji, elastycznej zmiany
danej wersji swojego zycia i samego siebie skutkujacej uczeniem si¢ i zmiang
w schematach dzialania. Mozna zatem stwierdzic, iz kapitat narracyjny podobnie
jak biograficzno$¢ moze by¢ zarowno zasobem umozliwiajacym uczenie sie, jak
1 ograniczeniem w tym zakresie.
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Podsumowanie

Poprzez opowiadanie ludzie nadaja znaczenie/sens przezytym doswiadcze-
niom, konstruujg i komunikuja swoja tozsamos¢, co oznacza, ze ,,narracja/opo-
wiadanie to nie tylko konstruowanie danej wersji swojego zycia. To takze kon-
struowanie danej wersji samego siebie” (Tedder i Biesta, 2009, s. 22). W biegu
zycia narracja podlega zmianom, jest aktualizowana w zwigzku z nowymi do-
swiadczeniami, spostrzezeniami, sposobami rozumienia oraz szerszym kontekstem
spoteczno-kulturowym.

Konstruowanie narracji autobiograficznej wiaze si¢ z biograficznym uczeniem
si¢ 1 narracyjnym uczeniem si¢, ktore cho¢ inicjowane sg poprzez wewngtrzny
dialog, rozmowe z samym soba, to nalezy rozumiec je przede wszystkim jako
dziatanie spoteczne i komunikacyjne zaktadajace interakcj¢ z innymi ludzmi (zob.
np. Czerniawska, 2002; Tedder i Biesta, 2009; Dubas, 2015b; Golonka-Legut,
2015; Solarczyk-Szwec, 2015; Mazurek, 2017a, 2017b). Obydwa procesy nalezy
faczy¢ z calozyciowym uczeniem si¢ oraz z uczeniem si¢ z zycia, ktoérego istot-
nymi elementami sg (re)konstruowanie narracji, refleksja, interpretowanie, wyjas-
nianie i nadawanie subiektywnych znaczen doswiadczeniom zyciowym (Mazurek,
2017a). Dla obu rodzajow uczenia si¢ wazne sg zasoby, jakie posiada i rozwija
w biegu zycia uczacy si¢. Dla biograficznego uczenia si¢ kluczowym jest bio-
graficznosc¢, dla narracyjnego uczenia si¢ za$ kapital narracyjny. Biograficznos¢
pozwala na spostrzeganie swojego zycia jako projektu, ktory mozna modyfiko-
wac, usprawnia¢ w biegu zycia ze wzgledu na zaistniale okolicznosci. Kapitat
narracyjny z kolei umozliwia elastyczne dopasowanie danej wersji historii zycia
do zaistniatych okolicznos$ci zyciowych, bedacej podstawa do podjecia nowych
dziatan w przysztosci.
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Biographicity and narrative capital as resources in adult learning

Keywords: biography, biographical learning, biographicity, narrative capital, narra-
tive, narrative learning.

Summary: One of the assumptions of many theories developed in andragogy is
the thesis that adult learning is closely related to the course of life, reflecting on life
and telling about it. The story of life is repeatedly updated, changed, supplemented
as a result of new life experiences and/or the changing perspective of their under-
standing and explanation. The basis of biographical learning and narrative learning
is the (re)constructing narrative. The aim of the article is to present biographicity and
narrative capital as the basic resources in learning based on the story. They are time-
-varying. Also, they enable people to make changes to the already-formed structures
of life experience and help to set directions for further actions.
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