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  �Trzeba umie ci  w giel drzewny tak, eby woda zagotowa a si  
we w a ciwy sposób.

Zaparzy  herbat  tak, by nabra a w a ciwego smaku.
U o y  kwiaty tak, aby mia y taki wygl d, jak w czasie kwitnienia.
Latem trzeba przywodzi  na my l ch ód, 
zim  � przytulno .
To wszystko � nie ma adnych innych tajników.
Chanoyu zaczyna si  i ko czy na piciu herbaty�. 

Sen no Riky2

Oto ca y sekret sztuki picia herbaty, która po dzie  dzisiejszy jest w Japonii 
przedmiotem kultu. Ceremonia herbaty, zwana chanoyu (wrz tek na herbat ) lub 
sad  (droga herbaty), jest niezwyk ym rytua em, celebrowanym od przesz o pi -
ciuset lat, który wp yn  na styl ycia oraz duchowo  mieszka ców Kraju Kwit-
n cej Wi ni. Jej wyj tkowo  wynika z silnych zwi zków z  lozo  buddyzmu 
zen3, której adepci d  do osi gni cia o wiecenia, czyli b ogos awionego stanu 
jedno ci umys u i wiata. Po jego osi gni ciu cz owiek wyzbywa si  iluzji, yje 

1 Praca przygotowana pod kierunkiem prof. dra hab. Jana Rowi skiego.
2 Micha  Derenicz, Japonia. Nippon, Instytut Wydawniczy Nasza Ksi garnia, Warszawa 1977, 

s. 109.
3 Szerzej na ten temat zob. Zbigniew Drozdowicz, Zbigniew Stachowski (red.), Ilustrowana en-

cyklopedia religii wiata, Wydawnictwo Kurpisz S.A., Pozna  2002, s. 654�656; Herbert Plutschow, 



w harmonii z natur , a ka de jego dzia anie, nawet najbardziej prozaiczne, staje 
si  swoist  praktyk  religijn , tak jak medytacja lub modlitwa. Mo na wi c do-
skonali  swoje serce, oddaj c si  przyrz dzaniu herbaty. cie ka, jak  pokonuje 
si  zarówno w sensie dos ownym, jak i metaforycznym w tym procesie, emanu-
je duchem buddyzmu zen. Dlatego, jak g osi stara japo ska maksyma, �herbata 
i zen maj  t  sam  drog �.

 Herbata przyw drowa a do Japonii z Chin, pa stwa uwa anego za ojczyzn  
tego napoju. Prawdopodobnie jej li cie zosta y przywiezione przez ambasadora 
na dworze cesarza z dynastii Tang. Uprawia  herbat  zacz to jednak dopiero po 
koniec XII w., kiedy buddyjski mnich My an Zenji, znany jako Eisai Zenji, czy-
li mistrz zen Eisai (1141�1215), przywióz  ze sob  jej nasiona. Za o y  on pierw-
sz  plantacj  herbaty w okolicach Uji4, które do dzi  s  jednym z najbardziej zna-
nych regionów jej uprawy. Sztuka picia herbaty kszta towa a si  wi c od XIII w. 
Genezy jej upatruje si  w t cha, towarzyskich spotkaniach, w trakcie których go-
cie umilali sobie czas odgadywaniem miejsc pochodzenia degustowanych przez 

siebie gatunków herbaty. 
 W historii tej ceremonii wielkie znaczenie przypisuje si  mistrzom herbaty, zwa-

nym chajin. To oni bowiem nadali jej ostateczn  form , okre laj c funkcje poszcze-
gólnych elementów oraz ich wzajemne relacje zarówno tre ciowe, jak i formalne. 
Byli równie  projektantami pomieszcze , w których celebrowano ten obrz d. Za 
pierwszego z mistrzów herbaty uwa any jest Murata Mokichi, zwany potem Juk  lub 
Shuk , który y  w latach 1422�1502, a wi c w drugiej po owie epoki Muromachi5 
(Ashikaga). By  mnichem w wi tyni Daitokuji6, okre lanej wspó cze nie mianem 
sanktuarium ceremonii herbaty. Legenda g osi, e w m odo ci Murata mia  proble-
my z medytacj , która jest jednym z elementów treningu duchowego, pomagaj -
cym osi gn  stan nirwany. Ich ród o tkwi o w senno ci. Pewnego dnia polecono 
mu skosztowa  herbaty. Szybko odkry , i  napój ten ma �cudowne w a ciwo ci�, 

Rediscovering Rikyu and the beginnings of the Japanese tea ceremony, Global Oriental, Folkesto-
ne�Kent 2003, s. 29�33.

4 Herbata z tego regionu jest nazywana Ujicha. Drug  bardzo du  plantacj  herbaty w Japonii 
jest Kanaya, po o ona w rodkowej cz ci wyspy Honsiu, na zachód od Shizuoki. S ynie z wielkich 
wachlarzy, które maj  chroni  krzewy przed mrozem. Zob. te : Japonia. Przewodnik, Wiedza i y-
cie, Warszawa 2006, s. 166�167. 

5 Trwa a w latach 1336�1573. 
6 Szerzej na temat wi tyni zob. Nanrei Sohaku Kobori, Zen i sztuka ceremonii herbaty, [@:]: 

//http://www.art.mahajana.net/chanoyu/zen_i_ceremonia_herbaty.html //, dost p: 18.11.2006.



poniewa  usuwa zm czenie i pozwala zachowa  jasno  umys u. Z czasem Murata 
zacz  stosowa  przy podawaniu herbaty specjalny rytua . Wiadomo  o tym dotar-
a do namiestnika wojskowego Yoshimasy. Tak bardzo zachwyci  si  on sposobem, 

w jaki mnich przyrz dza  herbat , e wymóg  na nim porzucenie szat kap a skich. 
Od tej pory Juk  przebywa  na dworze sioguna, gdzie po wi ci  si  wy cznie ce-
remonii herbaty. Dzi ki niemu spotkania przy herbacie nabra y wyj tkowego cha-
rakteru, zosta y bowiem nasycone duchem estetyki zen.

Drugim wielkim mistrzem by  Sen no Riky, zwany te  Sen Riky  (1522�1591). 
Pochodzi  z miasta Sakai (obecnie cz  prefektury Osaka), po o onego w po udnio-
wej cz ci wyspy Honsiu nad Wewn trznym Morzem Japo skim, które by o wów-
czas pr nie rozwijaj cym si  o rodkiem kultury miejskiej, w tym sztuki herbaty7. 
Gdy dorós , po wi ci  si  studiowaniu zen w klasztorze Daitokuji. Tam zetkn  si  
z Takeno J  (1502�1555) i pod jego kierunkiem zg bia  tajniki chanoyu. Sen no 
przej  od swojego nauczyciela styl wabi (wabicha)8, cechuj cy si  odrzuceniem 
przepychu i ostentacji na rzecz umiaru. Z czasem rozwin  go, mi dzy innymi przez 
wprowadzenie kilku mody kacji w propagowanym przez J  typie budownictwa, 
zwanym s an (s omiana chata, pustelnia). Zaprojektowa  specjalny rodzaj wej cia 
o szeroko ci zaledwie dziewi dziesi ciu centymetrów. 

S awa Sen no ros a i w 1570 r. zosta  mianowany Wielkim Mistrzem Herbaty 
w s u bie Ody Nobunagi, b yskotliwego wodza a tak e kolekcjonera przedmiotów 
zwi zanych z ceremoni  herbaty. Oda by  zafascynowany kunsztem Sen no, uzna  
jednak, e nowatorski sposób, w jaki u ywa on poszczególnych przedmiotów, nie 
powinien by  zbyt rozpowszechniony. Zezwoli  na wtajemniczenie w subtelno ci 
stylu tylko siedmiu najzdolniejszych uczniów. W ten oto sposób powsta a grupa 
�Siedmiu M drców Herbaty�. 

Po mierci Nobunagi (1582) w adz  przej  Toyotomi Hideyoshi9, rozmi owa-
ny tak jak jego poprzednik w ceremonii herbaty. Tak e i on sprzyja  Sen no, przez 

7 Wi cej na temat rozwoju miasta w XV i XVI w. zob. Micha  Derenicz, op.cit., s. 108�109.
8 Jest to jedna z podstawowych kategorii estetycznych w Japonii. Odnosi si  nie tylko do ceremo-

nii herbaty, cho  w tej dziedzinie zyska a wysok  rang  artystyczn . W epoce Muromachi (Ashika-
ga) zamiennie ze s owem wabi u ywano s ów hiekareru i kajikeru. Szerzej na temat stylu wabi zob. 
Arata Isozaki, Tadao Ando, Terunobu Fujimori, The contemporary tea house. Japan�s top architects 
rede ne a tradition, Kodansha International, Tokyo�New York 2007, s. 10�11; Jolanta Tubielewicz, 
Kultura Japonii, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1996, s. 337.

9 Oda Nobunaga w czasie swoich rz dów rozwija  intensywnie kontakty handlowe z kupcami 
z miasta Sakai, z których wielu by o jednocze nie mistrzami ceremonii herbaty. W kontaktach tych 
po redniczy  z jego rozkazu Toyotomi Hideyoshi. Przypuszcza si , e to w a nie w czasie podró y 
do Sakai zainteresowa  si  ceremoni  herbaty. W 1578 r. urz dzi  ceremoni  dla �ca ej Japonii� � 
ka dy móg  na ni  przyj  pod warunkiem, e mia  w asn  czark . Zob. te : Zo a Alberowa, O sztu-
ce Japonii, Wiedza Powszechna, Warszawa 1983, s. 114; Sen�  Tanaka, Send  Tanaka, The tea ce-
remony, Kodansha International, Tokyo 2000, s. 40�42. 



wiele lat panowa y mi dzy nimi serdeczne stosunki. U schy ku ycia Sen no po-
pad  jednak w nie ask . Istnieje kilka wersji10 wyja niaj cych jej przyczyny, wed ug 
jednej z nich mistrz zosta  pos dzony o sprzyjanie chrze cija stwu. Podejrzewa-
no, i  wykorzystywa  ceremoni  herbaty do odprawiania nabo e stw. Koronnym 
dowodem, potwierdzaj cym te oskar enia, mia a by  obecno  w ród �Siedmiu 
M drców Herbaty� trzech neo tów. 28 lutego 1591 r. Sen no Riky pope ni  sep-
puku (potocznie harakiri).

Do historii przeszed  jako ten, który zrewolucjonizowa  styl ceremonii herba-
ty, ustali  wiele kanonów estetycznych, np. zast pi  chi skie przybory do herbaty 
rodzimymi, stworzy  fundamenty specy cznej etykiety, której  larami s  cztery 
zasady nawi zuj ce do  lozo i zen: wa � kei � sei � jaku (harmonia � szacunek � 
czysto  � spokój). 

Do XVII w. ceremonia rozwija a si  przede wszystkim w klasztorach zen, nad 
którymi patronat obejmowali rz dz cy (np. Nobunaga i Hideyoshi nad wi tyni  
Daitokuji) lub na dworach siogunów. Po mierci Sen no zacz y powstawa  pierw-
sze �szko y chanoyu�, w których rozwijano ide  relacji mentor � ucze , tak cha-
rakterystyczn  dla buddyzmu. Uwa a si  bowiem, e sama nauka, cho by trwa a 
nawet wiele lat, nie implikuje doskona o ci. Potrzeba czego  wi cej � duchowej 
przemiany adepta. Jego zadaniem jest tak d ugo obserwowa  nauczyciela, a  doj-
dzie do momentu, kiedy b dzie ju  w stanie uczyni  krok w kierunku rozwijania 
w asnej twórczo ci11. Tak wi c, aby posi  jak  sztuk , nale y odda  si  w r ce 
mistrza. 

Trzy najs ynniejsze szko y herbaty to Ura Senke, Omote Senke, Mushanok ji 
Senke12. Ciesz  si  szczególnym szacunkiem, poniewa  zosta y za o one przez 
uczniów Sen no Riky. Kultywuje si  w nich zarówno obrz d, jak i dziedziny sztuki, 
uznawane za jego niezb dne uzupe nienie, m.in. specjalny typ architektury, malar-
stwa oraz rzemios a artystycznego. Wywodzili si  z nich najs ynniejsi mistrzowie 
ceremonii w siedemnastowiecznej Japonii � Oda Uraku, Kobori Enshu oraz Ka-
tagini Sekishu. W przesz o ci by y one krytykowane za niech  do wprowadzania 
zmian w rytuale. Dzia o si  tak w okresie Edo13, kiedy ceremonia herbaty zosta a 

10 Zob. John Dougill, Kyoto. A cultural history, Oxford University Press, New York 2006, s. 132; 
Herbert Plutschow, op.cit., s. 101�109. 

11 Jest to cecha charakterystyczna dla wszystkich rodzajów sztuk � m.in. malarstwa, kaligra-
 i, ikebany.

12 Istnia a jeszcze czwarta szko a � Sakai Senke, za o ona przez samego Sen no Riky. Po mierci 
mistrza jego syn Sen no D an przej  szko . Niestety, nie przetrwa a, poniewa  nie mia  on m skie-
go potomka. ród o: Strona rodu Urasenke (Europa), [@:] <http://www.urasenkeeu.orbix.uk.net/>; 
Strona rodu Omotesenke, [@:] http://www.omotesenke.jp/english/tobira.html, dost p: 07.08.2007. 

13 Trwa  w latach 1603�1867.



zastrze ona tylko dla uprzywilejowanej klasy wojowników. Ten swoisty ekskluzy-
wizm zaowocowa  ugruntowaniem dotychczas obowi zuj cych stylów.

Jak ju  wcze niej wspomniano, sztuka picia herbaty jest rozwini ciem rytua u 
buddyzmu zen. mia o mo na stwierdzi , i  religia jest obecna w ka dym aspek-
cie ceremonii. Potwierdzeniem tego jest cho by jedna z jej nazw sad . Element 
d , zapisywany znakiem kanji, t umaczy si  jako droga14. Z jednej strony jest to 
droga, jak  trzeba przeby , by wej  do pawilonu, gdzie odb dzie si  ceremonia, 
oraz opanowanie pos ugiwania si  odpowiednimi akcesoriami, z drugiej za  jest 
to  lozo a ycia, która polega na doskonaleniu w asnej osobowo ci, uwolnieniu 
si  od trosk, cierpienia w celu osi gni cia harmonii cia a oraz umys u. Jak zatem 
wygl da cie ka zarówno ta rzeczywista, jak i duchowa, któr  przemierza osoba 
zaproszona do udzia u w rytuale?

Na jej pocz tku znajduje si  ogród � roji15, obsadzony przewa nie klonami, ce-
drami, bambusami lub kameliami. Nie ma w nim natomiast kwiatów, które wy-
dzielaj  silny zapach, jak i krzewów herbacianych. Jest to dzia anie celowe, chodzi 
bowiem o to, by nic nie zburzy o spokoju cz owieka pod aj cego na ceremoni . 
Do pawilonu wiedzie kr ta dró ka16, z kamieni u o onych w grupach, zazwyczaj 
po trzy albo cztery. Te, które znajduj  si  w pobli u furtki w ogrodzeniu czy wej-
cia do pawilonu herbacianego, wystaj  zawsze nieco bardziej nad powierzchni  

ziemi i maj  swoje nazwy. Pierwszym, wa nym przystankiem w w drówce jest 
basenik z wod  � tsukubai, ozdobiony  gurkami nawi zuj cymi do buddyzmu 
lub ideogramami. Le y przy nim ma a chochelka, s u ca do obmycia ust i d oni. 
Ablucja, której dokonuje go , symbolizuje usuni cie z siebie �ziemskiego brudu�, 
z ych my li � jednym s owem wszystkiego, co mog oby zak óci  czysto  rytu-
a u. Nast pnie przechodzi si  przez bram , oddzielaj c  ogród zewn trzny od we-

14 Cz stka d  pojawia si  te  w s owach kad  (droga kwiatów), shod  (sztuka kaligra i), bushid  
(droga wojownika). 

15 Ogród (zwany równie  chaniwa lub chatei) powsta  w epoce Momoyama (1582�1603). Aran-
owany jest wzd u  roji � cie ki wiod cej do pawilonu herbacianego. Terminem tym okre la si  

równie  w skie przej cie mi dzy domami. Zob. Jolanta Tubielewicz, op.cit., s. 259�260. 
16 Prawdopodobnie jest to motyw zaczerpni ty z rodzimej religii Japonii � shint . Wyznawcy 

jej wierz , e nie mo na zbli a  si  do wi tyni cie k  wytyczon  w linii prostej, poniewa  jest to 
oznaka braku respektu dla bóstw. Obecno  tego motywu zarówno w buddyzmie, jak i shint  jest do-
wodem na przenikanie si  obu tych religii w Japonii, zob: W odzimierz Fenrych, mier  Rikyu, czyli 
po herbacie, [@:] http://www.geocities.com/czarka_herbaty/12chanoyu.htm, dost p: 02.01.2007. Na 
temat zwi zków mi dzy shint  i buddyzmem zob. te : Siergiej Arutjunow, Gieorgij Swiet ow, Starzy 
i nowi bogowie Japonii, Pa stwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1973, s. 23�37. 



wn trznego, do specjalnego pomieszczenia � soto, pe ni cego funkcj  poczekalni, 
ale i miejsca odpoczynku. Ca o ci dope niaj  rozmieszczone tu i ówdzie kamien-
ne latarnie. Reasumuj c, wszystko jest zaaran owane z rozmys em i podporz d-
kowane jednemu celowi, a mianowicie wyzwoleniu w go ciach uczucia spokoju, 
dystansu do zgie ku otaczaj cego ich wiata.

Niezwykle wa nym elementem jest pawilon herbaciany � chashitsu17, czyli 
�pokój herbaciany� (niekiedy jest to jedynie specjalnie wydzielone pomieszcze-
nie w domu), w którym odbywa si  ceremonia parzenia herbaty. Materia y do jego 
budowy s  bardzo starannie dobierane. Wykorzystywane jest przede wszystkim 
drewno, które po obróbce sprawia wra enie nietrwa ego. Ca y pawilon wydaje si  
by  kruchy, ulotny. Architektura ta realizuje koncepcj , której naczelnym za o e-
niem jest wyra enie panowania ducha nad materi , ulotno ci tego, co ziemskie. 
Wej cie do budynku (nijiriguchi) jest w skie i niskie (ma najcz ciej wymiary 80 
na 70 cm), co powoduje, e przybywaj cy na ceremoni  musz  si  schyli , niemal 
kucn . Ma to symbolizowa  przej ciowy zanik ró nic spo ecznych mi dzy go -
mi oraz przypomnie  im o konieczno ci wyzbycia si  pychy. Skromno  i pokora 
to w a ciwa postawa ka dego, kto zosta  zaproszony do uczestnictwa w rytuale. 
Przywi zuje si  do tego wielk  wag , a w dawnych czasach nawet samuraj pozo-
stawia  przed wej ciem do pawilonu swój miecz (katan ) na specjalnym stojaku18. 
Dawa  tym dowód szacunku wobec fundamentalnych zasad etykiety � harmonii, 
ciszy, pokoju, regu  cie ki, b d cych równie  drog  wojownika (bushid ), oraz 
najwy szego zaufania wobec innych go ci19.

Po przekroczeniu progu chashitsu wszyscy zebrani zmierzaj  w kierunku spe-
cjalnej wn ki (tokonoma20), w której eksponowana jest jedyna w ca ym wn trzu 
dekoracja (kakemono), a wi c obraz, napis kaligra czny na rolce jedwabiu (albo 
papieru) o tematyce buddyjskiej lub kompozycja kwiatowa. Ich forma i proporcje 
s  dostosowane do konkretnego otoczenia (np. pór roku) oraz charakteru ceremo-
nii. Zabrania si  natomiast ozdabiania wn ki fragmentami wierszy mi osnych.

 Pod oga pomieszczenia, w którym odb dzie si  ceremonia, wy cie ana jest 
s omianymi matami (tatami) o wymiarach 180 na 90 cm. Pomieszczenie to jest 

17 Najstarsze zachowane pomieszczenie przeznaczone do ceremonii herbaty znajduje si  w ma-
ym budynku, zwanym Togudo, który nale y do kompleksu Srebrnego Pawilonu w Kioto. Zob. te : 

Zo a Alberowa, op.cit., s. 98. 
18 Nakaz umieszczania mieczy w stojakach pochodzi  od mistrza Sen no Riky, zob. Brigitte Kita, 

Chad  � herbata i zen, Wydawnictwo Ravi, ód  1995, s. 45.
19 Na temat stosunku samurajów do buddyzmu zen zob. ibidem, s. 28. 
20 Nawi zuje ona do o tarzy w klasztorach zen, na których stoj  pos gi Buddy i kadzide ka, zob. 

Micha  Derenicz, op.cit., s. 319.



przewa nie szerokie na cztery i pó  tatami21, chocia  zdarzaj  si  i wi ksze. W rze-
czywisto ci jest to kwestia umowna, bowiem jak g osi buddyjska maksyma: �dla 
o wieconego przestrze  nie istnieje�. Po rodku znajduje si  palenisko na w giel 
drzewny zag bione w pod odze lub przeno ny piecyk, zwany furo22, który stawia 
si  na macie. 

 Jedn  z cech charakterystycznych zen jest zami owanie do asymetrii; wierzy 
si  bowiem, i  jakiekolwiek powtórzenie wiedzie ku monotonii, a ta jest zgubna 
dla wyobra ni. Z tego powodu w pomieszczeniu, w którym odbywa si  ceremonia 
herbaty, nie odnajdziemy dwóch podobnych do siebie elementów. Dotyczy to nie 
tylko kszta tów (je li kocio ek jest okr g y, to czerpak powinien by  kanciasty), ale 
i kolorów. Wszystko to s u y podkre leniu wiecznego ruchu we wszech wiecie. 

 Generalnie � zarówno konstrukcja pawilonu, jego wystrój, jak i przebieg cere-
monii podporz dkowane s  dwóm naczelnym regu om sztuki picia herbaty: wabi 
i sabi23. Wabi oznacza prostot , skromno , wewn trzn  rado . Stan ten mo na 
osi gn  dzi ki zachowaniu harmonii otoczenia, barw, ruchów, doboru s ów, wspó -
grania pi ciu zmys ów. To tak e czysto  pojmowana z jednej strony w sposób do-
s owny, z drugiej za  metaforyczny, jako spokój umys u, szacunek dla go cia, same-
go siebie, natury. Z kolei sabi24, rozumiana jako melancholijna samotno , wyra a 
si  w pow ci gliwo ci, stonowanych kolorach i nieregularno ci kszta tów. 

Chanoyu wywar a wp yw nie tylko na architektur , ogrodnictwo czy malar-
stwo, ale i rzemios o artystyczne, ikeban , czyli sztuk  uk adania kwiatów. Jest to 
istotne z uwagi na fakt, e pi knie wykonane przybory albo kompozycje ro linne 
stanowi  dope nienie ca ego rytua u. Warunek jest tylko jeden: musz  wpisywa  
si  w idee wabi i sabi. Stylem ikebany, który najbardziej odpowiada charaktero-
wi ceremonii herbaty, jest nageire, zapocz tkowany przez wielkiego mistrza Sen 
no. Cechuje go pozorna przypadkowo  (nageire znaczy bowiem wrzuci  co  np. 
do pojemnika). W przeciwie stwie do innych, bardziej wysublimowanych aran-

21 Tradycyjnie wszystkie pod ogi w domu japo skim wy o one by y tatami (w niektórych do-
mach pozosta o tak nawet obecnie). Wielko  4,5 tatami zosta a ustalona prawdopodobnie przez Mu-
rata Juk , zob.: Brigitte Kita, op.cit., s. 57. Por. Okakura Kakuz , Ksi ga herbaty, Pa stwowy Insty-
tut Wydawniczy, Warszawa 1986, s. 58.

22 To, którego rodzaju paleniska si  u ywa, uzale nione jest od pory roku. Latem, przypadaj -
cym na okres od maja do listopada, u ywa si  przeno nego piecyka, zim  za , tj. mi dzy listopadem 
a kwietniem, paleniska w kwadratowym otworze w pod odze, zob. Brigitte Kita, op.cit., s. 59.

23 Zob. Jolanta Tubielewicz, op.cit., s. 265. 
24 Zob. te : Brigitte Kita, op.cit., s. 35. 



acji, tworzonych wedle regu  stylu rikka czy ikenobo25, kompozycje nageire mo-
g y sk ada  si  z pojedynczych kwiatów, wyeksponowanych w wyj tkowy spo-
sób. Z czasem powsta o specjalne okre lenie dla odró nienia kompozycji, którymi 
przyozdabia si  wn k  tokonoma, od �tradycyjnej� ikebany, czyli chabana (her-
baciane kwiaty). Przy jej uk adaniu wymaga si  u ywania wy cznie ro lin sezo-
nowych (oprócz kolczastych i iglastych), które uk ada si  w prosty sposób w ko-
szykach, wazonach lub naczyniach bambusowych. Niezwyk o  tych kompozycji 
jest tematem wielu anegdot. Jedna z nich opowiada o tym, jak pewnego dnia To-
yotomi Hideyoshi postanowi  odwiedzi  Sen no, gdy  chcia  zobaczy  hodowa-
ne przez niego powoje. Mistrz dowiedzia  si  o zamiarze w adcy. Gdy ten pojawi  
si , zobaczy , e w ca ym ogrodzie nie ma kwiatów, o których tak wiele s ysza . 
Zagniewany wtargn  do pawilonu herbacianego. Nagle przystan , a jego wzrok 
zatrzyma  si  na wazonie, w którym umieszczono jeden ol niewaj cy powój. Od 
tej pory sta  si  propagatorem stylu nageire26. 

 Jak ju  wspomniano, tokonoma mo e by  ozdobiona zarówno malowid em, jak 
i zwojem, na którym kaligrafuje si  np. z ote my li mistrza chjin. Stylem najlepiej 
wpisuj cym si  w estetyk  ceremonii herbaty jest bokuseki ( lady tuszu). Tym, co 
go wyró nia jest prostota, przejawiaj ca si  bardzo delikatnymi poci gni ciami 
p dzla. Zapisuje si  nim wiersze, sentencje oraz m dro ci zen. 

 Wa nym elementem, bez którego nie mo na wyobrazi  sobie chanoyu, s  przy-
bory (w wi kszo ci ceramiczne) s u ce do przyrz dzenia i picia herbaty � czarki, 
czerpaki, kocio ki, czajniki, miote ki do ubijania, naczynia na wod . Ustalenie za-
sad ceremonia u, a nast pnie ich stopniowe mody kowanie przyczyni o si  do roz-
woju rzemios a artystycznego w Japonii. Do po owy okresu Muromachi u ywano 
przewa nie przyborów sprowadzanych z Chin albo Korei, mimo e ju  od XIII w. 
funkcjonowa  o rodek garncarstwa w ma ym miasteczku Seto na terenie prowin-
cji Owari (obecnie prefektura Archi), za o ony przez Kat  Shir zaemona, proto-
plast  rodu ceramików T shir 27. Wielki wp yw na powstanie rozmaitych typów 
naczy  mieli mistrzowie chanoyu, dlatego te  cz sto wyrobom nadawano nazwy 
pochodz ce od ich imion � np. hinoyaki na cze  Shino Sosina (? � 1522), j yaki 
lub j shigaraki dla upami tnienia mistrza Takeno J , który tworzy  w miejsco-

25 Styl rikka � abstrakcyjny, linearny, od 7 od 11 linii, jego pocz tki si gaj  VII w.; styl ikenob  
istnieje od XV w., 3 linie: symbole nieba, ziemi i cz owieka. Ikenob  to równie  najstarsza szko-
a ikebany, za o ona w VII w. Zob. W adys aw Kopali ski, S ownik wyrazów obcych i zwrotów 

obcoj zycznych, Wiedza Powszechna, Warszawa 1994, s. 222; Encyclopedia Britannica, 15th edi-
tion 1995, vol. 6, s. 254�255; ibidem, vol. 12, s. 12. 

26 Zob. te : Okakura Kakuz , op.cit., s. 92.
27 Na temat cech charakterystycznych naczy  wytwarzanych przez ród T shir  zob. Wies aw 

Kota ski, Sztuka Japonii, Wydawnictwa Artystyczne i Filmowe, Warszawa 1974, s. 226; Zo a Al-
berowa, op.cit., s. 99�100.



wo ci Shigaraki. Szczególne zas ugi dla rozwoju tej dziedziny sztuki przypisuje 
si  jednak Sen no, gdy  to on jako pierwszy zdecydowa  si  na u ywanie w czasie 
ceremonii herbaty tylko rodzimej ceramiki. Z jego na ladowców zas yn  zw asz-
cza Kobori Ensh (1579�1647), który upowszechniaj c japo sk  ceramik , walnie 
przyczyni  si  do powstania wielu warsztatów rzemie lniczych. 

 Jednym z o rodków, gdzie od wielu wieków wyrabia si  przedmioty wykorzy-
stywane w ceremonii herbaty, jest miasto Hagi, po o one w po udniowo-zachod-
niej cz ci wyspy Honsiu. Najstarsze piece pojawi y si  tam w epoce Heian28, ale 
s awa Hagi zacz a si  wraz z przybyciem w XVI w. garncarzy z Korei. Cech  
charakterystyczn  wyrobów okre lanych mianem agiyaki jest przejrzysta glazura, 
która jak mówi  Japo czycy �dojrzewa z wiekiem�. W miar  jak teina z herba-
ty wnika w ni , matowe, pastelowe kolory zmieniaj  si  w be e i umbry. Do naj-
bardziej cenionych nale y jednak czerwona oraz czarna ceramika raku. Nazwa jej 
pochodzi od wywodz cego si  z Kioto rodu, zajmuj cego si  garncarstwem. Jego 
patriarcha, Ch jir , uczy  si  pono  sztuki wypalania czarek do herbaty pod kie-
runkiem samego Sen no Riky29. 

 Przedmioty do ceremonii przechodz  z pokolenia na pokolenie i s  otaczane 
szczególn  czci . Potwierdzeniem tego jest ceremonia ochamori, odbywaj ca si  
od 1912 r. w wi tyni Saidaiji w Nara. W czasie jej trwania u ywa si  naczy  o du-
ych rozmiarach30, nawi zuj c w ten sposób do ceremonii, któr  dziewi dziesi t 

pi  lat wcze niej celebrowa  opat On�en Sh nin.
 mia o mo na zatem stwierdzi , e sztuka japo ska bardzo wiele zawdzi cza 

chanoyu, poniewa  sta o si  ono ród em inspiracji dla architektury, ogrodnictwa, 
malarstwa, rzemios a artystycznego oraz sztuki uk adania kwiatów.

Gdy ju  wszystko zostanie nale ycie przyszykowane, mo na zaprosi  go ci31 
na ceremoni  herbaty. Przed jej rozpocz ciem gospodarz sprz ta ogród, zrasza 
kamienn  cie k  wod 32, wype nia ni  równie  basenik, zapala, je li jest to ko-
nieczne, latarnie. Przygotowuje tak e potrawy stosowne do pory roku. Na uczestni-
kach uroczysto ci równie  ci  pewne obowi zki, przede wszystkim musz  przy-

28 Przypada ona na lata 794�1192.
29 Zob. te : Namb  S kei, Namp roku, czyli zapiski z po udniowych stron, �Silva Iaponicarum� 

zima 2004, zeszyt nr 2, s. 33�34.
30 Zob. te : Japonia. Przewodnik�, op.cit., s. 75.
31 Zwykle od trzech do pi ciu osób, ale mo e te  by  tylko jedna.
32 Sen no uwa a  noszenie wody za pierwszy obowi zek gospodarza.



nie  ma y wachlarz i specjalny papier, a ich strój powinien by  w stonowanych 
barwach. Kiedy zjawi  si  ju  zaproszeni, mistrz wita ich przy furtce. Nast pnie 
wszyscy razem pod aj  przez ogród do pawilonu herbacianego. Po dotarciu na 
miejsce rozdzielaj  si : chajin udaje si  do pokoju przygotowa , pozostali nato-
miast wchodz  w milczeniu przez nijiriguchi do pomieszczenia, w którym b dzie 
celebrowana ceremonia33. Przykl kaj  przed cienn  nisz , czym wyra aj  swój 
podziw dla umieszczonej tam dekoracji. Po oddaniu pok onu w miejscu przyrz -
dzania herbaty siadaj  w ustalonej kolejno ci. Na kolana k ad  przyniesione wa-
chlarze, co nawi zuje do dawnego zwyczaju oddawania przez samurajów miecza 
i jednocze nie podkre la, e przybywaj  w pokoju. Gdy wejdzie gospodarz, go  
honorowy34 dzi kuje mu za zaproszenie i przygotowanie ceremonii, po czym roz-
poczyna si  rozmowa. Nie jest ona jednak nigdy swobodna. Poruszane s  tylko 
tematy wi ce si  z ceremoni , niedopuszczalne s  zw aszcza dyskusje o pracy 
czy polityce, gdy  uniemo liwiaj  wyciszenie si . Zebrani cz stowani s  lekkim 
posi kiem, na który sk ada si  przewa nie zupa, ry , warzywa i ryba, czasami po-
daje si  te  sake. Po przek sce go cie udaj  si  do ogrodu, chajin przygotowuje 
si  za  do podania herbaty. Po powrocie go cie podziwiaj  ponownie zmieniony 
ju  wystrój wn ki tokonoma, potem zasiadaj  wokó  paleniska. Mistrz zagotowuje 
wod  na w glu z drzewa wi ni, przeciera czark 35 (chawan), wsypuje trzy y ecz-
ki herbaty, zalewa je wrz tkiem przy pomocy bambusowego czerpaka (hishaku), 
po czym specjaln  bambusow  miote k  (chasen), przypominaj c  p dzel do go-
lenia, ubija napar na pian . Wszystkie jego ruchy s  bardzo staranne, gdy  s u  
zaakcentowaniu harmonii. Nast pnie podaje herbat  honorowemu go ciowi. Ten 
unosi czark  i wykonuje delikatny uk on, by podzi kowa  gospodarzowi i upija 
nieco herbaty. Przed przekazaniem naczynia kolejnej osobie jest ono wycierane 
w miejscu, w którym dotyka y go usta poprzednika. Napój mo na pi  g o no sior-
baj c, czego nie poczytuje si , tak jak w pa stwach europejskich, za brak dobrych 
manier. Herbata36 jest bardzo g sta, mocna i gorzka, dlatego te  dla z agodzenia 
jej smaku gospodarz serwuje go ciom, jeszcze przed przyst pieniem do w a ciwej 
cz ci ceremonii, ciasteczka, zwane wagashi (�japo skie ciasteczka�). Na zako -
czenie ceremonii go  honorowy jeszcze raz wyra a swoje uznanie dla gospoda-
rza i sk ada mu wyrazy wdzi czno ci za zaproszenie. 

33 Do pomieszczenia tego wchodzi si  jedynie w bia ych skarpetkach z jednym palcem zwa-
nych tabi.

34 Wyró nienie jednej osoby spo ród uczestników ceremonii jest naruszeniem istotnej zasady 
sformu owanej przez Se no, która stanowi, e w czasie chanoyu wszyscy s  równi. 

35 Stylów podawania herbaty jest wiele, zazwyczaj u ywa si  jednej czarki; zdarza si  jednak, 
e ka dy go  ma swoj .

36 Dwa podstawowe typy herbaty to koicha (g sta herbata) i usucha (cienka herbata). Podczas 
skróconej ceremonii podawana jest tylko usucha. Zob. Jolanta Tubielewicz, op.cit., s. 47, 163, 335.



 Nale y zaznaczy , i  jest kilka wersji chanoyu, które ró ni  si  czasem trwania37. 
Podczas tych najbardziej rozbudowanych degustowano kilka rodzajów herbaty. 

 Wspó cze nie sad  celebrowane jest te  w innych pa stwach wiata, powsta-
j  pawilony i ogrody herbaciane wzorowane na japo skich. Ludzie zafascynowa-
ni s  przemieszaniem kanonów estetycznych i religii, z którego zrodzi y si  jedy-
ne w swoim rodzaju kierunki w sztuce � architekturze, malarstwie, ogrodnictwie. 
Z kolei w Japonii urz dza si  specjalne pokazy dla turystów, w czasie których ob-
ja niane s  etykieta i zasady zen.

Ceremonia herbaty to niepowtarzalne prze ycie, gdy  nie sposób odtworzy  po 
raz drugi atmosfery, stanu ducha jej uczestników czy wystroju wn trza. Jest ona 
czym  wi cej ni  tylko towarzyskim spotkaniem w nieformalnej sytuacji i niejako 
na neutralnym gruncie. O jej wyj tkowo ci przes dza bowiem nastrój przenikni ty 
duchem buddyzmu zen. Podczas chanoyu natura i cz owiek stanowi  jedno , któ-
ra wyra a si  w ju  przytoczonych zasadach wa � kei � sei � jaku (harmonia � sza-
cunek � czysto  � spokój). Chwile te trzeba ceni  niczym najwi kszy skarb, bo-
wiem, jak g osi samurajska maksyma, jest tylko �jedno ycie i jedno spotkanie�. 

37 Najkrótsza ceremonia trwa oko o 1 godziny. Zob. W odzimierz Fenrych, op.cit.


