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Streszezenie: Uczenie si¢ samotnosci to kategoria poznawcza monoseologii
pedagogicznej, ktorej przestrzen badawcza dotyczy dwoch kluczowych ter-
mindw: samotnosci i uczenia si¢. Oba rozumiane sa tu szeroko. Badania
empiryczne, przeprowadzone w 2021 roku na grupie 19 0s6b na przedprozu
dorostosci (w wieku 18-25), ukazaty bardzo rozlegly zakres uczenia si¢ sa-
motnosci, ktore nie tylko przejawia si¢ jako radzenie sobie z osamotnieniem,
ale jest takze poznawaniem siebie, poszukiwaniem przestrzeni dla samore-
alizacji w sytuacji wybieranego odosobnienia. Na uwagg zastuguje reflek-
syjnos¢ mtodych dorostych w okresie moratorium rozwojowego. Badania
ujawniaja zwiazki ich uczenia si¢ samotnos$ci z andragogicznymi teoriami
uczenia si¢ dorostych, a w szczegdlnosci z teorig egzystencjalnego uczenia
si¢. Napawa optymizmem fakt, ze mtodzi ludzie na przedprozu dorostosci,
dodatkowo obarczeni doswiadczeniem koronawirusa (2020-2021), potrafili
odnalez¢ si¢ w swym osamotnieniu oraz, co szczego6lnie wazne, odzyskac
pozytywny wymiar samotno$ci. Wyniki badan przyczyniaja si¢ do odmito-
logizowania samotnosci rozumianej jako osamotnienie. Sa tez przyczynkiem
do zrownowazonego rozumienia i do§wiadczania samotnosci.

' Fragmenty tego opracowania, w tym analizy materiatu empirycznego, zostaly wykorzystane takze

w tekscie: Dubas, E. (2022). Learning in/of solitude in the context of pedagogical monoseology,
Journal of Silence Studies in Education, 2(1), 5-15.
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Wprowadzenie

Refleksje, gtownie filozofow egzystencjalistow, nasilone w XX wieku, bie-
zgaca obserwacja wspotczesnego zycia spotecznego i cech wspotczesnej cywiliza-
cji, takze wyniki badan naukowych obejmujace ostatnich 4-5 dekad, ujawniaja
przede wszystkim negatywng posta¢ samotno$ci zwang osamotnieniem. To jednak
tylko jedna z odmian samotnos$ci. Poczynajac od filozoficznej refleks;ji starozyt-
nych myslicieli, poprzez teologiczng mysl sSredniowieczng, a takze i dzis$, dostrze-
ga si¢ przeciez pozytywng posta¢ samotnosci — odosobnienie, ktore ma wymiar
rozwojowy 1 tworczy (Kaczmarek, 1995). Przytltoczenie osamotnieniem i brak
umiejetnosci do§wiadczania przez ludzi odosobnienia rodzi wiele negatywnych
konsekwencji dla ich rozwoju. Dla pedagogow/andragogdéw to wazne zadanie, by
pelniej spostrzega¢ samotno$¢ i jej doswiadczanie w bardziej wielowymiarowym
kontekscie. Kategoria ,,uczenie si¢ samotnosci” okazuje si¢ bardzo pomocng dla
poznania ludzkiej samotno$ci w szerszym kontek$cie oraz dla uwrazliwiania na
bardziej zrownowazone jej do§wiadczanie — nie tylko jako osamotnienia. Ponizszy
tekst mozna potraktowac jako glos w dyskusji skoncentrowanej wokot zréwnowa-
Zonego rozumienia samotno$ci, a co wazniejsze, jej zrbwnowazonego doswiad-
czania przez wspotczesnego cztowieka dorostego.

Zalozenia teoretyczne. Wokot wiodacych terminéw:
monoseologia pedagogiczna, samotno$¢, uczenie si¢ samotnosci,
Zroéwnowazone rozumienie samotnosci

Uczenie si¢ samotnos$ci, ktore stanowi przedmiot badan w tym opracowaniu,
to podstawowa kategoria pojeciowa monoseologii pedagogicznej. Monoseologia
(grec. monose — samotnos¢, logos — nauka), przyjmujac szerokie znaczenie terminu
zaproponowane przez Piotra Domerackiego (Domeracki, 2006, s. 16; Domeracki,
2018, s. 86)), mozna nazwac nauke o samotnos$ci uprawiang w ramach réznych
dziedzin i dyscyplin naukowych. Jej poczatkow mozna doszukac si¢ z powodzeniem
w filozofii. Refleksje filozoficzng dotyczacg samotno$ci Domeracki nazywa filozofig
samotnosci albo monoseozofig (Domeracki, 2006, s. 16), albo monoseologia w wez-
szym rozumieniu (Domeracki, 2015, s. 33). Mozna z pelnym przekonaniem przyjac,
ze stanowi ona obowigzkowa kanwe dla humanistycznych i spotecznych rozwazan
nad samotnoscig. Nalezy do nich takze refleksja i badania nad samotno$cig umiejsco-
wiong w kontekscie procesow edukacyjnych (por. Dubas, 2007, s. 163; Domeracki,
2018, s. 86). To przestrzen badawcza realizowana géwnie przez badaczy eduka-
cji, w tym pedagogdw, andragogdw, geragogow i in. Monoseologia pedagogiczna
(wcezeéniej — pedagogika samotnosci), bo tak mozemy nazwac tg subdyscypling wie-
dzy o edukacji, dotyczy badan nad samotnoscia rozumiang bardzo szeroko. Rowniez
szerokie znaczenie przypisuje si¢ edukacji, a jeszcze szerzej — uczeniu sig, ktore jest
drugim waznym terminem monoseologii pedagogicznej. Uczenie si¢, w najszerszym
rozumieniu, obejmuje edukacj¢ formalng (szkolng) i pozaformalng (pozaszkolna,
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zinstytucjonalizowana, tzw. ,.kursowg”) oraz nieformalne uczenie si¢ realizowane
,»ha tle zycia”, najczgsciej okazjonalnie, przypadkowo, w kontekscie zdobywania
zyciowych doswiadczen. Monoseologia pedagogiczna uwzglednia wigc w swych
badaniach tak instytucjonalny (np. samotno$¢ w szkole, w domach dziecka, domach
pomocy spotecznej itp.; por. Pawlowska, Jundzilt, 2003), jak i pozainstytucjonalny
(w rodzinie, w kregach kolezenskich, w codziennosci, w trudnych do$wiadczeniach
egzystencjalnych itp.) kontekst samotnosci. Opisuje réznorodne procesy edukacyjne/
uczenia si¢ powigzane z samotnoscig: wychowanie, ksztatcenie, samowychowanie,
samoksztalcenie, autoformacje, autokreacjg, samorealizacje, samodoskonalenie, tzw.
calozyciowe uczenie si¢ (/ife long learning) itp. Swoimi badaniami obejmuje samot-
nos¢ cztowieka we wszystkich okresach rozwojowych, poczawszy od dziecinstwa
(a nawet okresu prenatalnego) po staro$¢. Opisuje samotnos¢ w aspekcie wiedzy
uswiadomionej oraz wydobywa poktady wiedzy nieuswiadomionej (tacit knowled-
ge) zwigzanej z samotnoscig. W swych badaniach postuguje si¢ zroznicowanymi
paradygmatami badawczymi i orientacjami metodologicznymi (od ilo$ciowych po
jakosciowe), réznymi metodami i technikami badawczymi. Warto podkresli¢ stoso-
wanie badan jakoS$ciowych z wykorzystaniem wywiadu biograficznego i1 narracyjne-
go, wywiadu poszerzajacego swiadomos¢, ktory pozwala na wydobywanie wiedzy
nieuswiadomione;j. Istotna jest jakoSciowa analiza biografii i narracji.

By wyjasni¢ termin ,,uczenie si¢ samotno$ci”, koniecznym jest wpierw usta-
lenie rozumienia terminu ,,samotno$¢”. Tym bardziej to istotne, gdyz bywa on
rozumiany réznorodnie.

Samotno$¢ (por. Schemat: Samotnos$¢ — interpretacja znaczenia pojecia) ozna-
cza uniwersalny? fenomen ludzkiej egzystencji (Dubas, 2000), opisujacy relacje
(spoteczne) Razem (zycie we wspolnocie, wspolnotowosc) i Osobno (zycie sa-
memu, bez innych, odosobnienie) (por. Dubas, 2007, s. 164), ktore wzajemnie si¢
przenikaja, oscyluja migdzy soba i nie muszg by¢ dychotomiami (Dubas, 2022a).
Obie relacje: Razem i Osobno (okreslenia uzywane np. przez Malgorzatg Walej-
ko, 2016) precyzyjnie zakreslajg przestrzen rozgrywania si¢ samotnos$ci. Do tej
pory czesto byly one sobie przeciwstawiane jako dwa skrajne bieguny ludzkiego
doswiadczenia, antynomie. Jednak, spostrzegajac ludzkie biograficzne, do§wiad-
czanie egzystencji jako continuum, a jeszcze bardziej jako cato$¢, opozycja ta
traci na ostrosci, szczegolnie gdy przyjmujemy jej ontyczny charakter. Jak pisze
Domeracki: ,,Tego rodzaju podejscie zbliza nas do tezy o dialektycznosci same;j
egzystencji, ktorej samotnos¢ i wspolnotowos¢ — aczkolwiek, rzecz jasna, nie tylko
one — s3 na zmiang¢ awersem i rewersem’ (Domeracki, 2015, s. 52). Mozna nawet
przyjaé, idac tym torem myslenia, ze zmiany te moga dzia¢ si¢ w podobnym cza-
sie, co sktania do spostrzegania odosobnienia i wspdlnotowosci w perspektywie
wzajemnych oscylacji, wynikajgcych z przenikania si¢ ludzkich potrzeb zwia-
zanych z osamotnieniem i wspdlnotowos$cig rownoczes$nie. Aktualnie samotnos¢

2 Uniwersalny charakter samotnos$ci/osamotnienia podnosi takze w swych pracach Ben L. Mijusko-

vic (2022).
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ujmowana jest (np. w filozofii, takze w pedagogice) w bardzo szerokim znacze-
niu, uwzgledniajacym rézne jej odmiany, np. osamotnienie jako negatywna postac
samotnos$ci, odosobnienie jako wybierang samotno$¢, izolacjg, alienacje, bycie
samemu, samotnos$¢ pozytywna, cisze i in. (por. Watejko, 2016, s. 91; Domeracki,
2018, s. 87; Koch, 1994, s. 27; Stern, 2022, s. 2). Samotno$¢ w tym rozumieniu
jest pojeciem nadrzednym, scalajacym wszystkie terminy ( i doswiadczenia) z nig

zwigzane (por.

Domeracki, 2018, s. 88).

SAMOTNOSC
¥ q
Osobno Razem

(zycie samemu) (zycie wspolne)
* samotnos¢ fizyczna *  Zycie w grupie
* samotnos¢ cywilna »  zycie w zwigzkach
*  bycie samemu *  zycie we wspolnocie
e zycie w pojedynke. .. *  zycie razem...

/

osamotnienie (-)

wykluczenie
\ dezolacja... /

izolacja
alienacja

samotno$¢ pozytywna (+)

odosobnienie fizyczne (z wyboru)
samotnos¢ rozwojowa
samotnos¢ tworcza

brak poczucia samotnosci (0)

brak $wiadomos$ci samotno$ci
niewerbalizowanie zjawiska
brak do$wiadczenia samotno$ci
wypieranie samotnosci. ...

istota samotnosci

Opracowanie: E. Dubas, 2006, s. 336 (wersja zmodyfikowana)

ambiwalentna
przeksztatcalna

pojecie nadrzedne

samotno$¢ jako uniwersalny
fenomen ludzkiej egzystencji

dwie sytuacje wyjsciowe

trzy nastepstwa

ostateczny rezultat
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Uczenie si¢ samotnoSci to jeden z waznych, cho¢ wtasciwie dotychczas nie-
podejmowanych zakresow badawczych monoseologii pedagogicznej. To bardzo
szeroka kategoria badawcza obejmujaca wiele obszarow. Te kategorie ujawnity juz
wcezesniejsze badania, dotyczace osob dorostych, z ktorych wynikat jednoznaczny
zwigzek samotnosci z uczestnictwem w edukacji dorostych rozumianej instytucjo-
nalnie. Uczestnictwo takie uznano za czynnik silnie eliminujgcy osamotnienie a in-
stytucjonalng edukacj¢ dorostych za czynnik w najmniejszych stopniu obcigzajacy
osamotnieniem, w poréwnaniu z innymi, w tym np. z rodzing (Dubas, 2000). Zwro-
cono wowczas takze uwage na znaczenie samoksztalcenia sprzyjajacego rozwojowi
zainteresowan, poszerzajacych horyzonty wiedzy, co rowniez skutecznie eliminuje
osamotnienie (Dubas, 2000; Dubas, 2022a). Innym obszarem uczenia si¢ samotnosci
jest uczenie si¢ w sytuacji samotnosci. Oznacza ono procesy edukacyjne (§wiadomo-
$ciowe, autoformacyjne) uruchamiane w wyniku do§wiadczanej samotno$ci: nega-
tywnej — osamotnienia oraz pozytywnej — odosobnienia, ich efekty w postaci nowej
wiedzy i umiejetnosci oraz zmian w postawach zyciowych, w wyniku czego osoba
lepiej radzi sobie z osamotnieniem w codzienno$ci teraz i w przyszlosci, a takze
lepiej umie wykorzystywac odosobnienie dla swego rozwoju. Kolejnym waznym
obszarem uczenia si¢ samotnosci jest uczenie si¢ 0 samotnosci rozumiane jako po-
szerzanie wiedzy ($wiadomosci) na temat samotnosci jako ludzkiego doswiadczenia
(Dubas, 2022a), jako uniwersalnej troski egzystencjalnej (por. Fabis, 2013), ktora ma
takze dla osoby wymiar pozytywny, sprzyjajacy budowaniu jej $wiata wewnetrzne-
go. Uczenie si¢ samotno$ci oznacza wigc namyst i reinterpretacje trudnego zyciowe-
go do$wiadczenia, gldwnie zwigzanego z osamotnieniem, w wyniku refleksji auto-
biograficznej. Jest przejawem radzenia sobie z osamotnieniem i proba wychodzenia
z osamotnienia. Oznacza oswajanie osamotnienia oraz odnajdowanie w nim szansy
rozwojowej (Dubas, 2022a). Oznacza takze poszukiwanie samotnosci/odosobnienia
jako obszaru samorozwoju, autokreacji, stawania si¢ soba. Jest tez przyktadem prze-
ksztatcania do§wiadczenia osamotnienia (ztej samotno$ci) w samotnos$¢ pozytyw-
ng — dobrg. Uczenie si¢ samotnosci jest przyktadem spotecznego i emocjonalnego
uczenia si¢ (Illeris, 2006), uczenia si¢ z wlasnej biografii (Dubas, 2017) 1 egzysten-
cjalnego uczenia si¢ jako sposobu radzenia sobie z osamotnieniem” (Dubas, 2022a).
Uczenie si¢ samotnosci mozna najpetniej opisac, wykorzystujac wlasnie definicje
egzystencjalnego uczenia si¢ Petera Jarvisa, wedtug ktorego ,,Uczenie si¢ jest kom-
binacjg procesow, w trakcie ktorych osoby konstruujg doswiadczenie sytuacyjne oraz
przeksztalcaja je w wiedze, umiejetnosci, postawy, przekonania, warto$ci, emocje,
sensy 1 znaczenia oraz integruja je w obrebie wlasnej biografii” (Jarvis, 1987, s. 111;
cyt. za: Malewski, 2010, s. 104). Warunkiem jest ,,bycie w sytuacji” oraz tworzenie
indywidualnego do§wiadczenia zyciowego i wlaczanie go we wtasng biografie (tam-
ze, s. 104, 101). ,,Zaréwno do$wiadczenie, jak 1 biografia majg wymiar calozyciowy.
Sprawia to, ze takie [uzupetnienie ED] uczenie si¢ mozna traktowac jako proces
egzystencjalny” (tamze, s. 101). ,,Uczenie si¢ samotnosci jest zarazem uczeniem
si¢ zycia” (Dubas, 2022a, s. 275), co takze podkresla jego egzystencjalny wymiar.




28 Elzbieta Dubas

Tak wyjasniona kategoria ,,uczenie si¢ samotnosci” $cisle wigze si¢ ze zrow-
nowazonym rozumieniem samotnosci. Zréwnowazone rozumienie samotnosci’
zasadza si¢ na szerokim holistycznym/cato$ciowym rozumieniu ludzkiego doswiad-
czania egzystencji w powigzaniu z rozwojem czlowieka w sposob catozyciowy
i wielowymiarowy, a wigc taki, ktory uwzglednia jego wszystkie zakresy (biologicz-
ny, psychiczny, spoteczny, kulturowy i duchowy) i rozgrywa si¢ na przestrzeni cate-
go zycia cztowieka (Dubas, 2009a). Tak pojmowany rozwdj obejmuje przestrzenie
cielesnosci 1 duchowosci, jak i odnosi si¢ do zewngtrznosci — otoczki/otoczenia zycia
cztowieka (Dubas, 2012). Uwzglednia perspektywe adaptacji, transgresji, transfor-
macji i transcendencji osobowej. Ma na uwadze dramatycznos$¢ ludzkiej egzystencji
i zarazem tworczy potencjat cztowieka pozwalajacy na przeksztalcanie trudnego losu
w osobisty wartosciowy wybor. Efektem takiego rozwoju jest coraz bardziej doj-
rzata tozsamos¢, ktora potrafi radzi¢ sobie z trudno$ciami zycia i stwarza¢ warunki
dla dalszej transformacji i osobowej autokreacji. Samotno$¢ spostrzegana w takim
tle oznacza calg paletg rozwojowych doswiadczen powigzanych z relacja Razem
1 Osobno. Zréwnowazone rozumienie samotnosci akcentuje w samotno$ci wielora-
kos¢ doswiadczen, czasem skrajnie odmiennych, ktore jednak w efekcie koncowym
prowadza do poszerzenia pola samo$wiadomosci, co pozwala radzi¢ sobie ze ztym
osamotnieniem oraz wybierac i ksztaltowa¢ dobre odosobnienie, ktore zbliza czto-
wieka do (z)rozumienia sensu zycia — afirmacji zycia i swojego losu.

Czy jednak takie rozumienie samotnosci wystepuje w swiadomosci i dziata-
niach oséb dorostych? Z wczesniejszych badan autorki, przeprowadzonych w la-
tach 90. XX wieku, wynikato, ze w malym stopniu; badani gléwnie deklarowali
doswiadczanie osamotnienia — negatywnej postaci samotnosci, a jedynie 9 0sob
sposrod 150 dorostych (w réznym wieku), dostrzegato w swoim Zzyciu pozytywna
samotnos¢, wybierajac odosobnienie jako przestrzen samorealizacji, wyciszenia
sie, odpoczynku od innych (Dubas, 2000, s. 240). Badania te potwierdzaty, ze
cztowieka konca XX wieku dotykata epidemia osamotnienia (Salij, 1997, s. 26),
bedaca efektem wielorakich uwarunkowan, w tym cywilizacyjnych i spoteczno
-kulturowych. Co wigcej, jak stwierdza Fay B. Alberti, ulegta ona jeszcze wigk-
szemu nasileniu w XXI wieku, co pozwala mowi¢ o ,,panice przed osamotnieniem
jako nowoczesng »epidemia«” (Alberti, 2019, s. 17).

Badania prowadzone przez autorke w drugiej dekadzie XXI wieku ukazatly
jednak zaskakujaco odmienng perspektywe doswiadczania samotnosci i to przez
osoby dopiero wchodzace w dorostosé, na jej ,,przedprozu”. Ponizej relacja z tych
badan, ktora moze stanowi¢ zachete do dalszej penetracji tego zagadnienia okre-
slonego jako zrownowazone rozumienie samotnosci.

3 Termin ,,zrbwnowazone rozumienie samotnosci” nawigzuje do przewodniego hasta IV Zjazdu

Andragogicznego, ktdre zostato okreslone jako ,,Edukacja dorostych — w stron¢ zréwnowazonego
rozwoju”’. Zrownowazony rozwdj, ujety w hasle przewodnim Zjazdu, wykracza poza znaczenia
zawarte w dokumencie UNESCO: Cele Zréwnowazonego Rozwoju 2030 (por. E. Dubas, 2022b,
Rocznik Andragogiczny, tom 29).
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Nota metodologiczna. Informacja o przeprowadzonych badaniach

Ponizej zostang przedstawione wyniki badan, zrealizowane z perspektywy an-
dragogicznej, wlaczajace si¢ w obszar monoseologii pedagogicznej i w znacznym
stopniu stuzgce wydobyciu wiedzy powszechnie nieuswiadomionej, a dotyczacej
uczenia si¢ samotnosci. Badacz pragnie dowiedzie¢ si¢, w jakim zakresie badani
(na przedprozu dorostosci) lacza doSwiadczenia swojej samotnosci (osamot-
nienia — odosobnienia) z uczeniem si¢ i w czym to uczenie si¢ w ich przypadku
sie przejawia.

Badania zostaly przeprowadzone w maju i czerwcu 2021 roku przez studentow
pedagogiki Uniwersytetu L.odzkiego, ktorzy zostali przygotowani do badan poprzez
uczestnictwo w zajeciach dydaktycznych w ramach przedmiotu: Czlowiek w sytu-
acji samotnosci — ujecie interdyscyplinarne, w semestrze letnim roku akademickiego
2020/2021. W badaniu postuzono si¢ metodg indywidualnych przypadkow (Pilch,
Bauman, 2001, s. 78), technikg wywiadu jako$ciowego z elementami narracyjno-
-biograficznymi* (Dubas, 2000, s. 149 i dalsze). Narzedzie do badan — scenariusz
wywiadu, zostato opracowane przez autorke tekstu. Analiza danych, uporzadko-
wana problemowo (tu problem badawczy — zwigzek samotnosci z uczeniem sig¢),
polegata na kodowaniu rzeczowo-selektywnym (Konecki, 2000, s. 52) odpowiedzi
na poszczegodlne pytania narzedzia, co pozwolito ustali¢ wytaniajace si¢ z danych
szczegotowe kategorie analityczne (np. poznawanie siebie) i opisa¢ gtéwnag katego-
ri¢ teoretyczng — zakresy uczenia si¢ w sytuacji samotnosci. Dodatkowo dokonano
prezentacji indywidualnych przypadkow, ktore w sposob charakterystyczny obrazujg
konteksty uczenia si¢ samotnosci uwidocznione w badaniu.

Prezentowane ponizej dane empiryczne dotyczg okresu przedproza dorostosci
(Dubas, 2009Db, s. 118—120) . Wszyscy badani sg w wieku 18-25 r.z. Proba badaw-
cza liczy 19 os6b, w tym 11 kobiet i 8 mezczyzn. Badani sg najczesciej mieszkan-
cami duzego miasta (13), sa wolnego stanu cywilnego (13) — jedynie 4 kobiety
deklarujg pozostawanie w zwigzkach nieformalnych. Legitymuja si¢ wyksztatce-
niem $rednim (9) i pomaturalnym (6), kilka oso6b nadal studiuje (6, w tym 4 mez-
czyzn). Najczesciej nie majg wyuczonego zawodu (12). Pracuje 10 o0sob, czesciej
kobiety (7). Sytuacje zdrowotng oceniajg jako bardzo dobrg (8) i dobrg (8), nieco
gorsza jest u badanych mezczyzn. Sytuacja materialna najczeséciej dobra (13), nie-
co lepsza u kobiet. Wsro6d badanych dominuja osoby niewierzace (13). Wszyscy
deklarujg posiadanie zainteresowan. Wszyscy takze korzystaja z nowoczesnych
technologii (komputer, Internet itp.). Wszyscy badani deklaruja, ze w przesztosci
do$wiadczali osamotnienia, aktualnie jednak samotno$¢ (osamotnienie) w wigk-
szo$ci ich nie dotyczy (11). Do sytuacji osamotnienia w swej przesztosci zaliczyli:
trudnos$ci w rodzinie (7), ograniczenia i brak kontaktow z bliskimi (6), trudnos$ci

4 Pytania narracyjne dotyczyly samotnosci/osamotnienia w trzech perspektywach czasu: teraz-
niejszosci, przesztosci i przysztosci. Aspekt biograficzny uwypuklata przede wszystkim narracja
dotyczaca do§wiadczania samotnosci/osamotnienia w przesztosci.
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w relacjach z rowiesnikami (5), pandemi¢ koronawirusa (5), brak zrozumienia (4),
bycie poza ojczystym krajem (3), przeprowadzka (3), $mier¢ bliskich osob (2).
Samotnos¢ w przesztosci taczyla si¢ najczesciej z okresem dorastania i czasem
edukacji w gimnazjum (9), z przelomem migdzy gimnazjum i liceum, zmiang
szkoty (3). Pamigtane sg takze do§wiadczenia z okresu dziecinstwa (3). Aktualne
doswiadczenie osamotnienia najczesciej dotyczy: braku bliskich oséb (6) oraz sy-
tuacji zwigzanej z pandemig koronawirusa (6).

Analiza materialu empirycznego. Zwigzek samotnosci z uczeniem si¢

Prezentacja materialu empirycznego w tym tekscie jest wybidrcza w stosunku
do catosci badanego problemu i zgromadzonego materiatu empirycznego, gdyz
dotyczy jedynie kwestii zwigzku samotnos$ci z uczeniem si¢. W narzedziu ba-
dawczym tylko kilka pytan dotyczyto bezposrednio tego zagadnienia®. Inne py-
tania, w sposob kontekstowy, odnosity si¢ do kwestii uczenia si¢ samotnosci, co
pozwolito bardziej odstoni¢ istotne aspekty tego fenomenu. Konteksty dla pytan
o zwigzek samotnoS$ci z uczeniem si¢ zostaly wykorzystane w opisie egzemplifi-
kacji uczenia si¢ samotnosci.

2/3 badanych (12)%, w tym zdecydowanie cze¢Sciej kobiety (9), dostrzega zwig-
zek samotno$ci z uczeniem si¢. Najczesciej jest to uczenie si¢ w sytuacji samot-
nosci, zdecydowanie rzadziej — uczenie si¢ o samotnosci. Bogata jest informacja,
czego dotyczyto uczenie si¢ badanych w samotno$ci, jakie byly jego zakresy. Moz-
na je ujac¢ w kilka kategorii:

— poznawanie siebie (8),

— umieje¢tnos¢ otwierania si¢ na innych (6),

— umiej¢tnos$¢ przebywania z sobg samym (5),

— wywazenie relacji Ja — Inni, Osobno i Razem (3),

— umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnosciami (6),

— zmiany w zakresie filozofii zycia (6),

— zmiany w zakresie rozumienia zjawiska samotnosci (2).

Poznawanie siebie odzwierciedla si¢ jako ,,uczenie si¢ siebie”: uczyfam si¢
siebie, tego jaka jestem’ (K, 21)*, odnajdowanie siebie (K, 25), wzrost samoak-
ceptacji, odnalezienie w sobie sity — stanie si¢ dla siebie zrodtem sity, wyjscie
Z egocentryzmu — zrozumienie, ze nie jestem w centrum wszechswiata (K, 21),
rozpoznawanie swoich potrzeb i uczu¢, rozpoznawanie swojej samotnosci. Efek-
tem tego uczenia si¢ jest poszerzona samo$wiadomosc.

Pyt. XIII w kwestionariuszu wywiadu: Czy samotnos¢/osamotnienie wigzaly si¢ w Pana/Pani przy-
padku z uczeniem si¢: a) tak, b) nie, ¢) inne... Jesli tak: 1) Na czym ten zwigzek polega/t? 2) Czego
uczyl/a si¢ Pan/i w samotno$ci/osamotnieniu? Jesli nie: 3) Prosz¢ o uzasadnienie odpowiedzi.

W nawiasie podano liczbe wskazan, co ma znaczenie orientujace.

Wypowiedzi badanych sa zapisane kursywa.

Oznaczenie zastosowanego kodu: pte¢ (K, M), wiek (liczba bezwzgledna okreslajaca wiek kalen-
darzowy) badanych osob. Np. (K, 25) — kobieta, lat 25; (M, 20) — mg¢zczyzna, lat 20.
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Otwieranie si¢ na innych wiaze si¢ z nawigzywaniem, podtrzymywaniem
kontaktow z innymi ludZzmi, docenianiem ich obecnosci w naszym zyciu (K, 19),
ale takze szukaniem pomocy i wsparcia u innych (K, 22) oraz uczeniem si¢ wza-
jemnosci w relacjach z innymi (K, 25). To bardzo wazna nauka; pokazuje ona
bowiem istotny zwigzek samotnosci jako bycia samemu z byciem z innymi, a wigc
zwiazek Osobno i Razem. ...nauczytam sie radzi¢ sobie z mniejszymi problemami
sama a jednoczesnie w momentach, gdy sobie nie radzitam, to nauczytam si¢ pro-
si¢ 0 pomoc. Jest to bardzo duza zmiana, ktorej nauczytam si¢ podczas samotnosci,
a przydaje mi si¢ w obecnym zyciu (K, 22).

Umiejetno$¢ przebywania ze sobg oznacza umiejetno$¢ wykorzystania cza-
su dla siebie, umiejetnos¢ spedzania ze soba samym czasu wolnego: umiem tez
dobrze spedzié czas ze sobg (K, 19), nauczytam si¢ przebywania sam na sam ze
swoimi myslami, ze sobg (K, 21). To wazna umiejetnosé, szczegolnie gdy brakuje
wokot innych ludzi i nie moga si¢ oni sta¢ naszymi realnymi wspottowarzyszami
zycia.

Wywazenie relacji Osobno i Razem to swoisty ztoty srodek miedzy otwie-
raniem si¢ na innych a umiej¢tnoscig przebywania ze soba. Wiem, ze mimo du-
zej ilosci nauki [podczas matury) nie moge zaniedbywac relacji z mojq rodzing
i dziewczyng (M, 22). Bez wqtpienia jest to czas bardzo potrzebny. Wtedy najcze-
Sciej duzo mysle o swoim zyciu, medytuje, czasami nawet robig¢ mate podsumowa-
nie ostatniego okresu zZycia. Zastanawiam sig, co zrobic, zeby bylo lepsze. Jest to
tez czas na wyciszenie si¢ i wewnetrzng regeneracje. Tak wiec samotnos¢ ma dla
mnie istotne znaczenie, odgrywa duzq role w moim zZyciu, ale tak samo wazny jest
kontakt z drugim cztowiekiem, o czym nie mozna zapominac (K, 25).

Radzenie sobie z trudnosciami, jakie pojawiaja si¢ w samotnosci, przygo-
towuje, by w przysztosci lepiej radzi¢ sobie w podobnych sytuacjach zyciowych.
Samodzielne zamieszkiwanie, jako przeciez wyraz jednego z zadan rozwojowych
tego okresu zycia, zmusza do samodzielnego radzenia sobie z codziennoscia: Sa-
motno$¢ nauczyta mnie samodzielnego zycia, poniewaz nie ma wokol mnie osoby,
ktora np. zrobi mi obiad czy posprzqta, wiec musze robi¢ to sama. Przy okazji tez
mieszkam sama, co jest dla mnie nowoscig i wyzwaniem — zyje¢ wsrod czterech
Scian bez nikogo. [uczyta mnie] Zycia w sumie, takich prostych czynnosci, ale przez
to mieszkanie samemu nauczytam si¢ radzic sobie z mniejszymi problemami samo-
dzielnie (K, 25). Inng sytuacje stanowi bycie ,,skazanym” na samodzielne/samotne
radzenie sobie z trudna sytuacja egzystencjalna, jaka jest samotno$¢. Moze ono
jednak, na zasadzie transferu doswiadczenia, wyposazy¢ w umiejetno$¢ radzenia
sobie z innymi trudnymi sytuacjami egzystencjalnymi: Odnajdywatem siebie we
wlasnych problemach i uczylem sie radzic sobie z nimi (M, 20), lepiej radze sobie
teraz z przeciwnosciami losu (M, 22).

Dos$wiadczenie samotnos$ci pogtebia rozumienie samotnos$ci. Samotnos¢
okazuje si¢ pozytywna, gdyz potrzebna dla refleksji. Samotno$¢ moze by¢ przez
cztowieka wybierana, takze w tym sensie, ze on sam decyduje o jej znaczeniu:
Uczylam sie tego w samotnosci, ze jest ona potrzebna w zZyciu kazdemu do refleksji,
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do zatrzymania si¢ i do przemyslenia wlasnego zachowania. I nauczylam sie, ze
Jjest pozytywna i to ja decyduje o tym, czy ta samotnos¢, ktorva jest czasami, bedzie
wplywaé pozytywnie na moje zycie czy negatywnie. I ja sobie to sama wybieram.
Nauczyta mnie rowniez, ze nie jestem w centrum wszechSwiata, nie jestem naj-
wazniejsza na swiecie (K, 21). Do§wiadczenie samotno$ci sprzyja takze rozpo-
znawaniu swojej samotnosci: ...uczylam si¢ tego, w jakich sytuacjach czuje sie
samotna... (K, 21).

Samotno$¢ dookresla filozofie zZycia (samotnego) czlowieka. Wiele nowych
mys$li pojawia si¢ podczas samotnych godzin i dni. Samotno$¢ wiele uzmystawia
1 wyposaza w inne spojrzenie na swiat. Samotnos¢ uswiadomita badanym, ze war-
to probowac nowych rzeczy (K, 25), ze nalezy doceni¢ to, co sie¢ ma (M, 20), ze
warto by¢ dobrym czlowiekiem (M, 20), ze nie nalezy przejmowac sie drobiazgami
(M, 22). Samotno$¢ byta tez lekcja pokory (M, 20; M, 22). Zycie jest piekne, wiec
trzeba zZy¢ pigknie! (M, 20) — oto glebokie przestanie ptynace z medytacji nad
doswiadczang samotno$cia. Lekcja ptynaca z samotnosci ulega tez zmianie, co
jest zrozumiate w przypadku mtodych ludzi — na przedprozu dorostosci, ktorych
tozsamosc¢ czesto nadal sie krystalizuje 1 dojrzewa. Jeden z badanych zauwaza bo-
wiem: Nie wiem, czy czegokolwiek nauczylem si¢ w samotnosci.[po chwili dodaje]
Przez sytuacje sprzed trzech lat nauczytem sie tego, ze nie warto zbyt wiele okazy-
wac uczué. Wydaje mi sig teraz, ze jest to bledne. Jednak kiedys tak uwazatem, ze
lepiej zamkngc¢ sie w sobie (M, 23). Wypowiedz ta tez wskazuje, ze nauka ptynaca
z samotnosci jest dynamiczna, zalezna od kolejnych doswiadczen zyciowych oraz
refleksji nad nimi. Wiedza o samotnosci jest modyfikowana w samotnosci i przez
samotnos¢.

W wypowiedziach badanych mozna tez dostrzec zwigzek samotnos$ci z edu-
kacjg formalng — zmiang szkoty, przejSciem np. z gimnazjum do liceum, ucze-
niem si¢ do matury (M, 22), ksztatceniem zawodowym (w zawodzie informatyka):
Przez pie¢ semestrow studiowatam informatyke, gdzie w zasadzie nie poznatem
zadnych nowych ludzi. Informatycy to nie sq z reguly istoty spoteczne (M, 22),
nauka zdalna: ...problem dodatkowo pogorszyta nauka zdalna, ale wtedy chyba
wszyscy mieli trudnosci (M, 22). Sam system edukacji formalnej, i to w jego wielu
wymiarach, juz tylko na podanych przyktadach, okazuje si¢ trudng sytuacja rodza-
ca osamotnienie. Do typowych sytuacji rodzacych osamotnienie w szkole dotacza
si¢ jeszcze edukacja zdalna w czasie pandemii covid-19, ktora zostala odebrana
przez badanych jako duze, wczeéniej niedoswiadczane, ograniczenie relacji spo-
tecznych.

Inne znaczace watki refleksji nad uczeniem si¢ w/o samotnosci, ktdre warto
zaakcentowac, opisuja charakter tego uczenia si¢; uczenie si¢ w samotnosci jest
uczeniem si¢ ze wszystkich doswiadczen zyciowych 1 w sposdb mimowolny: Kaz-
de doswiadczenie czegos uczy (K, 23), Bylo to mimowolne uczenie sie... (K, 21).
Jest wigc przyktadem nieformalnego uczenia si¢, w trakcie zycia, poprzez do-
$wiadczanie zycia. Ma ono takze charakter transformatywny, poniewaz wskazuje
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na zmian¢ w dotychczasowym postrzeganiu rzeczywistosci: Jest to nowa sytuacja,
ktora uczy nas nowych rzeczy. Nagle przyjmujemy inng perspektywe i zaczynamy
postrzegac¢ wszystko inaczej, nie tak jak sobie zawsze cos wyobrazalismy (K, 25).

Okreslenia zwigzane z terminem ,,uczenie si¢ samotnosci”

Mowige o uczeniu si¢ samotnos$ci, badani uzywali réznych okreslen, a ich
analiza pozwala na lepsze zrozumienie fenomenu uczenia si¢ samotnosci. Ponizej
prezentacja tych okreslen:

Zrozumienie siebie: potrafisz lepiej zrozumiec siebie /.../ (K, 19),

Zrozumienie czego$: moja samotnos¢ pozwolita mi zrozumiec...(K, 21),

Poznawanie siebie: nauczytam si¢ rozpoznawac swoje potrzeby i odczucia
(K,19), dostrzeganie wtasnego potencjatu (K, 21),

Uczenie sie siebie: uczyfam sie¢ siebie (K, 21), uczylem si¢ siebie samego /.../
odnajdowatem siebie we wiasnych problemach (M, 20),

Uczenie si¢ czego$ w samotnosci: uczytam sie tego w samotnosci /.../ I na-
uczytam sig¢ /.../ Nauczyta mnie [samotno$é|rowniez... (K, 21;K, 25; K, 23),

Myslenie, wyciaganie wnioskow: w samotnosci jest wiele czasu na myslenie
o sobie i zyciu, i mozna sie wtedy wiele nauczy¢, wyciggnqgé jakies wnioski (K, 21),
samotnos¢ pozwala wyciggac wnioski (M, 22).

Przyjmowanie innej perspektywy: Nagle przyjmujemy inng perspektywe
i zaczynamy postrzegac wszystko inaczej... (K, 25),

Radzenie sobie: musiatam radzié¢ sobie... (K, 22; M, 20), lepiej radze sobie
teraz z przeciwnosciami losu (M, 22).

W wypowiedziach badanych zostaty uzyte gtownie formy czasownikowe.
Wskazuje to na aktywnos$¢, dziatanie i proces, jakie wzbudzata samotnos$¢. Naj-
czesciej stosowany byt termin: uczytem/uczytam sig, nauczytem/nauczytam sie,
co jest zrozumiate przy zastosowanej formule pytania w wywiadzie. Uczenie si¢
zadeklarowane przez badanych dotyczyto przede wszystkim uczenia si¢ w sytuacji
samotnosci, rzadziej — uczenia si¢ o samotnosci. Aktywnos¢ wywotana samotno-
$cig oznacza refleksje (nad zyciem; 8 wskazan) i autorefleksje (nad soba; 6 wska-
zan), przy czym niekiedy te dwie perspektywy laczy si¢ ze sobg. Samotnos¢ wigc
wzbudza procesy myslowe — rozwija refleksyjnos¢ i autorefleksyjnosé. Wywotuje
takze aktywno$¢ sprawcza (radzenie sobie). Mozna wigc przyjac, ze samotnosc
jest sytuacja uczenia si¢ przede wszystkim w wymiarze refleksyjnosci. To nie-
zwykle wazna funkcja edukacji, czesto zaniedbywana w edukacji formalnej. Sa-
motnos$¢ rozwija t¢ umiejetnosé, w przypadku badanych najczgsciej poprzez silny
negatywny tadunek emocjonalny i poczucie zagrozenia osobistego bytu i rozwoju
W sytuacji osamotnienia.

Formy rzeczownikowe takze pojawity si¢ w wypowiedziach badanych, cho¢
jednak rzadziej. Nalezy do nich przede wszystkim termin: zmiana, ale takze: sytu-
acja, doswiadczenie, perspektywa. Zastosowane zostaly takze przymiotniki: nowe,
inne.



34 Elzbieta Dubas

Z wypowiedzi badanych znajdujacych si¢ na przedprozu dorostos$ci wytania
si¢ kilka kluczowych przestan, ktore moga by¢ wskazowka dla Innych.

Jedno z nich brzmi: Zycie jest pickne, wiec trzeba zy¢ pieknie! (M, 20). To
pelne ekspresji, (moze) idealistyczne hasto, ukazuje mtodego cztowieka jako
optymiste, w swoim mlodym wieku wierzacego ,,w zycie”, budzgcego w sobie
sily, by je pigknie realizowac. Ta wypowiedz to przyktad zaprzeczenia bezide-
owosci mtodego pokolenia, ktore osadzone gldéwnie w cybernetycznej rzeczy-
wistosci, pozbawiajgcej bezposrednich relacji z Innymi, stracito rado$¢ zycia
w realnym $wiecie.

Kolejne przestanie wskazuje na znaczenie otwierania si¢ na zmiany, bycia
zaciekawionym tym, co moze nastapié, jesli okaze si¢ odwagg: ...by¢ moze za
drzwiami, ktorych obawiasz si¢ otworzy¢, czeka na ciebie przyjemna niespodzian-
ka (K,19). To wazne przestanie w czasach szybkich i niepokojacych zmian, wobec
ktorych jednak, wedtug tej mtodej osoby, warto przyjmowac postawe otwartosci.

Jest ona [samotno$¢] potrzebna w zyciu kazdemu do refleksji (K, 21). W tym
przestaniu samotno$¢ jest traktowana jako doswiadczenie powszechne (kazdemu)
i konieczne (potrzebna), a jej znaczenie wigze si¢ z mozliwo$cig namystu nad
swoim zyciem i doswiadczanymi problemami (do refleksji).

Jest to nowa sytuacja, ktora uczy nas nowych rzeczy (K, 25). I wreszcie, zwra-
ca si¢ uwage na samotnos$¢ jako sytuacje uczenia si¢ nowych rzeczy. Samotnos¢
jako trudna sytuacja jest nowa (gdyby nie byta nowa, nie bylaby zapewne taka
trudna) i tym samym moze przyczynic si¢ do pozyskania nowej wiedzy.

Wybrane egzemplifikacje sytuacji uczenia si¢ samotnosci
(indywidualne przypadki)

Samotnos$¢ uczy pieknego zycia

Wieloaspektowy zwigzek samotnosci z uczeniem si¢

Wypowiedz centralna: Zycie jest pickne, wiec trzeba zy¢ pieknie! (M, 20)

Za najbardziej wieloaspektowa wypowiedz na temat zwiazku samotnos$ci
z uczeniem si¢ (w tych badaniach) mozna uzna¢ ponizsze stowa: Zwigzek samot-
nosci z uczeniem sie polega na uczeniu si¢ siebie samego. Uczytem si¢ tego, ze nie
zawsze ktos bedzie obok. To byta lekcja samodzielnosci i pokory. Odnajdowatem
siebie we wilasnych problemach i uczytem sie radzi¢ sobie z nimi. Ponadto kolej-
nq naukq byto docenienie tego, co si¢ ma. Nauczylem sie, ze warto by¢ dobrym
czlowiekiem oraz zeby dawacé z siebie wszystko. Zycie jest piekne, wiec trzeba zy¢
pieknie! (M, 20). Sformutowat je 20-letni m¢zczyzna, kawaler, technik informa-
tyk z wyksztatcenia, aktualnie student, niewierzacy. Mozna w jego wypowiedzi
dostrzec prawie wszystkie wymienione wyzej kategorie opisu zwigzku samot-
nosci z uczeniem si¢. Na podkreslenie zastuguje watek aksjologiczny uczenia
si¢ w samotnosci, jaki zawiera si¢ w deklarowanej i by¢ moze uwewngtrznianej
przez badanego wartosci dobra i pokory. Wazny jest tez watek afirmacji zycia
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i wynikajacego z tego nakazu picknego zycia. To optymistyczna nauka ptyngca
z wypowiedzi mtodego czlowieka, ktory mimo trudnosci zyciowych i do§wiad-
czanego wczesniej osamotnienia, z powodu rozwodu rodzicéw, zmiany miejsca
zamieszkania i §mierci matki dostrzega w zyciu pigkno.

Samotnos$¢ uczy refleksyjnosci

Samotno$¢ pozytywna i wybierana

Wypowiedzi centralne: Nie jestem w centrum wszechswiata

1 ja sobie to sama wybieram (K, 21)

Ten kontekst uczenia si¢ samotnosci dobrze egzemplifikuje wypowiedz
21-letniej kobiety: Moja samotnosé¢ pozwolita mi zrozumieé, ze chwile samotno-
Sci, w ktorych jestem sama tez sq dobre. Kiedys myslalam, ze takie chwile sq zte
i za kazdym razem, kiedy nie miatam wokot siebie ludzi albo jak rodzice, z ktory-
mi mieszkatam, chcieli ode mnie odpoczq¢, nie chcieli rozmawiac, robito mi sie
przykro. Uczytam si¢ tego w samotnosci, ze jest ona potrzebna w zyciu kazdemu
do refleksji, do zatrzymania sie i do przemyslenia wlasnego zachowania. /.../ Daje
ona nam czas do rozmyslan (K, 21).

Mtoda osoba (zamieszkata w duzym miescie, panna, aktualnie studentka
drugiego roku pielegniarstwa, Swiadek Jehowy), w oparciu o swe dotychczaso-
we doswiadczenia z samotno$cia (trudnosci w relacjach z kolezankami na po-
graniczu gimnazjum i liceum, wyprowadzenie si¢ z domu o 9 lat starszej siostry,
ktora zatozylta swoja rodzing a rodzice w tym czasie poswiecali wigcej uwagi
siostrze niz jej: miatam wtedy 15 lat i potrzebowatam tego, by rodzice mnie za-
uwazali /.../ miatam wrazenie, ze rodzina si¢ mnq nie interesuje, pogorszenia sto-
sunkow z siostra, rywalizacji podczas zajg¢ tanecznych — poczucie osamotnienia,
gdy pojawit sie ktos, kto byt lepszy ode mnie), dochodzi do znaczacego wniosku,
dotyczacego uniwersalnego i pozytywnego znaczenia samotnosci, w aspekcie jej
funkcji formatywnej, teleologicznej i sensotworczej; dzigki tej samotnosci moze-
my poznac siebie, to, jaki cel jest w naszym zyciu, bo kazdy powinien odnalez¢ sens
swojego Zycia. Znamiennym jest tez zrozumienie, ze to cztowiek sam decyduje,
jakiej samotnosci doswiadcza — moze wybiera¢ samotnos¢: zla (osamotnienie)
lub dobra, np. poprzez wychodzenie do ludzi a nie czekanie na ich pierwsze
kroki. I nauczytam sie, ze jest pozytywna i to ja decyduje o tym, czy ta samotnosc,
ktora jest czasami, bedzie wplywac pozytywnie na moje zycie czy negatywnie. I ja
sobie to sama wybieram.

Znamiennym jest takze spostrzezenie mtodej kobiety, ze to postawa jej sa-
mej miata wplyw na doswiadczanie osamotnienia. Niezaspokojona potrzeba bycia
lubianym, zauwazanym, bycia najlepszym rodzita osamotnienie. W samotnosci
musiatam przetrawic¢ w sobie to, ze troche przesadzam...to doprowadzito do skie-
rowania uwagi na innych i wyjscie poza koncentracje¢ na sobie i zaczelam sie
interesowac innymi /.../ rozmawiatam z nimi. Z tej lekcji samotno$ci wyprowadza
ona wazki wniosek, ze Nauczyta mnie rowniez [samotno$¢], Ze nie jestem w cen-
trum wszechswiata, nie jestem najwazniejsza na swiecie. Uczenie si¢ w sytuacji
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samotnosci, jakie miato miejsce w przypadku tej badanej kobiety, jest bardzo ade-
kwatng egzemplifikacjg obszaru monoseologii pedagogiczne;j.

Samotnos$¢ uczy samodzielnosci i doceniania bliskich oséb

Radzenie sobie z samotno$cia

Wypowiedzi centralne: Zadna sytuacja nie jest bez wyjscia

Bliscy byli lekarstwem na wszystko tak naprawde (K, 25)

Samotnos¢ nauczyta mnie samodzielnego zycia, poniewaz nie ma wokot mnie
osoby, ktora np. zrobi mi obiad czy posprzqta, wiec musze robié to wszystko sama,
przy okazji tez mieszkam sama, co jest dla mnie nowosciq i wyzwaniem — Zyje
wsrod czterech scian bez nikogo. Samotno$¢ nauczyta narratorke: Zycia w sumie,
takich prostych czynnosci, ale przez to mieszkanie samemu udoskonalitam to,
nauczytam sie radzi¢ sobie z mniejszymi problemami samodzielne. Mysle, ze warto
Jest przed podjeciem decyzji takich jak mieszkanie samemu pomysle¢ czy na pewno
damy rade z tq pustkq. Niektorzy ludzie po prostu nie potrafig Zy¢ sami. Nalezy
pamietaé, ze Zadna sytuacja nie jest bez wyjscia i zawsze nalezy szukac jakiegos
rozwigzania /.../ (K, 25).

Bezposredniag przyczyna doswiadczania osamotnienia przez 25-letnig narra-
torke (absolwentke filologii angielskiej, aktualnie pracujaca w korporacji, miesz-
kanke duzego miasta, stanu wolnego, osob¢ niewierzaca) jest przeprowadzka
(przed kilkoma miesigcami) w nowe miejsce i samodzielne zamieszkanie, poza
rodzing (jestem oddalona od rodziny). Decyzja o przeprowadzce okazata si¢ wy-
zwaniem, mimo ze byta podjeta samodzielnie i §wiadomie. Postanowitam sobie
usamodzielnienie si¢ i powiedziatam, ze dam rade. Wiem, Ze ta sytuacja /.../ moze
mnie troche przygnies¢, ale powoli ucze sig¢ zy¢ sama ze sobq i skupiac na swo-
ich potrzebach, aby juz wewnetrznie nie czu¢ tej samotnosci. W nowym miejscu
brakuje znajomych, bliskich 0s6b. Trzeba radzi¢ sobie z zyciem samodzielnie.
Trudnosci dodatkowo poteguje sytuacja z koronawirusem, poniewaz ciezko jest
nawiqzac z kims jakis kontakt inny poza tym internetowym./.../era smartfonow,
wirusa utrudnia kontakty miedzyludzkie.

Radzenie sobie z samotno$cia utrudnia brak dobrego kontaktu z sama soba
i brak obiektywizmu, czego narratorka jest Swiadoma. Czuje sie¢ osamotniona,
poniewaz nie mam dobrego kontaktu sama ze sobq. W ciezkich sytuacjach trudno
mi zaufac sobie co do rad czy wskazowek, bo czuje, ze nie patrze na siebie i na
to, co uwazam, obiektywnie. Caly czas probuje jakos¢ temu zaradzic, lecz poki co
zbytnio to nie wychodzi.

W radzeniu sobie z samotnoscig pomocni sg bliscy, w szczegdlnosci rodzina
i przyjaciele, ale takze inny, niekoniecznie znany cztowiek, oraz profesjonalisci.
Istotnym $rodkiem w przeciwdzialaniu osamotnieniu jest rozmowa i porada. Bli-
scy byli lekarstwem na wszystko tak naprawde /.../ radzitam sobie z samotnoscig
poprzez rozmowe z bliskimi i radzenie si¢ ich odnosnie sytuacji zyciowej... Zawsze
znajdzie sig jakis bliski, ktory moze wam pomoc, a jesli nie bliski, to czasem roz-
mowa z obcq osobq czy terapeutq, jest jeszcze lepszym rozwigzaniem.
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Wezesniejsze doswiadczenie osamotnienia (przy zmianie szkoty z gimnazjum
na liceum) i aktualne odczuwane na co dzien i w pewnym stopniu stata sie [samot-
no$¢]| czescig mojego Zycia w sytuacji samodzielnego zamieszkiwania w nowym
miejscu, hartujg mloda kobiete, ktéra zaktada, ze w przysztosci: bede tez umiata
lepiej sobie z nig radzié¢, poniewaz jak juz raz sie z czegos wyjdzie — w moim przy-
padku — glebszej samotnosci, to tatwiej bedzie poradzi¢ sobie z nig czy po prostu
zaakceptowac taki stan rzeczy.

Kluczowym terminem, jakim postuzyla si¢ narratorka, bylo ,,radzenie sobie”.
To pewien zakres uczenia si¢ samotnosci. Radzenie sobie z samotnoscia (osa-
motnieniem) byto zarazem radzeniem sobie z zyciem. Tu widoczne jest wigc po-
wiazanie samotnosci z ludzkg egzystencja. Okre§lone sytuacje zyciowe, a przede
wszystkim zwigzany z nimi brak obecnosci bliskich o0sob i ich wsparcia, wyzwa-
lajg osamotnienie. Radzenie sobie z samotnos$cig oznacza z jednej strony podej-
mowanie usamodzielniajacych aktywnosci, z drugiej za$ — korzystanie ze wsparcia
innych oséb, w tym szczegolnie 0sob bliskich poprzez rozmowe i porade.

Samotno$¢ uczy zycia w trudnej rzeczywistosci i doceniania rodziny

Oddalenie od ojczyzny i rodziny, edukacja za granicg, sytuacja pandemii

Wypowiedz centralna: Zostatem sam w Polsce (M, 23)

Badany jest Ukraincem, ktory od dwoch lat studiuje w Polsce na uniwer-
sytecie. Jego samotnos$¢ z jednej strony okresla brak rodziny, ktora zostata na
Ukrainie, z drugiej — utrudnione relacje z rodzing z powodu pandemii. Pandemia
koronawirusa widoczna jest w wypowiedziach wielu badanych, méwiagcych o swej
samotnosci. Jednak tego mlodego 23-letniego mezczyzng (ktory pochodzi z ma-
lego miasta, jest kawalerem, osobg niewierzaca) dotyczy ona w sposéb jeszcze
bardziej dojmujacy. Jestem z Ukrainy i zostawitem swoich najblizszych na Ukra-
inie, sam przybytem do Polski. Czuje si¢ osamotniony praktycznie codziennie od
tamtego momentu. Ale jeszcze bardziej w ostatnim czasie, gdy jest pandemia./.../
Jest cigzko, czasem chce mi si¢ plakac...

Dos$wiadczenie osamotnienia zwigzane jest z brakiem codziennej obecnosci
rodziny, codziennych rodzinnych kontaktow, rytuatéw oraz wspolnego swietowa-
nia. Warto$¢ rodziny narrator docenia teraz w sposob szczegolny. Najgorzej jest
wieczorami, gdy w domu rodzinnym zawsze styszatem od rodzicow ,,dobranoc”,
a teraz zasypiam samotnie. Czesto brakuje mi wspolnych niedzielnych obiadow
z rodzicami i rodzenstwem. /.../ Gdy bytem na Ukrainie nie bylo tak zle, czasem
ktocitem sig z rodzicami i wtedy si¢ Zle czulem, ale tak naprawde dowiedziatem sie
co to znaczy, gdy zostatem sam w Polsce. Samotno$¢ bylta najsilniejsza w czasie
Swigt Wielkanocnych i Bozego Narodzenia. Jej przyczyna byta pandemia, z po-
wodu ktorej nie mogtem jechac na Ukraine. To byly pierwsze swieta, ktore spe-
dzitem sam ze sobg. Osamotnienie od rodziny jest odczuwane, mimo ze narrator
uzyskuje wsparcie od innych oséb: Mam bardzo mitych znajomych w L., ktorzy
mnie wspierajq, jednak nie sq mi tak bliscy jak rodzina. /.../ Mam fajnych znajo-
mych ze studiow, ale brakuje mi bliskiej osoby, ktorej moge zaufac i si¢ zwierzyc.
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Docenia bliskie znajomosci, co ujawniaja stowa: Jezeli znajdziecie bliskg osobe,
to obdarzcie jg uwagq i poswieceniem.

Cho¢ narrator nie uwaza, ze uczyt si¢ czego$ w samotnosci, to jednak ujaw-
nia, jak radzi sobie z samotno$cig (osamotnieniem): staram si¢ skupi¢ na swoich
zadaniach i wykonywac je jak najlepiej. Bardzo duzo czasu poswiecam na nauke.
/...l staram si¢ tqczy¢ internetowo z rodzing i odwiedza¢ ich w miarg mozliwosci.
Rezygnuje tez z wyjazdow wakacyjnych, by moc je spedzic z rodzing. Dostrzega tez
zmiany w swojej $wiadomosci, jakie spowodowata samotnos$¢: uswiadomita mi jak
wazna jest rodzina i pozwolita docenic jak bardzo moi bliscy sq pomocni w moim
zyciu. Wzmocnila mnie rowniez i data site, Ze potrafie by¢ samodzielny i dac¢ sobie
rade z rzeczywistoscig. Jest tez przekonany, ze w przysztosci na pewno lepiej jg
zZniose niz za pierwszym razem...

Doswiadczenie narratora wskazuje na skumulowanie dwéch trudnych sytu-
acji, ktore wywotuja jego osamotnienie — tej wybranej, jaka sa studia za granica
i tej losowej — pandemii koronawirusa. Dodatkowo przywiazanie do rodziny, kto-
rej brakuje w nowej trudnej rzeczywisto$ci, jeszcze bardziej nasila doswiadczenie
osamotnienia. Jednak nie jest to sytuacja, w ktorej pozostaje bierny i zatamany,
lecz stara si¢ jg przezwyciezy¢. Ma swiadomos¢, ze te trudne do§wiadczenia sg
wazng lekcja na przysztosc.

Samotno$¢ uczy zachowan na przyszlosé

Edukacja szkolna, pandemia, ksztatcenie zdalne, nowoczesne technologie

Wypowiedz centralna: Jednak samotnos¢ pozwala wyciggngé wnioski (M, 22)

Watek edukacji formalnej pojawiatl si¢ w wielu wypowiedziach badanych.
Szczegdlnym przyktadem tego kontekstu uczenia si¢ samotno$ci sa do§wiadczenia
22-letnego mezezyzny (mieszkanca duzego miasta, aktualnie studenta, kawalera,
osoby niewierzacej). Jego najglebsze doswiadczenie samotnosci miato miejsce
podczas przygotowan do matury. Byto powigzane z nadmiarem nauki i ogranicze-
niem bezposrednich relacji z innymi osobami.

Samotnosé, ktora dotkneta mnie najbardziej, miata miejsce przed maturg,
kiedy chciatem dostac si¢ na medycyne, musiatem si¢ duzo uczyc, a najblizsi nie
widzieli, nie doceniali mojego wysitku.

Silnie zwigzany z tym kontekst stanowi sytuacja pandemii, ktéra ograniczyta
bezposrednie relacje z osobami bliskimi i rowie$nikami, takze podczas przygoto-
wan do egzaminow: Samotny czuje si¢ najczesciej przed egzaminem. Kiedy eg-
zaminy odbywaty si¢ przed pandemiq, wczesniej spotykalismy si¢ ze znajomymi,
by razem sie uczy¢. Teraz czas przed egzaminem spedzam przed komputerem bez
wzajemnego wsparcia znajomych. /.../ W czasie pandemii i zamkniecia w domu
o wiele czesciej czuje sie samotny i osamotniony. Nie majgc ,,na zywo” kontaktu
z innymi ludzmi nie czuje ich wsparcia, motywacji i bliskosci.

Korzystanie z nowoczesnych technologii informatycznych ogranicza bezpo-
sredni kontakt osobowy, rodzi poczucie niezrozumienia, koniczno$¢ samodzielne-
go radzenia sobie z nauka, co takze wzmaga osamotnienie.
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Czuje si¢ osamotniony, poniewaz nie jestem zrozumiany przez rodzing: ,,sie-
dzenie przed komputerem to wcale nie taka ciezka praca”. /.../ Osamotniony czuje
sig rowniez, gdy cate dnie spedzamy z dziewczyng przed komputerami, mimo ma-
tego metrazu jestesmy razem ale jakby osobno.

Cho¢ samotnos¢ jest dla narratora trudnym do$wiadczeniem, dostrzega z per-
spektywy czasu jej edukacyjny wymiar zwigzany z rozwojem refleksyjnosci nad
swoim zyciem, nad relacjami z innymi ludzmi, nad swoim postgpowaniem w przy-
sztosci.

Samotnos¢ w moim Zyciu, cho¢ w czasie jej trwania zawsze jest smutna, pa-
trzqc na niq z perspektywy zawsze przynosi cos. 1o cos, to czesto refleksja nad
wilasnym Zyciem, nauka wyciggnieta z danej sytuacji lub po prostu wiedza, co
i z kim mozna. /.../ ...samotnos¢ pozwala wyciggng¢ wnioski, z ktorych uczytem
sig, jak postepowac w przyszitosci. /.../ Wiem, ze mimo duzej ilosci nauki nie moge
zaniedbywad czasu i relacji z mojg rodzing i dziewczyng.

Zaprezentowana sylwetka bardzo dobrze oddaje sytuacje mtodego czlowieka
w okresie moratoryjnym, gdy poswigca swoj czas na wymagajaca edukacje. To
obcigzenie jest zwielokrotnione sytuacja pandemii (koniecznoscig ograniczenia
bezposrednich relacji z innymi). Dodatkowo dotacza si¢ korzystanie z IT jako styl
zycia i koniecznos¢ w edukacji w czasie pandemii, ktore jednak nasilaja poczucie
osamotnienia. W tej sytuacji cieszy wysoka swiadomos¢ samotnosci jako lekeji
peliejszego rozumienia siebie i $wiata. Wskazuje ona na wysoka refleksyjnos¢
mtodego dorostego.

Whioski z badan i koncowe przeslanie

Samotnos¢ badanych dorostych, znajdujacych sie na przedprozu dorostosci,
0s6b stosunkowo dobrze wyksztalconych, bo przynajmniej na poziomie $rednim,
doswiadczana glownie jako trudne, bolesne osamotnienie, jest uwarunkowana
wieloma przyczynami. Mozna mowi¢ o wieloprzyczynowosci osamotnienia do-
$wiadczanego na przedprozu dorostosci. W okresie moratoryjnym widoczny jest
»zZmasowany atak” réznorodnych sytuacji (w tym czynnikow zewnetrznych) na
mtoda psychike, co moze stanowi¢ wazne wyzwanie rozwojowe, ale takze zagro-
zenie dla ksztattujacej sie tozsamosci.

Mtodzi ludzie czgsto jednak przejawiajg gleboka refleksyjnos¢, dostrzegajac
w osamotnieniu wazng lekcje zycia. Dostrzegaja tez pozytywne strony samotnos$ci
i maja $wiadomos$¢ mozliwosci wlasnego wyboru w sposobie doswiadczania sa-
motnos$ci, a wigc w pewnym stopniu $wiadomos¢, ze samotnosc jest ksztaltowana
przez cztowieka.

Doswiadczenia badanych pokazuja istotny zwigzek samotno$ci z uczeniem
si¢. Najczesciej jest to uczenie si¢ w sytuacji samotnosci, rzadziej — uczenie si¢
o samotnosci. W uczeniu si¢ samotnos$ci mozna dostrzec wiele zakresow zwig-
zanych z nieformalnym uczeniem sig, ale i zwigzanych z edukacjg formalna,
co wynika z pozostawania badanych w polu oddziatywan instytucji szkolnych
oraz z zywej pamigci tych do§wiadczen. W ich uczeniu si¢ samotno$ci obecne sg
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trajektorie owocne, ze szczeg6lnym akcentem na refleksyjnosc. Jak pisze Peter
Jarvis: ,,Jednostka uczy si¢ poprzez refleksyjna kontemplacje. Jej podstawa moze
by¢ tres¢ indywidualnego doswiadczenia” (Jarvis, 2004, cyt. za Malewski, 2010,
s. 104).Takze odnotowano watek transformacji postaw, wiedzy itp., co wskazuje
na transformatywny charakter uczenia si¢ w sytuacji samotnos$ci (transformative
learning) (Mezirow, 1991, cyt. za Malewski, 1998, s. 106—115).

Zwraca uwagg u wielu badanych $wiadomos$¢ szerokiego kontekstu znaczenio-
wego kategorii pojeciowej ,,uczenie si¢”’; bez trudu faczyli oni samotnos¢ z niefor-
malnym uczeniem sie, czgsto z watkiem egzystencjalnym. Watek egzystencjalny
wydaje si¢ by¢ w ich uczeniu si¢ najistotniejszy. Pozwala to na interpretacj¢ mate-
rialu empirycznego w perspektywie potaczenia mysli egzystencjalnej z pedagogicz-
ng. Celne odniesienie stanowia, wyrdznione przez Jarostawa Gare, cztery prymarne
kategorie filozofii egzystencjalnej: jednostkowos¢, wybor, bycie w sytuacji, stawanie
si¢ (Gara, 2021, s. 50 i dalsze). Wszystkie one uzyskuja potwierdzenie w odniesie-
niu do uczenia si¢ samotnosci. Uczenie si¢ samotnos$ci jest doswiadczeniem jed-
nostkowym, subiektywnym (trudno odnalez¢ dwa podobne doswiadczenia). Wigze
si¢ z mozliwoscig dokonywania wyboru przez podmiot, w wyniku czego powsta-
je w jego $wiadomosci obraz samotnosci ztej lub dobrej. Wywotane jest ,,byciem
W sytuacji” samotnosci, a wiec jej doswiadczaniem i pamigcia tego doswiadczania.
Wreszcie, uczenie si¢ samotnosci jest przyktadem ,,stawania si¢” — coraz bardziej
dojrzatym, §wiadomym, lepiej rozumiejacym siebie i zycie, lepiej radzacym sobie
z zyciem. To potwierdza myslenie, ze samotnos¢ jest (uniwersalnym) fenomenem
ludzkiej egzystencji (Dubas, 2000) i jako taka uruchamia przede wszystkim egzy-
stencjalne uczenie si¢ (Jarvis, 2004, cyt. za; Malewski, 2010, s. 100-105).

Wyniki tych badan jednoznacznie odnosza do kwestii zrownowazonego ro-
zumienia samotnosci. Wskazuje na to kilka aspektow doswiadczania samotnosci
ujawnionych w wypowiedziach badanych oséb. Nalezg do nich:

— pokonywanie osamotnienia,

— przeksztatcanie osamotnienia (ztej samotno$ci) w dobra samotnosc,

— odnajdowanie wartos$ci samotnosci (w samotnosci pozytywnej, samotnosci roz-
wojowej, samotno$ci tworczej),

— poszukiwanie przestrzeni odosobnienia (wybieranej samotnosci),

— spostrzeganie ambiwalencji (wzgledno$ci) samotnosci,

— dostrzeganie mozliwosci wyboru sposobu przezywania samotnosci jako zlej
albo dobrej,

— dostrzeganie w sytuacji samotnos$ci przestrzeni uczenia si¢ rozumianego jako
poszerzanie samo$wiadomosci, jako osobowe dojrzewanie i radzenie sobie
Z Zyciem.

Badani mtodzi ludzie, na ,,przedprozu dorostosci”’, zmagaja si¢ z osamotnie-
niem, ktorego doswiadczajg w bardzo wielu sytuacjach powstatych w relacjach
z bliskimi (gltéwnie w rodzinie i w szkole) i rownoczesnie podlegaja wplywom
cywilizacyjnym ery cyfrowej oraz trudnym wydarzeniom globalnym (pandemia
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covid-19)°. Jednak nie tylko starajg si¢ przetrwaé ten trudny dla nich czas, ale
réwniez podejmujg udane proby, by odnalez¢ w swoim osamotnieniu pozytywne
znaczenia i w ten sposob przelamac¢ osamotnienie oraz zyskac¢ przestrzen dla wia-
snego samorozwoju. Badani zadeklarowali takze dostrzeganie a nawet kreowanie
przestrzeni odosobnienia (samotnosci wybieranej), by wspiera¢ swoja samorealiza-
cj¢ (samotnos¢ rozwojowa, samotno$¢ tworcza). Wreszcie, spostrzegali samotno$é
jako doswiadczenie ambiwalentne, niejednoznaczne, ktore mozna samodzielnie
ksztattowac, by sprzyjato rozwojowi cztowieka. Potwierdza to tezg, ze samot-
no$¢ czlowieka jest nade wszystko funkcja jego swiadomosci. Swiadomos¢é ta
wzrasta wraz z osobistymi do§wiadczeniami egzystencjalnymi zwigzanymi
z samotnoscia/osamotnieniem.

Whiosek, jaki nasuwa si¢ po analizie powyzszych danych empirycznych, dotyczy
potrzeby odmitologizowania samotnosci rozumianej w XX i XXI wieku najczesciej
jako zta samotno$¢ w jej negatywnej postaci, jaka jest osamotnienie. Pozwala na to
znaczny poziom $wiadomosci i samoswiadomosci wspotczesnych mtodych, stosun-
kowo dobrze wyksztatconych ludzi, przy tym obdarzonych refleksyjno$cia rozwijang
w procesie doswiadczania nietatwego zycia. To wazny kierunek dziatan w obszarze
monoseologii pedagogicznej, ktory ma na celu przywrdcenie pelnego znaczenia samot-
nosci jako uniwersalnego ludzkiego doswiadczenia, uwzgledniajacego takze jej aspekt
rozwojowy. Przywrocenie wieloaspektowego rozumienia fenomenu samotnosci moze
by¢ kluczem dla wspotczesnej edukaciji (dorostych), ktora powinna wspieraé¢ ludzi
w trudnych czasach nieprzewidywalnych zmian, ekstremalnie nasilajgcych osamot-
nienie (pandemia, wojny) i w ktorych jeszcze bardziej wzrasta znaczenie samotnosci
sprzyjajacej pielegnowaniu dojrzatego $wiata wewngtrznego.
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LEARNING IN/OF SOLITUDE ON THE THRESHOLD OF ADULTHOOD
CONTRIBUTION TO A SUSTAINABLE UNDERSTANDING OF SOLITUDE

Keywords: pedagogical monoseology, solitude, learning in/of solitude, the threshold
of adulthood, sustainable understanding of solitude

Summary: Learning in/of solitude is a cognitive category of pedagogical
monoseology whose research space covers two key terms: solitude and learning.
Both are understood broadly here. Empirical research, conducted in 2021 on a group
of 19 people on the threshold of adulthood (aged 18-25) showed a very wide range
of learning in/of solitude, which not only manifests itself as coping with loneliness,
but also means getting to know oneself, looking for space for self-realization in
a situation of chosen aloneness. The reflectiveness of young adults in the period
of development moratorium deserves attention. Research reveals links between
their learning in/of solitude and the andragogical theories of adult learning, and in
particular with the theory of existential learning. It is optimistic that young people,
on the threshold of adulthood, additionally burdened with the experience of the
coronavirus (2020-2021), were able to find themselves in their loneliness and, what
is particularly important, regain a positive form of solitude. The research results
contribute to the demythologization of solitude understood as loneliness. They are
also a contribution to a sustainable understanding and experiencing solitude.
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