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POLSKA A AZJA WSCHODNIA

Janusz Szymankiewicz !

ROZWOJ AZJATYCKICH SZTUK WALKI W POLSCE
OD RECEPCIJI TECHNIK FIZYCZNYCH
DO POGLEBIONEJ REFLEKSJI KULTUROWEJ

Poczgtek XX w. — uchylanie bambusowej kurtyny

Jujutsu (judo) — japonska walka wrecz oparta miedzy in-
nymi na rzutach, obaleniach, dzwigniach, uciskach na
wybrane punkty anatomiczne, wykorzystuje si¢ w niej
rowniez elementy broni bialej

Obcowanie z kulturami Azji poprzez doswiadczenia zwigzane z pochodzacy-
mi stamtad sztukami walki ma juz w Polsce ponad sto lat tradycji. Ich europej-
ska historia zaczeta si¢ w 1892 r., kiedy to Takashima Shibachi’ zaczal propago-

! Mistrz chinskich i japonskich sztuk walki (nauke w tym zakresie rozpoczat w 1974 r., uczen
jednego z najwybitniejszych mistrzow kung fu drugiej potowy XX w. Wong Shun Leunga, upraw-
nienia mistrzowskie uzyskat od niego w 1995 r.). Od 1985 r. do chwili obecnej uczestniczy w wielu
szkoleniach, badaniach i konferencjach zwigzanych z azjatyckimi sztukami walki w Chinach (dyplo-
my ukonczenia kursow instruktorskich Pekinskiego Instytutu Badawczego Wu Shuz 19861 19871.),
Hongkongu (dyplom mistrzowski V.T.A.Ass. w 1994 r.), Japonii (dyplomy Stowarzyszenia Maro-
bashikai), Tajlandii i Wietnamie, co przyniosto mu mi¢dzynarodowe uznanie. Praktykuje chinskie
systemy kung fu Yongchun quan (Ving Tsun kuen) i Yang Taiji quan oraz japonskie Shinkage Ryu
kenjutsu i kyudo. W latach 19831988 tworca i przewodniczacy Krajowej Rady Instruktoréw kung
Su/wu shu. Od 1994 r. mistrz i dozywotni cztonek Hong Kong Ving Tsun Athletic Association oraz
zatozyciel i prezes Europejskiego Stowarzyszenia Atletycznego Ving Tsun.

Duza czgs¢ informacji zawartych w artykule jest wynikiem wlasnych doswiadczen i obserwa-
cji Autora — Redakcja.

2 W tekscie zastosowano japonska zasade pisowni japonskich imion wlasnych: nazwisko na
pierwszym miejscu, imi¢ — na drugim (Redakcja).
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wac¢ w Wielkiej Brytanii jujutsu. W $lad za nim pojawili si¢ kolejni nauczyciele,
miedzy innymi wybitny mistrz jujutsu i judo Tani Yukio (1881-1950). W latach
1903—-1905 jujutsu pojawilo sie i rozwijato na terenie Cesarstwa Niemieckiego.
W 1912 1. szkole Ericha Rahna (1885-1973), istotng dla rozwoju azjatyckich sztuk
walki (ASW) w Europie w tamtym czasie, odwiedzil sam Kano Jigoro (1860—1938),
tworca wspolczesnego judo.

Zaktada sig, ze pierwsze kontakty z japonskimi sztukami walki Polacy mie-
i w czasie wojny rosyjsko-japonskiej (1904—1905), z 1904 r. pochodzi bowiem
pierwsza pisemna relacja w jezyku polskim na temat sposobu ,,walki zwycigzania
poprzez ustepstwa”. Pierwszy podrecznik szkoleniowy oparty na tej sztuce samo-
obrony wydano zas we Lwowie trzy lata pozniej.

Historycy tej formy ASW podaja, ze w wielu formacjach wojskowych i policyj-
nych armii walczacych podczas [ wojny swiatowej stuzyli Polacy poznajacy pod-
stawy walki wrecz opartej na jujutsu. Po zakonczeniu wojny i odzyskaniu niepod-
leglosci w Polsce znalazto si¢ kilku instruktorow dobrze wyszkolonych we Francji.

W wolnej Polsce jujutsu zaczeto trenowa¢ w Towarzystwie Gimnastycznym
Sokoét, YMCA (z ang. Young Men’s Christian Association, Zwiazek Chrzescijan-
skiej Mtodziezy Megskiej), szkotach policyjnych oraz w Centralnej Szkole Wojsko-
wej Gimnastyki i Sportu w Poznaniu (CSWGIS). Bylo tez zalecane jako element
wychowania fizycznego oraz przedmiotu przysposobienie wojskowe dla uczniow
gimnazjow. W okresie migdzywojennym silne osrodki jujutsu dzialaty na terenie
Warszawy, Poznania, Krakowa, L.odzi, Katowic, Lwowa i Wilna.

Wszystkie te dziatania docenialy bardziej walory fizyczne ASW oparte na ju-
Jjutsu niz wymiane miedzykulturowa i tak istotne doskonalenie duchowe. W tym
okresie w kulturze europejskiej dominowaly bowiem przede wszystkim wptywy
filozofow 1 mistykow pochodzacych z Indii. Zapewne z czasem siggnigto by do
wlasciwej poszczegolnym ASW nadbudowy, gdyby procesu tego nie przerwala
II wojna swiatowa, a po niej zmiany ustrojowe i zwigzana z tym polityka okresu
stalinowskiego (do 1955 r.).

Lata 50. i 60. XX w. — okres pionieréw i romantykéw

Od 1945 do 1955 r. walke wrecz opartg na zapasach, boksie i elementach ju-
Jjutsu propagowano jedynie w ramach wyszkolenia wojska (znalazlo si¢ w progra-
mie Akademii Wychowania Fizycznego pod koniec lat 40.) i milicji. Jednoczesnie
czes$¢ wiedzy na temat ASW przywozili do kraju powracajacy z Wielkiej Brytanii
polscy zohierze jednostek Kierownictwa Operacji Specjalnych, czyli SOE (cicho-
ciemni), kompanii komandosow i brygady spadochronowej. W latach pdzniejszych
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informacje o tych ASW trafialy fragmentarycznie, szczegolnie na terenie Slaska,
do grup sekcji samoobrony ¢wiczacych pod auspicjami Towarzystwa Krzewienia
Kultury Fizycznej (TKKF).

W 1957 r. w wyniku odwilzy po okresie stalinowskim w ramach dziatajacych
sekcji AWF i milicyjnych (Gwardyjskich) powstal Polski Zwiazek Judo (PZ Judo).
W srodowiskach akademickich zaczely sie wtedy gwaltownie rozwijaé sekcje spor-
towe judo 1 samoobrony, umownie zwanej jujutsu. To pokolenie judokoéw w $rodo-
wisku nazywano romantycznym. Po nich nastata dopiero era judokéw naukowych.

Znaczacym krokiem w rozwoju polskiego judo w kierunku jego azjatyckich
korzeni, metod treningowych i wlasciwej mu nadbudowy bylo szkolenie prowa-
dzone od 1969 r. przez mistrza Tomite Hiromiego. Odwiedzat on potem Polske
wielokrotnie, co z czasem zaowocowalo medalami olimpijskimi i wyksztalceniem
rodzimej kadry trenerskie;.

W latach 70. 1 80. jujutsu stalo si¢ szansg na kontynuacje kariery dla bylych
zawodnikow judo badz wojskowych instruktorow samoobrony. Baza byta forma
samoobrony wywodzaca z judo, zwana goshinjutsu. Rbwnoczesnie takie podej-
Scie do tej ASW funkcjonowato juz od dziesiatkow lat w Europie. Z tego powodu
przekaz kulturowy pomiedzy tradycyjnymi formami japonskich szkot jujutsu aich
europejskimi odpowiednikami zostal zerwany, zanim trafit do Polski, nadbudowe
zas oparto przede wszystkim na kulturze europejskiej. Dopiero w drugiej potowie
lat 80. niektore szkoly nurtu goshinjutsu zaczely poszukiwaé — i to skutecznie —
tradycyjnych przekazow tej ASW. Wiele pozostato jednak przy znanej juz formie,
wchtaniajac jedynie niektére elementy z karate czy aikido. Inne zwiazaly sie¢ na
jakis czas z wietnamskim vo, na przyklad ze szkota Vo Quyen.

Poczqtki japonskiego karate i chiriskiego kung fu

Obok majacego coraz silniejsza pozycje judo na przetomie lat 60. 1 70. popular-
nos¢ zaczeto zdobywacé karate. W 1969 r. Bogustaw Skut, jeden z czotowych pol-
skich judokow i trenerdw, kierownik Studium Wychowania Fizycznego na SGPiS
(obecna Szkota Gtéwna Handlowa), wyrazit zgode na udostgpnienie sali trenin-
gowej i utworzenie pierwszej w Polsce studenckiej sekcji karate, jeszcze takiego
»znad Wisty”. Pionierami jujutsu, karate, a takze kung fu w Polsce stali sie wiec
byli zawodnicy judo.

Na tym poczatkowym etapie rozwoju ASW, obok zainteresowania kulturami
i historig Azji, istotng role odegraly przede wszystkim takie czynniki, jak:

— fascynacja ciatem, jego sprawnoscia oraz mozliwosciami;

— moda na elementy kultur azjatyckich, a przede wszystkim na kimono;
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— mozliwo$¢ przynalezenia do elitarnej grupy spolecznej. Ten aspekt zaczat
traci¢ na znaczeniu po 1989 r., a elitarnos¢ poszczegdlnych sztuk walki za-
czela si¢ wigza¢ z innymi ich aspektami;

— uzupehianie sprawnosci fizycznej nabywanej przez dzieci w szkotach. Ten
aspekt w ostatniej dekadzie XX w. 1 pierwszej XXI w. w takich odmianach
ASW, jak: karate, aikido czy kung fur zaczal dominowac. Oceniamy, ze z tej
grupy wiekowej wcigz wywodzi sie od 50% do 80% wszystkich obecnie
¢wiczacych.

Pierwsi rodzimi mistrzowie ASW

Karate (karatedo) — japonfiska walka wrecz oparta miedzy in-
nymi na uderzeniach, kopni¢ciach, obaleniach, dzwigniach
i zastosowaniu broni bialej

Wraz z gierkowska epoka otwarcia si¢ Polski na Zachdd w naszym kraju rozpo-
czal si¢ rozwoj r6znych ASW. Zainteresowanie nimi w drugiej potowie lat 70. ro-
sto wrecz lawinowo. Dzieki uczacym sie¢ w Krakowie studentom z USA i Kanady
w Polsce pojawily sie w latach 1971-1972 pierwsze szkoty chinskiego kung fu —
mistrza D.K. Paia (1930-1993), potem Sing Ming Lee ze stylu Chow Gar. W tym
samym roku w Lodzi nauczanie japonskiego karate rozpoczyna studiujacy tam
Shimoda Chiyomaro. W latach 1973-1975 w Krakowie, Szczecinie, L.odzi i Po-
znaniu powstaje wiele grup ¢wiczacych karate w odmianach Shotokan i Kyoku-
shin. Z czasem utworzyly one przy Zarzadzie Gtéwnym TKKF Centralng Komi-
sj¢ Karate, ktora w 1980 . przeksztalcita si¢ w Polski Zwiazek Karate oraz (1997)
Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego (PZKT).

Dzigki pisarzowi i podroznikowi Jackowi Palkiewiczowi, jego kontaktom
i sponsorom we Wloszech (lata 1973—-1974) karate na dobre zagoscito w Warsza-
wie 1 w Polsce. Wtedy pojawily si¢ pierwsze stopnie mistrzowskie (1 i 2 dan) po
egzaminach przeprowadzonych przez Wiocha Augusta Basilego ze stylu Shotokan.
Zaraz po tym podobne stopnie mistrzowskie pojawily sie tez w innych odmianach.

Kluczowe znaczenie dla asymilacji ASW, takich jak karate i kung fu w ich tra-
dycyjnej formie, miat dziatajacy w Warszawie, a promieniujacy na kraj Studencki
Klub Karate SGPiS, potem réwniez klub karate Politechniki Warszawskiej. Oczy-
wiscie miejsc, gdzie ¢wiczono w Warszawie w drugiej potowie lat 70., bylo wigce;.
Na SGPiS dzieki amerykanskiemu studentowi polskiego pochodzenia ¢wiczacy
mieli w 1975 r. pierwszy kontakt z koreanskim wojskowym systemem Hapkido.
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Szczegdlnym fenomenem w tamtych warunkach ustrojowych byta od 1977 r.
mocna pozycja na polskim rynku ASW (poprzez sekcje SGPiS) okinawskiego
karatedo Doshinkan. Byla to pierwsza tradycyjna szkola karatedo (do w nazwie
karate oznacza droge duchows tej sztuki walki w przeciwienstwie chociazby do
Jjutsu oznaczajacego przede wszystkim umiejetnos¢ walki; samo stowo karate ma
obecnie bezposrednie zwigzki z rywalizacjg sportowa), kompletna pod wzgledem
systemowym, pochodzaca z pierwszej reki od wybitnego mistrza posiadajacego
tytul hanshi i 10 dan, Ichikawy Isao (1935-1996), wychowanka Toyamy Kanke-
na (1888-1966).

Nadzwyczaj inspirujace byly treningi z Ichikawa sensei, kiedy na wiele spo-
sobow interpretowal te same ruchy pojedynczego kata. Ta forma treningu stawala
si¢ juz przekazem karate wykraczajacym poza stowa i ruch, rodzagcym wraz z lata-
mi treningu pierwsze wewnetrzne postrzegania intuicyjne. Tu ujawnialy si¢ po raz
pierwszy azjatyckie duchowe moce, majace konotacje z japonska ideg shin/kokoro.

Shin (kokoro) — (pierwotne chinskie odpowiedniki to xin [serce (xin zang), mysli (xin i),
stan emocjonalny (xin ging)] i shen [bostwo, duch, dusza; ma jeszcze kilka innych za-
stosowan]) jap. umyst, dusza, serce, rdzen, wewngtrzna sita, szpik. Japonskie stowa po-
chodne to: fudoshin, boshin, mushin, mugashin, heijoshin, shoshin.

Najstarszym japonskim zZrodlem informacji na temat shin/kokoro jest tekst z XVII w.
buddyjskiego mnicha zen Soho Takuana, znany jako Fudochishinmyoroku. Omawia stan
umystu w stanie fudo-shin, ktory wciaz si¢ porusza (reaguje na informacje ze zmystow),
a mimo to jest w nim (skoncentrowany) $rodek, ktory nie poddaje si¢ zadnemu ruchowi,
pozostajac zawsze taki sam. Glowna teza Takuana to zachowanie calkowitej ptynnosci
umystu (kokoro, inaczej shin) poprzez uwolnienie si¢ od intelektualnych deliberacji i za-
burzen wywotywanych emocjami.

W kontekscie ASW oznacza umyst reagujacy spontanicznie, naturalnie, efektywnie i bez
chwili wahania. Aby to osiagnac¢, trzeba bylo si¢ poddaé procesowi szkolenia z zaangazo-
waniem, konsekwencjg i pasja, osiggajac dla technik walki stan naturalnych reakcji bez
koniecznos$ci angazowania $wiadomej nad nimi kontroli. Jest to ostateczne mistrzostwo
osiggane wylacznie poprzez cigzki trening fizyczny i duchowy, tj. osiagnigcie sukcesu
w konfrontacji z wlasnymi lgkami i stabosciami.

Zob. Stephan M. Fabian, Fudoshin and Its Continuing Relevance, ,,Furyu”, nr 9; Rein-
hard Kammer, The Way of the Sword. The Tengu Geijutsu Ron of Chozan Shissai, Arkana,
London, Boston & Hanley, 1986; John Stevens, Sword of No-Sword: Life of Master War-
rior Tesshu, Shambhala Publications 1995; Yagyl Munenori, Heiho kadensho — ksiega
przekazow rodzinnych o sztuce wojny, Diamond Books, Bydgoszcz 2002; Yagyl Mune-
nori, The Life-Giving Sword. Secret Teachings from the House of Shogun, Kodansha 2003.
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Na poczatku lat 80. zaczyna si¢ rozwija¢ w Polsce druga po Doshinkan kara-
tedo szkota tradycyjnego karate z Okinawy — Shorin Ryu pochodzaca z przekazu
rezydujacego we Francji mistrza Chinena Kenyu (ur. 1944).

Znaczny 1 interesujacy rozwoj karate jako ASW, wykraczajacy poza dotych-
czasowe reprezentowane na polskim rynku kierunki karate sportowego i majace-
g0 juz ugruntowana pozycje karatedo Doshinkan i Shorin Ryu, rozpoczat si¢ do-
piero w latach 90. i p6zniej. Wazacymi postaciami stali si¢ tu mistrzowie stylow:
Oyama Shigeru z Oyama Ryu, Oyata Seiyu z Ryute, Higaonna Morio 1 jego ucznio-
wie z Goju Ryu, Shimabukuro Yokinobu i jego uczniowie z Uechi Ryu oraz Pa-
trick McCarthy z Koryu Uchinadi.

Kung fu — chinska walka wrecz oparta miedzy innymi na
uderzeniach, kopni¢ciach, obaleniach, dzwigniach i za-
stosowaniu broni bialej (pierwowzor karatedo, tackwon-
do, sama nazwa, upowszechniona na Zachodzie od lat 70.
XX w., pochodzi z dialektu prowincji Fujian). Jego odle-
glym odpowiednikiem jest wspolczesna sportowa odmia-
na chinskich sztuk walki zwana wu shu

W 1977 1. z inspiracji sekcji karatedo SGPiS udalo si¢ wypozyczy¢ z Filmo-
teki Polskiej na specjalny seans w nieistniejacym juz warszawskim kinie Polonia
film z Bruce’em Lee (1940-1973) Enter the Dragon (stynne Wejscie smoka, film
oficjalnie trafil na polskie ekrany dopiero w potowie lat 80.). Przed kinem mimo
jednodniowej niewielkiej informacji byty takie thumy, ze ogloszono (nielegalne!)
powtorzenie seansu nastgpnego dnia rano. Dopiero wtedy z niemal dwugodzin-
nym opo6znieniem ci, ktorzy mieli bilety, mogli wejs¢ na sale. Tego emocjonalne-
go szalenstwa (pierwszy taki film w Polsce) nie da si¢ dzi$ z niczym poréwnac.
W jego efekcie w tym i nastepnym roku sformowaly sie i ujawnily w Warszawie
kolejne grupki zapalencow éwiczace chinskie kung fir, pochodzace nadal z prze-
kazu jeszcze z drugiej reki, czyli amerykanskiego, wietnamskiego i niemieckiego.

W 1983 r. z inicjatywy autora tekstu i matego grona entuzjastow na Politech-
nice Warszawskiej odbyt sie pierwszy ogodlnopolski zjazd i pokazy ¢wiczacych
rozne odmiany ASW ze stowem kung fu w nazwie. W efekcie zjazdu 1 pokazow
powstala Krajowa Rada Instruktorow Kung Fu przy Zarzadzie Glownym TKKF.
Nastepstwem tego faktu i zainteresowania Ambasady Chinskiej Republiki Lu-
dowej (ChRL) w Polsce byly wizyty w latach 1984—1985 ministra sportu Chin
w polskich klubach kung fu, zapoczatkowujace propagowanie nowej formy spor-
tu zwigzanej czy wywodzacej sie z kung fu pod nazwa wu shu (w jez. chinskim —
sztuki walki/wojenne).
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W 1985 1. odbyta si¢ I Migdzynarodowa Konferencja i Turniej, tak zwany za-
proszeniowy, wu shu w Xi’anie, stolicy prowincji Shaanxi, gdzie podjeto decyzje
o powolaniu swiatowego ruchu tego sportu. W kolejnych latach w ChRL zorgani-
zowano pierwsze mi¢dzynarodowe kursy instruktoréw i sedziow wu shu. Od po-
czatku w tym ruchu dziatali Polacy. Wieloletni opor przeciwko rozwojowi chinskich
sztuk walki stawiato polskie srodowisko karate, nawet przy uzyciu argumentow po-
litycznych, przez co Polski Zwigzek Wu Shu powstat dopiero na poczatku XXI w.
Na igrzyskach olimpijskich w Pekinie (2008) wu shu stato si¢ sportem pokazowym
(dyscypling pretendujaca do objecia olimpijska klasyfikacja medalows).

Jednoczesnie obok wu shu bezprecedensowy miedzynarodowy poziom i suk-
ces osiagnely polskie style kung fu, szczegolnie takie jego odmiany, jak: Choy Lee
Fut, Ving Tsun kuen, Hung Gar i Qixing Tang Lang quan (nazwy stylow i syste-
mow kung fit pochodza z réznych dialektow jezyka chinskiego. Forma zapisu na-
wigzuje do ich popularnych transkrypcji stosowanych na Zachodzie).

W ostatniej dekadzie XX w. pojawiaty si¢ kolejne na polskim rynku ASW od-
miany tradycyjnego kung fir (niektore debiutowaly w Polsce jeszcze w latach §0.)
— Chen Taiji quan, Yang Taiji quan, Xingyi, Chuojiao Fanzi quan i He quan. Wie-
loletnie szkolenia w Azji, udziaty w migdzynarodowych konferencjach, pokazach
i zawodach, wreszcie pomoc wyszkolonych juz praktykéw pracujacych i mieszka-
jacych w Chinach spowodowaly, ze aspekty psychofizyczne i kulturowe stawaly si¢
w tym okresie jednakowo wazne w ¢wiczeniu i rozwoju chinskich odmian ASW.

Kendo — japonska sportowa szermierka bambusowa atrapa
miecza samurajskiego

Kendo zawitato do Polski w 1973 r. wraz z japonskim studentem Mizushima
Takao, ktory rozpoczat studia w Lodzi i przywiozl odpowiedni sprzet treningowy.
Powstala pierwsza studencka sekcja w Lodzi, a rok pozniej — gdy Takao zmienit
uczelnie — w Warszawie. W 1975 r. w studenckim klubie Stodota odbyt sie pierw-
szy, juz na mistrzowskim poziomie, pokaz tego sportu w wykonaniu grupy Ja-
ponczykéw pod przewodnictwem Ando Kozo sensei (1940-2003), ktory stat sie
wieloletnim opiekunem i mentorem polskiego kendo. Z jego inicjatywy japonscy
mistrzowie zaczeli uczestniczy¢ w dorocznych krajowych obozach treningowych,
a takze pomaga¢ Polakom w czasie ich wizyt szkoleniowych w Japonii. Stan wo-
jenny lat 80. tez nie stanowit tu przeszkody. Wraz z kendo trafito do Polski — jako
element jego treningu — iaido (¢wiczenia wykonywane ostrym mieczem, jako for-
ma walki z cieniem), ktore z czasem zaczelo zy¢ wlasnym zyciem. Z Ando sensei
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przyjacielska wymiang umiejetnosci mial nasz stynny olimpijczyk i fechmistrz
szabli Wojciech Zabtocki. Skonczyto si¢ na obopdlnym trafieniu.

Wieloletnie starania adeptow tej dyscypliny sportu doprowadzily ostatecznie
w 2001 r. do powstania Polskiego Zwigzku Kendo. W ramach zwiazku zaczety
wtedy dziata¢ jako samodzielne komisje takze grupy ¢wiczace iaido i jodo (walki
kijem o dlugosci miecza kendo).

Taekwondo — koreanska walka wrecz oparta przede wszyst-
kim na kopnigciach i uderzeniach, w niektérych odmian-
ach takze na obaleniach i dzwigniach

W potowie lat 70. pojawilo sie¢ w Polsce koreanskie tangsodo, znane wspotcze-
$nie jako taekwondo. Lata 1977-1978 to wizytacje generala Choi Hong Hi, tworcy
nowoczesnego systemu koreanskiego taekwondo (World Tackwondo Federation,
WTF) i jego grupy instruktoréw w polskich klubach, sekcjach sztuk walki oraz
jednostkach wojskowych z pokazami i propozycjami wspotpracy. Generat w pew-
nym momencie zmienit zapatrywania polityczne i zaczal propagowac socjalistycz-
na wersje taekwondo (International Tackwondo Federation, ITF), co doprowadzito
do rywalizacji dwoch stowarzyszen migdzynarodowych.

Gen. Choi Hong Hi (1918-2002) w Korei Potudniowej pracowat miedzy innymi dla Ko-
reanskiej Centralnej Agencji Wywiadowczej (KCIA). Dla potrzeb wojska opracowat na
chinskich i japonskich wzorach program treningowy walki wrecz, ktory z czasem ewo-
luowal w taekwondo.

Po odejsciu z armii jakis czas przebywal w Kanadzie, a potem pojawit si¢ w Korei Po1-
nocnej, gdzie wprowadzit nieco zmodyfikowang wersje wczesniejszego taekwondo.

W Korei Potudniowej zostal uznany za zdrajce.

W nastepnych latach w Polsce zaczat umacniaé sie ruch zwigzany z ¢wicze-
niem koreanskich sportéw walki, ktory zyskat dodatkowy impuls po wprowadze-
niu taekwondo do programu igrzysk olimpijskich (Sydney 2000). Polski Zwigzek
Tackwondo (zwigzany z ITF) powstat w 1991 r., a Polski Zwigzek Tackwondo Spor-
towego (zwigzany z WTF) w 1992 r. Z czasem ten drugi zmienit nazwe (2007) na
Polski Zwiazek Tackwondo Olimpijskiego.

Na poczatku lat 80. na krotko trafit do Polski potnocnokoreanski wojskowy styl
Kyoksul. Wielu 6wczesnych praktykoéw karate i taekwondo z Warszawy i Trdjmia-
sta nawigzato z nim wspolprace.

Lata 80. 1 90. to rozwo6j w kraju grup ¢wiczacych taekwondo oparte na jego
réznych potudniowokoreanskich odmianach wojskowych, tworzonych jeszcze na
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zapotrzebowanie armii USA w czasie wojny wietnamskiej, takich jak: Hapkido,
Hwarangdo, Kyuksolwan itp.

Aikido — japonska walka wrecz oparta przede wszystkim
na rzutach, obaleniach i dzwigniach, réwniez z wykorzy-
staniem elementow broni bialej

W 1976 r. powstata w Szczecinie w ramach TKKF pierwsza polska sekcja aiki-
do, ale ruch ten zaczat si¢ szybko rozwija¢ dopiero w potowie lat 80., by ugrunto-
wac swoje miejsce na mapie ASW w Polsce w latach 90. i w pierwszej dekadzie
XXI w. Ten niezbedny czas wynikal migdzy innymi ze sztywnych regut naucza-
nia i rozwoju adeptow oraz z koordynacji szkolenia przez jedna miedzynarodo-
wa organizacje, na czele ktorej stoja kolejni spadkobiercy z rodu tworcy, Ueshiby
Moriheia (1883—-1969). Z czasem zaczglo jednak dziata¢ kilka mniejszych stowa-
rzyszen zatozonych przez uczniéw Ueshiby. Dzigki temu czasowi i od poczatku
kompletnej metodzie szkolenia psychofizycznego pojawito sie kilku polskich wy-
bitnych praktykow aikido.

Vo — wietnamska walka wrecz oparta przede wszystkim na
kopnigciach i uderzeniach, w niektérych odmianach takze
na obaleniach, dzwigniach i broni bialej

Jakkolwiek odmiany ASW zwigzane z wietnamskim vo trafily do Polski pod
koniec lat 70. dzieki studentom wietnamskim, to jego autentyczny rozwdj zaczat
si¢ dopiero w latach 80. Najpierw pojawita si¢ wspomniana szkota Vo Quyen, kto-
rego nauczyciel i mistrz Trung La Duc pozostat na state w Polsce, dziatajac przez
wiele lat w Bydgoszczy i rozwijajac filie szkoty w Pszczynie i Tychach, a potem
szkota Vo-vin-nam mi¢dzynarodowej organizacji Viet-vo-dao, ktorej niekwestio-
nowanym liderem zostat Ryszard Jozwiak. Dzigki niemu vo rozwinglo si¢ i umoc-
nifo w latach 90. takze w Europie Centralnej i Wschodnie;.

ASW rozwijaja si¢ rowniez preznie w pierwszej dekadzie XXI w. w dzialaja-
cych w kraju azjatyckich diasporach, ktore sprowadzaja nauczycieli jedynie na
wlasne potrzeby, np. w srodowisku wietnamskim adepci uczestnicza w dorocz-
nych wizytach szkoleniowych mistrza Nguyen Ngoc Noia.
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Lata 80. XX w. — ztote lata sztuk i sportéw walki w Polsce

W pierwszej potowie lat 80. nastgpuje w kraju coraz wyrazniejszy podziat ASW
na ich wersje tradycyjna i sportowa. Karate dzieli si¢ na trzy nurty: okinawskie ka-
ratedo 1ijaponskie karate sportowe oparte na poszczeg6élnych stylach oraz modern
karate przeksztalcone w full-contact karate, ktore ostatecznie przyjeto forme kick
boxingu. W latach 90. do tej ostatniej formy uprawiania ASW dolaczyly w Polsce
tajboks (muay thai) i chinska sanda. To w tym okresie nastepuje roztam w filozo-
fii podejscia do sposobdw treningu tych sztuk, ich kierunkdéw rozwoju, przestan
etycznych, wychowawczych czy kulturowych.

Motywem wyjsciowym ¢wiczenia tradycyjnych azjatyckich sztuk walki byly
1 pozostaja takie rownowazne ich aspekty, jak:

— cialo i jego poziom sprawnosci, zdrowie, moc (faczenie sity migsni i ener-

gii wewnetrznej), wreszcie systemowa technika walki ograniczona czasem
1 przestrzenia;

— dyscyplina duchowa w dazeniu do mistrzostwa;

— umysl, czyli zrozumienie i wykorzystywanie strategii walki poszczegdlnych

systemow ASW, koncentracja i ostatecznie rodzaj wiasciwych im iluminacji.

Motywem wyjsciowym azjatyckich sportow walki staly sie przede wszystkim
punkty przyznawane wylacznie za technike ograniczong regulaminami. O ile pod
koniec lat 70. liczba ¢wiczacych sztuki/sporty walki ASW nie przekraczata w Pol-
sce 25-30 tys. 0sob, to dekade pdzniej — wedtug prezentowanych w tamtym okresie
ocen polskich zwigzkdéw sportowych, ogdlnopolskich stowarzyszen ASW i ognisk
TKKF — osiggneta liczbe okoto 100 tys. stale ¢wiczacych uczestnikow rozmaitych
zaje¢ z roznych dyscyplin. W drugiej dekadzie XXI w. liczbg ¢wiczacych ocenia
sie juz na 200-300 tys. (wystapienie minister sportu Joanny Muchy podczas Pu-
charu Swiata w Karate Tradycyjnym 15 czerwca 2013 r. w Lublinie).

Lata 90. i wejscie w XXI w. — komercjalizacja ASW i zderzenie z tradycjq

Lata 90. to dotarcie do Polski wielu r6znych komercyjnych odmian sztuk i spor-
tow walki z drugiej, trzeciej, a nawet czwartej reki, walki w klatkach i rozwo6j me-
tod jedynie inspirowanych azjatyckimi sztukami/sportami walki. Te doswiadcze-
nia sg tak odlegle od pierwowzordw i kultur azjatyckich, ze zakladajac, iz swoja
metodyka nie szkodza zdrowiu ¢wiczacych, staly sie zupelnie nowymi doswiad-
czeniami w tym zakresie.

W latach 90. po zmianach ustrojowych w Polsce zaczelo sie pojawiac tez wie-
lu wybitnych mistrzow ASW o niezwyktym poziomie wiedzy i1 otwartosci, pozba-
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wionych przy tym charakterystycznego wczesniej u mistrzow azjatyckich lekce-
wazenia uczniéw innych nacji. Chcieli i nauczali oni kazdego, kogo zaakceptowali
jako ucznia, na najwyzszym mozliwym poziomie, uzalezniajac to tylko od jego
zaangazowania, a nie od koloru skory. To jednak wymuszalo specyficzng forme
nauki, bo — jak mawiat 1 uczyl wybitny mistrz kung fu z XX w. Wong Shun Leung
(1935-1997) — nie da si¢ powaznie naucza¢ duzej grupy osob ¢wiczacych w for-
mie musztry, osob, z ktérymi nie tworzy si¢ wiezi zgodnej z ideami wywodzacymi
sie od Konfucjusza, ktore maja czas, by przyswajac, poja¢ umystem i odczuwac.

Coraz wyzszy poziom zaczely osiaga¢ ASW, ktorych poczatki w Polsce siggaty
lat 70., stajac si¢ teraz w petni kompletnymi, systemowymi metodami ksztalcenia
psychofizycznego. Przyktadem jest chociazby system kung fi Choy Lee Fut. Za-
domowit si¢ on na polskim rynku w drugiej potowie lat 80. Po prawie dziesigciu
latach intensywnych doswiadczen, w tym u bezposredniego spadkobiercy tworcy
tej szkoly pochodzacego z rodu Chen — dr. Chen Yongfa, polscy instruktorzy osia-
gneli potwierdzony oficjalnie poziom mistrzowski (taki dokument w przeciwien-
stwie do stopni dan w karate otrzymuje si¢ po wielu latach raz w zyciu). W slad
za tym doszly, na podobnym poziomie, doswiadczenia zwiazane z ¢wiczeniami gi-
gong (zdrowotne ¢wiczenia gimnastyczne i oddechowe), a lider tego systemu i je-
den z prekursorow polskiego kung fu, Grzegorz Ciembroniewicz, zostat uznany
przez amerykanska organizacje World Karate Union w 1999 r. za najlepszego tre-
nera kung fu. Zaowocowalo to charakterystycznym dla tradycji i zwigzanej z tym
kultury chinskich ASW przyjeciem do wewnetrznego grona uczniow rodu Chen,
co odpowiada swego rodzaju adopcji. Tego zaszczytu w ramach chinskich ASW
dostapity na razie w Polsce obok wyzej wymienionego jeszcze tylko dwie osoby
ze szkot Ving Tsun kuen i Qixing Tang Lang quan.

Kenjutsu — japonski fechtunek mieczem samurajskim

W drugiej potowie lat 90. XX w. formuja sie dwie pierwsze szkoly koryu ken-
Jjutsu (historycznej szermierki japonskiej) wraz z catym charakterystycznym cere-
moniatem i sposobem ksztalcenia psychofizycznego, opartym na wtasciwych im
elementach kultury japonskiej: z bezposredniego przekazu Sekiguchi Taakakie-
go shihana styl Muso Jikiden Eishin Ryu (z elementami walki naginatg — rodza-
jem japonskiej glewii, w wydaniu pani Shimizu Nobuko) i z bocznej linii przeka-
zu Tenshin Shoden Katori Shinto Ryu.

Ujawniajg sie rowniez w tym czasie zwigzane z jujutsu 1 aikijutsu szkola ken-
Jjutsu Takeda Ryu zwigzana z Daito Ryu oraz nieznanego pochodzenia szkota (naj-
pewniej zwiazana z Takenouchi Ryu jujutsu) mieszkajacego w Polsce Japonczyka



Janusz Szymankiewicz 1 2 5

Takeuchi Toshimichiego (1945-2007). W 2002 r. zaczyna dziala¢ kolejna szkota
koryu kenjutsu z bezposredniego przekazu Inaby Minoru shihana Kashima Shin
Ryu, a dwa lata pozniej — Narazaki Nobuki shihana Shinkage Ryu. W tym samym
czasie do Polski trafia wojskowa odmiana kenjutsu rozwinigta w okresie migdzy-
wojennym XX w. — Toyama Ryu.

Kyudo — japonskie tradycyjne tucznictwo

W drugiej potowie lat 90., poprzez osiadtych w kraju Japonczykdw, powstaja
w Lodzi i w Warszawie pierwsze dwie grupy tradycyjnego tucznictwa kyudo, by
na poczatku XXI w. rozwoj ten nabral tempa dzieki wiedzy i pomocy Morimoto
Takashiego sensei, dyrektora szkoly japonskiej, ktory podczas kilkuletniego poby-
tu w Warszawie postanowit zapozna¢ chetnych z ta czescia kultury swego kraju.

* ok 3k

Poczatek XXI w. rodzi nowa jakos¢ w ASW. Wielu wytrenowanych w kraju
adeptow zaczyna pracowac i ¢wiczy¢, na stale mieszkajac w Chinach 1 w Japonii
w ramach wieloletnich kontraktow zawodowych badz zakladajac tam rodziny. In-
tensyfikuje si¢ jednoczes$nie wymiana pomiedzy poszczegolnymi szkotami i nieja-
ko przy okazji miedzykulturowa, bo wizyty w tamtym regionie obejmuja rowniez
inne niz sztuki walki aspekty kultur azjatyckich. Reprezentacje poszczegdlnych
systemow uczestnicza w miedzynarodowych konferencjach naukowo-badawczych
1 zwigzanej z tym wymianie doswiadczen.

Rola periodykéw i ksigiek drugiego obiegu czaséw PRL w upowszechnianiv ASW

Nie sposob pomina¢ tu roli, jaka w rozwoju polskich szkot ASW odegrata w la-
tach 70. 1 nastepnych firma Ars Polona, zajmujaca si¢ importem obcoj¢zycznych
publikacji réwniez na indywidualne zamowienia. Setki ksiazek sprowadzonych
ta droga zostato potem przettumaczonych i upowszechnionych w drugim obiegu
(w kraju nie honorowano w tym czasie zagranicznych praw autorskich, wigc nikt
tego nie kontrolowat ani nie $cigal). Po te publikacje pielgrzymowaly do potowy
lat 80. na warszawskie bazary tysiace polskich neofitow ASW.

Od potowy lat 70. prym w upowszechnianiu wiedzy o ASW wiodt w prasie oczy-
wiscie ,,Sportowiec”, potem takze ,,Zotnierz Polski” i gazety zwigzane ze Stron-
nictwem Demokratycznym. W latach 80. dotaczyty do nich: ,,Perspektywy”, ,,Po-
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lityka”, ,,Razem”, ,,Przekr6j”, ,,Rekreacja Fizyczna”, ,,Kontynenty” i jako ostatni
»Sztandar Mlodych”. W tym okresie pojawily si¢ pierwsze gazety i wewnetrzne
gazetki redagowane przez samo $rodowisko, takie jak ,,Swiat Ving Tsun” czy ga-
zeta o sztukach 1 sportach walki studentow Politechniki Warszawskie;j.

Lata 80. to takze wptywy na niektore polskie srodowiska filozofii tybetanskiej
tantry, ktorej wiele elementéw byto wspolnych takze dla Chin i Japonii (miala
wplyw miedzy innymi na poczatki i ksztatt chinskiego chan, japonskiego i ko-
reanskiego zen). Te tradycje religijno-filozoficzne znaczaco wptynety na kulture
azjatyckich wojownikoéw, od ktorych wywodzi si¢ wiele odmian ASW. Szczegol-
na pozycje zaczat zajmowaé w Polsce koreanski zen (son). Wraz z tymi wplywa-
mi pojawily sie thumaczenia jego opracowan teologicznych oraz tych zwigzanych
ze sposobami praktyk medytacyjnych.

Zainteresowanie kultura Azji spowodowato, ze za posrednictwem oficjalnych
wydawnictw panstwowych do obiegu trafiato rowniez coraz wiecej ksiazek na ten
temat: naukowych, historycznych i podrézniczych.

W latach 90. i na poczatku XXI w. ukazywalo si¢ juz wiele czasopism, z kto-
rych najwieksze oddziatywanie na srodowisko mialy: ,,Czary Pas”, ,,Wojownik”,
»Karateka”, ,,Budokan”, renomowane magazyny ASW ,,Samurai” i ,,Kung Fu”
(potem przeksztatcony w ,,Karate/Kung Fu”), wreszcie redagowane na najwyz-
szym poziomie ,,Budojo”. Aktualnie na krajowym rynku istnieje w tym zakresie
duza nisza wydawnicza.

Kiedy ASW bywa sztukq i kiedy nig nie jest, czyli Droga nie zawsze prosta

W latach 80. w Ognisku TKKF Stadion w Warszawie odbywaly si¢ Letnie
Akademie Kung Fu (pomystu autora), kontynuowane potem jako cykliczne zaje¢-
cia seminaryjne. Uczestniczyty w nich setki osob z kilkudziesigciu miejsc w Pol-
sce, gdzie z czasem powstaly samodzielne grupy ¢wiczebne. Rownoczesnie jeden
z instruktorow wu shu we wspotpracy z gazeta ,,Rekreacja Fizyczna” organizowat
doroczne Olimpiady Wiedzy o Kulturze Dalekiego Wschodu z finalami w tymze
ognisku TKKF. W efekcie ich uczestnicy siggali do literatury fachowej, zmienit
si¢ takze sposob przedstawiania sztuk walki w opracowaniach prasowych, jakkol-
wiek w latach 80. byly one przepetione naiwna mistyka i wlasnymi pomystami
autorow dotyczacymi zrodet i tajemnic ASW. Trwat wtedy jeszcze w najlepsze (nie
tylko w Polsce) koniec okresu romantycznego ASW. Powodowalo to czasami takie
zenujgce i humorystyczne zbitki jak utozsamienie tworcy chinskiego chan (japon-
skiego zen) Bodhidharmy (ok. 470-543) z brytyjskim ksieciem Buckinghamem
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(Georgem Villiersem, 1628-1687, pierwszym ksieciem Buckingham). W koncu
itu,Be”, 1tam ,Be”.

Warto tu tez wspomnie¢ o ujawniajacych si¢ roznych watkach natury psycho-
logicznej i socjologicznej zwigzanych z ASW oraz inspirowanych Azja ich odpo-
wiednikach rodem z Europy.

1. Ten przypadek, wcale nie odosobniony, miat miejsce w czasie stanu wojennego
w 1983 1. Grupa instruktorow i zaawansowanych adeptow jednej z sekcji chinskich
ASW Politechniki Warszawskiej ,,obstawiala” punkt opatrunkowy w kosciele $w.
Anny w czasie warszawskich pochodéw rocznicowych zwigzanych z 13 grudnia.
Kiedy kolejne zmagania mieszkancow Warszawy z kordonami ZOMO dobiegty
konca, jeden z kolegow wyruszyt do domu. W waskich uliczkach Starego Miasta
zaczelto go goni¢ trzech milicjantow w hetmach z plastikowymi przytbicami, uzbro-
jonych w diugie palki i tarcze. W pewnym momencie uciekinier, odzyskujac kon-
trole psychiczng nad stresem wywolanym sytuacja i — jak potem moéwit — myslac,
ze moze by¢ wydalony z uczelni, gdy go ztapia, nie majac nic do stracenia, zrobit
w tyl zwrot i ruszyl biegiem w ich kierunku. Po chwili nadciagajacy z pomoca zo-
baczyli trzech milicjantow w pelnym rynsztunku uciekajacych bez oczekiwane;j
konfrontacji, a za nimi biegngcego kolegg, ktory skrecit i zniknat w bocznej ulicy.

2. Lata 80. to tysigce ¢wiczacych nie zawsze majacych motywacje zwigzane
z doskonaleniem psychofizycznym, w wiekszosci szukajacych jedynie wrazen,
kierujgcych sie¢ moda czy po prostu potrzeba bycia w jakiejs grupie. I tak jednego
dnia funkcjonowata grupa ¢wiczebna, a drugiego do klubu lub ogniska TKKF do-
cierala informacja, ze cata grupa zasilila na przyklad rozwijajacy si¢ wtedy silnie
tzw. ruch oazowy w Kosciele katolickim.

Po takich doswiadczeniach ze stabymi emocjonalnie jednostkami, niepasuja-
cymi do wymogdw stawianych przez ASW, juz w latach 90. niektorzy zaczeli do-
strzega¢ w tym szanse na wykreowanie siebie i ideologii opartej na pogladzie (ni-
czym niepotwierdzonym), ze ASW wywodzace si¢ z kultury azjatyckiej, jesli same
nie sg sektami, to stanowig co najmniej przedsionek do tworzenia si¢ réznych sekt
(jakkolwiek przez niemal 80 lat rozwoju ASW w Polsce zadna sekta w tym srodo-
wisku si¢ nie objawita). W prasie przetoczyta si¢ szeroka i dtugotrwata dyskusja,
ktora niczego nie wyjasnila.

Te dzialania wywotaly jednak inng ciekawg reakcje, szczegolnie w Srodowi-
skach ¢wiczacych rozne odmiany samoobrony rodem z europejskiego i polskiego
podworka, inspirowane jedynie Azja. W rozprawach teoretycznych majacych aspi-
racje naukowe i stanowigcych w zalozeniu nadbudowe dla r6znych kurséw samo-
obrony pojawito si¢ mndstwo cytatow z Jana Pawla II, zestawianych przypadko-
wo z innymi rownie wazkimi wypowiedziami pochodzacymi takze z innych kultur.
Jakby tego byto malo, co zaradniejsi zatatwili sobie ¢wiczacych duchownych, eks-
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ponowanych potem w prasie i w Internecie. Ruchy i stowarzyszenia o szerszym,
ogodlnopolskim zakresie dziatania, jezeli nie miaty takich ¢wiczacych duchownych,
to znalazty sobie jako ,kapelana” ksigdza, popa lub rabina.

3. W 1984 r. z powoddéw komercyjnych, ale inspirowanych ideologiczna oba-
wa o ,,bezpieczenstwo socjalistycznego panstwa” w warszawskiej AWF odbyla
si¢ konferencja majaca doprowadzi¢ do likwidacji Rady Instruktorow Kung Fu
przy ZG TKKEF, a w dalszej perspektywie do zakazu ¢wiczenia w Polsce chinskich
sztuk walki. Jej inspiratorami byli znani dziatacze srodowiska karate ze Szczeci-
na i z Krakowa. Dowodzili, ze chifiskie ASW to umiejetnosci realnej walki, a ze
wzgledu na szeroki i powszechny wtedy ruch sprzeciwu spotecznego moga one
by¢ powaznym niebezpieczenstwem dla stuzb porzadkowych. Swoje stanowisko
wzmacniali legitymacjami partyjnymi. W zwigzku z tym ostatnim argumentem or-
ganizatorzy konferencji zwrocili si¢ o salomonowa opini¢ ,,w sprawie” do obecne-
go na tym spotkaniu 6wczesnego naczelnika Wydziatu Zabezpieczenia Komendy
Gloéwnej Milicji Obywatelskiej (wydziatu koordynujacego miedzy innymi 6wcze-
sne jednostki antyterrorystyczne). O dziwo ten nie podtrzymat obiekcji organizato-
row konferencji i tak polityce nie udato si¢ wtedy wkroczy¢ do tradycyjnych ASW.
Wydawac by sie moglo, ze te zdarzenia to odlegte juz czasy. Nic bardziej blednego.

W latach 2000-2001 w ramach zespotu doradcow zajmujacych si¢ sportami
i sztukami walki przy przewodniczacym 6wczesnego Urzedu Kultury Fizycznej
i Turystyki toczyta si¢ dyskusja dotyczaca powolania zwigzkoéw sportowych —
znow srodowisk chinskiego sportu wu shu i tradycyjnego kung fir. I po raz kolejny
kluczowymi argumentami byly nie liczba ¢wiczacych czy sukcesy miedzynaro-
dowe, ale legitymacje partyjne. Tym razem ,,jedynie slusznie” prawicowe. Spra-
we zamknat 1 uspokoit emocje 6wczesny zastepca dyrektora Departamentu Spor-
tu i jednoczesnie jeden z nestoréw oraz tworcow polskiego judo. W efekcie tego
typu dyskusji powotano jednak tylko Polski Zwigzek Wushu.
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O ile kendo, karate, judo, tackwondo sa dyscyplinami sportu, w niektorych przypadkach
nawet olimpijskimi, bo taka byla idea ich tworzenia, aikido, jujutsu i kenjutsu za$ dyscy-
plinami sportu nie sa, o tyle klasyfikacja niektorych odmian ASW rodzi pewne proble-
my na Zachodzie i w Polsce.

Przyktadem jest pochodzace z Okinawy karatedo. Na poczatku XXI w. dziatacze federa-
cji miedzynarodowych zrzeszajacych kluby japonskich odmian karate zaangazowanych
w rywalizacje sportowa podjeli starania, by Japonia poparta ich aspiracje do wiaczenia tej
dyscypliny w rywalizacje olimpijska. Po konsultacjach ze zwiazkami i mistrzami w miej-
scu narodzin karate, zwanego kiedys tode, czyli chinska reka, a wspolczesnie karatedo,
na Okinawie, odpowiedz na razie jest odmowna.

Kolejnym przyktadem sa chinskie sztuki/sporty walki. Taki rodzaj aktywnosci jak kung
fu majace ponad dwa tysiace lat tradycji, by mozna go poja¢ z pozycji cztowieka Zacho-
du, wymaga nie tylko predyspozycji fizycznych i mentalnych, ale i zainteresowania wta-
Sciwymi poszczegdlnym systemom czy stylom kultura chiniska i filozofiami. I w odroz-
nieniu od wigkszos$ci sportow walki, nawet ze sfowem ,.tradycyjne” w nazwie, kariery
nie konczy sie w nim po dziesieciu latach.

Marsz w kierunku sportu i formy kultury fizycznej dla szkot kung fu zaczat sie w 1909 r.,
kiedy w Szanghaju powotlano Towarzystwo Sportowe Jingwu (Chin Wu). Obecnie poza
kilkudziesigcioma oddziatami w samych Chinach ma ono agendy w wielu krajach $wiata.
W tym okresie nie uzywano jeszcze jednej wspdlnej nazwy dla ogéhu chinskich sztuk walki.
Po powstaniu Republiki Chinskiej (1912) w 1928 r. powotano Centralny Instytut Guo
Shu w Nankinie, ktory przyjat dla chinskich sztuk walki wspolna nazwe guo shu (kuo
shu — sztuka narodowa). W instytucie stworzono nowe, uproszczone style, ktore miaty
by¢ podstawa chinskiej kultury fizycznej i przeznaczone do nauczania w szkotach. Do-
$wiadczenia te przerwata Il wojna swiatowa.

Po 1949 r. i utworzeniu ChRL na bazie doswiadczen instytutu z Nankinu stworzono nowa
teorig, ktora zostala zaniechana na wiele lat z powodoéw wydarzen zwiazanych z ,,rewo-
lucja kulturalna”. W latach 80. XX w. powstaty na tej bazie sportowe wersje chinskich
sztuk walki pod wspdlna nazwa wu shu (sztuka wojenna — walki). Sportowe wu shu za-
czelo marsz na $wiatowe salony w 1985 r., by na igrzyskach w Pekinie znalez¢ si¢ wsrod
dyscyplin pokazowych.

Typowe podejscie ludzi Zachodu do analizy réznych zjawisk spotecznych po-
lega na redukc;ji i unifikacji chociazby dziatan ruchowych, co ma sie¢ nijak do azja-
tyckich kultur, konotacji ze stresem i ksztatceniem psychiki wiasciwej dla adep-
tow ASW. Metody i cele treningu dla r6znych odmian ASW byly i pozostajg rozne.
W przypadku sztuk walki jest to forma dtugofalowego ksztalcenia i wychowania,
a nie poszukiwanie krotkiej drogi zakonczonej chwilowym sukcesem, jak to si¢
dzieje w sportach walki.

Kluczem ¢éwiczenia ASW dla duzej czesci polskich adeptow — co potwierdzaja
badania prowadzone przez autora — bylo i jest przede wszystkim zdrowie, w tym
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sprawnos¢ fizyczna, a przy okazji nabycie psychofizycznych umiejetnosci walki
lub samoobrony oraz oceny z tej perspektywy innych zjawisk ujawniajacych si¢
w zyciu codziennym.

Fizyczna strona trenowania ASW w Azji sprowadzata si¢ i sprowadza nadal do
walki jedynie w obronie zdrowia i zycia, bo tylko taka ma sens, i trwa zwykle do
kilkunastu sekund. Gdyby w tym treningu chodzito jedynie o aspekt fizyczny, to
powstaje kluczowe pytanie, czy dla tych kilkunastu sekund warto poswiecac cate
zycie. Cwiczenie ASW wywodzacych sie z azjatyckich sztuk wojennych ma zatem
w Azji nadal zupehie inny wymiar niz sport w rozumieniu Zachodu. Jakkolwiek
ksztattuje sie tu tez postawe zwycigzcy, to przeciwnikiem staje si¢ przede wszyst-
kim wiasne ego. Sztuki walki uczyly kiedys, jak by¢ lepszym wojownikiem, dzi$
—jak by¢ lepszym czltowiekiem. To za§ wymaga znacznie wickszego wysitku, bo
ogblny poziom bezpieczenstwa zycia jest wyzszy, co pozwala na poblazanie so-
bie, lenistwo czy brak odpowiednich motywacji.

Poniewaz czasy si¢ zmienity, takie umiejetnosci dla ludzi Zachodu okazuja sie
przydatne przede wszystkim w zyciu codziennym — obok wspominanego dobre-
go zdrowia — w ktorym strategie ASW mozna stosowaé w biznesie, kontaktach
czy w negocjacjach.

System w ASW czy — jakby powiedzieli Azjaci — metoda treningowa strate-
gii walki danej szkoly, sa nie tylko zbiorem mysli i zwigzanych z tym ruchow, ale
przede wszystkim sposobem myslenia. Ta subtelno$¢ odroznia je od zachodniego
podejscia do metod treningowych. Na tym sposobie myslenia oparte sa tylko pew-
ne sekwencje ruchow, stanowiace podstawe systemowej metody treningowe;j. Jak
wyjasnialiby te ideg sredniowieczni japonscy mistrzowie sztuk walki — zen bez fi-
zycznej realizacji staje si¢ jalowa dyskusja, a technika walki (strategia) bez reali-
zacji, ktora jest umyst, staje si¢ zachowaniem niegodnym.

Z zachodniej perspektywy fizycznej strony konfrontacji, jesli chodzi o samo-
obrong, jej praktyk odpowiada jedynie swoim ruchem na ruch przeciwnika. Ten du-
alizm obecny w metodach treningowych, na przyktad kiedy my reagujemy na cos,
nie wystepuje w filozofii systemoéw ASW, poniewaz tam yin 1 yang stanowia row-
nowazne aspekty tej samej calosci, zdarzenia, ruchu. Tam my 1 przeciwnik (uzbro-
jony w bron biala lub nie) razem doswiadczamy czegos jednoczesnie, zjednocze-
ni systemowymi ruchami walki i reakcja umystu. Praktyk systemu ASW reaguje
wigc wraz z sytuacja tu i teraz, kierujac si¢ nie tylko ruchem, ale wycinkiem prze-
strzeni, w ktdrej postepuje zmiana w postaci zagrozenia, i wyrownujac potencjaty
energetyczne z przeciwnikiem.

Tysigce godzin wysitku, ktore praktycy poswigcaja na treningi ASW czy, jak
mowia na przyklad Japonczycy, na koryu bujutsu, daja im duze doswiadczenie
1 wiedze, ktore zmieniajg ich zwykty sposob myslenia i rozumowania. Osiagaja oni



Janusz Szymankiewicz 1 3 1

dzieki temu umiejetnos¢ przetwarzania wiekszych zestawow systemowej wiedzy
strategicznej, tworzac pamie¢ dtugoterminowa (Slady pamieciowe wtore, trwate,
o teoretycznie nieograniczonej pojemnosci i czasie przechowywania).

Do prawdziwie tradycyjnych ASW dostep nadal maja jedynie ci, ktoérzy na to
zastuzyli dobrym sercem, wola, latami poszukiwan i odpowiednim poziomem umy-
stowym. Kiedys taki poczatkujacy adept musial udowadniaé swoja gotowosé, jak
chca legendy, siedzac na przyktad przed progiem domu mistrza w pogodg i niepo-
gode, dzien, dwa, tydzien... Milarepa, stynny tybetanski mistyk z XII w., podda-
wany byt proébom nawet kilka lat.

ASW mimo takich trudnych tradycji staly si¢ jednak we wspotczesnej Polsce
skutecznym i docenianym narzedziem wychowawczym, bo wielu rodzicéw wysy-
fajacych na tego typu zajecia swoje wyjatkowo aktywne dzieci szybko spostrzega
u nich pozytywne zmiany.

Z historycznej perspektywy rozwoju form ASW w Polsce, a szczegdlnie zwia-
zanej z tym wymiany kulturowej, wykraczajacej poza najlepsza nawet forme ru-
chowa, warto wymieni¢ z pokaznej grupy znaczacych praktykow takie kluczowe
nazwiska dla ruchu karate (karatedo), jak: Aleksander Trofimow (1950-2002), pul-
kownik Leszek Drewniak (1951-2007), Wlodzimierz Kwiecinski, Andrzej Pyrze-
wicz, Aleksander Staniszew i Jan Dyduch. Dla ruchu kung fu: Grzegorz Ciembro-
niewicz, doktor Stawomir Milczarek, Tadeusz Gacki, Jacek Swiqtkowski, Jaromir
Sniegowski, Radostaw Mikotajczuk i Mariusz Pietkun. Dla ruchu aikido: Marian
Osinski, Jacek Wysocki, Jerzy Pomianowski i Roman Hoffman. Dla ruchu jujutsu
i metod mieszanych: Michat Sliwka, Eryk Murlowski i Grzegorz Krauze. Dla ru-
chu kenjutsu: Janusz Lukaszczyk i Jerzy Pomianowski.

To dzigki nim Polacy sa obecnie jednymi z najlepszych na swiecie znaw-
cow i praktykéw ASW, rozumianych tu jako tradycyjne metody walki i szkole-
nia bojowego.



