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Jujutsu (judo) � japo ska walka wr cz oparta mi dzy in-
nymi na rzutach, obaleniach, d wigniach, uciskach na 
wybrane punkty anatomiczne, wykorzystuje si  w niej 
równie  elementy broni bia ej

Obcowanie z kulturami Azji poprzez do wiadczenia zwi zane z pochodz cy-
mi stamt d sztukami walki ma ju  w Polsce ponad sto lat tradycji. Ich europej-
ska historia zacz a si  w 1892 r., kiedy to Takashima Shibachi2 zacz  propago-

1 Mistrz chi skich i japo skich sztuk walki (nauk  w tym zakresie rozpocz  w 1974 r., ucze  
jednego z najwybitniejszych mistrzów kung fu drugiej po owy XX w. Wong Shun Leunga, upraw-
nienia mistrzowskie uzyska  od niego w 1995 r.). Od 1985 r. do chwili obecnej uczestniczy w wielu 
szkoleniach, badaniach i konferencjach zwi zanych z azjatyckimi sztukami walki w Chinach (dyplo-
my uko czenia kursów instruktorskich Peki skiego Instytutu Badawczego Wu Shu z 1986 i 1987 r.), 
Hongkongu (dyplom mistrzowski V.T.A.Ass. w 1994 r.), Japonii (dyplomy Stowarzyszenia Maro-
bashikai), Tajlandii i Wietnamie, co przynios o mu mi dzynarodowe uznanie. Praktykuje chi skie 
systemy kung fu Yongchun quan (Ving Tsun kuen) i Yang Taiji quan oraz japo skie Shinkage Ryu 
kenjutsu i kyudo. W latach 1983�1988 twórca i przewodnicz cy Krajowej Rady Instruktorów kung 
fu/wu shu. Od 1994 r. mistrz i do ywotni cz onek Hong Kong Ving Tsun Athletic Association oraz 
za o yciel i prezes Europejskiego Stowarzyszenia Atletycznego Ving Tsun.

Du a cz  informacji zawartych w artykule jest wynikiem w asnych do wiadcze  i obserwa-
cji Autora � Redakcja.

2 W tek cie zastosowano japo sk  zasad  pisowni japo skich imion w asnych: nazwisko na 
pierwszym miejscu, imi  � na drugim (Redakcja).
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wa  w Wielkiej Brytanii jujutsu. W lad za nim pojawili si  kolejni nauczyciele, 
mi dzy innymi wybitny mistrz jujutsu i judo Tani Yukio (1881�1950). W latach 
1903�1905 jujutsu pojawi o si  i rozwija o na terenie Cesarstwa Niemieckiego. 
W 1912 r. szko  Ericha Rahna (1885�1973), istotn  dla rozwoju azjatyckich sztuk 
walki (ASW) w Europie w tamtym czasie, odwiedzi  sam Kano Jigoro (1860�1938), 
twórca wspó czesnego judo.

Zak ada si , e pierwsze kontakty z japo skimi sztukami walki Polacy mie-
li w czasie wojny rosyjsko-japo skiej (1904�1905), z 1904 r. pochodzi bowiem 
pierwsza pisemna relacja w j zyku polskim na temat sposobu �walki zwyci ania 
poprzez ust pstwa�. Pierwszy podr cznik szkoleniowy oparty na tej sztuce samo-
obrony wydano za  we Lwowie trzy lata pó niej.

Historycy tej formy ASW podaj , e w wielu formacjach wojskowych i policyj-
nych armii walcz cych podczas I wojny wiatowej s u yli Polacy poznaj cy pod-
stawy walki wr cz opartej na jujutsu. Po zako czeniu wojny i odzyskaniu niepod-
leg o ci w Polsce znalaz o si  kilku instruktorów dobrze wyszkolonych we Francji.

W wolnej Polsce jujutsu zacz to trenowa  w Towarzystwie Gimnastycznym 
Sokó , YMCA (z ang. Young Men�s Christian Association, Zwi zek Chrze cija -
skiej M odzie y M skiej), szko ach policyjnych oraz w Centralnej Szkole Wojsko-
wej Gimnastyki i Sportu w Poznaniu (CSWGiS). By o te  zalecane jako element 
wychowania  zycznego oraz przedmiotu przysposobienie wojskowe dla uczniów 
gimnazjów. W okresie mi dzywojennym silne o rodki jujutsu dzia a y na terenie 
Warszawy, Poznania, Krakowa, odzi, Katowic, Lwowa i Wilna.

Wszystkie te dzia ania docenia y bardziej walory  zyczne ASW oparte na ju-
jutsu ni  wymian  mi dzykulturow  i tak istotne doskonalenie duchowe. W tym 
okresie w kulturze europejskiej dominowa y bowiem przede wszystkim wp ywy 
 lozofów i mistyków pochodz cych z Indii. Zapewne z czasem si gni to by do 
w a ciwej poszczególnym ASW nadbudowy, gdyby procesu tego nie przerwa a 
II wojna wiatowa, a po niej zmiany ustrojowe i zwi zana z tym polityka okresu 
stalinowskiego (do 1955 r.).

Od 1945 do 1955 r. walk  wr cz opart  na zapasach, boksie i elementach ju-
jutsu propagowano jedynie w ramach wyszkolenia wojska (znalaz o si  w progra-
mie Akademii Wychowania Fizycznego pod koniec lat 40.) i milicji. Jednocze nie 
cz  wiedzy na temat ASW przywozili do kraju powracaj cy z Wielkiej Brytanii 
polscy o nierze jednostek Kierownictwa Operacji Specjalnych, czyli SOE (cicho-
ciemni), kompanii komandosów i brygady spadochronowej. W latach pó niejszych 



informacje o tych ASW tra a y fragmentarycznie, szczególnie na terenie l ska, 
do grup sekcji samoobrony wicz cych pod auspicjami Towarzystwa Krzewienia 
Kultury Fizycznej (TKKF).

W 1957 r. w wyniku odwil y po okresie stalinowskim w ramach dzia aj cych 
sekcji AWF i milicyjnych (Gwardyjskich) powsta  Polski Zwi zek Judo (PZ Judo). 
W rodowiskach akademickich zacz y si  wtedy gwa townie rozwija  sekcje spor-
towe judo i samoobrony, umownie zwanej jujutsu. To pokolenie judoków w rodo-
wisku nazywano romantycznym. Po nich nasta a dopiero era judoków naukowych.

Znacz cym krokiem w rozwoju polskiego judo w kierunku jego azjatyckich 
korzeni, metod treningowych i w a ciwej mu nadbudowy by o szkolenie prowa-
dzone od 1969 r. przez mistrza Tomit  Hiromiego. Odwiedza  on potem Polsk  
wielokrotnie, co z czasem zaowocowa o medalami olimpijskimi i wykszta ceniem 
rodzimej kadry trenerskiej.

W latach 70. i 80. jujutsu sta o si  szans  na kontynuacj  kariery dla by ych 
zawodników judo b d  wojskowych instruktorów samoobrony. Baz  by a forma 
samoobrony wywodz ca z judo, zwana goshinjutsu. Równocze nie takie podej-
cie do tej ASW funkcjonowa o ju  od dziesi tków lat w Europie. Z tego powodu 

przekaz kulturowy pomi dzy tradycyjnymi formami japo skich szkó  jujutsu a ich 
europejskimi odpowiednikami zosta  zerwany, zanim tra  do Polski, nadbudow  
za  oparto przede wszystkim na kulturze europejskiej. Dopiero w drugiej po owie 
lat 80. niektóre szko y nurtu goshinjutsu zacz y poszukiwa  � i to skutecznie � 
tradycyjnych przekazów tej ASW. Wiele pozosta o jednak przy znanej ju  formie, 
wch aniaj c jedynie niektóre elementy z karate czy aikido. Inne zwi za y si  na 
jaki  czas z wietnamskim vo, na przyk ad ze szko  Vo Quyen.

Obok maj cego coraz silniejsz  pozycj  judo na prze omie lat 60. i 70. popular-
no  zacz o zdobywa  karate. W 1969 r. Bogus aw Skut, jeden z czo owych pol-
skich judoków i trenerów, kierownik Studium Wychowania Fizycznego na SGPiS 
(obecna Szko a G ówna Handlowa), wyrazi  zgod  na udost pnienie sali trenin-
gowej i utworzenie pierwszej w Polsce studenckiej sekcji karate, jeszcze takiego 
�znad Wis y�. Pionierami jujutsu, karate, a tak e kung fu w Polsce stali si  wi c 
byli zawodnicy judo.

Na tym pocz tkowym etapie rozwoju ASW, obok zainteresowania kulturami 
i histori  Azji, istotn  rol  odegra y przede wszystkim takie czynniki, jak:

 � fascynacja cia em, jego sprawno ci  oraz mo liwo ciami;
 � moda na elementy kultur azjatyckich, a przede wszystkim na kimono;



 � mo liwo  przynale enia do elitarnej grupy spo ecznej. Ten aspekt zacz  
traci  na znaczeniu po 1989 r., a elitarno  poszczególnych sztuk walki za-
cz a si  wi za  z innymi ich aspektami;

 � uzupe nianie sprawno ci  zycznej nabywanej przez dzieci w szko ach. Ten 
aspekt w ostatniej dekadzie XX w. i pierwszej XXI w. w takich odmianach 
ASW, jak: karate, aikido czy kung fu zacz  dominowa . Oceniamy, e z tej 
grupy wiekowej wci  wywodzi si  od 50% do 80% wszystkich obecnie 
wicz cych.

Karate (karatedo) � japo ska walka wr cz oparta mi dzy in-
nymi na uderzeniach, kopni ciach, obaleniach, d wigniach 
i zastosowaniu broni bia ej

Wraz z gierkowsk  epok  otwarcia si  Polski na Zachód w naszym kraju rozpo-
cz  si  rozwój ró nych ASW. Zainteresowanie nimi w drugiej po owie lat 70. ro-
s o wr cz lawinowo. Dzi ki ucz cym si  w Krakowie studentom z USA i Kanady 
w Polsce pojawi y si  w latach 1971�1972 pierwsze szko y chi skiego kung fu � 
mistrza D.K. Paia (1930�1993), potem Sing Ming Lee ze stylu Chow Gar. W tym 
samym roku w odzi nauczanie japo skiego karate rozpoczyna studiuj cy tam 
Shimoda Chiyomaro. W latach 1973�1975 w Krakowie, Szczecinie, odzi i Po-
znaniu powstaje wiele grup wicz cych karate w odmianach Shotokan i Kyoku-
shin. Z czasem utworzy y one przy Zarz dzie G ównym TKKF Centraln  Komi-
sj  Karate, która w 1980 r. przekszta ci a si  w Polski Zwi zek Karate oraz (1997) 
Polski Zwi zek Karate Tradycyjnego (PZKT).

Dzi ki pisarzowi i podró nikowi Jackowi Pa kiewiczowi, jego kontaktom 
i sponsorom we W oszech (lata 1973�1974) karate na dobre zago ci o w Warsza-
wie i w Polsce. Wtedy pojawi y si  pierwsze stopnie mistrzowskie (1 i 2 dan) po 
egzaminach przeprowadzonych przez W ocha Augusta Basilego ze stylu Shotokan. 
Zaraz po tym podobne stopnie mistrzowskie pojawi y si  te  w innych odmianach.

Kluczowe znaczenie dla asymilacji ASW, takich jak karate i kung fu w ich tra-
dycyjnej formie, mia  dzia aj cy w Warszawie, a promieniuj cy na kraj Studencki 
Klub Karate SGPiS, potem równie  klub karate Politechniki Warszawskiej. Oczy-
wi cie miejsc, gdzie wiczono w Warszawie w drugiej po owie lat 70., by o wi cej. 
Na SGPiS dzi ki ameryka skiemu studentowi polskiego pochodzenia wicz cy 
mieli w 1975 r. pierwszy kontakt z korea skim wojskowym systemem Hapkido.



Szczególnym fenomenem w tamtych warunkach ustrojowych by a od 1977 r. 
mocna pozycja na polskim rynku ASW (poprzez sekcje SGPiS) okinawskiego 
karatedo Doshinkan. By a to pierwsza tradycyjna szko a karatedo (do w nazwie 
karate oznacza drog  duchow  tej sztuki walki w przeciwie stwie chocia by do 
jutsu oznaczaj cego przede wszystkim umiej tno  walki; samo s owo karate ma 
obecnie bezpo rednie zwi zki z rywalizacj  sportow ), kompletna pod wzgl dem 
systemowym, pochodz ca z pierwszej r ki od wybitnego mistrza posiadaj cego 
tytu  hanshi i 10 dan, Ichikawy Isao (1935�1996), wychowanka Toyamy Kanke-
na (1888�1966).

Nadzwyczaj inspiruj ce by y treningi z Ichikaw  sensei, kiedy na wiele spo-
sobów interpretowa  te same ruchy pojedynczego kata. Ta forma treningu stawa a 
si  ju  przek azem karate wykraczaj cym poza s owa i ruch, rodz cym wraz z lata-
mi treningu pierwsze wewn trzne postrzegania intuicyjne. Tu ujawnia y si  po raz 
pierwszy azjatyckie duchowe moce, maj ce konotacje z japo sk  ide  shin/kokoro.

Shin (kokoro) � (pierwotne chi skie odpowiedniki to xin [serce (xin zang), my li (xin li), 
stan emocjonalny (xin qing)] i shen [bóstwo, duch, dusza; ma jeszcze kilka innych za-
stosowa ]) jap. umys , dusza, serce, rdze , wewn trzna si a, szpik. Japo skie s owa po-
chodne to: fudoshin, boshin, mushin, mugashin, heijoshin, shoshin.
Najstarszym japo skim ród em informacji na temat shin/kokoro jest tekst z XVII w. 
buddyjskiego mnicha zen Soho Takuana, znany jako Fudochishinmyoroku. Omawia stan 
umys u w stanie fudo-shin, który wci  si  porusza (reaguje na informacje ze zmys ów), 
a mimo to jest w nim (skoncentrowany) rodek, który nie poddaje si  adnemu ruchowi, 
pozostaj c zawsze taki sam. G ówna teza Takuana to zachowanie ca kowitej p ynno ci 
umys u (kokoro, inaczej shin) poprzez uwolnienie si  od intelektualnych deliberacji i za-
burze  wywo ywanych emocjami. 
W kontek cie ASW oznacza umys  reaguj cy spontanicznie, naturalnie, efektywnie i bez 
chwili wahania. Aby to osi gn , trzeba by o si  podda  procesowi szkolenia z zaanga o-
waniem, konsekwencj  i pasj , osi gaj c dla technik walki stan naturalnych reakcji bez 
konieczno ci anga owania wiadomej nad nimi kontroli. Jest to ostateczne mistrzostwo 
osi gane wy cznie poprzez ci ki trening  zyczny i duchowy, tj. osi gni cie sukcesu 
w konfrontacji z w asnymi l kami i s abo ciami.
Zob. Stephan M. Fabian, Fudoshin and Its Continuing Relevance, �Furyu�, nr 9; Rein-
hard Kammer, The Way of the Sword. The Tengu Geijutsu Ron of Chozan Shissai, Arkana, 
London, Boston & Hanley, 1986; John Stevens, Sword of No-Sword: Life of Master War-
rior Tesshu, Shambhala Publications 1995; Yagy  Munenori, Heiho kadensho � ksi ga 
przekazów rodzinnych o sztuce wojny, Diamond Books, Bydgoszcz 2002; Yagy  Mune-
nori, The Life-Giving Sword. Secret Teachings from the House of Shogun, Kodansha 2003.



Na pocz tku lat 80. zaczyna si  rozwija  w Polsce druga po Doshinkan kara-
tedo szko a tradycyjnego karate z Okinawy � Shorin Ryu pochodz ca z przekazu 
rezyduj cego we Francji mistrza Chinena Kenyu (ur. 1944).

Znaczny i interesuj cy rozwój karate jako ASW, wykraczaj cy poza dotych-
czasowe reprezentowane na polskim rynku kierunki karate sportowego i maj ce-
go ju  ugruntowan  pozycj  karatedo Doshinkan i Shorin Ryu, rozpocz  si  do-
piero w latach 90. i pó niej. Wa cymi postaciami stali si  tu mistrzowie stylów: 
Oyama Shigeru z Oyama Ryu, Oyata Seiyu z Ryute, Higaonna Morio i jego ucznio-
wie z Goju Ryu, Shimabukuro Yokinobu i jego uczniowie z Uechi Ryu oraz Pa-
trick McCarthy z Koryu Uchinadi.

Kung fu � chi ska walka wr cz oparta mi dzy innymi na 
uderzeniach, kopni ciach, obaleniach, d wigniach i za-
stosowaniu broni bia ej (pierwowzór karatedo, taekwon-
do, sama nazwa, upowszechniona na Zachodzie od lat 70. 
XX w., pochodzi z dialektu prowincji Fujian). Jego odle-
g ym odpowiednikiem jest wspó czesna sportowa odmia-
na chi skich sztuk walki zwana wu shu

W 1977 r. z inspiracji sekcji karatedo SGPiS uda o si  wypo yczy  z Filmo-
teki Polskiej na specjalny seans w nieistniej cym ju  warszawskim kinie Polonia 
 lm z Bruce�em Lee (1940�1973) Enter the Dragon (s ynne Wej cie smoka,  lm 
o cjalnie tra  na polskie ekrany dopiero w po owie lat 80.). Przed kinem mimo 
jednodniowej niewielkiej informacji by y takie t umy, e og oszono (nielegalne!) 
powtórzenie seansu nast pnego dnia rano. Dopiero wtedy z niemal dwugodzin-
nym opó nieniem ci, którzy mieli bilety, mogli wej  na sal . Tego emocjonalne-
go szale stwa (pierwszy taki  lm w Polsce) nie da si  dzi  z niczym porówna . 
W jego efekcie w tym i nast pnym roku sformowa y si  i ujawni y w Warszawie 
kolejne grupki zapale ców wicz ce chi skie kung fu, pochodz ce nadal z prze-
kazu jeszcze z drugiej r ki, czyli ameryka skiego, wietnamskiego i niemieckiego.

W 1983 r. z inicjatywy autora tekstu i ma ego grona entuzjastów na Politech-
nice Warszawskiej odby  si  pierwszy ogólnopolski zjazd i pokazy wicz cych 
ró ne odmiany ASW ze s owem kung fu w nazwie. W efekcie zjazdu i pokazów 
powsta a Krajowa Rada Instruktorów Kung Fu przy Zarz dzie G ównym TKKF. 
Nast pstwem tego faktu i zainteresowania Ambasady Chi skiej Republiki Lu-
dowej (ChRL) w Polsce by y wizyty w latach 1984�1985 ministra sportu Chin 
w polskich klubach kung fu, zapocz tkowuj ce propagowanie nowej formy spor-
tu zwi zanej czy wywodz cej si  z kung fu pod nazw  wu shu (w j z. chi skim � 
sztuki walki/wojenne).



W 1985 r. odby a si  I Mi dzynarodowa Konferencja i Turniej, tak zwany za-
proszeniowy, wu shu w Xi�anie, stolicy prowincji Shaanxi, gdzie podj to decyzj  
o powo aniu wiatowego ruchu tego sportu. W kolejnych latach w ChRL zorgani-
zowano pierwsze mi dzynarodowe kursy instruktorów i s dziów wu shu. Od po-
cz tku w tym ruchu dzia ali Polacy. Wieloletni opór przeciwko rozwojowi chi skich 
sztuk walki stawia o polskie rodowisko karate, nawet przy u yciu argumentów po-
litycznych, przez co Polski Zwi zek Wu Shu powsta  dopiero na pocz tku XXI w. 
Na igrzyskach olimpijskich w Pekinie (2008) wu shu sta o si  sportem pokazowym 
(dyscyplin  pretenduj c  do obj cia olimpijsk  klasy kacj  medalow ).

Jednocze nie obok wu shu bezprecedensowy mi dzynarodowy poziom i suk-
ces osi gn y polskie style kung fu, szczególnie takie jego odmiany, jak: Choy Lee 
Fut, Ving Tsun kuen, Hung Gar i Qixing Tang Lang quan (nazwy stylów i syste-
mów kung fu pochodz  z ró nych dialektów j zyka chi skiego. Forma zapisu na-
wi zuje do ich popularnych transkrypcji stosowanych na Zachodzie).

W ostatniej dekadzie XX w. pojawia y si  kolejne na polskim rynku ASW od-
miany tradycyjnego kung fu (niektóre debiutowa y w Polsce jeszcze w latach 80.) 
� Chen Taiji quan, Yang Taiji quan, Xingyi, Chuojiao Fanzi quan i He quan. Wie-
loletnie szkolenia w Azji, udzia y w mi dzynarodowych konferencjach, pokazach 
i zawodach, wreszcie pomoc wyszkolonych ju  praktyków pracuj cych i mieszka-
j cych w Chinach spowodowa y, e aspekty psycho zyczne i kulturowe stawa y si  
w tym okresie jednakowo wa ne w wiczeniu i rozwoju chi skich odmian ASW.

Kendo � japo ska sportowa szermierka bambusow  atrap  
miecza samurajskiego

Kendo zawita o do Polski w 1973 r. wraz z japo skim studentem Mizushim  
Takao, który rozpocz  studia w odzi i przywióz  odpowiedni sprz t treningowy. 
Powsta a pierwsza studencka sekcja w odzi, a rok pó niej � gdy Takao zmieni  
uczelni  � w Warszawie. W 1975 r. w studenckim klubie Stodo a odby  si  pierw-
szy, ju  na mistrzowskim poziomie, pokaz tego sportu w wykonaniu grupy Ja-
po czyków pod przewodnictwem Ando Kozo sensei (1940�2003), który sta  si  
wieloletnim opiekunem i mentorem polskiego kendo. Z jego inicjatywy japo scy 
mistrzowie zacz li uczestniczy  w dorocznych krajowych obozach treningowych, 
a tak e pomaga  Polakom w czasie ich wizyt szkoleniowych w Japonii. Stan wo-
jenny lat 80. te  nie stanowi  tu przeszkody. Wraz z kendo tra o do Polski � jako 
element jego treningu � iaido ( wiczenia wykonywane ostrym mieczem, jako for-
ma walki z cieniem), które z czasem zacz o y  w asnym yciem. Z Ando sensei 



przyjacielsk  wymian  umiej tno ci mia  nasz s ynny olimpijczyk i fechmistrz 
szabli Wojciech Zab ocki. Sko czy o si  na obopólnym tra eniu.

Wieloletnie starania adeptów tej dyscypliny sportu doprowadzi y ostatecznie 
w 2001 r. do powstania Polskiego Zwi zku Kendo. W ramach zwi zku zacz y 
wtedy dzia a  jako samodzielne komisje tak e grupy wicz ce iaido i jodo (walki 
kijem o d ugo ci miecza kendo).

Taekwondo � korea ska walka wr cz oparta przede wszyst-
kim na kopni ciach i uderzeniach, w niektórych odmian-
ach tak e na obaleniach i d wigniach

W po owie lat 70. pojawi o si  w Polsce korea skie tangsodo, znane wspó cze-
nie jako taekwondo. Lata 1977�1978 to wizytacje genera a Choi Hong Hi, twórcy 

nowoczesnego systemu korea skiego taekwondo (World Taekwondo Federation, 
WTF) i jego grupy instruktorów w polskich klubach, sekcjach sztuk walki oraz 
jednostkach wojskowych z pokazami i propozycjami wspó pracy. Genera  w pew-
nym momencie zmieni  zapatrywania polityczne i zacz  propagowa  socjalistycz-
n  wersj  taekwondo (International Taekwondo Federation, ITF), co doprowadzi o 
do rywalizacji dwóch stowarzysze  mi dzynarodowych. 

Gen. Choi Hong Hi (1918�2002) w Korei Po udniowej pracowa  mi dzy innymi dla Ko-
rea skiej Centralnej Agencji Wywiadowczej (KCIA). Dla potrzeb wojska opracowa  na 
chi skich i japo skich wzorach program treningowy walki wr cz, który z czasem ewo-
luowa  w taekwondo. 
Po odej ciu z armii jaki  czas przebywa  w Kanadzie, a potem pojawi  si  w Korei Pó -
nocnej, gdzie wprowadzi  nieco zmody kowan  wersj  wcze niejszego taekwondo. 
W Korei Po udniowej zosta  uznany za zdrajc .

W nast pnych latach w Polsce zacz  umacnia  si  ruch zwi zany z wicze-
niem korea skich sportów walki, który zyska  dodatkowy impuls po wprowadze-
niu taekwondo do programu igrzysk olimpijskich (Sydney 2000). Polski Zwi zek 
Taekwondo (zwi zany z ITF) powsta  w 1991 r., a Polski Zwi zek Taekwondo Spor-
towego (zwi zany z WTF) w 1992 r. Z czasem ten drugi zmieni  nazw  (2007) na 
Polski Zwi zek Taekwondo Olimpijskiego.

Na pocz tku lat 80. na krótko tra  do Polski pó nocnokorea ski wojskowy styl 
Kyoksul. Wielu ówczesnych praktyków karate i taekwondo z Warszawy i Trójmia-
sta nawi za o z nim wspó prac .

Lata 80. i 90. to rozwój w kraju grup wicz cych taekwondo oparte na jego 
ró nych po udniowokorea skich odmianach wojskowych, tworzonych jeszcze na 



zapotrzebowanie armii USA w czasie wojny wietnamskiej, takich jak: Hapkido, 
Hwarangdo, Kyuksolwan itp.

Aikido � japo ska walka wr cz oparta przede wszystkim 
na rzutach, obaleniach i d wigniach, równie  z wykorzy-
staniem elementów broni bia ej

W 1976 r. powsta a w Szczecinie w ramach TKKF pierwsza polska sekcja aiki-
do, ale ruch ten zacz  si  szybko rozwija  dopiero w po owie lat 80., by ugrunto-
wa  swoje miejsce na mapie ASW w Polsce w latach 90. i w pierwszej dekadzie 
XXI w. Ten niezb dny czas wynika  mi dzy innymi ze sztywnych regu  naucza-
nia i rozwoju adeptów oraz z koordynacji szkolenia przez jedn  mi dzynarodo-
w  organizacj , na czele której stoj  kolejni spadkobiercy z rodu twórcy, Ueshiby 
Moriheia (1883�1969). Z czasem zacz o jednak dzia a  kilka mniejszych stowa-
rzysze  za o onych przez uczniów Ueshiby. Dzi ki temu czasowi i od pocz tku 
kompletnej metodzie szkolenia psycho zycznego pojawi o si  kilku polskich wy-
bitnych praktyków aikido.

Vo � wietnamska walka wr cz oparta przede wszystkim na 
kopni ciach i uderzeniach, w niektórych odmianach tak e 
na obaleniach, d wigniach i broni bia ej

Jakkolwiek odmiany ASW zwi zane z wietnamskim vo tra y do Polski pod 
koniec lat 70. dzi ki studentom wietnamskim, to jego autentyczny rozwój zacz  
si  dopiero w latach 80. Najpierw pojawi a si  wspomniana szko a Vo Quyen, któ-
rego nauczyciel i mistrz Trung La Duc pozosta  na sta e w Polsce, dzia aj c przez 
wiele lat w Bydgoszczy i rozwijaj c  lie szko y w Pszczynie i Tychach, a potem 
szko a Vo-vin-nam mi dzynarodowej organizacji Viet-vo-dao, której niekwestio-
nowanym liderem zosta  Ryszard Jó wiak. Dzi ki niemu vo rozwin o si  i umoc-
ni o w latach 90. tak e w Europie Centralnej i Wschodniej.

ASW rozwijaj  si  równie  pr nie w pierwszej dekadzie XXI w. w dzia aj -
cych w kraju azjatyckich diasporach, które sprowadzaj  nauczycieli jedynie na 
w asne potrzeby, np. w rodowisku wietnamskim adepci uczestnicz  w dorocz-
nych wizytach szkoleniowych mistrza Nguyen Ngoc Noia.



W pierwszej po owie lat 80. nast puje w kraju coraz wyra niejszy podzia  ASW 
na ich wersj  tradycyjn  i sportow . Karate dzieli si  na trzy nurty: okinawskie ka-
ratedo i japo skie karate sportowe oparte na poszczególnych stylach oraz modern 
karate przekszta cone w full-contact karate, które ostatecznie przyj o form  kick 
boxingu. W latach 90. do tej ostatniej formy uprawiania ASW do czy y w Polsce 
tajboks (muay thai) i chi ska sanda. To w tym okresie nast puje roz am w  lozo-
 i podej cia do sposobów treningu tych sztuk, ich kierunków rozwoju, przes a  
etycznych, wychowawczych czy kulturowych.

Motywem wyj ciowym wiczenia tradycyjnych azjatyckich sztuk walki by y 
i pozostaj  takie równowa ne ich aspekty, jak:

 � cia o i jego poziom sprawno ci, zdrowie, moc ( czenie si y mi ni i ener-
gii wewn trznej), wreszcie systemowa technika walki ograniczona czasem 
i przestrzeni ;

 � dyscyplina duchowa w d eniu do mistrzostwa;
 � umys , czyli zrozumienie i wykorzystywanie strategii walki poszczególnych 

systemów ASW, koncentracja i ostatecznie rodzaj w a ciwych im iluminacji.
Motywem wyj ciowym azjatyckich sportów walki sta y si  przede wszystkim 

punkty przyznawane wy cznie za technik  ograniczon  regulaminami. O ile pod 
koniec lat 70. liczba wicz cych sztuki/sporty walki ASW nie przekracza a w Pol-
sce 25�30 tys. osób, to dekad  pó niej � wed ug prezentowanych w tamtym okresie 
ocen polskich zwi zków sportowych, ogólnopolskich stowarzysze  ASW i ognisk 
TKKF � osi gn a liczb  oko o 100 tys. stale wicz cych uczestników rozmaitych 
zaj  z ró nych dyscyplin. W drugiej dekadzie XXI w. liczb  wicz cych ocenia 
si  ju  na 200�300 tys. (wyst pienie minister sportu Joanny Muchy podczas Pu-
charu wiata w Karate Tradycyjnym 15 czerwca 2013 r. w Lublinie).

Lata 90. to dotarcie do Polski wielu ró nych komercyjnych odmian sztuk i spor-
tów walki z drugiej, trzeciej, a nawet czwartej r ki, walki w klatkach i rozwój me-
tod jedynie inspirowanych azjatyckimi sztukami/sportami walki. Te do wiadcze-
nia s  tak odleg e od pierwowzorów i kultur azjatyckich, e zak adaj c, i  swoj  
metodyk  nie szkodz  zdrowiu wicz cych, sta y si  zupe nie nowymi do wiad-
czeniami w tym zakresie.

W latach 90. po zmianach ustrojowych w Polsce zacz o si  pojawia  te  wie-
lu wybitnych mistrzów ASW o niezwyk ym poziomie wiedzy i otwarto ci, pozba-



wionych przy tym charakterystycznego wcze niej u mistrzów azjatyckich lekce-
wa enia uczniów innych nacji. Chcieli i nauczali oni ka dego, kogo zaakceptowali 
jako ucznia, na najwy szym mo liwym poziomie, uzale niaj c to tylko od jego 
zaanga owania, a nie od koloru skóry. To jednak wymusza o specy czn  form  
nauki, bo � jak mawia  i uczy  wybitny mistrz kung fu z XX w. Wong Shun Leung 
(1935�1997) � nie da si  powa nie naucza  du ej grupy osób wicz cych w for-
mie musztry, osób, z którymi nie tworzy si  wi zi zgodnej z ideami wywodz cymi 
si  od Konfucjusza, które maj  czas, by przyswaja , poj  umys em i odczuwa .

Coraz wy szy poziom zacz y osi ga  ASW, których pocz tki w Polsce si ga y 
lat 70., staj c si  teraz w pe ni kompletnymi, systemowymi metodami kszta cenia 
psycho zycznego. Przyk adem jest chocia by system kung fu Choy Lee Fut. Za-
domowi  si  on na polskim rynku w drugiej po owie lat 80. Po prawie dziesi ciu 
latach intensywnych do wiadcze , w tym u bezpo redniego spadkobiercy twórcy 
tej szko y pochodz cego z rodu Chen � dr. Chen Yongfa, polscy instruktorzy osi -
gn li potwierdzony o cjalnie poziom mistrzowski (taki dokument w przeciwie -
stwie do stopni dan w karate otrzymuje si  po wielu latach raz w yciu). W lad 
za tym dosz y, na podobnym poziomie, do wiadczenia zwi zane z wiczeniami qi-
gong (zdrowotne wiczenia gimnastyczne i oddechowe), a lider tego systemu i je-
den z prekursorów polskiego kung fu, Grzegorz Ciembroniewicz, zosta  uznany 
przez ameryka sk  organizacj  World Karate Union w 1999 r. za najlepszego tre-
nera kung fu. Zaowocowa o to charakterystycznym dla tradycji i zwi zanej z tym 
kultury chi skich ASW przyj ciem do wewn trznego grona uczniów rodu Chen, 
co odpowiada swego rodzaju adopcji. Tego zaszczytu w ramach chi skich ASW 
dost pi y na razie w Polsce obok wy ej wymienionego jeszcze tylko dwie osoby 
ze szkó  Ving Tsun kuen i Qixing Tang Lang quan.

Kenjutsu � japo ski fechtunek mieczem samurajskim

W drugiej po owie lat 90. XX w. formuj  si  dwie pierwsze szko y koryu ken-
jutsu (historycznej szermierki japo skiej) wraz z ca ym charakterystycznym cere-
monia em i sposobem kszta cenia psycho zycznego, opartym na w a ciwych im 
elementach kultury japo skiej: z bezpo redniego przekazu Sekiguchi Taakakie-
go shihana styl Muso Jikiden Eishin Ryu (z elementami walki naginat  � rodza-
jem japo skiej glewii, w wydaniu pani Shimizu Nobuko) i z bocznej linii przeka-
zu Tenshin Shoden Katori Shinto Ryu.

Ujawniaj  si  równie  w tym czasie zwi zane z jujutsu i aikijutsu szko a ken-
jutsu Takeda Ryu zwi zana z Daito Ryu oraz nieznanego pochodzenia szko a (naj-
pewniej zwi zana z Takenouchi Ryu jujutsu) mieszkaj cego w Polsce Japo czyka 



Takeuchi Toshimichiego (1945�2007). W 2002 r. zaczyna dzia a  kolejna szko a 
koryu kenjutsu z bezpo redniego przekazu Inaby Minoru shihana Kashima Shin 
Ryu, a dwa lata pó niej � Narazaki Nobuki shihana Shinkage Ryu. W tym samym 
czasie do Polski tra a wojskowa odmiana kenjutsu rozwini ta w okresie mi dzy-
wojennym XX w. � Toyama Ryu.

Kyudo � japo skie tradycyjne ucznictwo

W drugiej po owie lat 90., poprzez osiad ych w kraju Japo czyków, powstaj  
w odzi i w Warszawie pierwsze dwie grupy tradycyjnego ucznictwa kyudo, by 
na pocz tku XXI w. rozwój ten nabra  tempa dzi ki wiedzy i pomocy Morimoto 
Takashiego sensei, dyrektora szko y japo skiej, który podczas kilkuletniego poby-
tu w Warszawie postanowi  zapozna  ch tnych z t  cz ci  kultury swego kraju.

*   *   *

Pocz tek XXI w. rodzi now  jako  w ASW. Wielu wytrenowanych w kraju 
adeptów zaczyna pracowa  i wiczy , na sta e mieszkaj c w Chinach i w Japonii 
w ramach wieloletnich kontraktów zawodowych b d  zak adaj c tam rodziny. In-
tensy kuje si  jednocze nie wymiana pomi dzy poszczególnymi szko ami i nieja-
ko przy okazji mi dzykulturowa, bo wizyty w tamtym regionie obejmuj  równie  
inne ni  sztuki walki aspekty kultur azjatyckich. Reprezentacje poszczególnych 
systemów uczestnicz  w mi dzynarodowych konferencjach naukowo-badawczych 
i zwi zanej z tym wymianie do wiadcze .

Nie sposób pomin  tu roli, jak  w rozwoju polskich szkó  ASW odegra a w la-
tach 70. i nast pnych  rma Ars Polona, zajmuj ca si  importem obcoj zycznych 
publikacji równie  na indywidualne zamówienia. Setki ksi ek sprowadzonych 
t  drog  zosta o potem przet umaczonych i upowszechnionych w drugim obiegu 
(w kraju nie honorowano w tym czasie zagranicznych praw autorskich, wi c nikt 
tego nie kontrolowa  ani nie ciga ). Po te publikacje pielgrzymowa y do po owy 
lat 80. na warszawskie bazary tysi ce polskich neo tów ASW.

Od po owy lat 70. prym w upowszechnianiu wiedzy o ASW wiód  w prasie oczy-
wi cie �Sportowiec�, potem tak e � o nierz Polski� i gazety zwi zane ze Stron-
nictwem Demokratycznym. W latach 80. do czy y do nich: �Perspektywy�, �Po-



lityka�, �Razem�, �Przekrój�, �Rekreacja Fizyczna�, �Kontynenty� i jako ostatni 
�Sztandar M odych�. W tym okresie pojawi y si  pierwsze gazety i wewn trzne 
gazetki redagowane przez samo rodowisko, takie jak � wiat Ving Tsun� czy ga-
zeta o sztukach i sportach walki studentów Politechniki Warszawskiej.

Lata 80. to tak e wp ywy na niektóre polskie rodowiska  lozo i tybeta skiej 
tantry, której wiele elementów by o wspólnych tak e dla Chin i Japonii (mia a 
wp yw mi dzy innymi na pocz tki i kszta t chi skiego chan, japo skiego i ko-
rea skiego zen). Te tradycje religijno- lozo czne znacz co wp yn y na kultur  
azjatyckich wojowników, od których wywodzi si  wiele odmian ASW. Szczegól-
n  pozycj  zacz  zajmowa  w Polsce korea ski zen (s n). Wraz z tymi wp ywa-
mi pojawi y si  t umaczenia jego opracowa  teologicznych oraz tych zwi zanych 
ze sposobami praktyk medytacyjnych.

Zainteresowanie kultur  Azji spowodowa o, e za po rednictwem o cjalnych 
wydawnictw pa stwowych do obiegu tra a o równie  coraz wi cej ksi ek na ten 
temat: naukowych, historycznych i podró niczych.

W latach 90. i na pocz tku XXI w. ukazywa o si  ju  wiele czasopism, z któ-
rych najwi ksze oddzia ywanie na rodowisko mia y: �Czarny Pas�, �Wojownik�, 
�Karateka�, �Budokan�, renomowane magazyny ASW �Samurai� i �Kung Fu� 
(potem przekszta cony w �Karate/Kung Fu�), wreszcie redagowane na najwy -
szym poziomie �Budojo�. Aktualnie na krajowym rynku istnieje w tym zakresie 
du a nisza wydawnicza. 

W latach 80. w Ognisku TKKF Stadion w Warszawie odbywa y si  Letnie 
Akademie Kung Fu (pomys u autora), kontynuowane potem jako cykliczne zaj -
cia seminaryjne. Uczestniczy y w nich setki osób z kilkudziesi ciu miejsc w Pol-
sce, gdzie z czasem powsta y samodzielne grupy wiczebne. Równocze nie jeden 
z instruktorów wu shu we wspó pracy z gazet  �Rekreacja Fizyczna� organizowa  
doroczne Olimpiady Wiedzy o Kulturze Dalekiego Wschodu z  na ami w tym e 
ognisku TKKF. W efekcie ich uczestnicy si gali do literatury fachowej, zmieni  
si  tak e sposób przedstawiania sztuk walki w opracowaniach prasowych, jakkol-
wiek w latach 80. by y one przepe nione naiwn  mistyk  i w asnymi pomys ami 
autorów dotycz cymi róde  i tajemnic ASW. Trwa  wtedy jeszcze w najlepsze (nie 
tylko w Polsce) koniec okresu romantycznego ASW. Powodowa o to czasami takie 
enuj ce i humorystyczne zbitki jak uto samienie twórcy chi skiego chan (japo -

skiego zen) Bodhidharmy (ok. 470�543) z brytyjskim ksi ciem Buckinghamem 



(Georgem Villiersem, 1628�1687, pierwszym ksi ciem Buckingham). W ko cu 
i tu �Be�, i tam �Be�.

Warto tu te  wspomnie  o ujawniaj cych si  ró nych w tkach natury psycho-
logicznej i socjologicznej zwi zanych z ASW oraz inspirowanych Azj  ich odpo-
wiednikach rodem z Europy.

1. Ten przypadek, wcale nie odosobniony, mia  miejsce w czasie stanu wojennego 
w 1983 r. Grupa instruktorów i zaawansowanych adeptów jednej z sekcji chi skich 
ASW Politechniki Warszawskiej �obstawia a� punkt opatrunkowy w ko ciele w. 
Anny w czasie warszawskich pochodów rocznicowych zwi zanych z 13 grudnia. 
Kiedy kolejne zmagania mieszka ców Warszawy z kordonami ZOMO dobieg y 
ko ca, jeden z kolegów wyruszy  do domu. W w skich uliczkach Starego Miasta 
zacz o go goni  trzech milicjantów w he mach z plastikowymi przy bicami, uzbro-
jonych w d ugie pa ki i tarcze. W pewnym momencie uciekinier, odzyskuj c kon-
trol  psychiczn  nad stresem wywo anym sytuacj  i � jak potem mówi  � my l c, 
e mo e by  wydalony z uczelni, gdy go z api , nie maj c nic do stracenia, zrobi  

w ty  zwrot i ruszy  biegiem w ich kierunku. Po chwili nadci gaj cy z pomoc  zo-
baczyli trzech milicjantów w pe nym rynsztunku uciekaj cych bez oczekiwanej 
konfrontacji, a za nimi biegn cego koleg , który skr ci  i znikn  w bocznej ulicy.

2. Lata 80. to tysi ce wicz cych nie zawsze maj cych motywacje zwi zane 
z doskonaleniem psycho zycznym, w wi kszo ci szukaj cych jedynie wra e , 
kieruj cych si  mod  czy po prostu potrzeb  bycia w jakiej  grupie. I tak jednego 
dnia funkcjonowa a grupa wiczebna, a drugiego do klubu lub ogniska TKKF do-
ciera a informacja, e ca a grupa zasili a na przyk ad rozwijaj cy si  wtedy silnie 
tzw. ruch oazowy w Ko ciele katolickim.

Po takich do wiadczeniach ze s abymi emocjonalnie jednostkami, niepasuj -
cymi do wymogów stawianych przez ASW, ju  w latach 90. niektórzy zacz li do-
strzega  w tym szans  na wykreowanie siebie i ideologii opartej na pogl dzie (ni-
czym niepotwierdzonym), e ASW wywodz ce si  z kultury azjatyckiej, je li same 
nie s  sektami, to stanowi  co najmniej przedsionek do tworzenia si  ró nych sekt 
(jakkolwiek przez niemal 80 lat rozwoju ASW w Polsce adna sekta w tym rodo-
wisku si  nie objawi a). W prasie przetoczy a si  szeroka i d ugotrwa a dyskusja, 
która niczego nie wyja ni a. 

Te dzia ania wywo a y jednak inn  ciekaw  reakcj , szczególnie w rodowi-
skach wicz cych ró ne odmiany samoobrony rodem z europejskiego i polskiego 
podwórka, inspirowane jedynie Azj . W rozprawach teoretycznych maj cych aspi-
racje naukowe i stanowi cych w za o eniu nadbudow  dla ró nych kursów samo-
obrony pojawi o si  mnóstwo cytatów z Jana Paw a II, zestawianych przypadko-
wo z innymi równie wa kimi wypowiedziami pochodz cymi tak e z innych kultur. 
Jakby tego by o ma o, co zaradniejsi za atwili sobie wicz cych duchownych, eks-



ponowanych potem w prasie i w Internecie. Ruchy i stowarzyszenia o szerszym, 
ogólnopolskim zakresie dzia ania, je eli nie mia y takich wicz cych duchownych, 
to znalaz y sobie jako �kapelana� ksi dza, popa lub rabina.

3. W 1984 r. z powodów komercyjnych, ale inspirowanych ideologiczn  oba-
w  o �bezpiecze stwo socjalistycznego pa stwa� w warszawskiej AWF odby a 
si  konferencja maj ca doprowadzi  do likwidacji Rady Instruktorów Kung Fu 
przy ZG TKKF, a w dalszej perspektywie do zakazu wiczenia w Polsce chi skich 
sztuk walki. Jej inspiratorami byli znani dzia acze rodowiska karate ze Szczeci-
na i z Krakowa. Dowodzili, e chi skie ASW to umiej tno ci realnej walki, a ze 
wzgl du na szeroki i powszechny wtedy ruch sprzeciwu spo ecznego mog  one 
by  powa nym niebezpiecze stwem dla s u b porz dkowych. Swoje stanowisko 
wzmacniali legitymacjami partyjnymi. W zwi zku z tym ostatnim argumentem or-
ganizatorzy konferencji zwrócili si  o salomonow  opini  �w sprawie� do obecne-
go na tym spotkaniu ówczesnego naczelnika Wydzia u Zabezpieczenia Komendy 
G ównej Milicji Obywatelskiej (wydzia u koordynuj cego mi dzy innymi ówcze-
sne jednostki antyterrorystyczne). O dziwo ten nie podtrzyma  obiekcji organizato-
rów konferencji i tak polityce nie uda o si  wtedy wkroczy  do tradycyjnych ASW. 
Wydawa  by si  mog o, e te zdarzenia to odleg e ju  czasy. Nic bardziej b dnego.

W latach 2000�2001 w ramach zespo u doradców zajmuj cych si  sportami 
i sztukami walki przy przewodnicz cym ówczesnego Urz du Kultury Fizycznej 
i Turystyki toczy a si  dyskusja dotycz ca powo ania zwi zków sportowych � 
znów rodowisk chi skiego sportu wu shu i tradycyjnego kung fu. I po raz kolejny 
kluczowymi argumentami by y nie liczba wicz cych czy sukcesy mi dzynaro-
dowe, ale legitymacje partyjne. Tym razem �jedynie s usznie� prawicowe. Spra-
w  zamkn  i uspokoi  emocje ówczesny zast pca dyrektora Departamentu Spor-
tu i jednocze nie jeden z nestorów oraz twórców polskiego judo. W efekcie tego 
typu dyskusji powo ano jednak tylko Polski Zwi zek Wushu.



O ile kendo, karate, judo, taekwondo s  dyscyplinami sportu, w niektórych przypadkach 
nawet olimpijskimi, bo taka by a idea ich tworzenia, aikido, jujutsu i kenjutsu za  dyscy-
plinami sportu nie s , o tyle klasy kacja niektórych odmian ASW rodzi pewne proble-
my na Zachodzie i w Polsce.
Przyk adem jest pochodz ce z Okinawy karatedo. Na pocz tku XXI w. dzia acze federa-
cji mi dzynarodowych zrzeszaj cych kluby japo skich odmian karate zaanga owanych 
w rywalizacj  sportow  podj li starania, by Japonia popar a ich aspiracje do w czenia tej 
dyscypliny w rywalizacj  olimpijsk . Po konsultacjach ze zwi zkami i mistrzami w miej-
scu narodzin karate, zwanego kiedy  tode, czyli chi sk  r k , a wspó cze nie karatedo, 
na Okinawie, odpowied  na razie jest odmowna. 
Kolejnym przyk adem s  chi skie sztuki/sporty walki. Taki rodzaj aktywno ci jak kung 
fu maj ce ponad dwa tysi ce lat tradycji, by mozna go poj  z pozycji cz owieka Zacho-
du, wymaga nie tylko predyspozycji  zycznych i mentalnych, ale i zainteresowania w a-
ciwymi poszczególnym systemom czy stylom kultur  chi sk  i  lozo ami. I w odró -

nieniu od wi kszo ci sportów walki, nawet ze s owem �tradycyjne� w nazwie, kariery 
nie ko czy si  w nim po dziesi ciu latach.
Marsz w kierunku sportu i formy kultury  zycznej dla szkó  kung fu zacz  si  w 1909 r., 
kiedy w Szanghaju powo ano Towarzystwo Sportowe Jingwu (Chin Wu). Obecnie poza 
kilkudziesi cioma oddzia ami w samych Chinach ma ono agendy w wielu krajach wiata. 
W tym okresie nie u ywano jeszcze jednej wspólnej nazwy dla ogó u chi skich sztuk walki.
Po powstaniu Republiki Chi skiej (1912) w 1928 r. powo ano Centralny Instytut Guo 
Shu w Nankinie, który przyj  dla chi skich sztuk walki wspóln  nazw  guo shu (kuo 
shu � sztuka narodowa). W instytucie stworzono nowe, uproszczone style, które mia y 
by  podstaw  chi skiej kultury  zycznej i przeznaczone do nauczania w szko ach. Do-
wiadczenia te przerwa a II wojna wiatowa.

Po 1949 r. i utworzeniu ChRL na bazie do wiadcze  instytutu z Nankinu stworzono now  
teori , która zosta a zaniechana na wiele lat z powodów wydarze  zwi zanych z �rewo-
lucj  kulturaln �. W latach 80. XX w. powsta y na tej bazie sportowe wersje chi skich 
sztuk walki pod wspóln  nazw  wu shu (sztuka wojenna � walki). Sportowe wu shu za-
cz o marsz na wiatowe salony w 1985 r., by na igrzyskach w Pekinie znale  si  w ród 
dyscyplin pokazowych.

Typowe podej cie ludzi Zachodu do analizy ró nych zjawisk spo ecznych po-
lega na redukcji i uni kacji chocia by dzia a  ruchowych, co ma si  nijak do azja-
tyckich kultur, konotacji ze stresem i kszta ceniem psychiki w a ciwej dla adep-
tów ASW. Metody i cele treningu dla ró nych odmian ASW by y i pozostaj  ró ne. 
W przypadku sztuk walki jest to forma d ugofalowego kszta cenia i wychowania, 
a nie poszukiwanie krótkiej drogi zako czonej chwilowym sukcesem, jak to si  
dzieje w sportach walki.

Kluczem wiczenia ASW dla du ej cz ci polskich adeptów � co potwierdzaj  
badania prowadzone przez autora � by o i jest przede wszystkim zdrowie, w tym 



sprawno   zyczna, a przy okazji nabycie psycho zycznych umiej tno ci walki 
lub samoobrony oraz oceny z tej perspektywy innych zjawisk ujawniaj cych si  
w yciu codziennym.

Fizyczna strona trenowania ASW w Azji sprowadza a si  i sprowadza nadal do 
walki jedynie w obronie zdrowia i ycia, bo tylko taka ma sens, i trwa zwykle do 
kilkunastu sekund. Gdyby w tym treningu chodzi o jedynie o aspekt  zyczny, to 
powstaje kluczowe pytanie, czy dla tych kilkunastu sekund warto po wi ca  ca e 
ycie. wiczenie ASW wywodz cych si  z azjatyckich sztuk wojennych ma zatem 

w Azji nadal zupe nie inny wymiar ni  sport w rozumieniu Zachodu. Jakkolwiek 
kszta tuje si  tu te  postaw  zwyci zcy, to przeciwnikiem staje si  przede wszyst-
kim w asne ego. Sztuki walki uczy y kiedy , jak by  lepszym wojownikiem, dzi  
� jak by  lepszym cz owiekiem. To za  wymaga znacznie wi kszego wysi ku, bo 
ogólny poziom bezpiecze stwa ycia jest wy szy, co pozwala na pob a anie so-
bie, lenistwo czy brak odpowiednich motywacji.

Poniewa  czasy si  zmieni y, takie umiej tno ci dla ludzi Zachodu okazuj  si  
przydatne przede wszystkim w yciu codziennym � obok wspominanego dobre-
go zdrowia � w którym strategie ASW mo na stosowa  w biznesie, kontaktach 
czy w negocjacjach.

System w ASW czy � jakby powiedzieli Azjaci � metoda treningowa strate-
gii walki danej szko y, s  nie tylko zbiorem my li i zwi zanych z tym ruchów, ale 
przede wszystkim sposobem my lenia. Ta subtelno  odró nia je od zachodniego 
podej cia do metod treningowych. Na tym sposobie my lenia oparte s  tylko pew-
ne sekwencje ruchów, stanowi ce podstaw  systemowej metody treningowej. Jak 
wyja nialiby t  ide  redniowieczni japo scy mistrzowie sztuk walki � zen bez  -
zycznej realizacji staje si  ja ow  dyskusj , a technika walki (strategia) bez reali-
zacji, któr  jest umys , staje si  zachowaniem niegodnym.

Z zachodniej perspektywy  zycznej strony konfrontacji, je li chodzi o samo-
obron , jej praktyk odpowiada jedynie swoim ruchem na ruch przeciwnika. Ten du-
alizm obecny w metodach treningowych, na przyk ad kiedy my reagujemy na co , 
nie wyst puje w  lozo i systemów ASW, poniewa  tam yin i yang stanowi  rów-
nowa ne aspekty tej samej ca o ci, zdarzenia, ruchu. Tam my i przeciwnik (uzbro-
jony w bro  bia  lub nie) razem do wiadczamy czego  jednocze nie, zjednocze-
ni systemowymi ruchami walki i reakcj  umys u. Praktyk systemu ASW reaguje 
wi c wraz z sytuacj  tu i teraz, kieruj c si  nie tylko ruchem, ale wycinkiem prze-
strzeni, w której post puje zmiana w postaci zagro enia, i wyrównuj c potencja y 
energetyczne z przeciwnikiem.

Tysi ce godzin wysi ku, które praktycy po wi caj  na treningi ASW czy, jak 
mówi  na przyk ad Japo czycy, na koryu bujutsu, daj  im du e do wiadczenie 
i wiedz , które zmieniaj  ich zwyk y sposób my lenia i rozumowania. Osi gaj  oni 



dzi ki temu umiej tno  przetwarzania wi kszych zestawów systemowej wiedzy 
strategicznej, tworz c pami  d ugoterminow  ( lady pami ciowe wtórne, trwa e, 
o teoretycznie nieograniczonej pojemno ci i czasie przechowywania).

Do prawdziwie tradycyjnych ASW dost p nadal maj  jedynie ci, którzy na to 
zas u yli dobrym sercem, wol , latami poszukiwa  i odpowiednim poziomem umy-
s owym. Kiedy  taki pocz tkuj cy adept musia  udowadnia  swoj  gotowo , jak 
chc  legendy, siedz c na przyk ad przed progiem domu mistrza w pogod  i niepo-
god , dzie , dwa, tydzie � Milarepa, s ynny tybeta ski mistyk z XII w., podda-
wany by  próbom nawet kilka lat.

ASW mimo takich trudnych tradycji sta y si  jednak we wspó czesnej Polsce 
skutecznym i docenianym narz dziem wychowawczym, bo wielu rodziców wysy-
aj cych na tego typu zaj cia swoje wyj tkowo aktywne dzieci szybko spostrzega 

u nich pozytywne zmiany.
Z historycznej perspektywy rozwoju form ASW w Polsce, a szczególnie zwi -

zanej z tym wymiany kulturowej, wykraczaj cej poza najlepsz  nawet form  ru-
chow , warto wymieni  z poka nej grupy znacz cych praktyków takie kluczowe 
nazwiska dla ruchu karate (karatedo), jak: Aleksander Tro mow (1950�2002), pu -
kownik Leszek Drewniak (1951�2007), W odzimierz Kwieci ski, Andrzej Pyrze-
wicz, Aleksander Staniszew i Jan Dyduch. Dla ruchu kung fu: Grzegorz Ciembro-
niewicz, doktor S awomir Milczarek, Tadeusz Gacki, Jacek wi tkowski, Jaromir 

niegowski, Rados aw Miko ajczuk i Mariusz Pietkun. Dla ruchu aikido: Marian 
Osi ski, Jacek Wysocki, Jerzy Pomianowski i Roman Hoffman. Dla ruchu jujutsu 
i metod mieszanych: Micha  liwka, Eryk Murlowski i Grzegorz Krauze. Dla ru-
chu kenjutsu: Janusz Lukaszczyk i Jerzy Pomianowski.

To dzi ki nim Polacy s  obecnie jednymi z najlepszych na wiecie znaw-
ców i praktyków ASW, rozumianych tu jako tradycyjne metody walki i szkole-
nia bojowego.


