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LITURGIA UCZTY OFIARNE]J
— KOMUNIA Z CHRYSTUSEM I BRACMI

Kosciot, sprawujac msze §wigta, podczas ktorej dokonuje si¢ przeistoczenie
chleba i wina w Cialo i Krew Chrystusa, doswiadcza spetnienia obietnicy: ,,A oto Ja
jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia $wiata” (Mt 28, 20). Dzigki
Eucharystii ta obecno$¢ staje sig¢ rzeczywistoscia. Dlatego Jan Pawet I nauczal:
,Kosciot zyje dzigki Eucharystii. Ta prawda wyraza nie tylko codzienne do$wiad-
czenie wiary, ale zawiera w sobie istote tajemnicy Kosciota”'. Zglebianie tak wiel-
kiej tajemnicy, jaka jest msza §wigta jest zarazem obowiazkiem chrze$cijanina oraz
odpowiedzia na potrzebg coraz pehiejszego zjednoczenia z Bogiem i ludzmi.

W celu petniejszego zobrazowania podjgtego tematu warto przypomniec, ze
we mszy §wigte] wyrozniamy nastgpujace czgsci: obrzedy wstepne (liturgia
zgromadzenia), liturgi¢ (komuni¢) stowa Bozego, liturgi¢ eucharystyczna i obrzg-
dy koncowe (liturgi¢ rozestania)’. Liturgia eucharystyczna obejmuje: przygoto-
wanie darow, liturgi¢ ofiary i liturgi¢ uczty ofiarnej. Ta ostatnia, nazywana takze
komunia z Chrystusem i bra¢mi, jest przedmiotem obecnych rozwazan. Ich tres¢
stanowi krotka analiza liturgii uczty ofiarnej w celu odnalezienia odpowiedzi na
pytania: Jak tworzy si¢ komunig ze Zbawicielem? Od czego zalezy urzeczywist-
nianie braterstwa we wspolnocie dzieci Bozych? Jakie znaczenie ma ono w zyciu
chrzescijanina? Rozwazania te maja stanowi¢ zglebienie tajemnicy Eucharystii.

Liturgig uczty bezkrwawej ofiary Jezusa Chrystusa rozpoczyna wezwanie ce-
lebransa do modlitwy Ojcze nasz i odmowienie jej przez cate liturgiczne zgroma-
dzenie. Modlitwa Panska we mszy $§wigtej polaczona jest najpierw z embolizmem
(dodatkiem), ktory stanowi wypowiadana przez kaptana prosba o odpuszczenie
grzechow 1 nastgpnie z doksologia wypowiadang przez uczestnikow liturgii. Po
nich odmawiana jest modlitwa o pokoj i1 jedno$¢, ktora konczy przekazanie znaku

' Jan Pawet II, Ecclesia de Eucharistia. Encyklika o Eucharystii w zyciu KoSciota, Krakow
2003, nr 1.

2Zob. T. Sinka, Zarys liturgiki, Krakow 1994, s. 176-211; B. Nadolski, Liturgika, t. 1V,
Poznan 1992, s. 114-271.
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pokoju. Tuz przed przyjeciem Ciata i Krwi Chrystusa wierni zanosza gorace bta-
ganie, aby Ten, ktory gladzi grzechy $wiata zmitowat si¢ i obdarzyt pokojem.
Ukazywany zebranym Baranek Bozy nie tylko zaprasza na uczte, lecz takze czyni
ich godnymi, by z niej skorzystac i osiagnac¢ szczgscie. Podczas wezwan ,,Baran-
ku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, zmituj si¢ nad nami [...] obdarz nas poko-
jem” ma miejsce tamanie chleba i ryt zmieszania go z winem — kaplan zanurza
czastk¢ Ciala Panskiego w kielichu z Krwia. Po procesyjnym zblizeniu si¢ do
Eucharystycznych Postaci i spozyciu ich (z wcze$niejszym ,,amen” wyrazajacym
gotowo$¢ na przyjecie) nastepuje wypowiadana przez celebransa dzigkczynno-
-blagalna modlitwa po Komunii. Wspdlnotowe ,,amen”, bedace odpowiedzia na
zanoszone modly, konczy liturgig uczty ofiarne;.

Modlitwa Ojcze nasz byta poczatkowo kierowana do Boga Ojca indywidual-
nie, w skryto$ci. Z czasem stala si¢ najwazniejsza wspolnotowa modlitwa chrze-
scijan. Jej odmawianie w liturgii eucharystycznej jako btagania przygotowujacego
do przyjecia Komunii potwierdzaja pochodzace z potowy IV w. Katechezy mista-
gogiczne Cyryla Jerozolimskiego oraz katechezy $w. Ambrozego z Mediolanu®.
Boza mito$¢, ukonkretniona w ofierze Jezusa Chrystusa, wyzwolila wierzacych z
niewoli szatana. Uczestnictwo w bezkrwawej ofierze Zbawiciela u$wiadamia
wiernym prawde, ze moga oni zwraca¢ si¢ do Boga: ,,Ojcze™. Wotanie ,,0jcze
nasz” jest glosem wolnos$ci i pelnej ufnosci. Rzeczywistos¢ dziecigctwa Bozego
stawala si¢ wyrazna zwtaszcza w tych dniach, w ktérych sprawowanie Euchary-
stii odbywalo si¢ po udzieleniu chrztu. Ojcowie Kosciota mawiali, ze tak jak wo-
da chrzcielna, czyli woda nowego narodzenia, obmywa wszystkie grzechy
ochrzczonych, tak odmoéwienie modlitwy Ojcze nasz przed przyjeciem Komunii
$wietej gladzi rowniez grzechy. Swiety Augustyn zaswiadcza, ze przy wymawia-
niu stow: ,,0dpus¢ nam nasze winy” zgromadzeni w kosciele uderzali si¢ w piersi
(Sermo 351, 3. 6), a odmowienie Ojcze nasz jest jak umycie twarzy woda’. Jak
zaznacza ks. Wlodzimierz Cyran, Ojcze nasz to ,,najpierw modlitwa Jezusa, mo-
dlitwa Syna do Ojca. Chrystus, ktoérego podczas liturgii uobecnia kaptan, modli

3 Pierwotnie modlitwe t¢ odmawiano po famaniu chleba. Taki zwyczaj panowat takze w Rzy-
mie az do czasow Grzegorza Wielkiego (ok. 540—604). Papiez ten polecit odmawia¢ Modlitwe
Panska po doksologii konczacej Modlitwg eucharystyczna.

* W liturgiach Kosciota Wschodniego Modlitwa Panska byta odmawiana przez zgromadzony lud
lub chér. Na Zachodzie natomiast, gdzie modlitwa ta cieszyla si¢ wyjatkowymi wzgledami i niekiedy
byta zrownywana z Modlitwa eucharystyczna, byla odmawiana tylko przez kaptana. Lud wiaczat sig
jedynie w ostatnia prosbe: ,,ale nas zbaw ode ztego” lub wypowiadat ,,Amen”. Instrukcja Kongregacji
Rytow z 1964 r. pozwolila na recytacj¢ Modlitwy Panskiej przez wiernych w jezyku ojczystym w
mszach bez Spiewu (nr 48), a takze na $piewanie tej modlitwy po tacinie w mszach §piewanych. Na-
stgpny dokument Stolicy Apostolskiej z 1965 r. zgodzit si¢ na $piew Ojcze nasz takze w jezyku ojczy-
stym, uzalezniajac to od zgody Konferencji Episkopatu i po zatwierdzeniu przez nig melodii. Obecnie
modlitwa ta jest §piewana lub recytowana przez cate zgromadzenie liturgiczne.

5 Zob. B. Nadolski, dz.cyt., s. 240.
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si¢ w imieniu catego ludu. Jedynie prawdziwy Syn Bozy ,,ma prawo mowi¢ do
Boga «Ojczex, a my o tyle, o ile trwamy w jednosci z Nim™®.

Poszczegolne wezwania Modlitwy Panskiej podejmuja tematy Modlitwy eu-
charystycznej takie, jak: oddawanie naleznej Bogu chwaly, pragnienie urzeczy-
wistniania Jego krolestwa na ziemi, wyraZzenie pragnienia osiagnigcia zbawienia
oraz kierowanie prosby o pomoc w ofiarowaniu samych siebie Bogu i ludziom’.

Synowskie oddanie i ufno$¢ w ojcowska pomoc, ktoére wyrazaja gotowos¢ i
pragnienie zjednoczenia z Bogiem znalazly wyraz w formutach wprowadzajacych
do tej modlitwy. Wprowadzenia wyrazaja postaw¢ odpowiadajaca wymawianym
stowom, a wigc zaufanie i dziecigca ufnos¢. Stosowane najczesciej wprowadzenie
do Ojcze nasz — ,,Pouczeni przez Zbawiciela i postuszni Jego stowom o$mielamy
si¢ mowi¢” — pochodzi z De oratione dominica $w. Cypriana. Mszal rzymski
przystosowany do diecezji polskich pozostawia mozliwos¢ wyboru formut w za-
leznosci od okresu roku liturgicznego badz udzielanego sakramentu chrztu swig-
tego. Zawsze jednak, z racji, iz jest to modlitwa wspolnoty dzieci Bozych do Oj-
ca, zasadnicza tre$é stanowi prawda o godnosci dziecigctwa Bozego®. Godnosci,
dzigki ktoérej nieustannie przezywac¢ mozna prawde o mitosci Boga, tzn. nazywac
Boga Ojcem, by¢ wyzwolonym z lgku i mie¢ mozliwo$¢ zwracania si¢ do Niego z
jakakolwiek prosba’.

Modlitwe do Boga Ojca, ktdrej nauczyt swych uczniow sam Mistrz z Nazare-
tu wlaczono do mszy $wigtej miedzy innymi dlatego, ze wyraza gtod chleba daja-
cego zycie wieczne'® oraz zawiera prosbe o przebaczenie i oczyszczenie we-
wngetrzne, by nie spozywac Ciala Panskiego niegodnie. W czasie Wielkiego Postu
Modlitwa Panska poprzedzona zostaje zacheta do blagania Ojca niebieskiego o
uwolnienie od tego, co sprzeciwia si¢ godnosci dzieci Bozych — odpuszczenie
grzechow i zachowanie od zta.

Ojcze nasz pod wzgledem formy przypomina modlitwy zydowskie sktadajace
si¢ z: inwokacji, siedmiu présb, doksologii. Zawiera gltéwne idee zawarte w

8 W. Cyran, Eucharystia. Mystagogia liturgiczna, Czgstochowa 2004, s. 39.

7 Zob. A. Durak, Elementy teologiczno-strukturalne modlitw eucharystycznych, w: Modlitwy Eu-
charystyczne Mszatu Rzymskiego. Dzieje — teologia — liturgia, red. H. Sobeczko, Opole 2005, s. 75-76.

8 Okresowe wprowadzenia do Modlitwy Pafiskiej: ,,Syn Bozy stal si¢ cztowiekiem, abysmy
mogli stac si¢ dzie¢mi Bozymi, dlatego petni wdzigcznosci o$mielamy si¢ mowic¢” (w okresie Naro-
dzenia Panskiego), ,,Nazywamy si¢ dzie¢mi Bozymi i nimi jeste$my, dlatego osmielamy si¢ mowic”
(w okresie wielkanocnym), ,,Otrzymali§my Ducha Swigtego, ktéry nas uczynit dzie¢mi Bozymi,
dlatego o$mielamy si¢ mowi¢” (w okresie zwyklym). Mszaf rzymski dla diecezji polskich, Poznan
1986, s. 368*-369*.

? K. Romaniuk, List do Rzymian. Wstep — przekiad z oryginatu. Komentarz, Poznan-Warszawa
1978, s. 171.

10 Znamienne jest wyjasnienie nowego Mszalu Rzymskiego, ze w modlitwie tej prosimy
o chleb powszedni, ktérym dla chrzescijan jest takze chleb eucharystyczny, prosba o za$§ o oczysz-
czenie ma zwiazek ze «$wigtymi darami» eucharystycznymi, ktore przyjmowaé winni «$wigci»”.
B. Mokrzycki, Gody Baranka. Rozwazania o Mszy Swietej, Warszawa 1986, s. 105.
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Ewangelii: ojcostwo Boze, krolestwo niebieskie, sprawiedliwos¢ Boga i ufno$¢ w
Nim poktadana, mito$¢ migdzy ludzmi i wiara w zwycigstwo nad grzechem.

Komunig z Bogiem i braémi akcentuje wspolnotowe zwracanie si¢ do Ojca.
Modlacy si¢ wota ,,0jcze nasz”, a nie ,,Ojcze mdj”. Jezus, uczac tej modlitwy
uczniow, pokazal, ze nawet w osobistej modlitwie nalezy zachowac jej spoteczny
charakter. Jezus modli w nas do Ojca. Ta prawda szczeg6lnie akcentuje ideg bra-
terstwa migdzy ludzmi dzigki lasce zjednoczenia si¢ z Bogiem. W ten sposob
zaakcentowat ideg braterstwa migdzy ludzmi. Wszyscy, jako bracia i siostry, maja
wota¢ z miloscia do swojego Taty, czyli nasladowac to, co Jezus czynil na ziemi.
Nauczycielowi z Nazaretu zalezato na tym, aby Jego uczniowie przez przyjmo-
wanie Ciata 1 Krwi Panskiej jednoczyli si¢ ze soba i tworzyli jedno Ciato, Jego
Cialo. Jednos¢ migdzy ludzmi i jednos¢ z Chrystusem wiacza si¢ w jedno$¢ Jego
Ciata''. Prawde t¢ przypomina $w. Jan Chryzostom: ,,Pan uczy nas modli¢ si¢
wspolnie za wszystkich naszych braci. Nie méwi On Ojcze mdj, ktorys jest w
niebie, lecz Ojcze nasz, aby nasza modlitwa byla zanoszona w jednym duchu za
cate Ciato Kosciota”'?. Zbawiciel pragnie tchna¢ swoje zycie, swoja obecnosé w
konkretna wspolnote, ktora gromadzi si¢ w Kosciele. Dzieje sig tak, jak w proroc-
twie Ezechiela, kiedy suche kosci zostaja obleczone ciatem i ozywione duchem.
Jezus obleka spozywajacych Komuni¢ swoim Boskim Ciatem, by stali si¢ jednym
Organizmem'. Jan Pawet II, troszczac si¢ o rozwoj chrzescijan w wierze i mito-
sci do tego Przedziwnego sakramentu, wyjasnia, ze ,,Eucharystia, pojeta jako
zbawcza obecnos$¢ Jezusa we wspolnocie wiernych i jako jej pokarm duchowy,
jest czym$ najcenniejszym, co Kosciol posiada na drogach historii”".

Modlitwa Panska zwana jest niekiedy modlitwa siedmiu prosb. Rzeczywiscie
bowiem zwracajacy si¢ do Ojca wolaja o wystuchanie siedmiu btagan:

* Swieé sie imig Twoje,

* przyjdz Krolestwo Twoje,

* bqdz wola Twoja,

* chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj,

* odpus¢ nam nasze winy,

* nie wodz nas na pokuszenie,

* zbaw nas ode zlego.

Speienie kazdej z tych prosb umozliwia zycie doczesne i wieczne, przyczy-
nia si¢ do komunii z Chrystusem i bra¢mi.

Znajdujace si¢ w Ojcze nasz btaganie o chleb powszedni z czasem rozumiano
takze jako prosbe o dar Eucharystii. Swiety Augustyn, thumaczac tresé tej modli-

' Zob. I.H. Prado Flores, Formacja uczniow, thum. M. Bigiel, £6dz 1992, s. 45-47.

12 Homiliae in Matthaeum (19,4), cyt. za: Katechizm Kosciola Katolickiego, Poznan 20027,
nr 2768.

13 Zob. Wspélnota, w: Stownik teologii biblijnej, red. X. Leon-Dufour, ttum. K. Romaniuk,
Poznan—Warszawa 1985, s. 1074.

14 Jan Pawet 11, dz.cyt.,nr 9.
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twy, nauczal: ,, Kiedy moéwimy «Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj»,
przez stowo dzisiaj rozumiemy czas obecny i prosimy dlan badz o to wszystko, co
jest nam potrzebne, wymieniajac rzecz najwazniejsza, czyli chleb, badz tez Eu-
charysti¢, sakrament wierzacych, ktory jest konieczny w tym zyciu do osiagnigcia
szczescia nie tylko doczesnego, ale i wiecznego™".

Modlitwe Panska kaptan rozwija o tzw. embolizm, czyli modlitwe wtracona.
Jej tres¢ nawiazuje do wypowiedzianej wczesniej prosby: ,,ale nas zbaw ode ztego”;
jest wotaniem o eschatyczne zwycigstwo nad Ztym i udzial w zbawianiu. Jak za-
uwaza ks. Bogustaw Nadolski ,,polskie tltumaczenie przynosi stowo zamet'®, ktore
dobrze oddaje niebezpieczna taktyke nieprzyjaciela krélestwa Bozego. Zamet jest
bardziej niebezpieczny niz konkretne zto. Mozna go poréwna¢ do zbrukanego zro-
dta, z ktérego wyptywaja strumienie”'’. Pro§by zawarte w Ojcze nasz oraz w embo-
lizmie wyrazaja oczyszczenie, ktore ma by¢ wynikiem pojednania zebranych z Bo-
giem. Jest to wertykalny kierunek przedkomunijnego pojednania.

Zgromadzeni koncza modlitwe kaptana fragmentem pochodzacego z II w.
hymnu Didache, czyli Nauki Dwunastu Apostotow: ,,Bo Twoje jest krolestwo i
potega, i chwala na wieki”. Doksologia ta stanowi moment wielbiacy Boga za cud
zbawienia dokonany przez Chrystusa, a realizowany obecnie we wspolnocie Jego
Kosciota. Realizowany wowczas, kiedy wierni uczestniczacy w Eucharystii zosta-
ja przebostwieni, a wola Boza kierujaca nimi przybliza Jego krolestwo na ziemig.
Wyrazane w doksologii dzigkczynienie ma wyjatkowa warto$¢, poniewaz
»wdzigcznos¢ ma w sobie potezna moc jednoczenia ludzi z soba. Serce wdzigczne
jest otwarte na inne serca, ono spontanicznie przelewa swoja rados¢ w serca in-
nych”'®. O wartosci postugi czynionej jednym dziekczynieniem, jaka jest dosko-
nala jednos$¢ tacznosci, przypomina z nauczania $w. Ignacego Antiochenskiego
(Epist. ad Philadelph., 4) papieski dokument w catos$ci poswigcony tajemnicy
Eucharystii: ,,gleboko tkwia w pamigci slowa $wigtego meczennika Ignacego,
przestrzegajacego wiernych Filadelfii przed nieszcze$ciem podziatu i schizmy, na
ktore lekarstwo znajduje si¢ w Eucharystii: «Starajcie si¢ postugiwa¢ jednym
dzigkczynieniem! Jedno jest bowiem ciato Pana naszego Jezusa Chrystusa i jeden
kielich w jednosci Jego Krwi, jeden ottarz, jeden biskup...»”'”. Nakreslony obraz

'S List do Proby, cyt. za: Liturgia godzin. Codzienna modlitwa Ludu Bozego, t. IV, Poznan
1988, s. 326.

16 Wybaw nas, Panie, od zta wszelkiego [...] abyémy wolni od grzechu i bezpieczni od wszel-
kiego zametu, pelni nadziei oczekiwali przyjScia naszego Zbawiciela, Jezusa Chrystusa”. Mszaf
rzymski...,s. 371*.

17 B. Nadolski, dz.cyt., s. 243.

'8 E. Staniek, Wspélnototwérczy charakter Eucharystii wedlug ., Didache”, w: Eucharystia
zrodtem zycia, red. S. Grzybek, Krakow 1987, s. 171.

19 Pawet VI, Misterium Fidei, w: To czyricie na mojq pamiqtke. Eucharystia w dokumentach
Kosciola, opr. J. Miazek, Warszawa 1987, s. 32.
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streszcza to, czym Bog pragnie ubogaci¢ swoj lud — dar jednosci w Ciele Chrystu-
sa dzigki Jego ofierze uobecniajacej si¢ podczas kazdej mszy $wigte;j.

Analizujac jednoczaca wartos¢ liturgii uczty, trzeba w tym miejscu zaznaczyc,
ze wspomniana wyzej doksologia ma charakter ekumeniczny, wystepuje ona bo-
wiem zaréwno w liturgiach wschodnich, jak i Ko$ciotow reformowanych®.

Nastepujace po doksologii modlitwa o pokdj i jednosé*' oraz znak pokoju sta-
nowia przypieczgtowanie zapewnienia zawartego w Modlitwie Panskiej: ,,jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom’>*. Stowa te wyrazaja pragnienie daru pokoju i
jednosci dla catego Kosciola, dla calej rodziny ludzkiej. Sa one wyrazem wzajem-
nej mitosci, gdyz ,,wielki Stworca i Pan wszystkiego rozporzadzit, aby wszystko si¢
dokonywato w pokoju i zgodzie””. Przypominaja o konieczno$ci pojednania, po-
niewaz Eucharystia to uczta braterskiego zespolenia i uczestniczacy w niej sa prze-
mieniani w Tego, ktorego przyjmuja — Chrystusa wydanego za braci i litujacego si¢
nad grzesznikami, aby ich zbawi¢. Przychodzacy do swych uczniow Zmartwych-
wstaly przynosi im dar pokoju, ktdry jest znakiem zmartwychwstania (zob. J 20, 19).
Znakiem zwycigstwa nad grzechem i $miercia, dzigki ktoremu mozliwa stata si¢
komunia z Bogiem i bra¢mi. Liturgiczne wprowadzenia do modlitwy o pokoj, zroz-
nicowane w zalezno$ci od okresu roku liturgicznego, wskazuja na Dawce pokoju
oraz podkreslaja wyjatkowa warto$¢ tego daru w relacjach Zbawiciela do ludzi:
,Panie, Jezu Chryste, Ty powiedziate§ swoim Apostotlom: Pokoj wam zostawiam,
pokdj moj wam dajg” (w okresie zwyktym), ,,przy Twoim Narodzeniu Aniolowie
zwiastowali ziemi pokoj” (w okresie Bozego Narodzenia), ,,przez Twoja $mier¢ na
krzyzu Bog Ojciec wprowadzit pokoj migdzy niebem i ziemia” (w okresie Wielkie-
go Postu)**. Poznanie wartosci duchowego daru pokoju sprawia, ze wierni gorliwie
0 niego prosza, wiedzac, ze wewngetrzny pokoj warunkuje do§wiadczanie go w ze-
wnetrznych relacjach z ludzmi i $wiatem.

Pojednanie w kierunku horyzontalnym, ktérego wyrazem jest przekazanie zna-
ku pokoju wspotuczestnikom liturgii, stanowi kolejny krok prowadzacy do osobo-
wej komunii z Jezusem. Udzielenie Chrystusowego pokoju dokona¢ moze sig
woweczas, kiedy zar6wno przekazujacy go, jak i ten, ktoremu jest on przekazywany
dostrzega wyjatkowa godno$¢ cztowieka — swoja wlasna i blizniego. Kiedy docenia
warto$¢ bycia w jednosci z tymi, o ktorych Chrystus nauczat: ,,Wszystko, co uczy-
nili$cie jednemu z tych braci najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25, 40). Wow-
czas kazdy z nich doswiadczy pokoju jako mobilizujacej mocy®. Warto w tym

20 70b. Katechizm Kosciola..., nr 2760.

2l Prosimy Cie, nie zwazaj na grzechy nasze, lecz na wiare swojego Kosciota i zgodnie
z Twoja wola napehniaj go pokojem i doprowadz do pelnej jednosci”, Mszal rzymski..., s. 373*.

22 70b. M. Kunzler, Liturgia Kosciola, thum. i oprac. L. Balter, Poznan 1999, s. 385.

2 Sw. Klemens I, List do Koryntian, cyt. za: Liturgia godzin. .., s. 345.

** Mszal rzymski..., s. 372%.

% B. Nadolski, Msza Swieta, Krakoéw 2005, s. 96-97. Autor zaznacza réwniez, ze ,Liturgia
rzymska jest jedyna z rodzin liturgicznych, ktora przeniosta znak pokoju z Liturgii stowa Bozego
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miejscu nadmieni¢, ze moraliSci wczesnego sredniowiecza do grzechow cigzkich
zaliczali falsam pacem dare, czyli nieszczere danie pocalunku pokoju®.

Jednos¢ zgromadzonego ludu i gotowo$¢ do pojednania wyraza takze gest
famania Chleba Panskiego. Przystepujacy do Stolu Eucharystii otrzymuja p6zniej
jeden z kawatkow tego Chleba®’. Wierni tworza jedno ciato, gdy spozywaja jeden
Pokarm, ktorym jest Chrystus. Eucharystia bowiem — jak nauczal Jan Pawet 11 —
jest ,,najwyzszym sakramentem jednosci Ludu Bozego, jej stosownym znakiem i
cudowna przyczyna™*®. Pierwsi chrzescijanie, zbierajac si¢ na Eucharystig, mowi-
li, ze gromadza si¢ na tamanie chleba. Wiedzieli, Zze potamany chleb i podzielony
migdzy obecnych wyraza komuni¢ z Panem i braémi. Zaréwno kerygma $wiad-
kéw sprawowania Eucharystii w pierwszych wspoélnotach, jak i nauczanie Ojcow
Kosciota szczegodlnie podkreslaja analogie migdzy jedno$cia ciata Kosciota a ta-
manym chlebem. Rozrzucone po polach ziarna pszenicy, zebrane staty si¢ du-
chowym pokarmem przyjaciot Chrystusa®.

Gest tamania chleba jest pozostatoscia po dwodch sredniowiecznych prakty-
kach. Kaptani zwykli wowczas przechowywaé fragment przetamanej Hostii w ta-
barnakulum, aby spozy¢ ja podczas nastgpnej mszy §w. W ten sposob wyrazano
przekonanie, ze nie ma dwoch roéznych ofiar mszy, ze kazda Eucharystia jest wia-
czeniem si¢ w jedna, jedyna Ofiare Jezusa Chrystusa. Duch Swiety zawiesza czas i
prowadzi do stotu, gdzie znajduje si¢ petnia taski, jakiej udziela Smier¢ i Zmar-
twychwstanie Chrystusa. Druga praktyka sigga czasow wczesnego chrzescijanstwa,
kiedy to papiez celebrujacy msze §wicta wysytal diakonow z Ciatem Panskim przez
niego konsekrowanym do glownych kosciotlow Rzymu. Kaptani sprawujacy tam
Eucharystig, spozywali z Chleba zakonsekrowanego przez papieza, przez co wyra-
zali przekonanie o jedno$ci Ofiary Chrystusa. Podobnie czynit biskup, ktory czgsci
zakonsekrowanej przez siebie Hostii w kosciele katedralnym przekazywatl do in-
nych parafii. Taka praktyka $wiadczyla o jednosci z biskupem™. Pozostawanie
poddanymi biskupowi bylo gwarancja postgpowania nie wedtug zapatrywan ludz-
kich, ale wedtug Jezusa Chrystusa oraz dostapienia wspolnoty ze Zbawicielem®'.

Niewielka czastke z przelamanego chleba — Ciata Panskiego (podczas gdy
wierni Spiewaja Baranku Bozy) celebrans wpuszcza do kielicha z Krwia Panska.
Aby zrozumie¢ t¢ symbolike, nalezy przypomniec, ze w kulturze semickiej roz-

przed Komunig (pierwszym poswiadczeniem przeniesienia jest list papieza Innocentego I do bisku-
pa Decencjusza w Gubbio, z 19 marca 416 r.), by w ten sposob zaakcentowa¢ konieczno$¢ pojedna-
nia si¢ z innymi jako warunek Komunii” (s. 96).

26 J W. Kowalski, Liturgika, Warszawa 1956, s. 363.

27 Apostot Narodow, mowiac o jednosci chrzescijan, nauczat: ,,Poniewaz jest jeden chleb, przeto
my, liczni, tworzymy jedno Ciato. Wszyscy bowiem bierzemy z tego samego chleba” (1 Kor 10, 17).

28 Jan Pawet 11, dz.cyt., nr 43.

¥ 1.J. Kopeé, Eucharystia w zyciu Kosciola pierwszych wiekéw, w: Eucharystia. Misterium.
Ofiara. Kult, red. J.J. Kope¢, Lublin 1997, s. 61.

30 1 W. Kowalski, dz.cyt., s. 362-363.

3! Sw. Ignacy Antiochenski, List do Trallan, cyt. za: Liturgia godzin..., s. 272-273.
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dzielenie ciata i krwi oznacza $§mier¢ biologiczna. Znak takiego rozdzielenia, a
wigc znak prawdziwej $§mierci, pojawia si¢ rowniez na mszy $wigtej, gdy Jezus
daje si¢ nam oddzielnie pod postaciami chleba i wina. Eucharystia nie jest jednak
wspomnieniem Jezusa Chrystusa, ktory nie zawahat si¢ umrze¢ za swoj lud. Jezus
Chrystus nie tylko doswiadczyt meki i umart, lecz takze zmartwychwstat — poko-
nat $mier¢. Kawatek chleba — Ciata zanurzany w kielichu z winem — Krwia zwra-
ca uwagg na rzeczywisto$¢ zmartwychwstania Zbawiciela. Jego zwycigstwa nad
grzechem 1 $miercia. Wymieszaniu Naj$wigtszych Postaci towarzysza stowa:
,»Ciato 1 Krew naszego Pana Jezusa Chrystusa niech nam pomoga osiagnac zycie
wieczne”. Ten, ktéry zmartwychwstat, Zyje i wigcej nie umiera przypomina, ze do
Niego nalezy panowanie wieczne.

Bezposrednie zaproszenie do przyjecia Komunii $wigtej dokonuje si¢ przez
podniesienie Hostii i ukazanie jej wiernym. Czyniac to, kaptan wypowiada biblijne
stowa: ,,Oto Baranek Bozy, ktory gladzi grzechy swiata” (J 1, 29). ,,Blogostawieni,
ktorzy zostali wezwani na Jego uczte” (Ap 19, 9)**. Wobec tych stow ludzki rozum
doswiadcza swej ograniczono$ci i tym samym czlowiek daje swiadectwo wiary.
Zawarta w tych stowach tre$¢ eschatyczna nawiazuje do stow §w. Lukasza: ,,Szczg-
sliwy ten, kto bedzie ucztowat w krolestwie Bozym” (Lk 14, 15). Udziat w Komu-
nii $wigtej staje si¢ zapoczatkowaniem zbawienia, znakiem poczatku rzeczywistosci
nieba. Przemieniajace dziatanie sakramentu Eucharystii obejmuje ludzkie ciato i
dusze, zapoczatkowuje rzeczywisto$é niebianska™.

Pelne pokory wyznanie: ,,Panie, nie jestem godzien, aby$ przyszedt do
mnie...”, pochodzace z biblijnej prosby setnika z Kafarnaum o uzdrowienie shugi
(Mt 8, 8), jest uznaniem wlasnej bezradnos$ci i grzesznosci. Stanowi akt pokornego
unizenia si¢ przed Panem, ktory za chwilg przyjdzie do biednych i niegodnych. W
ten sposob wierni wyznaja wiar¢ w Boga, ktory wszystko moze i od ktdérego
wszystkiego oczekuja. Eucharystia jako sakrament wiary domaga si¢ od zaproszo-
nych na ucztg Panska postawy bezradnego dziecka i grzesznika. Postawy te charak-
teryzuja si¢ nade wszystko pragnieniami otrzymania pomocy i uzdrowienia ze zta**.
Od zaspokojenia tych pragnien uzalezniona jest komunia, czyli bycie razem.

Odpowiedzia na skierowane do kazdego cztowieka zaproszenie Chrystusa
»Bierzcie i jedzcie” jest przyjecie przez kaptana i wiernych Komunii §wigtej. Po-
silanie si¢ Ciatem i Krwia Panska wiaze si¢ §cisle z eucharystyczna ofiara, ktorej
celem jest zjednoczenie cztowieka z Bogiem i ludzi miedzy soba (zob. J 6, 56).
Wspolny positek eucharystyczny jest obrazem jednosci, braterstwa i wzajemne;j
mitosci. Jest — jak nauczal $w. Jan Damascenski — ,,wchodzeniem we wspolnote z
Chrystusem i uczestniczeniem w Jego Ciele i Bostwie, a przez to wchodzeniem

32 Prawdg te wyraza $piewana podczas Komunii piesh na procesje komunijna ,,Pan Wieczernik
przygotowal”. Zob. Exultate Deo. Teksty piesni, Lublin 1994, s. 186.

33 B. Nadolski, Ukocha¢ Msze Swietq, Warszawa 1987, s. 148-149.

3* T. Dajezer, Rozwazania o wierze. Z zagadnier: teologii duchowosci, Czestochowa 19927, s. 200.
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rowniez we wspolnote i wzajemne zjednoczenie pomigdzy soba [ludzmi — przyp.
autora], gdyz biorac z jednego Chleba stajemy si¢ wszyscy jednym Ciatem Chry-
stusa 1 Jedna Krwia, a dla siebie nawzajem — cztonkami, poniewaz razem z Chry-
stusem stanowimy wspolne ciato™’.

Procesja komunijna, w ktdorej wierni przyjmuja Eucharystyczne Postaci, sym-
bolizuje wspolne pielgrzymowanie Ludu Bozego do krolestwa Ojca. Bog Ojciec
karmi swoje przybrane dzieci, by nie ustaty w drodze. Procesja przypomina staro-
testamentalng wedréwke do Ziemi Obiecanej i cudowne karmienie manna z nieba
(Wj 16). Zblizajacy si¢ do Stotu Chleba Panskiego sa glosicielami prawdy, ze
»Eucharystia jest brama nieba, ktéra otwiera si¢ na ziemi. Jest pragnieniem chwa-
ly niebieskiego Jeruzalem, ktory przenika cienie naszej historii i rzuca $wiatto na
drogi naszego zycia™°. Wspélna procesja komunijna uczestnikow liturgii wska-
zuje na wspdlnote Kosciota zjednoczona z Chrystusem””.

Kiedy rozdajacy Eucharystyczne Postacie — zard6wno kaptani, jak i nadzwy-
czajni szafarze Komunii $§wigtej — ukazuja konsekrowana Hostig, wypowiadaja
stowa: ,,Ciato Chrystusa”. Przyjmujacy Je odpowiadaja ,,amen”, przez co wyraza-
ja wiarg w rzeczywista obecnos¢ Chrystusa w chlebie i winie. Szukajac odpowie-
dzi na pytanie: co powinno znaczy¢ owe amen, bedace odpowiedzia na ustyszane
stlowa objawiajace, ze sam Jezus oddaje ludziom swoje Ciato?, nalezy odnalez¢
hebrajski zrodtostow, ktory wyraza statosé, solidnos$¢ i pewnos¢. Oznacza uznanie
za prawdg tego, co zostato powiedziane oraz potwierdzenie wyrazanej propozycji
czy sktadanej prosby’®. W krotkim stowie amen zawiera si¢ dynamizm, ludzka
inwencja. Stad wazna jest wiara, ze Jezus pragnie przychodzi¢ do ludzkiego serca,
poniewaz chce przez Najswigtszy Sakrament — gltéwne zrdodlo task, oddac sig
cztowiekowi w petni™.

W przyjeciu Komunii $wigtej przez wiernych ma miejsce takze odwrotna sy-
tuacja. Chrystus wychodzi na przeciw podstawowej potrzebie cztowieka, jaka jest
potrzeba akceptacji i mitosci. Ksiadz Tadeusz Dajczer przyblizajac duchowos¢
chrzedcijanina zauwaza t¢ mys$l w nauczaniu Jana Pawta II: ,,W Komunii $wigtej
nie tyle ty Go przyjmujesz, co On przyjmuje ciebie, przyjmuje takiego, jakim
jestes. Przyjmuje to znaczy akceptuje i kocha™. Rzeczywistosé te, jak ukazuje

35 Eucharystia pierwszych chrzescijan, red. M. Starowieyski, Krakow 1987, s. 107—108.

3¢ Jan Pawet 11, dz.cyt., nr 19.

37 Podczas przyjmowania Komunii §wietej lud $piewa piesni wyrazajace jednosé, mitosé, ra-
do$¢ 1 duchowe zjednoczenie. Do proponowanych w §piewniku Exultate Deo piesni naleza np.:
,»O Panie, Ty nam dajesz Ciato swe i Krew”, ,,Panie dobry jak chleb”, ,,Panie, pragnienia ludzkich
serc Ty zaspokoisz sam”, ,,Przykazanie nowe daj¢ wam”. Zob. Exultate Deo...,s. 175-193.

38 Ch. Thomas, Amen, w: Stownik Teologii Biblijnej, red. X. Leon-Dufour, t. K. Romaniuk,
Poznan—Warszawa 19835, s. 46.

¥ T. Dajezer, dz.cyt., s. 196.

4" Tamze, s. 177. Kwestig znaczenia dla cztowieka spotkania z Chrystusem obecnym w sakra-
mencie Eucharystii czgsto podejmowat w swoim nauczaniu m.in. kard. Basil Hume. Zob. P. Macia-
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historia liturgii, wyrazano przez szacunek do Modlitwy Panskiej, ktora poprze-
dzata spozywanie Ciata Chrystusa. Modlitwa ta nawiazuje bowiem do sakramentu
chrztu, w ktérym Bog przyjmuje cztowieka czyniac go swoim synem. Dar ten
potwierdzany jest zawsze, kiedy cztowiek pozytywnie odpowiada na zaproszenie
Zbawiciela ,,Bierzcie i jedzcie”‘”.

Wypowiadane przy przyjmowaniu Komunii $wigtej amen jest wyznaniem
wiary w prawdg: ,.kto spozywa moje Cialo i pije Krew moja ma Zycie wieczne”.
Ireneusz z Lyonu nauczal, ze tak ,,jak chleb wzigty z ziemi, po wezwaniu Boga,
nie jest juz zwyklym chlebem, lecz Eucharystia ztozona z dwoch elementow:
ziemskiego 1 niebieskiego, tak tez nasze ciata, przyjmujac Eucharysti¢, nie sa juz
zniszczalne, ale maja nadzieje¢ zmartwychwstania na wieki”™*.

Wyznanie wiary w realng obecnos$¢ Chrystusa, Jego uwielbione Cialo jest jed-
nocze$nie wyznaniem wiary w Kosciot — Mistyczne Ciato Chrystusa. Zbawiciel nie
wystepuje sam. ,,Kiedy moéwimy Chrystus — myslimy i o osobie Chrystusa i o
wszystkich, ktorzy przez wiare stanowia czastki Jego ciata”®. Mysle¢ nalezy o
wspolnocie, ktorej jednos¢ stanowita przedmiot modlitwy Jednorodzonego Syna do
Ojca (por. J 17, 20-26). Tajemnica ta, przezywana na kazdej mszy §wigtej, pozwala
pamigta¢ o wezwaniu do realizacji przykazania mitosci Boga i blizniego. ,,Zakloce-
nie na linii cztowiek — cztowiek pomniejsza skuteczno$é Komunii $wigtej™**.

Po przyjeciu Ciata i Krwi Panskiej kaptan z roztozonymi regkami Modlitwa
po Komunii blaga Boga, w imieniu catej wspolnoty, o trwanie owocOéw sprawo-
wanego misterium Eucharystii i doprowadzenie do wiecznego uczestnictwa w
chwale Ojca niebieskiego. Przystepujac do Komunii chrzescijanin juz na ziemi
doswiadcza ,,przedsmaku przyszitej chwaty”. Eucharystia jest bowiem gwarancja
przysziego zmartwychwstania cial, ktora wynika z tego, ze Ciato Chrystusa jest
chwalebnym Cialem Zmartwychwstatego®. Stad $w. Ignacy Antiochenski nazwat
pokarm eucharystyczny , lekarstwem nie$miertelnosci, antidotum na §mieré”*.
Zanoszone do Boga przez celebransa blaganie o udzial w chwale nieba lud czyni
swoim przez wypowiadane amen. Warto dodac, ze jest to modlitwa ,,za komuni-
kujacych, za uczestniczacych w pelny sposdob we mszy $wigtej. Obejmuje ona
wszystkich przyjmujacych Komuni¢ na caltym katolickim §wiecie. Modlitwa ta
jest wigc umocnieniem wigzi zaistniatej juz przez spozywanie Ciata i Krwi Chry-
stusa uwielbionego. Jest prosba o poglebienie braterstwa zrodzonego przez udziat
w ofierze Chrystusa””’. Doktadna analiza modlitw po Komunii pozwala dostrzec

szek, Eucharystia jako dar w pismach kard. Basila Hume’a, ,,Wiadomos$ci Archidiecezji Czgsto-
chowskiej” 79 (2005) 1-2, s. 104-109.

4B Nadolski, Msza Swieta. .., s. 92.

2 Przeciw herezjom, 1V, 18, 5.

# B. Nadolski, Ukochac..., s. 150-151.

* Tamze, s. 152.

4 Por. Jan Pawel 11, dz.cyt., nr 18.

4 Zob. tamze.

7 B. Nadolski, Ukochac..., s. 153.
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obecne w nich rozumienie cztowieka jako calos¢, to znaczy istoty zlozonej za-
réwno z duszy, jak i ciata. Sakramentalne dziatanie Komunii $wigtej jako antido-
tum na $mier¢, obejmuje obydwa z nich*®.

Podsumowujac rozwazania o liturgii uczty ofiarnej jako komunii z Chrystu-
sem 1 bra¢mi, zaznaczy¢ nalezy, ze przyjecie Komunii §wigtej jest ztaczeniem sig
z Chrystusem i tworzeniem wspolnoty z braémi*’. O ten dar Kosciot prosi Boga
stowami celebransa: ,,Spraw, aby$Smy posileni Ciatem i Krwia Twojego Syna i
napetnieni Duchem Swigtym, stali si¢ jednym cialem i jedna dusza w Chrystu-
sie””’, ,,Pokornie btagamy, aby Duch Swiety zjednoczyt nas wszystkich, przyjmu-
jacych Ciato i Krew Chrystusa™'. Wyraza si¢ to w formie positku, przez symbol
uczty™. Wierni karmieni sa wowczas duchowo ofiara Zbawiciela. Symbol uczty
w wielu religiach oznacza pragnienie czlowieka — dziecka Bozego, by zjednoczy¢
si¢ z Ojcem niebieskim. W Zyciu chrzescijanina czyms$ wyjatkowo istotnym jest
poczucie glodu wynikajacego z tego, ze jest on stworzeniem powolanym do
wspoélnoty z Stworca (bez wzgledu na to, czy zdaje on sobie z tego sprawe, czy
tez nie). Modlitwy obrzedu komunijnego przeniknigte sa tresciami na temat poko-
ju i jednosci. Znajduja one swoj wyraz takze w symbolicznych dziataniach, jak
tamanie chleba czy znak pokoju.

Powyzsze rozwazania zakonczy¢ mozna nauczaniem Papieza Polaka na te-
mat znaczenia Eucharystii w Zyciu chrzescijanina, o zrodle pokoju i komunii z
Bogiem i bra¢mi: ,,Nie mniej niz pierwsi uczniowie, ktorzy mieli przygotowac
»duza sale«, Koscidl w ciagu wiekoéw 1 przy zmieniajacych si¢ kulturach czut si¢
zobowiazany, aby sprawowa¢ Eucharysti¢ w oprawie godnej tej wielkiej tajemni-
cy. Nawiazujac do stow i gestow Jezusa, i rozwijajac obrzgdowe dziedzictwo

“ Tamze, s. 154.

4 Lacifiskim terminem communio okre$la si¢ zjednoczenie i wsp6Inosé, czynno$é umacniania i
upewniania. Communio, w: Stownik tacinsko-polski, oprac. K. Komaniecki, Warszawa 1986, s. 101.

3 Mszal rzymski. .., s. 324%*.

! Tamze, s. 318%.

52 Kaptan, ukazujac wiernym Ciato Chrystusa, wypowiada stowa: ,,Oto Baranck Bozy, ktory gta-
dzi grzechy $wiata. Blogostawieni, ktdrzy zostali wezwani na Jego ucztg” (Mszal rzymski. .., s. 375%).
Warto przypomnie¢ w tym miejscu rozwazan, ze w Pismie Swigtym jest wiele odwotan do spozywania
positkow. To charakterystyczne, ze mowiac o relacji z Bogiem, o intymnym i przyjacielskim spotka-
niu, juz w Starym Testamencie uzywa si¢ obrazow uczty: soczyste migsa, wyborne wina. Rado$¢ me-
sjanska to czas, gdy wszyscy zasiada na uczcie, a Pan si¢ przepasze i bedzie ustugiwal. Zasiadanie przy
jednym stole i spozywanie tych samych potraw juz od najdawniejszych czaséw byto wyrazem jednosci
i wspodlnoty zgromadzonych. Chrystus uobecnit liturgicznie swoja ofiar¢ w obregbie uczty rodzinnej,
ktora byla kontynuacja ofiary ztozonej w $wiatyni z jednorocznego baranka (Wj 12, 1-14). Ofiarg
Nowego Przymierza i Wiecznego Przymierza zamknat Jezus w znaku uczty pod postaciami chleba i
wina, polecajac, by wszyscy brali, jedli i pili — czyniac to na Jego pamiatke. Tak tez zrozumieli to
Apostotowie i ich nastgpcey, i tak do dzi§ rozumie to Kosciot. Chrystusowy gest tamania chleba, pole-
cenie spozywania i dawania uczniom Konsekrowanych Daréw rozwinat Kosciét w obrzgdach komu-
nijnych mszy $wigtej, ktora jest nie tylko ofiara Nowego Przymierza, ale rowniez i uczta paschalna
otrzymana od Pana w Wieczerniku na wszystkie czasy.
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judaizmu, narodzita si¢ liturgia chrzescijanska. C6z moze wystarczy¢, aby w od-
powiedni sposob przyjaé dar, ktory Boski Oblubieniec nieustannie czyni z siebie
dla Kosciota-Oblubienicy, zostawiajac kolejnym pokoleniom wierzacych Ofiarg
dokonang raz na zawsze na Krzyzu i czyniac z siebie samego pokarm dla wszyst-
kich wiernych? Nawet jezeli logika uczty budzi rodzinny klimat, Ko$ciét nigdy
nie ulegt pokusie zbanalizowania tej zazylosci ze swym Oblubieficem i nie zapo-
minat, iz to On jest takze jego Panem, a uczta pozostaje zawsze uczta ofiarna,
naznaczona krwia przelana na Golgocie”™.

Komuni¢ ze Zbawicielem czlowiek otrzymuje przez otwarcie si¢ na taske
Boga, wyrazajaca si¢ w przyjeciu darow, o ktére prosi w Modlitwie Panskie;j.
Braterstwo we wspolnocie dzieci Bozych mozliwe jest jedynie dzigki przyjeciu
daru Chrystusowego pokoju i dzieleniu si¢ nim ze wszystkimi, ktorych Stworca
stawia na ludzkich drogach. Mozliwe jest dzigki przyjeciu Chrystusa, ktory w
czasie calej mszy $wigtej — na roézne sposoby — daje Siebie zgromadzonym na
sprawowanie tych najéwietszych czynnosci. Zycie w przyjazni z Bogiem i bliz-
nimi jest kosztowaniem radosci niebianskich. Umocnieniem do takiego zycia jest
Eucharystia, ,,prawdziwa uczta, na ktorej Chrystus ofiaruje siebie jako pokarm™**.
Powyzsze prawdy wyrazane s3 za pomoca znaku uczty, na ktoéra Chrystus nie
tylko zaprasza ludzi, lecz takze (przy ich wspotpracy) czyni ich godnymi uczest-
nictwa w niej.

LITURGY OF THE SACRIFICIAL FEAST
—THE COMMUNION WITH CHRIST AND BROTHERS

Summary

The text entitled, “Liturgy of the Sacrificial Feast — the Communion with Christ and Brothers”
presents an analysis of prayers and acts found in the Rite of Communion or that part of the Holy
Mass which is leading from Our Father until after the Holy Communion Prayer. These Rites are
imbued with the meanings connected with union with Christ, peace and union with our brothers.
They allow the faithful to participate in God through the Divine Union with Him. In addition they
expound the social dimension as the very word explains, that is “communio”. Separate elements of
these rites represent as if steps, phases of this Communion.

Stowa kluczowe: msza $wigta, liturgia uczty ofiarnej, komunia, jedno$¢ z Bogiem i ludzmi, pokoj,
Modlitwa Panska

53 Jan Pawel 11, dz.cyt., nr 48.
5% Tamze, nr 16.



