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BADANIA DOTYCZACE RELACIT
MIEDZY POSTAWA RELIGIJNA A OSOBOWOSCIA
W PERSPEKTYWIE RESOCJALIZACJI

Niniejszy artykul stanowi przeglad badan migedzy postawami religijnymi a
cechami osobowos$ci. Wlasne doswiadczenia podpowiadaja mi, ze powyzszej
relacji nie mozna pomija¢ w resocjalizacji.

W. Pr¢zyna zajmowal si¢ powigzaniem cech osobowos$ci z intensywnos$cia
postawy religijnej'. W badaniach postuzyt sie on Kwestionariuszem Osobowosci
R. B. Cattella i Skalg Postaw Religijnych wtasnej konstrukcji. Wyodrebnione
zostaty trzy grupy osob: 1) osoby o wysokiej intensywnos$ci pozytywnej postawy
religijnej (W+); 2) osoby o wysokiej intensywno$ci negatywnej postawy religijnej
(W-); 3) osoby obojetne religijnie (Wo).

Analizujac wyniki badan, doszedt do takich oto wnioskow:

e Najwyzszg integracje wykazuje grupa W+, rdznigca si¢ istotnie w tym
wzgledzie od grupy W-, a bardzo istotnie od grupy Wo.

e Jezeli chodzi o poziom niepokoju, to grupa Wo przejawia wysoki niepokoj i
rozni si¢ bardzo istotnie w tym wzgledzie od grup W+ i W-, ktére majg niemal
identyczne wyniki.

e Osoby obojetne religijnie ujawniajg mniejsza odpornos¢ na frustracje w
stosunku do pozostatych grup.

o Przedstawiciele grupy W- kierujg si¢ bardziej przestankami racjonalnymi,
sg bardziej niezalezni, gotowi zrywa¢ z przyjetymi formami myslenia i dziatania,
sg bardziej eksperymentalnie nastawieni. Wierzacy sa bardziej konwencjonalni i
trzymaja sig raz przyjetych rozwigzan’.

"'W. Prezyna, Postawa religijna a cechy osobowosci analizowanej w $wietle danych 16-czyn-
nikowego Kwestionariusza R.B. Cattella, ,,Roczniki Filozoficzne” 17 (1969), 4, s. 99—124.
* Tamze, s. 121-122.
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W. Prezyna uwaza, ze powigzanie intensywnosci postawy religijnej z osobo-
woscia ,,przebiega raczej w zakresie tzw. cech srodowiskowych nabytych w roz-
woju jednostkowym czlowieka™.

W kolejnych badaniach W. Prezyna zajal si¢ zwigzkami miedzy centralnoscia
postawy religijnej i potrzebami®. Centralno$é postawy religijnej badat on za pomoca
dwoch przez siebie opracowanych skal: Skali Centralnosci Psychologicznej (SCP) i
Skali Centralnosci Strukturalnej (SCS). Za pomoca SCP wyodrebnione zostaty trzy
grupy eksperymentalne: o wysokiej (W), $redniej (S) i niskiej (N) centralno$ci po-
stawy religijnej. Potrzeby badano Wskaznikiem Upodoban G.G. Sterna.

Oto wnioski z tych badan:

e Dominujacymi potrzebami w strukturze osobowosci typowej dla grypy W
sa: rozumienie, refleksyjnos¢, opiekunczos¢, aktywnosé.

¢ Najbardziej charakterystycznymi dla osob z grupy S sa potrzeby — obrony,
unikania, niepowodzen, narcyzmu, refleksyjnosci.

¢ Charakterystycznym rysem osobowosci reprezentantow grupy N jest po-
trzeba obiektywizmu: samodzielno$¢ i niezaleznos¢ sadu, niesugerowanie sig
cudzymi opiniami. Osoby te cenig sobie intuicj¢ 1 spontaniczno$¢. Zdajg si¢ uni-
ka¢ intensywniejszych wiezi emocjonalnych, mniej zwraca¢ uwagg na uczucia i
pragnienia innych’.

J. Bazylak badal zwiazki postaw religijnych mlodziezy z wybranymi elemen-
tami osobowosci’. Mtodziez badana byta Skalg Postaw Religijnych W. Prezyny,
Kwestionariuszem do Badan nad Religijnoscig (zostat on opracowany przez Za-
ktad Socjologii Religii KUL), Kwestionariuszem T.G. Grygiera, Kwestionariu-
szem 16 PF R. B. Cattella, Kwestionariuszem do Badania Temperamentu J. Stre-
laua, Ogolnym Testem Klasyfikacyjnym (zostal on opracowany podczas Il wojny
$wiatowej na uzytek Armii Stanow Zjednoczonych do badan poborowych).

Podsumowanie tych badan jest nastgpujace:

e Im bardziej intensywna i rozbudowana postawa religijna mlodziezy, im
wyzszy poziom jej religijnosci, tym wigksze nasilenie takich cech, jak: zamito-
wanie do porzadku, pracowito$¢, doktadno$¢, potrzeba stowarzyszania si¢ z in-
nymi, wyczynu, poznawcza, zywienia i opiekowania si¢ kims; tym wigksze nasi-
lenie takich cech osobowosciowych, jak: odpornos$¢ psychiczna, dyspozycja do
kontroli swojego zachowania, konserwatyzm i konwencjonalizm.

¢ Z rozwojem intensywnosci i rozbudowaniem postaw religijnych idzie w pa-
rze zmniejszanie tendencji do zachowan agresywnych i dominujacych, do dziatan

3 Tamze, s. 123.

* W. Prezyna, Potrzeby jako korelaty postawy religijnej, ,,Roczniki Filozoficzne” 24 (1976), 4,
s. 5-28.

5 Tamze, s. 26-27.

8 J. Bazylak, Postawy religijne miodziezy i ich zwigzki z wybranymi elementami osobowosci,
Warszawa 1984.
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majacych na celu jedynie wlasny prestiz i przyjemno$¢ oraz zmniejszenie tenden-
cji do izolowania si¢ i odwracania si¢ od ludzi.

Im wigksza intensywnos$¢ 1 rozbudowanie postaw religijnych, tym wigksze
poczucie bezpieczenstwa badanej grupy mlodziezy i tym wyzszy jej poziom
inteligencji’.

Z. Chlewinski porownat osobowos¢ ateistow (A), ludzi zdecydowanie wie-
rzacych (B) oraz ludzi jakby ,,posrednich” (C), ktérzy nie naleza ani do zdecydo-
wanych ateistow, ani do zdecydowanie wierzacych®. Wyodrebnione grupy autor
badal: Kwestionariuszem Osobowosci 16 PF R. B. Cattella, Inwentarzem Osobo-
wosci H.J. Eysencka.

Oto zasadnicze wnioski z tych badan:

¢ Grupa A okazala si¢ bardziej ekstrawertywna anizeli grupa B.

¢ Grupa B odznacza si¢ wyzszym niepokojem w poréwnaniu z grupg A.

e W czynnikach wskazujacych na poziom integracji osobowosci (C, G, Q3)
stwierdzono, ze reprezentanci grupy A maja przecig¢tnie osobowos¢ mniej zinte-
growang w zestawieniu z cztonkami grupy B’.

Z. Golan zajmowat si¢ powigzaniem osobowos$ci z zaangazowaniem religij-
nym'’, Badania przeprowadzil za pomoca Kwestionariusza Osobowosci 16 PF R.
B. Cattella, Kwestionariuszem Kontroli Emocjonalnej J. Brzezinskiego 1 wlasnej
Skali Zaangazowania Religijnego. Analiza otrzymanych wynikow wykazala, ze
zycie religijne sprzyja integracji i rozwojowi osobowosci'.

Powyzszymi, ciekawymi badawczo relacjami winni zainteresowaé si¢ wy-
chowawcy resocjalizujacy. Na podstawie wlasnych badan, prowadzonych metoda
obserwacji uczestniczacej, wiem, ze wsrod mlodziezy zagrozonej, znajduje si¢
dos¢ liczna grupa osob, ktore opierajac si¢ na religii, chcg zerwac ze swoja pato-
logiczna przesztoscia.

" Tamze, s. 179.

8 Z. Chlewinski, Postawy a cechy osobowosci, Lublin 1987.

% Tamze, s. 194-195.

19Z. Golan, Osobowos¢ a zaangazowanie religijne, Warszawa 1992.
' Tamze, s. 169-178.



