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Streszczenie: Problematyka poruszana w niniejszym artykule stanowi przyczynek do
szerszych badan i studiéw nad autokreacja. Analizy nad przeobrazeniami tworczymi
w biegu zycia, wioda do krystalizacji indywidualnych proceséw autokreacji. Wizja
Swiata 1 wizja siebie ewoluuje w biegu zycia, co ma fundamentalny zwigzek z kry-
stalizujaca si¢ postawa tworcza i zmiennym obrazem dziet, ktore powstaja niejako
ciggle od nowa, w nowej perspektywie, zrodzonej z przezy¢, doswiadczen i doznan
tworcy. Stad tez dzielo stanowi z jednej strony wyraz indywidualnoéci swego tworcy,
z drugiej transcenduje go ku $wiatu, a z trzeciej niejako stwarza swojego kreatora.
Ztozonos¢ refleksji podejmowanych w ramach autokreacji taczy w sobie perspekty-
we egzystencjalng i aksjologiczna, sktaniajaca podmiot do wytyczania symbolicz-
nych drogowskazéw, ku czemu warto podaza¢ z perspektywy autobiograficznej.
Narracja autobiograficzna stanowi bowiem swoisty ,,klucz” do poznania i zrozumie-
nia ludzkiej egzystencji. Zwrot w stron¢ badan biograficznych wigze si¢ z potrzeba
(1 mozliwoscia) osadzenia potencjalnych badan nad autokreacja w dziataniu tworczym
w obrebie paradygmatu interpretatywnego. Tq droga mozliwym staje si¢ dookreslenie
indywidualnych profili ksztaltowania samego siebie w biegu zycia w kontekscie aktow
tworczych. W szerszej perspektywie badawczej, profile te, moga si¢ sta¢ drogowska-
zem i $wiadectwem dziatan innych ludzi w drodze do samoksztattowania si¢, a ponadto
czynig mozliwym wyznaczenie podobienstw i réznic miedzy tworcami.

Wprowadzenie

Pojecie autokreacji zawiera dwie sktadowe — kreatywnos$¢ jako tworzenie,
projektowanie i realizacj¢ tego, co warto$ciowe, pociagajace, inspirujace, pigckne
i nieznane, jednocze$nie przeobrazajace 1 wnoszace nowa warto$¢ oraz aktywnosé
podmiotu ukierunkowang na samego siebie, ujawniajaca si¢ w rozpoznawaniu 0so-
bowej life-story, jej interpretowaniu, rozumieniu kluczowych wyborow zyciowych,
poszukiwaniu warto$ci i celow nadajacych sens wlasnemu zyciu, wreszcie pode;j-
mowaniu trudu ich urealniania. Autokreacja to tworcze, przeobrazajace podmiot
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dziatanie, ktore jednak nie mogtoby si¢ dokona¢, gdyby nie uprzedni namyst nad
tym, co ma dla niego znaczenie, w jakich warto$ciach lokuje sens wlasnych osiag-
nig¢ i celow zyciowych.

Autokreacja wigze si¢ z taka forma aktywnosci, w ktorej podmiot stara sig
tworczo wykraczac poza to, co jest obecnie, ,.tu i teraz”. Okreslane w jej ramach
cele nie sg wylacznie konstruktywnym rozwinigciem stanow i sytuacji majacych
wczesniej miejsce, lecz projektowaniem jakosciowo nowych, ktéore w zatozeniu
majg wnies¢ nowe wartosci do jego zycia. Ta nowa jako$¢ rozpatrywana w wymia-
rze egzystencjalnym jest wypadkows interpretacji i tworczego uczenia si¢ pod-
miotu z wlasnej biografii (Dubas, 2011), poszukiwania znaczen i sensOw swojego
bycia w $§wiecie (Popielski, 2007), pragnienia wewngtrznej przemiany ukierunko-
wanej na wartosci witalne, a przede wszystkim duchowe i sakralne (Wegrzecki,
1975). Uwarunkowana jest pragnieniem podmiotowego rozwoju dokonujacego
si¢ w procesie stopniowego urealniania ,,Ja” osobowego, utozsamianego przez
podmiot z petniejszym odkrywaniem i do§wiadczaniem istoty wlasnego czlowie-
czenstwa (Wasinski, 2007).

Wizja $wiata 1 wizja siebie ewoluuje w biegu zycia, co ma fundamentalny
zwigzek z krystalizujacg si¢ postawg tworcza i zmiennym obrazem dziet, ktore sta-
nowia z jednej strony wyraz indywidualno$ci swego tworcy, z drugiej transcenduja
go ku $wiatu, a z trzeciej niejako stwarzaja swojego kreatora. Ztozonos¢ refleksji
podejmowanych w ramach autokreacji faczy w sobie perspektywe egzystencjalna
i aksjologiczng, sktaniajacg podmiot do wyznaczania sobie symbolicznych drogo-
wskazow 1 dookreslajaca to, ku czemu warto podazac z perspektywy autobiogra-
ficznej. W tym konteks$cie narracja autobiograficzna stanowi swoisty ,,klucz”” do
poznania i zrozumienia ludzkiej egzystencji. Dlatego tez tak waznym jest zwrot
w stron¢ badan biograficznych, co wigze si¢ z potrzeba (i mozliwoscia) osadzenia
potencjalnych badan nad autokreacja w dzialaniu tworczym w obrebie paradyg-
matu interpretatywnego. Dzieki temu mozliwym staje si¢ dookreslenie indywi-
dualnych profili ksztattowania samego siebie w biegu zycia w konteks$cie aktow
tworczych. Wspomniane profile, bedace nie tylko $wiadectwem autokreatywnych
dziatan wilasnych, ale i innych ludzi, moga si¢ sta¢ drogowskazem w drodze do
ustawicznego samoksztattowania si¢, a ponadto czynia mozliwym wyznaczenie
podobienstw i réznic miedzy osobami- tworcami.

1. Relacje na linii: czlowiek — tworczos¢ — dzielo a plaszczyzny
autokreacji

Trzy wymiary relacji: cztowiek — twdrczos$¢ — dzieto sg kluczowe dla wyzna-
czenia trzech plaszczyzn autokreacji twércow. Sg to:
1) cztowiek jako tworca, ktdry sam siebie ksztattuje;
2) cztowiek jako uformowane przez siebie dzieto;
3) cztowiek jako $wiadek owego dzieta wespdt z innymi ludzmi (Szmidt, 2005).
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Kazdy ze wskazanych wymiaréw wymaga odrebnej analizy, jednakze szcze-
golnie interesujaca wydaje si¢ by¢ trzecia z wymienionych ptaszczyzn — dostarcza-
jaca znacznie glebszych pobudek do autokreacji, anizeli wynikaloby to ze zwyklej
recepcji wiasnych dziet.

Nie chodzi tutaj zatem jedynie o oglad i stwierdzenie: Jak moje dzieto jest
odebrane i jak funkcjonuje w przestrzeni spotecznej? Co w zwigzku z jego przyje-
ciem zamierzam zmieni¢, pozostawi¢, badz odrzuci¢ w przyjetych rozwigzaniach
koncepcyjno-warsztatowych? Istota sprowadza si¢ do efektu autokreacji tworcy,
ktory za sprawg swej wlasnej, niepowtarzalnej i roznorodnej aktywnosci tworczej
pozostaje w Scistej wspodtzaleznosci z otoczeniem spoteczno-kulturowym. Innymi
stowy, w procesie tworczego stawania si¢ tworca funkcjonuje w nowe;j roli spo-
fecznej. Roli, ktora z jednej strony odzwierciedla indywiduum i je stwarza, a z dru-
giej — jednoczy i scala osobe tworcy z zewnetrzng wobec niej jednoscig spoteczno-
-kulturowa. Wypada dodac¢, roli, ktdéra za sprawg wspomnianej indywidualnos$ci
osobowego ,,Ja” jest nieustannie rekonstruowana. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze
i w tym przypadku obowigzuje zasada sprzezenia zwrotnego: osobowe ,,Ja” tworcy
inspiruje otoczenie spoteczno-kulturowe i wnosi do niego nowe warto$ci, ono zas$
zwrotnie rozwija i wzbogaca tworce.

Pojawia si¢ w tym miejscu jedno z kluczowych pytan o tworczo$¢ i autokre-
acje: Jakie jest zrodlo i charakter aktywnos$ci tworczej w perspektywie wlasnej
autokreacji? Inaczej, z jakich przezy¢ i dos§wiadczen osoby twércy wydoby-
wa si¢ dzialanie tworcze i jak przebiega pelny proces twérczy polegajacy na
zachowaniu sprze¢zenia zwrotnego pomi¢dzy komponentami: zamierzenie —
dzialanie — wytwor? Analiza tego procesu czyni mozliwym dookreslenie auto-
kreacji w dzialaniu. Dopiero wychodzqc poza siebie cztowiek staje sie sobq petnym,
zas wyjscie poza siebie mozliwe jest jedynie przez dziatanie [tutaj dziatanie tworcze].
(Gotaszewska, 1977, s. 273).

Przyjecie orientacji biegu zycia pozwala na calosciowe traktowanie jednostki
jako podmiotu rozwoju, a takze dostrzezenie jej ciggtosci w toku zmian (Prze-
tacznik-Gierowska, Tyszkowa, 2014). Cechg wyr6zniajaca staje si¢ tutaj ekspo-
zycja ewoluowania i przeobrazenia postawy twdrczej, co wigze si¢ bezposrednio
z postepujaca autokreacjg tworcy. Historia zycia tworzona jest zatem przez szereg
doswiadczen indywidualnych oraz réznego rodzaju aktywnosci zyciowe (w tym
dzialania twoércze) i ich wytwory, ktorym jednostka subiektywnie nadaje znacze-
nie, dazac do petnego sensu spetienia (Frankl, 2009).

Analizy nad przeobrazeniami tworczymi w biegu zycia wioda do krystalizacji
indywidualnych proceséw autokreacji, ktorych funkcj¢ mozna ujaé w jeszcze in-
nych trzech wymiarach: pelni indywidualnego rozwoju, tozsamosci osobowej
i autonomii osoby — tworcy (Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa, 2014). Wspo-
mniane wymiary wyznaczaja nowa ptaszczyzne pytan o autokreacje, majacych
na celu okreslenie: Ktére z wymienionych wymiaréw autokreacji sa obecne
w zyciu i twérczosci oraz w czym si¢ przejawiaja?
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Tworzenie siebie i dzieta przebiega w oscylacji na linii retrospekcja — pro-
jektowanie. Projektowanie nadbudowuje si¢ na autentycznym retrospektywnym
zaglebianiu si¢ w to, co minione, cho¢ wciaz istotne dla podmiotu. Jego autentycz-
nos$¢ i zaangazowanie w odkrywanie tego, co wazne we wtasnej historii i tworczo-
$ci, stanowi punkt wyjscia dla poszukiwania znaczen. Maja one w jego odczuciu
kluczowe znaczenie w osobowym rozwoju i zakreslaja wzorzec osobowosciowy,
ktory pragnie podmiot przenies¢ do swojego zycia, a posrednio rowniez do swoich
dziel. Wszak zZycie danego cztowieka ma sens wtedy i tylko wtedy, kiedy albo istnieje
cel, do ktorego on w tej chwili dazy, albo on tej chwili uzywa (Bochenski, 1992, s. 23).
Co wigcej, warunkiem koniecznym w konteks$cie uchwycenia sensu wlasnego zy-
cia poprzez tworczos¢ i w rezultacie tworczosci jest nie tylko uswiadomienie przez
podmiot celu autokreacyjnego, lecz pelne zaangazowanie si¢ w dazenie do jego
osiggnigcia (Ptuzek, 2001).

W przypadku tworcy wspomniana przemiana pozostaje w $cistym zwigz-
ku z przemiana postawy tworczej, wyborem tworczej drogi, czego efektem
sq zasadnicze réznice w postrzeganiu i rozumieniu celu wlasnej tworczosci.
U podtoza tych r6znic mozna odnalez¢ dwa czynniki: doswiadczenie autobiogra-
ficzne tworcy oraz jego wizja siebie ujawniajgca si¢ w podmiotowym dazeniu do
osobowej autokreacji. Egzemplifikacjg pierwszego z wymienionych czynnikéw
jest swoista ,,opowies¢” wiasnej drogi zyciowej, ktora wraz z kolejnymi do§wiad-
czeniami jest aktualizowana, rekonstruowana i reinterpretowana. Natomiast drugi
czynnik odwoluje si¢ do ,,projektowania” wlasnej drogi, a wigc do tego, co jest
dopiero wizjg idealnych konstruktoéw myslowych, zamystem kreacji siebie i dziet
w rozmy$lnie konstruowanej przez tworce przysztosci. Ptaszczyzng poznania,
ktora pozwala petniej zrozumie¢ proces tworczosci ujmowany w ptaszczyznie
»opowiesci” drogi, jest wiec metafora ,,drogi”, a w ptaszczyznie ,,projektowania”
drogi — metafora ,,wedrowcey”.

Metafora ,,drogi” oznacza sekwencyjnos¢, ciagltos¢ i otwartos¢ etapéw od-
powiadajacych okreslonym okresom zycia tworcy i projektowanych kolejnych,
ktorych zapowiedzig s wyznaczane cele dazen autokreacyjnych. Jednoczesnie nie
okresla ,,miejsca, czasu, czy rodzaju zakonczenia-mety, zakladajac, ze kazdy ko-
niec ma szanse stac si¢ zarazem «nowym poczatkiem»” (Tokarska, 2005, s. 126).
Z kolei metafora ,,wgdrowcy” rozumiana jest jako poszukiwanie wartosci, otwar-
cie si¢ na zrodlowo powigzane z nimi znaczenia, a takze podejmowanie wyborow
ukierunkowanych na te wartosci, ktére w odczuciu twércy moglyby nadaé jego
zyciu sens. ,, Wedrowiec” jest sSwiadomy wtasnej dotychczasowej drogi (autobio-
grafii) i mys$lac o swej przyszlosci, nie moze zapomnie¢, czy tez odciac si¢ od swej
przesztosci. Jednoczesnie kreujac narracje swojego zycia w perspektywie kolej-
nych wybordéw zyciowych wytyczajacych dalsza jego droge, ma §wiadomos¢, ze
poprzez nie ma wciaz kolejne szanse na to, by rozumiejac wtasng historie i twor-
czo$¢, nadawac sens poszczegdlnym aktom istnienia (temu, co jest) z mysla o tym,
kim pragnie by¢ i ku czemu zmierza, co kreuje.
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W przywolanym Kkontek$cie ujawnia si¢ znaczenie wgladu tworcy w pro-
ces wewnetrznej przemiany, $ledzenia przeobrazen wlasnej postawy twoérczej,
poprzez dookreslenie sposobu autokreacji, symbolicznie utozsamianej z me-
taforg ,,drogi” badz ,,wedrowca”.

Warto podkreslié, ze homo creator pelni funkcje¢ nowego kodeksu etyczne-
g0, wzbogacajac i zastepujac w pewnym sensie ogot tradycyjnych norm moralnych
(Schulz, 1990). Wartosci w dzietach sg nie tylko uswiadamianie i pomnazane,
ale petnig funkcje cennych, pozytywnych elementow rzeczywistosci cztowieka.
W tym ujeciu uwidacznia si¢ zwigzek, eksponujacy sprzgzenie zwrotne na linii:
Swiat wartoS$ci tworcy — wartosci dziela — §wiat wartosci czlowieka (odbiorcy
dziel). Stad tez badanie egzystencjalno-aksjologicznych podstaw tworczosci jest
zadaniem niezmiernie waznym, nie tylko z punktu widzenia jednostkowych bio-
grafii (autobiografii), ale rowniez z punktu widzenia dziel jako nosnikow tego,
co wartosciowe, ponadczasowe, transcendentne.

W tak pojetym rozumieniu dzieto zyskuje ponadindywidualny, spoteczny
wymiar, stajac si¢ narzedziem umozliwiajagcym kreowanie $wiata i ludzi. Innymi
slowy, tworczos¢ ma charakter interakcyjny, jest ona osiggnigciem indywidual-
nym (produktem indywidualnego rozwoju i typu umystu tworcy), ale rowniez jest
osiggnieciem spotecznym, produktem skumulowanej i transformatywnej wiedzy
i pragmatycznych znaczen (Stasiakiewicz, 1999).

Niepodobna pomysle¢ o zyciu cztowieka i jego dazeniach bez okreslenia jego
stosunku do wartosci. Wszak stwierdzenie, Ze nic juz nie ma sensu, a kazdy moze
kierowac si¢ wedle wlasnych regul i zasad, réwniez jest wyrazem stanowiska
aksjologicznego utozsamianego z wlasnym logos, tyle ze wyabstrahowanego od
myslenia w kategoriach ponadczasowego Logos (Opoczynska, 1999). Wartosci
uosabiajg sens i zarazem wyznaczajg cele dgzen podmiotu zgodnie z wyobrazo-
ng wizja siebie. Utozsamiane sa wigc z odkrywaniem tego, co ma warto$¢ samo
w sobie (Cencini, Manenti, 2002).

Ustosunkowanie si¢ cztowieka do §wiata i do samego siebie wyraza si¢
w przeswiadczeniu Marii Stras-Romanowskiej, w jego poznawczej otwartosci,
niekonczacych si¢ interpretacyjnych mozliwosciach jego umystu, potrzebie spef-
niania sie i samodoskonalenia poprzez aktualizacje wrodzonego potencjatu oraz |...]
doswiadczania coraz glebszego sensu zycia (Stra§-Romanowska, 1997, s. 104). Stad
samoaktualizujgcy wymiar wlasnego ,,Ja” mozna opisywac¢ w kategorii transcen-
dencji horyzontalnej. Natomiast wymiar samotranscendujacy, rzadzacy si¢ zasada
jednosci ujmuje si¢ w kategorii wertykalnej transcendencji, ktéra odnosimy do
systemu intersubiektywnej catosci, z ktérg cztowiek pozostaje w dynamicznie
przeobrazajacej si¢ tgcznosci. Samotranscendowanie utozsamiane z dgzeniem ,,ku
innemu i ku innym we wspdlnocie” obejmuje receptywnosc, inicjatywe, przebu-
dzenie i pragnienie tworzenia czego$ nowego poprzez dziatanie (Wojtyta, 1979).
Jednos$¢ objawia si¢ w tym, iz cztowiek moze wyraza¢ siebie i niejako transcendo-
wac siebie ku swiatu (Gérniewicz, Rubacha, 1993, s. 26). Tak pojeta transcendencja
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jest dana i zadana w sposob szczegdlny tworcom. Dziatanie tworcze traktowane
jest w szerokim rozumieniu jako aktywnos¢ podmiotu zorientowana na zewnatrz,
jak i do wewnatrz. Stad tez z jednej strony dzieto stanowi wyraz indywidualno$ci
swego tworcy, z drugiej — transcenduje go ku $wiatu, a z trzeciej przeobraza, nie-
jako stwarza swojego kreatora.

Typowy uklad: czlowiek — sztuka — czlowiek, przeksztalca si¢ w twor-
czo$ci kazdego rodzaju w relacje: twérca — dzielo — twérca. W tym splocie
wzajemnych oddzialywan bogactwo zyciowych doswiadczen i osobistych refleks;ji
konstytuuje dzieto, ktoére w sprzgzeniu zwrotnym wzbogaca jego tworce. Inaczej
moéwiac, tworca stwarza dzieto, a dzieto stwarza tworcg.

Kazda tworczos¢ zmierza ku temu, co niemozliwe do osiagnigcia, tak w skali
indywidualnej, jak i ogdélnoludzkiej. W tworczos$ci zaangazowane sg wszystkie
czynniki uznane za najbardziej charakterystyczne dla cztowieka. Sg nimi: wol-
nos¢, uznanie wartosci, samowiedza, samoswiadomos¢ i samostanowienie
(Wojtyta, 2000) jako osoby realizujacej okreslony typ mozliwosci i wreszcie od-
powiedzialno§¢ za wynik wlasnych poczynan twérczych (Gotaszewska, 1977).

Kazdy nowy pomyst tworczy juz w momencie zaistnienia w $wiadomosci
wzbogaca doswiadczenie cztowieka, co wigcej — to wlasnie uprzednie doswiad-
czenia i zwigzane z nimi poczucie, ze co$ si¢ zrozumiato na swoj indywidual-
ny, niepowtarzalny sposob jest doznaniem przynaleznym do procesu tworczego
i czgsto go zapoczatkowuje (Gotaszewska, 1977). W dziele i przez nie tworca
wyraza siebie, swoje jestestwo, swoja wizje §wiata. W tworczosci, rozumianej
jako proba eksterioryzacji, tworca znajduje si¢ w sytuacji, w ktorej musi si¢ zmie-
rzy¢ z czyms, co jest mu obce, musi dokona¢ zabiegow tworczych dla zaistnienia
w $wiecie jego wizji, indywidualnosci, sity wewngtrznej i niepowtarzalnosci. Owa
wizja $wiata i siebie, ulega zmianie, ewoluuje w biegu zycia, co ma fundamen-
talny zwiazek z krystalizujaca si¢ postawg tworczg i zmiennym obrazem dziet,
powstajacym niejako ciagle od nowa, w nowej perspektywie, zrodzonej z przezy¢,
doswiadczen i doznan tworcy.

Ta droga rodzi si¢ twdrczos¢ w szerokim rozumieniu tego stowa, ktora mozna
okresli¢ jako odkrywanie, interpretowanie i ukazywanie wartosci przynaleznych
ludzkiej egzystencji. Pojawia si¢ tutaj pytanie, ktére moze i powinno stanowic o$
rozwazan nad autokreacja, dokonujaca si¢ w toku dziatalnosci tworczej: W jakich
obszarach aktywnoS$ci autokreacyjnej manifestuje si¢ splot zycie — twdrczosé
— dzielo?

2. Antropologiczno-aksjologiczne aspekty autokreacji w kontekscie
refleksji autobiograficznej tworcy

Analiza procesu catozyciowej autokreacji tworcéw pociaga za sobg koniecz-
nos¢ ujecia autobiograficznego, poniewaz autobiografia i autokreacja rozumiane
sg jako wspotwarunkujace si¢ sfery aktywnosci czlowieka, realizowane w formie
narracji.
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Zasadnicze jest bowiem spojrzenie na biografi¢ jednostki z perspektywy jej
indywidualnej historii zycia, na ktora sktadajg sie jej subiektywne odczucia, spo-
strzezenia, wyobrazenia, doznania bedace odzwierciedleniem bycia w $wiecie
i przezywania §wiata (Bartosz, 1995). Jak podkresla Martin Kohli (2012), auto-
biografia odstania strukture zycia jako struktur¢ doswiadczenia i indywidualnych
znaczen danego podmiotu. Jest ,,metodologicznym modelem (hermeneutycznego)
rozumienia zycia jednostek” oraz sposobem wejscia w historyczng czy spoteczna
rzeczywistos¢” (Kohli, 2012, s. 126—128). Podmiot konstruujacy narracje auto-
biograficzng podejmuje retrospektywny namyst nad wtasng biografia, stajac sie
jednoczesnie dysponentem (nosicielem) biografii i jej tworczym interpretatorem.
Ow retrospektywny namyst biograficzny podmiotu ujawnia ,,podstawows i syste-
matyczng warstwe wyposazonego w sens porzadku” znaczeniowego, uznanego za
istotny w konstruowaniu wiasnej biografii na kanwie niektorych epizodow wywie-
dzionych z jego historii zycia (Schiitze, 2012).

Narracja autobiograficzna nie oznacza w tym kontekscie utrwalonej w pa-
migci, uporzadkowanej chronologicznie sekwencji zdarzen, zachowan, emocji,
wyborow zyciowych majacych miejsce w zyciu podmiotu. Nie jest kronikarskim
odtwarzaniem biegu zycia, lecz interpretacjg znaczen spostrzeganych i na nowo
odkrywanych przez podmiot. Chodzi tutaj o opowies¢ wielokrotnie rozwazang i re-
interpretowana, ktéra spetnia niejako ex post facto wazne zadanie z punktu widze-
nia terazniejszosci i przysztosci podmiotu (Lalak, 2010). Jak wskazuje M. Stras-
-Romanowska, w autobiografii dokonuje sie najpeiniej samorozumienie i osiqgany jest
wglad w sens wlasnego bycia w $swiecie, tutaj — sens wlasnej tworczosci. Na tle catego
zycia podmiot moze bowiem ujrze¢ swojq aktualng sytuacje egzystencjalng w najwtas-
ciwszych proporcjach, w najszerszych relacjach z innymi sytuacjami i w odniesieniu
do najszerszego spektrum wartosci (Stras-Romanowska, 1997, s. 151). Namyst nad
wlasng biografig spetnia zatem wazng funkcj¢ z punktu widzenia dgzen autokrea-
cyjnych podmiotu. Konstruowanie bowiem na bazie namyshu autobiograficznego
narracyjnej wiedzy o sobie (Trzebinski, 2005) jest zasadnicze dla gotowosci do
podjecia przez podmiot aktywno$ci autokreacyjne;j.

ZYozonos¢ refleksji podejmowanej w ramach autokreacji ujawnia sie wiec
w tym, ze taczy ona perspektywe egzystencjonalng i aksjologiczna sktaniajaca
podmiot do wytyczania symbolicznych drogowskazow, ku czemu warto podazac
z perspektywy autobiograficznej, ukierunkowanej na rozpoznawanie i interpre-
towanie znaczen przyjmowanych przez podmiot jako kluczowe dla rozumienia
wlasnej biografii. Ma wigc charakter myslenia kontemplacyjnego (po co jestem?),
poszukujacego (jaka/jaki jestem?) i projektujacego (jaka/jaki moge by¢?). Pro-
jektujacy charakter autokreacji, z jednej strony, odzwierciedla dgzenie podmiotu
do kreowania siebie poprzez poszukiwanie znaczen i urzeczywistnianie wartosci,
ktore w ogdle lub niewystarczajaco w jego odczuciu zostaly zinternalizowane
1w zwigzku z tym nie wywarly wptywu adekwatnego do aktualnych jego oczeki-
wan. Z drugiej strony, ma charakter retrospektywny, poniewaz dokonuje si¢ po-
przez narracyjny wglad we wlasng biografie. Cztowiek zatem trwa w tworczej
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konfrontacji z samym soba (Neckar, 2000). Wartos$ciujac swoja przeszios¢, otwiera
si¢ na przysztos¢, kreujac (w terazniejszosci) narracyjnie ustrukturyzowany system
znaczen i sensow.

Narracja, zdaniem Jerome Brunera, jest podstawowym sposobem rozumienia
bycia czlowieka w $§wiecie i mozliwos$ci ksztaltowania tegoz §wiata, czemu daje
wyraz w stwierdzeniu: narracja nasladuje zycie, zycie nasladuje narracje (Bruner,
1990, s. 3). Anna Grzegorek w analizie znaczenia narracji w strukturyzowanie
doswiadczenia podmiotu stwierdza: bez stosowania narracyjnych form myslenia
nasze doswiadczenie pozostatoby bezsensowne i nieuporzqdkowane, rozumienie Swia-
ta, innych ludzi i samego siebie nie byloby mozliwe. Postugiwanie sie narracyjnymi
formami myslenia o sobie umozliwia nam konstruowanie historii, opowiesci o naszym
Zyciu, co jest podstawq np. dla budowania (narracyjnie rozumianej) tozsamosci
(Grzegorek, 2003, s. 225). Tak rozumiana tozsamos$¢ jest bowiem, w ujgciu Dana
McAdamsa (1985), opowiescig zycia, w ktorej podmiot odnajduje odpowiedzi na
fundamentalne pytania: ,.kim i jakim jestem?”, a takze na podstawie ktorej moze
intencjonalnie wptywac na wlasny rozwoj osobowosci.

Z punktu widzenia tozsamosci narracyjnej cztowiek spostrzega swoje zycie
i siebie w kategorii egzystencjonalnej, a wigc jako tego, ktory staje sie, a nie jest,
nie osiqga raz swojej tozsamosci, lecz ciqgle jq tworzy (Pawlak, 2000, s. 130). Narra-
cja autobiograficzna we wspotczesnej mysli naukowej traktowana jest jako swoisty
»klucz” do poznania i zrozumienia ludzkiej egzystencji. Stwierdza si¢ wrecz, iz
struktura tozsamosci to, podobnie jak w opowiadaniach, konfiguracja fabuty, cech bo-
hatera, miejsca, tematu, akcji (Skibinska, 2006, s. 132). Przypisujac najwazniejsze
znaczenie fabule, ktora integruje calo$¢ historii, podkresla sig, ze zrozumienie
drugiego cztowieka uwarunkowane jest nie tyle rzetelng analizg archiwalnych in-
formacji o nim, ile odnalezieniem ,,klucza” utozsamianego ze specyficznym dla
niego sposobem ,,mitologizowania” jego wlasnego zycia.

Narracja jest refleksyjnym odniesieniem si¢ podmiotu do wydarzen buduja-
cych wlasne doswiadczenie zyciowe. Owa autobiograficzna /ife-story wzbogacona
o nowe ,historie” (czgstkowe narracje) wraz z przypisywanymi im znaczeniami
i interpretacjami obejmuje to, co przeszte i to, co aktualne, tworzac spojng ,,0po-
wies¢ drogi” (Tokarska, 2005). W tym tez znaczeniu poprzez narracj¢ podmiot
poznaje 1 interpretuje $wiat i siebie. Buduje on wiedze o otaczajacym go §wiecie
1 0 sobie; zarazem organizuje i ukierunkowuje swoje dziatanie (Uszynska-Jarmoc,
2004). Poznanie siebie nie jest wigc dla podmiotu proste i oczywiste, lecz ma
charakter w istocie ztozonego i niekonczacego si¢ procesu interpretowania oraz
reinterpretowania, ktory ,,dokonuje si¢ wlasnie w narracji” (Grzegorek, 2003).
W konsekwencji wiedza jednostki o mozliwosci i potencjale jej (nie)przezy-
tego zycia powoduje, Ze projekt zyciowy czlowieka przestaje by¢ walka czy
zmaganiem, a staje si¢ wyzwaniem (por. Rosner, 2006).

Zwraca uwage na to Michel Foucault, ktory twierdzit, iz skoro zycia przezy-
wanego nie mozna oddzieli¢ od zycia opowiadanego, to znaczy, ze jest ono takie, jak
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sie je interpretuje i reinterpretuje, opowiada i jeszcze raz opowiada (Foucault, 1995,
s. 20). Oczywiscie chodzi w tym kontekscie o wskazanie immanentnego zwigzku
pomiedzy mysleniem w sposob narracyjny, odstaniajgcym nierozpoznang dotad
przez podmiot rzeczywisto$¢ w wymiarze subiektywnym i intersubiektywnym,
a rozumieniem rzeczywistosci i gotowoscig wptywania na jego ksztatt. Retrospek-
tywny charakter mys$lenia narracyjnego, cho¢ ukierunkowany jest na to, co juz si¢
wydarzyto w zyciu jednostki, zyskuje istotng wymowe w refleksji nad tym, kim
i jaka jest aktualnie. Co wiecej, cechuje si¢ zmiennos$cig i plastyczno$cia na drodze
interpretowania i hierarchizowania znaczen i sensow sktadajacych si¢ na uporzad-
kowang samowiedz¢ wywiedziong z wtasnej historii zycia. Warunkuje poczucie
ciqgtosci poznania, przezyc i dziatan, ciqgte interpretowanie siebie (Dyczewski, 1995,
s. 67-68) w procesie osobowej przemiany dokonujacej si¢ pod wplywem czynni-
kow srodowiskowych i indywidualnych.

Narracja autobiograficzna otwiera przed czlowiekiem mozliwosci swobodne-
go 1 wielowariantowego ustosunkowania si¢ do wtasnej life story zestawiajac, mo-
dyfikujac i1 hierarchizujac wedle indywidualnego uznania zré6znicowane narracje
w spojng ,,opowies¢ drogi”. Wspomniana droga jest wowczas metaforg wedrowki
podmiotu rozumianej jako rzeczywisto$ci wewngtrznego rozwoju cztowieka. Po-
przez narracj¢ autobiograficzng jednostka wplywa nie tylko na swoj stosunek do
wybranych faktow, ktorym przypisuje okreslone znaczenia, lecz takze na zakres
i glebig nieustannie formowanego indywidualnego $wiata sensow i znaczen, 0so-
bowego logos (Ablewicz, 2003).

W zalezno$ci od indywidualnego rozumienia bycia w §wiecie, wyboru cha-
rakteru relacji ze $wiatem oraz okreslenia wtasnej roli w tym $wiecie, jednostka
w formie autonarracji wptywa na proces samorozwoju, ktory moze by¢ ukierun-
kowany na cele o charakterze przystosowawczym, transgresyjnym lub transcen-
dentnym (Wasinski, 2011). Myslenie w kategoriach narracyjnych jest przydatna
1 skuteczng umieje¢tnoscig w nieustannym wysitku tworzenia autobiografii pogte-
biajgcej samopoznanie i rozumienie siebie i jednoczesnie stwarzajacej mozliwos¢
ksztatltowania samego siebie.

3. Konkluzja — sens i znaczenie pytan o autokreacj¢ w dzialaniu
tworczym w perspektywie potencjalnych obszarow badawczych

Przyjmujac autokreacje w dzialaniu tworczym za kluczowa kategorig
poznawczg, wylania si¢ istotne zagadnienie i zarazem zadanie badawcze pole-
gajace na uchwyceniu koncepcji zycia badanych oséb. Wszak koncepcja zycia
warunkuje sposob przezywania wlasnego zycia, poczucia cigglosci tozsamosci
podmiotowej jako osoby, tworcy i odbiorcy wilasnej tworczosci, a w tym kon-
tek$cie doswiadczenia autentycznosci samego siebie jako osoby zaangazowanej
W proces tworczy 1 swiadomej (samo)ksztattowania si¢ ze wzgledu na ten proces
(Worach-Kardas, 1990).



128 Alina Gorniok-Naglik, Arkadiusz Wasifiski

Uchwycenie egzystencjalno-aksjologicznego wymiaru autokreacji w dzia-
laniu twoérczym wydaje si¢ mozliwe jedynie na kanwie indywidualnych au-
tonarracji zogniskowanych ,,tematycznie” wokol kluczowej kategorii po-
znawczej. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, iz biografia tematyczna moze by¢
realizowana dwutorowo — zarowno posrednio, czyli bez jej (ich) udziatu, jak tez
w kontakcie bezposrednim. Wowczas badania biograficzne sg realizowane w for-
mie wywiadow autobiograficzno-narracyjnych, w ktérych podmiot badan samo-
dzielnie konstruuje wlasnag autonarracje.

Zwrot w strong badan biograficznych wiaze si¢ z potrzeba (i mozliwoscia)
osadzania potencjalnych badan nad autokreacja w dzialaniu twérczym w ob-
rebie paradygmatu interpretatywnego, czyli z ekspozycja jakosciowego sposobu
myslenia o ludzkim doswiadczeniu, drogq ,, naukowej oraz intersubiektywnej empatii”,
ktora pozwala dotrzec do znaczenia doswiadczen indywidualnych i grupowych tak
zwanego wewnetrznego swiata” (Konecki, 2005, s. 2). Badania te moga (powinny)
opieracd si¢ rowniez na idei poznania rozumiejgcego, w ktorych kategoria ,,rozu-
mienia” jest swoistego rodzaju postawa poznawcza, ktora pozwala chwytaé zwiqzki
sensow i znaczen wyrazajqce sie w ekspresji ludzkiego zycia (Malewski, 2010, s. 131).

Z punktu widzenia warto$ci poznawczej wspomnianej wczesniej analizy bio-
graficznej, kluczowa jest autonarracja, ktora z zatozenia sktada si¢ z komponen-
tow: relacji z zycia oraz historii zycia (Kvale, 2004).

Wspomniana narracja autobiograficzna umozliwia dookreslenie indy-
widualnych profili ksztaltowania samego siebie w biegu zZycia w konteks$cie
aktow twérczych, a w dalszej perspektywie czyni realnym wyznaczenie podo-
bienstw i réznic pomiedzy twoércami. Innymi stowy, okresla ona pewne wspodlne
linie rozwojowe oraz réznice warunkowane odmiennos$cia zyciowych doswiad-
czen, a takze odmienng optyka odnoszenia si¢ do spraw ludzkiej egzystencji w wy-
miarze podmiotowym i transcendentnym. Tak pomy$lana problematyka badawcza
moze przyczynic si¢ do:

1. Zwrocenia uwagi na motywy i uwarunkowania zyciowe nowatorskich poszu-
kiwan i rozwigzan tworczych — inaczej: poszukiwanie egzystencjalnych zrodet
nowych, rewolucyjnych rozwigzan tworczych, czyli odpowiedzi na pytanie:
Jakie sg zrodta aktywnosci tworczych badanych?

2. Upowszechnienia tworczosci wybitnych postaci, nie tyle w kontek$cie ana-
liz ich dziel, co w wymiarze antropologicznym, czynigc przez to tworczosc
wszelkiego rodzaju, czgsto obcg przecietnemu odbiorcy, bardziej zrozumiatg
i bliska, zjednoczona bowiem wspolnymi dla wszystkich ludzi dazeniami,
zmaganiami, poszukiwaniami i watpliwosciami.

W poglebionym namysle nad autokreacjg inspirujace sa nastgpujace plasz-
czyzny badawcze:

— zwrot w kierunku antropologiczno-egzystencjalnych zrédet i uwarunkowan
tworczo$ci wybitnych tworcow, wyznaczajacych horyzont tworczy w upra-
wianej przez siebie dziedzinie;



Pytania o autokreacj¢ w perspektywie dziatan tworczych 129

— dokonanie analizy autokreacji przez pryzmat tworczosci na dwoch poziomach
poznania: wertykalnym (indywidualna analiza wywiadow pochodzacych od
jednej osoby) i1 horyzontalnym (analiza przekrojowa, stanowigca probe zro-
zumienia autokreacji w kontekscie aktywnosci tworczej wszystkich badanych
postaci);

— wyeksponowanie indywidualnych procesow autokreacji, rozpatrywanych na
trzech plaszczyznach: a) osigganie petni indywidualnego rozwoju, tozsamosci
osobowej tworcy; b) ksztaltowanie siebie na wzor dzieta sztuki, zgodnie z re-
lacja: tworca — dzieto — tworca; ¢) samoksztattowanie si¢ cztowieka (tworcy)
w rezultacie spotecznego procesu odbioru owego dzieta.

W ujeciu caloSciowym, uwzgledniajagcym przywotane juz wczes$niej wy-
miary relacji: czlowiek — tworczos$¢ — dzielo, proponowane obszary badawcze
moga doprowadzi¢ do poglebionej, wielowymiarowej analizy procesu autokreacji.
Wspotczesnie bowiem coraz silniej zaznacza si¢ potrzeba holistycznego spojrzenia
na cztowieka i wymiary jego egzystencji. Podejmowanie takich badan nad auto-
kreacja wydaje si¢ by¢ szczegdlnie waznym w dobie redukcjonizmu w badaniach
nad cztowiekiem i jego cztowieczenstwem. Takie spojrzenie jest mozliwe za
sprawa wyprowadzania z analizy jednostkowo pojetych autonarracji takich
wskazan, ktore beda swoistym drogowskazem, a r6wnocze$nie Swiadectwem
dzialan i doswiadczen innych ludzi w drodze do samoksztaltowania si¢. Kon-
centracja na autokreacji w dzialaniach tworczych jest tutaj szczegolnie istotna i nie
do przecenienia, albowiem dokonujace si¢ w tych dziataniach przemiany, moga
zaswiadczaé o postgpujacym rozwoju tworcy na poziomie duchowym i rowno-
czes$nie mogg sprzyjac¢ ksztalttowaniu tego jakze waznego wymiaru ludzkiej egzy-
stencji u ,,Innych”.

Innymi stowy, analiza procesu autokreacji ,,Drugiego” (tworcy) moze stac si¢
pomocnag w wytyczaniu ksztattu wlasnego zycia, plaszczyzn rozwoju (zwlaszcza
duchowego), samopoznania, uruchamiania wtasnego potencjatu, rozpoznawania
swoich mozliwo$ci w dazeniu do samoksztattowania siebie. To swoiste przejecie
drogi osobowego rozwoju od tworcy, moze dookresla¢ i wyznacza¢ obszary auto-
kreacji jednostek zgodnie z zasadg wzajemnosci, tworczego wspotbycia w duchu
autokreacyjnej wspolnoty. Istota jest tutaj zachowanie rownowagi pomig¢dzy ten-
dencja do autonomii i homonomii (Uchnast, 1983), czyli z jednej strony waznym
jest tworcze zaznaczanie swej indywidualnosci, a z drugiej do§wiadczanie siebie
jako czesci ponadindywidualnej catosci.

Cztowiek nie zyje w prozni, trwa i rozwija si¢ w procesie ustawicznych oscy-
lacji miedzy ,,ja” i ,,ty”, miedzy wtasna indywidualno$cig a spoleczenstwem,
$wiatem. Stad tez proba definiowania pojecia ,,autokreacja” kieruje nas w strone
zrodet spolecznych (rodzina, spoteczenstwo, instytucje), agatologicznych (osiaga-
nia pelnej 1 dojrzatej autonomii osobowego istnienia cztowieka) oraz aksjologicz-
nych (odkrywanie wartosci osobowych majacych istotne znaczenie egzystencjal-
ne). W mysl koncepcji Romana Schulza autokreacja jest: ,,1) pochodng warunkoéw
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obiektywnych, zwigzanych z komplikowaniem si¢ zewngtrznego srodowiska czto-
wieka; 2) wynikiem nowych wymogow zycia wewnetrznego jednostki; 3) wynika
z aprobowanego obecnie systemu warto$ci” (Schulz, 1990, s. 238). Ujawnia si¢
w tym kontek$cie koniecznos$¢ wielowymiarowego podejscia do autokreacji.
Kazda w przywotanych sfer ludzkiej egzystencji (spoleczna, osobowa, aksjolo-
giczna) wiaze si¢ z odrebnym zestawem warunkow i kryteriow umozliwiajacych
autokreacjg.

W powyzszym konteks$cie wyniki badan nad autokreacja w dziataniach twor-
czych moga by¢ pomocne w rozwigzaniu ,,dylematu ludzkiego”, ktory — jak pisze
Rolo May — wylania sie z ludzkiej zdolnosci jednoczesnego doswiadczania siebie jako
podmiotu, jak tez jako przedmiotu (May, 1989, s. 14) Wedlug przywotanego autora,
»Zycie wewnatrz tego dylematu” jest ,,zrodtem ludzkiej tworczosci (May, 1989,
s. 30).

Konkludujac, zaczynem i jedng z drog autokreacji moze by¢ przejecie wzo-
row tworczej egzystencji od ,,Innego” oraz ustawiczne zderzanie jej i konfronto-
wanie z wlasng, niepowtarzalng dziatalnoscig tworcza w duchu wykraczania poza
samego siebie.
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Questions about auto-creation in a perspective of creative activities

Keywords: auto-creation, creative activity, work, course of life, autobiographical
narrative.

Summary: The topic discussed in this article makes a reason for further research
and study over the auto-creation. The analysis over a creative transformation
in the course of life leads to a crystallisation of individual processes of auto-
creation. The vision of the world and ourselves evolves in the course of life
which has a crucial connection with a crystallising and creative attitude and
a variable picture of works, which are constantly created from the start in
a new perspective born from creator’s experience and feelings. Consequently,
a piece of work composes, on the one hand, creator’s individuality, on the other
hand it exceeds him or her into the world, and finally it makes a new creator.

The complexity of reflexions taken up within auto-creation combines an
existential and axiological perspective inducing a subject to make symbolic
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signposts to follow from an autobiographical perspective. An autobiographical
narrative makes a crucial key to meet and understand human existence.

The return to biographical research links to the necessity (and the possibility) to
place a potential study on auto-creation in creative action within the interpretative
paradigm. It makes it possible to define individual profiles of self-creation in the
course of life in the context of original acts. In the broader research perspective, these
profiles may become a signpost and confirmation of other people’s activities on their
way to self-education. Moreover, they make it possible to establish similarities and
differences between creators.
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