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 Dzi  znowu nie zdarzy o si  nic szczególnie dobrego. Ani nic szczególnie z ego. 
Raz a  mnie w rodku cisn o ze z o ci, ale to przecie  normalne. Wsta am o szóstej, 
wysz am do pracy, zjad am lunch, mia am nadgodziny, wróci am do domu, w którym 
nie czeka o na mnie zapalone wiat o. Dzie  taki sam jak wczoraj, taki sam jak rok 
temu. Ach! Jaki to dzi  serial w telewizji? Nacisn am ch odn  klamk . I wtedy, 
w mieszkaniu zobaczy am� misia2.

Tak zaczyna si  jeden z ilustrowanych tomików, które w Japonii stoj  w ksi -
garniach na pó kach z napisami: �Relaks� lub �Dla kobiet�. Te same ksi eczki, 
wraz z towarzysz cymi im pluszowymi czy plastikowymi maskotkami i gad eta-
mi � notesami, d ugopisami, kalendarzami, torebkami, poduszkami i czym tylko 
dusza zapragnie � kupi  mo na w sklepach z zabawkami. Takimi, jak np. wielo-
pi trowy tokijski �Kiddy Land�, który reklamuje si  has em: �For the human smi-
le� � �dla ludzkiego u miechu�, wypisanym w j zyku angielskim, ale w zgodzie 
z logik  kultury japo skiej. Bo w kulturze, gdzie rzeczy maj  dusz , s u  one lu-
dziom, cho by tylko wywo uj c u miech, ale najcz ciej jako talizmany czy amule-
ty3. W kulturze japo skiej bardzo ceni si  dzieci stwo, a cechy kojarzone na Zacho-

1 Krótsza wersja tekstu, pod tytu em: Japo ski sposób na stres. Dzisiaj przewalamy si  wszyscy 
z boku na bok, zosta a opublikowana w �Rzeczypospolitej� z 11 maja 2007 r.

2 Aki Kond , Rilakkuma seikatsu [ ycie Relaksmisia], Shufu to Seikatsusha Ltd., Tokio 2004, 
s. 2. W tek cie i przypisach stosuj  wygodniejsz  dla czytelnika polskiego konwencj  zachodni : 
najpierw imi , potem nazwisko.

3 Zarówno przedmioty wywo uj ce u miech, jak i talizmany/amulety kreuj  �pomy ln  kon gu-
racj �, zapewniaj  odpowiedni kontekst, zapobiegaj  negatywnym emocjom. Zob. (tak e w kwestii 
duszy przedmiotów) � Irena Rych owska, Elementy psychogeogra i Tokio: wspó czesna metropo-



dzie z pogardzan  w naszym kr gu kulturowym �dziecinno ci � (jak np. potrzeba 
zale no ci) nie s  w Japonii postrzegane jako brak dojrza o ci4. Tote  sklepy z za-
bawkami reklamuj  si  � tak jak �Kiddy Land� � has ami typu: �czyste dzieci ce 
przyjemno ci dla wszystkich grup wiekowych!� lub: �dzi ki nam zachowasz na 
zawsze m ody umys , cia o i dusz �5. W starzej cym si  spo ecze stwie japo skim 
producenci zabawek adresuj  swe produkty do doros ych. Pluszowymi misiami fa-
scynuj  si  przede wszystkim doro li � i kupuj  je dla siebie. 

Trzy niewielkie ksi eczki o misiu imieniem �Rilakkuma� (czyli �Relaksmi �) 
wraz z dwoma tomikami zawieraj cymi nalepki z tym e nied wiadkiem osi gn -
y cznie, ju  po roku sprzeda y, a wi c w 2005 r., ponad milion egzemplarzy6. 

Jak informowa a, opieraj c si  na danych z tego  2005 r., gazeta �Nihon Keizai 
Shimbun� (Nikkei), wprawdzie Rilakkuma ust powa  w owym czasie popularno-
ci  kilku innym tego typu produktom, cho by Kubusiowi Puchatkowi, ale zara-

zem by a to jedyna posta , na któr  popyt stale rós 7. Zaznaczono tam, e sprze-
da  ka dej z pozosta ych zabawek maleje, poniewa  na rynku japo skim pojawia 
si  tego typu postaci coraz wi cej8 � jest zatem z czego wybiera . Mi  jest nieusta-
j co popularny ju  pi ty rok, za  liczba ró nego rodzaju pozycji wydawniczych 
z nim zwi zanych wzros a do dziewi tnastu9. W tym roku sklepy z zabawkami 
i combini � niewielkie, sieciowe, wielobran owe sklepy ca odobowe (nazwa po-
chodzi od angielskiego convenient stores) � w ramach obchodów pi tych urodzin 
nied wiadka (maskotka ukaza a si  w sprzeda y nieco wcze niej ni  wspomnia-
ne ksi ki, które zapocz tkowa y jego olbrzymi  popularno ) � oferuj  rozma-

lia i tradycje japo skie, w: Krzysztof Gawlikowski, Ma gorzata awacz (red.), Japonia na pocz tku 
XXI wieku. Polityka, gospodarka, spo ecze stwo i stosunki z Polsk , Wydawnictwo Adam Marsza-
ek, Toru  2008.

4 Por. np. Yamamura Yoshiaki, The child in Japanese society, w: Harold Stevenson, Hiroshi Azu-
ma, Kenji Hakuta (eds.), The child development and education in Japan, W.H. Freeman and Co., New 
York 1986 oraz Takeo Doi, The anatomy of dependence, Kodansha International, Tokyo 2001.

5 Por. has o wydrukowane na koszulkach sprzedawanych w sklepie �Kiddy Land� kwiecie  
2006, w oryginale: �Pure childish pleasures, all ages welcome�, oraz has o na stronie internetowej 
sklepu: �Kiddy Land helps keep your mind, body and soul youthful, now and forever�, [@:] http://
www.kiddyland.co.jp/en/about.html.

6 [Brak autora], Rilakkuma series sales top one million copies. Publisher throws a thank-you par-
ty for books� author, strona TranNet KK, Japanese Writers� House, [@:] http://www.trannet-japan.
com/ep/tjc_news_dtl.asp?dk=N0000009.

7 [Brak autora], Sh hi o tsukumu 3. Urite no shin hass . Omake no �sh hin ryoku� [Przyci gn  
konsumentów, odc. 3. Nowe idee sprzedawców. Si a bonusów], �Nikkei� 8 sierpnia 2006, s. 11.

8 Ibidem. 
9 Dane z 20 wrze nia 2008 r. ( cznie z ksi kami kucharskimi i poradnikami r kodzie a). Li-

st  ksi ek mo na znale  (za pomoc  funkcji: �wyszukiwanie�) na stronie wydawnictwa Shufu to 
Seikatsusha: [@;] http://www.shufu.co.jp (nazwa wydawnictwa to w t umaczeniu: �gospodyni do-
mowa i ycie�).



ite wizerunki Rilakkumy w koronie i stroju królewskim. Po polsku mo na by to 
skomentowa  kolokwialnym wyra eniem: �mi  rz dzi!�. Pocz tkowo Relaksmi-
sia kupowa y przede wszystkim kobiety w wieku 20�30 lat, potem sta  si  popu-
larny tak e w ród m czyzn i we wszystkich grupach wiekowych10. Sk d wzi o 
si  tak wielkie jego powodzenie?

Bohaterka opowie ci o misiu to, pojawiaj ca si  w niej epizodycznie, 25-letnia 
Kaoru �� of ce lady (OL), czyli osoba p ci e skiej, wykonuj ca proste prace biu-
rowe. W Japonii na stanowisku takim pracuj  kobiety przed zam pój ciem (od 
OL oczekuje si , e odejdzie z pracy, wychodz c za m ). W mieszkaniu Kaoru od 
dawna mieszka � ó ty ptak�, który wygl da jak skrzy owanie kurczaka z kanar-
kiem. Ma do dyspozycji klatk , do której czasem wchodzi, by zaraz z niej wyj . 
Nie wiadomo, czy w ogóle umie lata . Tytu owy mi  pojawia si  w yciu m odej 
kobiety znienacka i ku jej zaskoczeniu. Zabiera jej ulubion  poduszk  i odpoczy-
wa, pogryzaj c krakersy. Poza relaksowaniem si  ca ymi dniami nie robi w a ciwie 
nic. Je (poznajemy jego ulubione dania). Przysypia. S ucha muzyki. Przewraca si  
z boku na bok. Wygrzewa w k pieli. pi. Ogl da telewizj . Drzemie. Le y. Filozo-
fuje. I oczywi cie jest wyznawc  zasady: �Co masz zrobi  dzisiaj, zrób jutro�. 

Po jakim  czasie do mieszkania Kaoru wprowadza si  jeszcze drugi mi : Kori-
lakkuma (�Ma y Rilakkuma�). Status ontologiczny obu misiów nie jest rozstrzy-
gni ty. Czym lub kim s ? Rilakkuma ma na plecach suwak, spod rozpi tego su-
waka wida  materia  w b kitne groszki. Drugi mi  ma na brzuchu guzik. Co jest 
pod spodem? Czy to pluszowe misie, czy ludzie lub inne istoty przebrane za mi-
sie? O takich produktach japo scy designerzy mówi : �plus alpha�. Takie przed-
mioty maj  w sobie �to co �, bo zawieraj  tajemnic .

W ksi kach z serii: � ycie Relaksmisia� � na jednej stronie jest obrazek, a na 
drugiej krótki komentarz, np.: �Mi  chrapie przykryty kocykiem. Kurczak zastana-
wia si : ��off� czy �on�? [w czony czy wy czony?]�11. Mi  kl czy nad zwi dni tym 
kwiatkiem w doniczce: �Widocznie takie by o jego przeznaczenie��. Kurczak ko-
mentuje: �Wod  by  go podla �12. Relaksmi  wpatrzony z uwag  w telewizor-ekran 
DVD. Na ekranie k pielisko � gor ce ród a, na pod odze ok adka p yty z takim ty-
tu em. Komentarz na drugiej stronie: �Czasem dobrze jest zapomnie �. Obok ma y-
mi literkami: �Zapewnia to wie e doznania�13. Mi  suszy na sznurze swoje cztery 
pozosta e, br zowe futerka: �Codziennie takie samo, a jednak inne!�14.

10 Tomomi Shibazaki, Goods Japan. Uwasa no guzzu 1 [Produkty, o których wiele si  mówi] 
Rilakkuma, Psiko, 7 stycznia 2006.

11 Aki Kond , Kiiroi-tori. Rilakkuma seikatsu 3 [ ó ty ptak. ycie Relaksmisia 3], Shufu to Se-
ikatsusha Ltd., Tokio 2005, s. 72.

12 Aki Kond , Rilakkuma seikatsu�, s. 90�91.
13 Ibidem, s. 96�97.
14 Ibidem, s. 8�9.



Rilakkuma jest nieruchawy i czasem trudno jest si  mu podnie . Jest nieco 
egoistyczny: na jego talerzu le y stos kilkunastu placków, na talerzu ó tego pta-
ka � jeden. Mi  proponuje: �Nie k ó my si  o drobiazgi�. Obok enigmatyczny 
napis: �Prosz . Cz stuj si . Bierz, ile chcesz�15. Na innym obrazku: nied wiadek 
nad trzema plackami zastanawia si : �Podzieli  si , czy nie?�. Obok: �Szcz cie 
to troch  co innego��16.

Mi  cz sto le y zakopany w stosie papierków czy papierowych chusteczek. Nie-
rzadko zabawia si , próbuj c wrzuca  je z pewnej odleg o ci do kosza (i nigdy nie 
tra a). ó ty ptak z kolei uwielbia sprz ta . Ale trzeba przyzna , e ma te  inne 
hobby � czasem spomi dzy mieci, z wypiekami na dziobku, udaje mu si  wygrze-
ba  pojedyncze monety, które skrz tnie chowa do s oika17. Doskonale si  uzupe -
niaj . Gdy mi , chrupi c z zapa em twarde krakersy, stwierdza, zgodnie ze zna-
n  japo sk  prawd  ludow : �Energiczne ruszanie szcz k  dobrze robi na mózg�, 
ptak, znad zagranicznego elementarza dogaduje: �Zupe nie tak jak nauka?�18. 

�Dzi  znów, i jutro te , przewalamy si  wszyscy z boku na bok�, g osi bon-mot 
� ycia Relaksmisia�19. Aki Kond , autorka ksi ek, przyznaje w jednym z wy-
wiadów, e wymy li a misia w czasie, gdy by a bardzo zm czona. Ale � dodaje 
� to nie jest jej ulubiony bohater. Jej ulubionym bohaterem od dziecka jest ma y 
dinozaur Gachapin, pe en energii wielbiciel sportów ekstremalnych20. Nic dziw-
nego. Przecie  w japo skim systemie warto ci nadal, mimo rosn cych wp ywów 
Zachodu, nie ceni si  czasu sp dzonego bez celu, niewype nionego czym , co ma 
sens. Tu, gdzie pracuje si  ci ko, a w ka dym razie sp dza w pracy wiele go-
dzin, pi w nocy krótko, za  drzemie w poci gu w drodze do i z pracy, a na urlop 
(nawet, gdy leci si  w tym celu na inny kontynent) wyje d a na kilka dni, w cza-
sie wolnym odpoczywa si  zazwyczaj z zapa em i zaanga owaniem. W ka dym 
razie niewiele osób zdobywa si  na przyznanie, e pewnego weekendu zdarzy o 
im si  nie robi  nic. Odpoczynek powinien by  wype niony jak  dobrze zde -
niowan  aktywno ci . Jak pisze w ksi ce zatytu owanej What Is Japan? [Czym 
jest Japonia?] Taichi Sakaiya, Japo czycy nawet bawi  si  tak, jakby pracowa-
li21. Japo ski etos pracy dobrze ilustruje, jego zdaniem, ró nica mi dzy pierwotn , 
chi sk  postaci  buddyzmu zen a jego pó niejsz , typowo japo sk  postaci . We 

15 Ibidem, s. 30�31.
16 Ibidem, s. 98�99.
17 Por. np. Aki Kond , Kiiroi-tori�, s. 18�19, 28�29 i nn.
18 Aki Kond , Rilakkuma seikatsu�, s. 92�93.
19 W oryginale: �Ky  mo ashita mo minna de daradara goron�. Por. np: [@:] http://www.san-x.

co.jp/relaxuma/top.html.
20 [Brak autora], Aki Kondou, Maru-c lato 2005, s. 11.
21 Taichi Sakaiya, What Is Japan? Contradictions and transformations, Kodansha Internatio-

nal, Tokyo 1993, s. 226�227.



wcze niejszej wersji dominuj cy obraz wygl da tak: za o yciel zen, Bodhidhar-
ma, siedzi nieruchomo dziewi  lat twarz  do ciany, medytuj c. W pó niejszej � 
mnisi, gwoli o wiecenia, ca ymi dniami pucuj  pod ogi, nawet je li te s  zawsze 
czyste22. Japonia to kraj, w którym materialnych zasobów jest niewiele i którego 
mo liwo ci ekspansji s  ograniczone. Zaanga owanie w prac , korzystne na po-
ziomie przedsi biorstwa, niszczy ekonomi  w skali kraju. Zdaniem tego znanego 
ekonomisty, Japonia od prze omu XVII i XVIII w. pozostaje pod wp ywem  lo-
zo i Shinroku It  i Baigana Ishidy. Pierwszy zaleca  anga owa  si  z zapa em nie 
tylko w prac , ale i w nieproduktywne aktywno ci23. Za spraw  drugiego prac  za-
cz to postrzega  przede wszystkim jako rodek do budowy charakteru (a jedynie 
wtórnie jako produktywn  dzia alno )24. Gdy Sakaiya w 1991 r. ko czy  przywo-
ywan  tu ksi k , Japonia by a, jak twierdzi , rajem producentów i piek em kon-

sumentów25. Dzi  bez w tpienia jest to najbardziej rozwini te spo ecze stwo kon-
sumpcyjne wiata26. 

Patrz  na �Zeszyt do zapisywania wydatków� dla gospody  domowych, ozdo-
biony przewalaj cymi si  z boku na bok misiami. Obserwuj  Relaksmisia przy-
czepionego do telefonu nie tylko OL, ale i robi cej karier  bizneswoman, misia 
wisz cego przy zapi ciu teczki urz dnika w czarnym garniturze. Przygl dam si  
zgarbionej w pa k staruszce, p dz cej na swym rowerze w stron  dzielnicowe-
go domu kultury i wi tyni � poniewa  starsza pani bierze w a nie udzia  w orga-
nizacji wi ta. Do roweru przytroczy a lask , z plecaka wystaje wielka rzodkiew, 
a do plecaka przyczepiony jest� odpoczywaj cy mi . Mo e czasem ludzie ci ma-
rz  o tym, by nie robi  nic. Ale, tak jak tybeta ski m ynek modlitewny modli si  
zamiast wiernych27, mi  odpoczywa za nich wszystkich, pozwalaj c im pracowa  
zapami tale.

22 Ibidem, s. 225�226.
23 Ibidem, s. 221�222. Shinroku It  (1671�1733), lider bractwa czcicieli góry Fuji (Fujik ), zna-

ny jest bardziej jako Jikigy  Miroku; ow  �nieproduktywna aktywno ci �, w uj ciu autora What is 
Japan, by y przede wszystkim pielgrzymki na gór  Fuji.

24 Ibidem, s. 222�224. Baigan Ishida (1685�1744), uczony i edukator, za o yciel ruchu �Shin-
gaku� [Edukacja serca].

25 Ibidem, s. 236.
26 John Clammer, Received dreams: Consumer capitalism, social process, and the management 

of the emotions in contemporary Japan, w: J.S. Eades, Tom Gill, Harumi Befu (eds.), Globalization 
and social change in Japan, Trans Paci c Press, Melbourne 2000, s. 211.

27 W sprawie wagi i znaczenia, szczególnie wspó cze nie, kulturowych rozwi za  tego typu � 
zob. Slavoj �i�ek, The plague of fantasies, Verso, London 1997, s. 109�122, a zw aszcza kategoria 
�interpasywno ci� i �przedmiotu, który doznaje rozkoszy/jest pasywny zamiast mnie, w moim imie-
niu� [lub polskie t umaczenie, oparte na zmienionej wersji ksi ki: Slavoj �i�ek, Przekle stwo fan-
tazji, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroc awskiego, Wroc aw 2001, s. 169�184].


