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SYTUACJA ZYCIOWA OSOB STARSZYCH
W WOJEWODZTWIE OPOLSKIM, KTORYCH
DZIECI WYEMIGROWALY ZA GRANICE
— WYBRANE ASPEKTY

Streszczenie: Stale zwigkszajacy si¢ udzial 0sob starszych w spoleczenstwie wiaze si¢
z konieczno$cia zabezpieczenia ich potrzeb — przede wszystkim zdrowotnych, finanso-
wych, w zakresie kontaktow migdzyludzkich oraz udzielania wsparcia w organizacji
zycia codziennego. W szczegolnej sytuacji znajduja si¢ osoby starsze, ktorych doroste
dzieci przebywaja za granica, gdyz — jak pokazaly przeprowadzone przez autorki bada-
nia — nieobecno$¢ cztonkow najblizszej rodziny ceduje obowiazek zabezpieczenia wy-
mienionych potrzeb na instytucje (o$rodki pomocy spotecznej, domy pomocy spotecznej
1 organizacje pozarzadowe) oraz osoby z najblizszego otoczenia (sasiadow). Celem arty-
kulu jest przedstawienie relacji z rodzing, poniewaz ich zmiana w zwiazku z roztaka
migracyjng pokazuje, ze powaznym problem stato si¢ ostabienie wigzi rodzinnych oraz
brak zainteresowania i ograniczona wspolpraca rodzin z instytucjami udzielajacymi
wsparcia pozostawionym w kraju seniorom.

Stowa kluczowe: rodzice emigrantow, potrzeby, wsparcie 0sob starszych, wigzi rodzinne.

Wprowadzenie

Od wielu lat Polska do$wiadcza glebokiej zmiany przebiegu proceséw de-
mograficznych, ktérych najbardziej dobitnym przyktadem jest proces starzenia
si¢ ludnosci. Wedhlug prognoz demograficznych Eurostat, ONZ i najnowszej pro-
gnozy ludnosci Polski proces ten bedzie przebiegal najszybciej w Europie, co znaj-
dzie odzwierciedlenie w odsetku 0os6b w wieku 65 lat i starszych, ktory w 2050 r.
osiagnie warto$¢ 32,7%. Jego zroznicowane tempo w skali globalnej i kontynen-
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talnej, jak rowniez w uktadzie przestrzennym Polski pokazuje niejednakowe
zaawansowanie starzenia si¢ ludnosci. W Polsce jego dywersyfikacja prze-
strzenna wskazuje, ze najszybciej starzeje si¢ ludno$¢ wojewodztwa opolskiego,
ktore juz w 2007 r. nalezato do grupy regionéow o relatywnie najwyzszym (po-
nad 15%) odsetku osob w wieku 65 lat i starszych. W kolejnych latach petryfi-
kacja dotychczasowych kierunkéw zmian spowoduje najglebsze w skali kraju
przeksztatcenia w strukturze jego ludnosci. Wérdd czynnikéw wptywajacych na
ten stan, oprocz wlasciwego dla catego kraju wydtuzania si¢ trwania zycia, wy-
mieni¢ nalezy najmniej korzystna dzietno$¢ w kraju i najwyzszy odpltyw ludnosci
za granice, a takze poza region. Wyjazdy za granice¢ generuja wiele problemow,
zwlaszcza dla regionéw migracyjnych, do ktorych zalicza si¢ wojewddztwo opol-
skie. Specyficznym dla Opolszczyzny jest powstanie subgrupy osob starszych,
ktorych dzieci wyjechaty za granice — ich sytuacja zyciowa wymaga szczegol-
nego wsparcia ze strony instytucji czy osob trzecich.

Z najnowszej prognozy ludnosci Polski wynika, ze dotychczasowa hetero-
genicznos$¢ procesu starzenia si¢ ludnosci réwniez w przysztosci charakteryzo-
wac si¢ bedzie odmienng intensywno$cia w poszczegdlnych wojewddztwach.
Horyzont tej prognozy wyznaczony na 2050 r. dla dwoch wojewodztw: $wigto-
krzyskiego 1 opolskiego, oznacza¢ bedzie (przy niezmiennosci zatozen), iz re-
giony te osiagna najwyzsze warto$ci odsetka prezentujacego udzial osob w wie-
ku 65+, odpowiednio 36,0% i 36,1%. Jednym z priorytetow dla wojewddztwa
opolskiego staje si¢ zatem wyodrebnienie uslug opiekunczych [Firlit-Fesnak,
2014, s. 311] co uzasadniaja m.in. wyniki zaprezentowanych badan.

Tabela 1. Udziat ludnosci w wieku 65 lat i starszej w populacji ogoétem w latach 2013,

20201 2050 (W %)

Wojewddztwa 2013 2020 2050
Polska 14,7 18,9 32,7
Dolnoslaskie 14,9 20,0 33,5
Kujawsko-pomorskie 14,1 18,5 32,8
Lubelskie 15,4 19,3 34,7
Lubuskie 13,4 18,5 32,9
Lodzkie 16,6 20,9 34,2
Matopolskie 14,5 17,7 31,2
Mazowieckie 15,4 19,0 31,3
Opolskie 15,3 19,6 36,1
Podkarpackie 14,0 17,6 33,5
Podlaskie 15,4 18,6 35,1
Pomorskie 13,5 17,7 30,0
Slaskie 15,5 20,0 34,0
Swigtokrzyskie 16,1 20,5 36,0
Warminsko-mazurskie 12,8 17,4 32,9
Wielkopolskie 13,5 17,5 30,9
Zachodniopomorskie 13,9 19,3 33,6

Zrédto: [Prognoza ludnosci..., 2014].
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Czynnikiem o stosunkowo duzej sile oddziatywania na tempo starzenia si¢
ludnosci zamieszkujacej Opolszczyzng sa migracje zagraniczne, bedace proce-
sem trwatym o intensywnym przebiegu. Wedlug spisu powszechnego z 2011 r.
za granica przebywalo prawie 108 tys. osob, a liczba emigrantow przypadajaca
na 1000 mieszkancéw wynosita az 106, co lokuje wojewddztwo opolskie na
pierwszym miejscu w kraju [Migracje zagraniczne..., 2014, s. 41]. Wéroéd emi-
grantdw najwigksza grupe stanowity osoby w wieku 20-49 lat — 77,4 tys. [Mi-
gracje zagraniczne..., 2014, s. 110]. Tak znaczny odptyw oséb w wieku matry-
monialnym i prokreacyjnym ma istotne znaczenie dla sytuacji demograficznej
regionu, gdyz przyczynia si¢ do ograniczenia liczby zawieranych matzenstw,
liczby urodzen, spadku przyrostu naturalnego, co ma zasadniczy wplyw na
strukture wieku ludnosci, ktora wykazuje staly wzrost udzialu osob starszych
[Rostropowicz-Misko, 2014, s. 49-59].

Przeprowadzone przez autorki badanie dotyczace sytuacji osob w wieku 65 lat
1 starszych — mieszkancéw wojewodztwa opolskiego, ktorych doroste dzieci
przebywaja za granica, pokazalo, ze grupg ta dotyka szereg problemow beda-
cych bezposrednim skutkiem wyjazdu za granice ich najblizszych cztonkow
rodziny'. Do najdotkliwiej odczuwanych naleza te, ktore zwiazane sa ze zmiana
relacji rodzinnych, gdyz wspotwystepuja z kazdym rodzajem zidentyfikowanych
w badaniu potrzeb, co nadaje im priorytetowe znaczenie w procesie ich zaspoka-
jania. Z tego powodu w artykule skupiono si¢ na zaprezentowaniu sytuacji se-
niorow — rodzicéw emigrantow z wojewddztwa opolskiego w zakresie kontak-
tow z najblizszymi na tle przeksztalcen ogdlnego wzorca rodziny i jej funkcji.

1. Profil oséb w wieku 65 lat i powyzej, ktorych doroste dzieci
wyemigrowaly za granice

Wolumen badanej grupy objgtej wsparciem tacznie przez osrodki pomocy
spotecznej, domy pomocy spotecznej i organizacje pozarzadowe w wojewodz-
twie opolskim® wynosit w 2013 . 891 0s6b, z czego najwickszy ciezar w udzie-

! Badania prowadzone byly w 2014 r. w ramach projektu systemowego Centrum Rozwoju Zaso-

béw Ludzkich w Warszawie ,,Koordynacja na rzecz aktywnej integracji” Dziatanie 1.2 Wspar-
cie systemowe instytucji pomocy i integracji spotecznej, Priorytet I Zatrudnienie i integracja
spoteczna Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, zadanie pn. Wsparcie Regionalnych Osrod-
kéw Polityki Spotecznej w zakresie utworzenia Obserwatorium Integracji Spotecznej. Pelne
wyniki badan zaprezentowano w raporcie M. Rostropowicz-Misko i A. Zagdérowskiej [2014].
Kwestionariusz ankiety skierowano do wszystkich kierownikéw osrodkow pomocy spotecznej (71),
domoéw pomocy spotecznej dla 0sob w podeszilym wieku (18) i organizacji pozarzadowych (7) w wo-
jewodztwie opolskim. Wsparcie osobom starszym — rodzicom emigrantow udziela 38 osrodkéw po-
mocy spotecznej, 13 domdéw pomocy spotecznej i 5 organizacji pozarzadowych.
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laniu pomocy spoczywat na osrodkach pomocy spolecznej, ktore wspieraty 474
osoby. W domach pomocy spotecznej przebywato 139 osob, a organizacje poza-
rzadowe pomagaty 278 osobom.
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Rys. 1. Mapa: seniorzy, rodzice emigrantéw, obj¢ci pomoca spoteczna w wojewodztwie
opolskim w 2013 r.

Zrodto: Rostropowicz-Misko i Zagorowska [2014, s. 75].

Osoby te oprocz wieku 65+ 1 faktu, ze ich dzieci wyjechaty za granicg (co sta-
nowilo gtéwne kryteria doboru grupy badawczej) posiadaty tez inne wspdlne cechy
pozwalajace na stworzenie ich ogdlnego profilu, a takze sprofilowanie w zaleznosci
od rodzaju instytucji udzielajacej im pomocy. Na ogdlny profil sktadaja si¢ zatem:
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1. Miejsce zamieszkania — potudniowo-wschodnia czg$¢ wojewodztwa, ktora
od lat charakteryzuje si¢ odptywem ludnosci za granicg.

2. Ple¢ — dominacja kobiet w badanej grupie wynikajaca z dluzszego trwania
ich zycia.

3. Stan cywilny — 92,9% stanowili wdowy lub wdowcy.

4. Status materialny — na podstawie subiektywnej oceny badanych zostat okre-
$lony jako $redni.

5. Stan zdrowia, ktéry kwalifikowal do oséb niesamodzielnych lub czgsciowo
niesamodzielnych.

6. Rodzaj instytucji obejmujacej wsparciem. Sposrod trzech typow instytucji:
doméw pomocy spotecznej, organizacji pozarzadowych i1 osrodkéw pomocy
spotecznej ze wsparcia tych ostatnich korzystato 53,2% osob, ktorych doty-
czyto badanie.

7. Rodzaj ustug, z ktérych najczesciej korzystaly wymienione osoby, to ustugi
opiekuncze, pielegnacyjne i rehabilitacyjne.

Komplementarng forma pomocy byta czgsto wystepujaca opieka sasiedzka.

Rodzaj instytucji udzielajacej wsparcia réznicuje profile beneficjentéw ich
pomocy. Dotycza one:

e cechy zwiazanej ze stanem zdrowia, jaka jest samodzielno$¢, czesciowa sa-
modzielnos¢ lub jej brak. Osoba catkowicie niesamodzielna najczesciej znaj-
duje si¢ pod opieka osrodka pomocy spotecznej, czgsciowo niesamodzielna
korzysta ze wsparcia organizacji pozarzadowej, a osoba samodzielna najcze-
sciej przebywa w domu pomocy spotecznej,

e wspolpracy rodziny z instytucjami. Jak wykazato badanie, taka wspotpraca
zachodzi tylko w przypadku doméw pomocy spoteczne;.

Zasadnos¢ profilowania zawiera si¢ zatem w tym, ze umozliwia ono ziden-
tyfikowanie zakresu i rodzaju potrzeb osob starszych — rodzicoéw emigrantow.
Przeksztalcenia modelu rodziny i jej funkcji, ostabienie wigzi rodzinnych i wy-
jazdy zarobkowe za granicg powoduja, Ze nastgpuje zmiana 16l spotecznych
0s0b starszych jako bab¢ i dziadkow. Z kolei pogarszanie si¢ wspotczynnikow
potencjalnego wsparcia i wspolczynnikéw opieki nad rodzicami sprawia, ze
przeniesienie koniecznosci zaspokojenia potrzeb osob starszych na instytucje
nabiera szczegdlnej ostrosci. Dlatego istotne jest wlasciwe adresowanie pomocy,
a sporzadzenie profilu osoby starszej, ktorej dzieci przebywaja za granica nie
tylko utatwia zidentyfikowanie jej potrzeb, ale takze powinno by¢ wytyczna
przy tworzeniu calego systemu wsparcia.
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2. Formy i zakres wsparcia rodzicow emigrantow

Badania pokazaly, ze jedynie 36,3% rodzin przebywajacych za granica wspot-
pracowato w zakresie spraw dotyczacych ich rodzicéw pozostaltych w kraju
z osrodkami pomocy spotecznej i niecate 21% z organizacjami pozarzadowymi.
Z kolei szacunkowy odsetek rodzin, z ktéorymi osrodki pomocy spolecznej nie byly
w stanie przeprowadzi¢ wywiadu w 2013 r. wynosit prawie 38%, co pokazuje,
ze skala probleméw zwiagzanych z pomoca w zaspokajaniu potrzeb seniorow —
rodzicow emigrantéw jest bardzo duza.

W ocenie badanych 45,3% przebywajacych za granica dzieci ma mozliwos¢
zapewnienia swoim rodzicom pomocy w kraju i ja zapewnia. Identyczny odsetek
rodzin ma taka mozliwos$¢, ale nie podejmuje wspdlpracy i nie interesuje si¢
rodzicami, natomiast 9,4% nie ma mozliwo$ci zorganizowania w kraju pomocy
rodzicom.

Najczesciej zapewniane przez dzieci formy pomocy to:

e wsparcie finansowe — 76,9% wskazan lacznie przez respondentéw z osrod-
koéw pomocy spotecznej i organizacji pozarzadowych,

e opicka, pomoc w zyciu codziennym w postaci zakupéw czy prowadzeniu
domu znalazta odzwierciedlenie w 43,6% wskazan,

e pomoc rzeczowa, umieszczenie w domu pomocy spotecznej lub zapewnienie
pomocy sasiedzkiej wedhug ogétu wskazan stanowito 17,9%.

Lacznie 54,7% rodzin nie angazuje si¢ w pomoc swoim rodzicom w kraju,
w zwiazku z czym w duzej czgs$ci cedowana jest ona na o$rodki pomocy spo-
lecznej i dotyczy ona:

e pomocy finansowej (69,8% wskazan),

e pomocy w zalatwianiu spraw formalnych, administracyjnych i urzedowych
(76,7% wskazan),

e pomocy w wykonywaniu codziennych czynnosci (65,1% wskazan); tej formy
pomocy udzielaja takze sasiedzi (67,4% wskazan).

3. Sytuacja zyciowa rodzicow emigrantow

Wyjazdy dzieci za granicg¢ zmieniaja radykalnie catoksztatt sytuacji zycio-
wej ich rodzicow bedacych w podesztym wieku. Badania pokazaty, ze w ocenie
50,9% respondentow ulega ona pogorszeniu, a 34% uwaza, ze nie zmienita sig.
Znamienny jest fakt, ze zaden z respondentdéw nie zaobserwowal znacznej po-
prawy sytuacji Zyciowej seniorow. A zatem wyjazd dzieci w celu poprawy swo-
jej sytuacji materialnej nie przektada si¢ na poprawg warunkéw i komfortu zycia
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rodzicow. Wreez przeciwnie, dla wigkszosci z nich oznacza pogorszenie lub znacz-
ne pogorszenie wielu jego aspektow. Przejawia sig to w trudno$ciach z organizacja
zycia codziennego, zalatwianiu spraw urzedowych, a przede wszystkim brakiem
blisko$ci rodziny.
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Rys. 2. Ocena sytuacji zyciowej senioréw po wyjezdzie dorostych dzieci za granice

Zrédto: Rostropowicz-Misko i Zagorowska [2014, s. 83].

Wypieranie tradycyjnego modelu rodziny wielopokoleniowej przez rodzing za-
tomizowang wplywa znaczaco nie tylko na funkcje rodziny, ale takze na charakter
wigzi taczacych poszczegolnych jej cztonkow. Wyjazdy za granicg dorostych dzieci
znacznie ostabiaja wigzi rodzinne ze wzglgdu na sposob i czgstotliwos¢ wzajemnego
kontaktu. Na ograniczenie kontaktow do kilku w roku wskazuje zdecydowana wigk-
szos¢ respondentow — 48,1%; kontaktowanie si¢ co 2-3 tygodnie odnotowato 16,9%
badanych, a tylko 10,4% obserwuje czgstotliwos$¢ kontaktow co miesiac. Jednakze
badani zaobserwowali takze catkowite zerwanie.

Nie kontaktuje sig ] 6

Rzadziej niz raz na rok j 1

Raz na rok 5
Co pot roku 17
Kilka razy w roku |37

Co miesiac | 8

Co 2-3 tygodnie ] 13

<
[

>
>
[
S
e
S
w
>

35 40

Rys. 3. Czgstotliwos¢ nawiazywania kontaktu dzieci przebywajacych za granica
z ich rodzicami

Zrodto: Rostropowicz-Misko i Zagorowska [2014, s. 84].
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Rozluznienie wigzi rodzinnych poprzez rzadkie spotkania lub w wielu
przypadkach ich brak wptyngto na zmiang sposobow komunikowania sig, ktore
najczgsciej odbywa si¢ poprzez telefon — 100% wskazan. Z tradycyjnego rodza-
ju komunikacji, jakim jest pisanie listow, korzysta juz niewiele oséb — 7,4%
wskazan. Znikome korzystanie przez rodzicoOw migrantow z komunikatorow
internetowych (zaledwie 3,7% wskazan) §wiadczy o wysokim cyberwykluczeniu
wsrod osob starszych, ktore jest tym wyzsze, im starsza grupa wieku, co wynika
z niecheci seniorow do poznania nowych technologii.

Nieco ponad 54% przebywajacych za granica dzieci odwiedza swoich rodzi-
cow, co zaobserwowali pracownicy osrodkow pomocy spotecznej jedynie w 16
gminach, a w pozostatych 21 gminach przyjazdéw nie stwierdzono. Jednakze
przyjazdy migrantow w rodzinne strony nie zawsze podyktowane sa wylacznie
checia odwiedzenia rodzicow. Wiaza sie czesto z konieczno$cia zalatwiania
réznych spraw w kraju. Wizyty te nie tacza si¢ takze ze §wigtami — najczgsciej
dzieci odwiedzaja rodzicow podczas urlopu.
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Rys. 4. Najczestszy sposob komunikowania sig dzieci przebywajacych za granica
z rodzicami

Zrédlo: Rostropowicz-Misko i Zagérowska [2014, s. 84].

Mimo znacznego ostabienia i ograniczenia kontaktéw wigzi emocjonalne okre-
slane sa w zdecydowanej wigkszosci jako bardzo dobre — 55,5%. Cechuje je mitos¢,
zrozumienie, zaufanie i tesknota za bliskimi, ktora wyraza si¢ w oczekiwaniu na
odwiedziny. Z drugiej strony na relacje obojgtne wskazato az 39,7% badanych. Naj-
bardziej pozytywne relacje migdzy rodzicami a dzie¢mi zauwazaja pracownicy do-
mow opieki spotecznej — ponad 71%, i jednocze$nie nie dostrzegaja zadnych nega-
tywnych relacji. Z kolei pracownicy os$rodkéw pomocy spotecznej najczgsciej
dostrzegaja obojgtnosc¢ 1 brak wzajemnego zainteresowania — 46,3%.
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Rys. 5. Relacje wystgpujace migdzy rodzicami a dzie¢mi
Zrodto: Rostropowicz-Misko i Zagorowska [2014, s. 86].

Stosunkowo rzadkie kontakty dzieci przebywajacych za granica z rodzica-
mi lub ich catkowity brak powoduja u ich rodzicoéw ogromne poczucie osamot-
nienia i tgsknoty, co wptywa negatywnie na ich aktywnos$¢ i stan psychiczny. Bada-
nia pokazaly, ze w zdecydowanej wigkszosci (80,5% wskazan) rodzice emigrantow
spedzaja $wigta — czas, w ktorym zwyczajowo rodziny sa razem — w samotnosci
(z wylaczeniem — co zrozumiate — 0sdb przebywajacych w domach pomocy spo-
tecznej); z dalsza rodzina — 42,6% wskazan, a 22,2% wskazan to udziat senio-
rOw w uroczystosci zorganizowanej przez instytucje.
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*  Nie dotyczy 0s6b przebywajacych w domach pomocy spoteczne;.
** Nie dotyczy 0so6b wspieranych przez osrodki pomocy spotecznej i organizacje pozarzadowe.

Rys. 6. Najczgstszy sposob spgdzania $wiat przez senioréw — rodzicOw emigrantow —
podczas nieobecnos$ci dzieci

Zrodto: Rostropowicz-Misko i Zagérowska [2014, s. 87].
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Istotng kwestia jest aktywnos$¢ osob starszych, ktéra w duzej mierze zalezy
od stopnia sprawnosci. Wraz z wiekiem pojawiaja si¢ lub nasilaja problemy ze
zdrowiem, a takze narasta niepelnosprawno$¢ [Zagoérowska, 2014, s. 41-46].
W przypadku badanej grupy wigkszo$¢ stanowily osoby niesamodzielne lub
czesciowo niesamodzielne, w zwiazku z czym stopien sprawnos$ci mial decydu-
jacy wplyw na sposob spgdzania wolnego czasu, a tym samym na ich aktyw-
no$¢. Badania pokazaly, ze rodzice emigrantow sa osobami mato aktywnymi,
przy czym w ich przypadku wynika to nie tylko z ograniczonej sprawnosci fi-
zycznej, ale takze z dlugotrwalej samotnosci, co powoduje, ze rzadko i niechgtnie
opuszczaja mieszkania. Brak aktywnosci, co potwierdzaja inne badania, moze po-
wodowac samotno$¢, izolacje spoleczna, postgpujaca niesprawnosc, a nawet przed-
wczesng umieralno$¢ w tej grupie osob [Kaczmarzyk i Trafiatek, 2007, s. 116-118].
Wielu autoroéw uwaza, ze czynnikami przyspieszajacymi proces inwolucji starczej
sa bierno$¢ 1 brak celow [Zielinska-Wieczkowska, Kedziora-Kornatowska, Korna-
towski, 2008, s. 131-136] (zob. takze [Majer, 2013, s. 109]).

Najczestsze sposoby spedzania czasu to ogladanie telewizji lub stuchanie
radia — 96,4% wskazan. Druga w kolejnosci preferowana forma jest udziat w na-
bozenstwach koscielnych — 58,2%, nastepnie spotkania z sasiadami i znajomymi —
52,7% wskazan. Nieco ponad 47% senioréw spedza czas na czytaniu ksiazek
i prasy. Jedynym przejawem aktywnosci fizycznej wedhug 32,7% wskazan jest
wychodzenie na spacer. Zwroci¢ nalezy uwage na fakt, ze niewielki procent
odpowiedzi dotyczyt uczestnictwa w zajeciach innych osrodkow wsparcia (np.
domow dziennego pobytu czy Uniwersytetu Trzeciego Wieku), a Zzaden z re-
spondentéw nie wskazal wyjazdow do sanatorium czy na wycieczki jako sposo-
bu spedzania czasu. Wedtug pracownikoéw socjalnych trudno jest zmobilizowac
osoby starsze do wyjscia z domow, a uczestnictwo w réznych formach aktywi-
zujacych bardzo dobrze wptyngtoby na ich psychiczne samopoczucie. Stad tez
respondenci podkreslali duze znaczenie doméw dziennego pobytu jako miejsca,
gdzie seniorzy powinni spedza¢ czas. W ocenie pracownikow osrodkéw pomocy
spolecznej najnizszy stopien zaspokojenia potrzeb rodzicéw emigrantow w za-
kresie roznorodnych form pomocy wystapit wtasnie w odniesieniu do tych, ktore
zwiazane sa z uczestnictwem w innych osrodkach wsparcia. I tak, bardzo niski
stopien zaspokojenia uzyskato:

e uczestnictwo w zajgciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku (42,9% wskazan),
e uczestnictwo w zajgciach domu dziennego pobytu (34,2% wskazan),
e pomoc w innych osrodkach wsparcia (34,2% wskazan).

Badania przeprowadzone na sluchaczach Uniwersytetu Trzeciego Wieku
pokazuja inny obraz oséb starszych, na ktory sktadaja si¢ dobre i czgste relacje
z rodzina, znajomymi i wysoka aktywnos¢ fizyczna [Zielinska-Wigczkowska
i Kedziora-Kornatowska, 2009, s. 137-142].
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Inny sposob
Wyjazdy do rodziny za
granicg

Wyijazdy do sanatorium, na
wycieczki*

Uczestnictwo w zajgciach
innych o$rodkow wsparcia*

Uczestnictwo w
nabozenstwach koscielnych

Wychodzenie na spacer

Przebywanie z dalsza
rodzina

Przebywanie z sasiadami,
znajomymi

Czytanie ksigzek/gazet

Ogladanie telewizji,
stuchanie radia

100 120

procent wskazan

* Nie dotyczy 0sob przebywajacych w domach pomocy spoteczne;j.
Rys. 7. Najczesciej wystepujace sposoby spedzania czasu przez seniorow — rodzicoOw
emigrantow

Zrodto: Rostropowicz-Misko i Zagérowska [2014, s. 90].

Podsumowanie

1. Proces starzenia si¢ ludnosci wraz ze zmiana modelu rodziny i jej funkcji,
ktorych wyrazem w pierwszym przypadku jest m.in. pogorszenie wspotczyn-
nika wsparcia, a w drugim dominacja ekonomicznej funkcji rodziny, spowo-
dowaly pojawienie si¢ specyficznej grupy osob starszych w wieku 65+, kto-
rych dzieci wyjechaly za granicg. Brak pracy, trudno$ci ze znalezieniem
dobrze ptatnej pracy stanowia czynnik wypychajacy w wielu regionach Pol-
ski. W przypadku Opolszczyzny zostal on dodatkowo wzmocniony przez
utrzymujace si¢ od powojnia powiazania z niemieckim rynkiem pracy.
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. Stan zdrowia badanej grupy, ktoéra charakteryzuje si¢ wysokim stopniem
niesamodzielnosci wskazuje na konieczno$¢ wzmozonej opieki, z ktora wia-
73 si¢ rosnace wraz z wiekiem koszty jej sprawowania. W zwiazku z powyz-
szym innego znaczenia nabiera kwestia wigzi rodzinnych.

. Niska aktywnos$¢ osob starszych warunkowana czgsto stanem zdrowia unie-
mozliwia pelny udzial w zyciu spotecznym, co przy relatywnie rzadkich kon-
taktach z rodzina, niechgcia do korzystania z Internetu i udziatu w ré6znorod-
nych inicjatywach obywatelskich, preferowanymi sposobami spgdzania czasu
wyklucza spotecznie, a w konsekwencji przesadza o niskim poziomie kapita-
hu spotecznego. Intensywno$¢ procesu starzenia si¢ w wojewddztwie opol-
skim uznanym za region migracyjny nadaje relacjom rodzinnym (co nastapi-
o juz w przeszlosci) szczegdlny charakter z uwagi na fakt, iz prawie 55%
cztonkéw najblizszej rodziny nie wykazuje zainteresowania seniorami pozo-
statymi w kraju.

. Ustalone na podstawie badan wzajemne relacje migdzy stanem zdrowia osob
65+ a ich aktywnoS$cia daja podstawy do stwierdzenia, iz waga i pilno$¢
w zakresie promowania zdrowego stylu zycia, aktywnego uczestnictwa w zy-
ciu spotecznym, budowaniu pozytywnych relacji z rodzina i otoczeniem wa-
runkuja poziom kapitatu spolecznego bgdacego istotnym czynnikiem rozwo-
ju kazdego regionu.

. Dostrzezenie w problemach demograficznych strategicznego problemu roz-
wojowego Polski nie tylko uzasadnia celowo$¢ wszechstronnych badan nad
przebiegiem proceséw demograficznych i ich konsekwencjami, daje tez moz-
liwos¢ kreowania odpowiedniej polityki regionalnej, w ktorej starzenie sta-
nowi¢ bedzie wyzwanie, a nie barierg rozwoju regionu.
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SELECTED ASPECTS OF THE LIFE SITUATION OF THE ELDERLY
IN OPOLE VOIVODESHIP WHOSE CHILDREN EMIGRATED ABROAD

Summary: The constantly increasing proportion of the elderly in the society makes it
necessary to secure their needs — primarily health and financial, people-to-people con-
tacts and providing support in organizing everyday life. In a special situation are the
elderly whose children reside abroad, for — as the research conducted by the Authors
shows — absence of immediate family members conveys the responsibility of securing
the aforementioned needs to insitutions (such as: social welfare centers, nursing homes
and non-governmental organizations) as well as people in their immediate vincinity
(neighbors). The article's main focus are family relationships, since any changes caused
by migration separation show a serious problem of weakening of family ties, lack of
interest and limited cooperation of families with institutions that provide support to the
seniors left behind in the country.

Keywords: emigrants’ parents, needs, support of the elderly, family ties.



