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Streszczenie: Artykut jest doniesieniem z badan nad specyfika dos§wiadczania przez
seniorow nieobecnosci bliskich na skutek ich migracji. Analizom poddano 9 narra-
cji 0soOb starszych, uzyskanych za pomoca indywidualnego wywiadu poglebionego.
W artykule zaprezentowano fragmenty wynikow badan, watki znaczace dla zilustro-
wania specyfiki doswiadczenia roztaki w badanej grupie seniorow.

Wstep

Sytuacja ludzi starych zalezna jest od szerzej rozgrywajacych si¢ procesow
spotecznych. Jednym z charakterystycznych ryséw wspolczesnych spoteczenstw,
takze spoleczenstwa polskiego, jest nasilenie si¢ proceséw migracyjnych. Zwiek-
szona potrzeba i mozliwo$¢ przemieszczania si¢, eksplorowania, osiedlania sie,
nie jest jednak przypisana jedynie nam wspotczesnym, lecz towarzyszy ludzko$ci
od zarania jej dziejow (Strzelczyk, 2006, s. 22). Migracje sa bowiem trwatym ele-
mentem bytu cztowieka, pochodnq jego relacji ze srodowiskiem naturalnym, czyli
warunkow ekologicznych, rowniez jednak relacji miedzyludzkich: spotecznych,
politycznych, kulturowych (Leciejewicz, 2006, s. 15). Wlasnie uwarunkowania
spoleczne, polityczne, a takze kulturowe sa najbardziej znaczacymi czynnikami
determinujacymi specyfike przemian wspodtczesnych spoteczenstw, a zatem wpty-
wajacymi takze na migracje. Wraz z rozwojem $rodkow tacznosci i mediow, a tak-
ze mozliwosci szybkiego i taniego przemieszczania si¢, co nastgpito w ostatnich
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dwoch dekadach, pojawita si¢ $wiadomos¢ roznic w standardzie i mozliwosciach
zyciowych, a za nig chec i potrzeba podniesienia standardu wlasnego zycia (Stal-
ker, 2000). Migracje stajg si¢ coraz tatwiejsze na co wplyw ma — zdaniem Matgo-
rzaty Mical — globalizacja, ktora popularyzuje migracje jako jeden ze sposobow
na zycie (Mical 2008, s. 167). Zdaniem Lukasza Krzyzowskiego, obok globalno$ci
migracji, niezwykle waznymi jej tendencjami sa: ich intensyfikacja (wzrost ilos-
ciowy), zréznicowanie ruchow migracyjnych, feminizacja oraz upolitycznienie
(Krzyzowski 2013, s. 36-37).

Sposrod catego spektrum watkow, jakie pojawiaja si¢ w kontekscie proce-
sow migracyjnych, chciatabym pochyli¢ si¢ nad ludzmi starszymi, ktorych w tym
kontekscie nazywam ,,cichymi bohaterami drugiego planu”. Gdy mtodsi migruja
za praca, za chlebem, z ciekawosci, czy z jeszcze innych powodow, ludzie starsi
(rodzice czy tez babcie i1 dziadkowie) zostajg. Nie sa oni tak czesto jak mtodzi
czynnymi aktorami procesow migracyjnych, czgéciej pasywnymi ich uczestnika-
mi, lecz w duzej mierze ponoszg ich skutki (Kawczynska-Butrym, 2014, s. 66—68).
Najdotkliwszym — jak postaram si¢ to ukaza¢ — jest rozlgka. Przyjeta przeze mnie
perspektywa biograficzna w obszarze badan z zakresu gerontologii spotecznej
stanowi¢ ma uzupelnienie, wzbogacenie juz zgromadzonej wiedzy o migracjach,
jaka dysponuje socjologia, demografia, polityka spoteczna, ekonomia, czy inne
dziedziny wiedzy (zob. Katuza 2006, 2007, Katuza-Kopias 2015; Czapka 2010;
Kubicki 2011; Krzyzowski 2012, 2013; Roztropowicz-Misko, Zagorowska, 2014;
Kawczynska-Butrym 2014, 2016; Kramkowska 2016; Pytel 2017 i inni). Wydaje
si¢ jednak, ze wciaz stabo sg znane oblicza migracji postrzeganej z pozycji osoby
starszej, ktora nie migruje, ale pozostaje na skutek migracji swoich bliskich sama,
osamotniona, rozdzielona, czy wrecz ,,porzucona”, ,,osierocona”. Budowanie wie-
dzy, ptynacej z osobistych doswiadczen czlowieka, zapewne pozwala uchwycié¢
to, co nie jest zauwazalne z innych perspektyw, a co znaczgco wyjasnia i przybliza
kwestie dotad niepoznane. Do takich w mojej ocenie zaliczaja si¢ osobiste do-
$wiadczenia rozlaki migracyjnej ludzi starych. W badaniach pedagogicznych nad
migracjami dominuje bowiem skupienie si¢ na rodzinie, rozumianej jako rodzice
i dzieci, natomiast ludzie starzy wciaz nie sg naleznie zauwazonymi podmiotami.
Jak pisze Agnieszka Stopinska-Pajak, staro$¢ ma swoj wymiar globalny, ale to
takze ,,do§wiadczenie osobiste, jednostkowe, niepowtarzalne, a przez to wyjat-
kowe i szczegolne. Wiasnie to drugie widzenie starosci jest przedmiotem badan
i analiz nauk spotecznych, ale przede wszystkim nauk humanistycznych, wsrod
ktorych sytuuje takze pedagogike spoteczng, andragogike i gerontologie. Taka
spoteczno-humanistyczna perspektywa podejmowania starosci i problemow ludzi
starych — wprawdzie takze z koniecznoscig uwzglednienia kontekstu poruszonej
mapy — pozwala wprowadzi¢ do dyskursu naukowego zagadnienia do niedawna
pomijane i traktowane marginalnie. Chodzi mi tu gléwnie o dos§wiadczenia czlo-
wieka starego, jego biografi¢ i indywidualny kontekst zycia. Ten paradygmatyczny
zwrot umozliwia dostrzezenie subiektywnych aspektow starosci i starzenia sie, ale
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przede wszystkim konceptualizuje staros¢ jako indywidualny projekt” (Stopinska-
-Pajak, 2018, s. 22).

Migracje a specyfika starosci

Rozlgka jest bezposrednim skutkiem migracji. Rozlaka, czyli rozdzielenie, od-
dalenie, rozlaczenie, rozstanie, separacja, odseparowanie, oddzielenie, niewidzenie
(sie), jest podstawowym doswiadczeniem migracji'. Skutkiem tego jest niewidze-
nie (si¢), niebycie razem, nieobecnos¢, roztgka — rozumiane w kategoriach swiata
realnego. W efekcie pojawia si¢ doswiadczenie bycia samemu, a takze samotnosci.
Samotnos¢ nie jest zarezerwowana tylko dla ludzi starych, ale jednak szczegdlnie
ich uwiera. Cho¢ towarzyszy ona cztowiekowi na przestrzeni catego jego zycia,
to jednak w staro$ci przybiera na sile (Dyczewski, 1986, s. 74). Samotnos¢, ktorej
czegstym wyznacznikiem jest zamieszkiwanie samemu (Piotrowski, 1973), nie jest
tozsama z osamotnieniem. Dyczewski postrzega samotnos$¢ i osamotnienie jako
dwa odmienne stany ludzkiej egzystencji. Samotnos$¢ rozumie jako gtebszag reflek-
sje nad wlasnym zyciem, pogtebiajaca kontakt ze §wiatem, z sobg samym. Osa-
motnienie natomiast jako co$ negatywnego, niemozno$¢ transcendencji wlasnego
ja, zawezenie przestrzeni mysli, pragnien, dazen i przezy¢ do siebie (Dyczewski,
1986, s. 72—80). Nieco inaczej kwestie te uymowal Piotrowski, ktory osamotnie-
nie postrzegal jako poczucie si¢ osamotnionym, samotnos¢ za§ wyznacza, jego
zdaniem, samotne zamieszkiwanie. Osamotnienie determinowane jest, zdaniem
autora, przez czynniki obiektywne (struktura rodziny, gospodarstwa domowego)
i kulturowe (Piotrowski, 1973, s. 228). Zasadnym wydaje si¢ zauwazenie tak-
ze czynnika subiektywnego, na co zwrocit uwage Dyczewski, umiejscowionego
w osobie doswiadczajacej osamotnienia. Sg to cechy osobowosci, ktore nie dajg si¢
w starosci zaghuszy¢ aktywizmem (Dyczewski, 1986, s. 73—74). Ten subiektywny
aspekt bardzo mocno podkresla inna badaczka, Ursula Lehr, ktora samotno$¢ po-
strzega jako subiektywne odczucie przez jednostke swego oddzielenia spolecznego
— uczucie samotnosci jest bardziej funkcjq oczekiwan wobec stosunkow rodzice-
-dzieci i innych kontaktow spotecznych, niz funkcjq rzeczywistych kontaktow (Lehr,
1979a, s. 244-245, za: Dubas, 2000, s. 78). Badaczka ta uczucie samotnosci wigze
z biernos$cia jednostki, przezywaniem przez nig nudy, a takze do§wiadczeniem
zalezno$ci. Szczegdlnie cieckawym w konteks$cie niniejszych rozwazan o roztg-
ce migracyjnej — w mojej ocenie — jest watek do§wiadczania zaleznosci. Cho¢
zalezno$¢ jest normalng potrzeba czlowieka na kazdym etapie jego rozwoju, to
jednak bardzo destrukcyjna, jesli jest zbyt silna. Bez wzgledu na to, czy moéwimy
o zaleznos$ci w wymiarze ekonomicznym, psychologicznym, duchowym czy spo-
lecznym, jest ona wynikiem wychowania (Dubas, 2000, s. 78). Domniemywac
mozna wigc, ze potrzeba zaleznos$ci jest u ludzi starych mocno ugruntowana przez
pryzmat dtugosci lat zycia, ale i mocno uzalezniona od wychowania i wartosci,
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bedacych jego podwalinami. Bezsprzecznie byto to wychowanie w oparciu o ta-
kie wartosci, jak: rodzina, wzajemna pomoc, lojalno$¢, bycie razem, dla siebie,
obecnos$¢, wsparcie.

Wspotczesnie realna, fizyczna nieobecnos¢ bywa substytuowana za posred-
nictwem $wiata wirtualnego. Nota bene — wilasnie z punktu widzenia Swiata wir-
tualnego, rzeczywistosci wirtualnej, roztgka migracyjna nie jest juz (ponoc¢) tak
dotkliwa, tak dojmujaca, tak realna. Nast¢puje transfer potrzeb i sposoboéw ich
zaspokajania z jednego $wiata do drugiego, bo tak tatwiej poradzi¢ sobie z poja-
wiajaca si¢ na skutek rozlgki tgsknota, samotnoscia, czy wrecz osamotnieniem.
Bycie razem ,,w sieci” — komunikacja za pomocg telefonii komérkowych, maili,
portali spotecznosciowych, czy Skype’a — stato si¢ tego wyrazem i jednoczes-
nie uprawomocniong, powszechng i dostgpna, nowa formg zycia w grupie, takze
w rodzinie. Bez fizycznej obecnosci o cechach czgstego czy wrecz permanentnego
kontaktu twarzg w twarz. W tym konteks$cie nasuwa si¢ pytanie: jak to si¢ ma do
potrzeb i mozliwosci ludzi starych? I nie chodzi tu tylko o nizsze niz u mtodszych
pokolen kompetencje cyfrowe, ale w szczeg6lnosci o specyfike struktury potrzeb
1 hierarchii wartosci, uksztattowanych w innych warunkach wychowania. Wtasci-
wym pytaniem nie jest w tym przypadku pytanie o to, czy korzystajg z wirtualne;j
rzeczywistosci w celu podtrzymywania kontaktéw z bliskimi, tylko o to, czy to ich
satysfakcjonuje, tj. czy wystarcza im to w zamian za tradycyjny kontakt, oparty
o realng obecno$¢? Czy w oparciu o taki rodzaj kontaktow rodzina moze sprawnie
zaspokaja¢ potrzeby cztowieka starego i wreszcie: jaka to jest rodzina? Poniekad
na to pytanie mozna odpowiedzie¢, odwotujac si¢ do propozycji Ulricha Becka
1 Elisabeth Beck-Gernsheim: jest to rodzina §wiatowa. Rodzina §wiatowa, czyli
zdaniem autordw taka, ktora zyje razem ponad granicami (narodowymi, religij-
nymi, kulturowymi, etnicznymi), w ktorej wspotgra ze sobq to, co wspotgracé nie
powinno (Beck, Beck-Gernsheim, 2013, s. 30-35). W ich autorskim ujeciu rodzing
swiatowa mozna podzieli¢ na dwa typy. Pierwszy typ wystepuje wowczas, gdy
rodzina jest tworzona przez osoby zyjace co prawda w jednym miejscu, ale pocho-
dzace z r6znych krajow czy kontynentdw. Drugi typ stanowia rodziny zyjace ze
sobg, ale w r6znych krajach czy na ré6znych kontynentach, a tym, co je spaja, jest
wspolna kultura pochodzenia, jezyk, paszport. Ten typ rodziny §wiatowej wydaje
sie by¢ przydatng kategorig w kontekscie prowadzonych tu rozwazan dotycza-
cych doswiadczania roztgki migracyjnej przez ludzi starych na skutek migracji ich
bliskich. Zaproponowanie nowej definicji rodziny, jakze interesujacej i adekwat-
nej w odniesieniu do specyfiki wspdlczesnych przemian rodziny, nie zwalnia jej,
wciaz podstawowej grupy spolecznej, z przypisanych jej zadan i funkcji. Zadania
1 funkcje ulegajg modyfikacjom, zmieniajg si¢ tez sposoby ich realizacji, jednakze
niezmienny pozostaje trzon, ptynacy z samej istoty rodziny jako pierwotnej wspol-
noty, ktora wyréznia duchowe zjednoczenie szczuplego grona osob, skupionych we
wspolnym ognisku domowym aktami wzajemnej pomocy i opieki, oparte na wierze
w prawdziwg lub domniemanq tqcznosé biologiczng, tradycje rodzinng i spoteczng
(Adamski, 1984, s. 21). Trzon ten w mojej ocenie zasadza si¢ na opiekunczosci,
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szeroko rozumianej i do§wiadczanej na wiele sposobow: od bezposredniej pomo-
cy, opieki, wsparcia, poprzez kreowanie pozytywnych emocji, bycie razem, bycie
dla siebie etc. Opiekunczo$¢ zwlaszcza w staro$ci, naznaczonej licznymi trudnos-
ciami i deficytami, wydaje si¢ by¢ szczegolnie wazna i niezastgpiona: jakkolwiek
rodzina stanowi naturalne srodowisko rozwoju i zasadniczy sktadnik przestrzeni
zyciowej cztowieka w kazdej fazie jego Zycia, to w okresie starosSci jej wartos¢
rosnie i zaczyna odgrywac jeszcze wiekszq role. Staje sie wowczas bowiem podsta-
wowgq grupq odniesienia spotecznego, ktora uczestniczy w ksztaltowaniu poziomu
Jakosci zycia osoby starszej (Gawet, Madej-Babula, Urlinska, 2014, s. 140). Rodzi-
na odgrywa w ostatniej fazie zycia cztowieka niezwykle istotng role. Troska o do-
bre relacje w rodzinie, o wzajemny szacunek, pozwala w efekcie kompensowac
deficyty i trudnosci, wspiera¢ emocjonalnie oraz przystosowywac¢ do zmian i do
zycia w staroéci. Stymuluje tez do rozwoju osobowosci czy wreszcie sprzyja do-
datniemu bilansowi zyciowemu. Wszystko to moze by¢ wktadem rodziny w troske
o0 jakos¢ zycia osoby starszej, jesli rodzina funkcjonuje prawidtowo. Przez ludzi
starszych jest bowiem traktowana jako lek na izolacje, alienacje, marginalizacje,
za$ po zakonczeniu pracy zawodowej staje si¢ glbwnym wyznacznikiem zadowo-
lenia z zycia, ktorego jakos¢ mocno uzalezniona jest takze od pozycji zajmowa-
nej w rodzinie, relacji z bliskimi czy poziomu akceptacji z ich strony (Trafiatek,
2016, 148). Migracje (przestrzenne rozdzielenie cztonkdéw rodziny) sa jednym
z czynnikow zaburzajacych prawidlowe funkcjonowanie rodziny, a zatem z defi-
nicji utrudniajacym jej troske o dobrg jako$¢ zycia cztowieka starego. Skutkiem
bardzo powaznym i trudnym do rozwiazania jest hipotetyczny badz realny brak
opieki nad rodzicami/dziadkami (najstarszym pokoleniem); brak czynnego czy tez
fizycznego uczestnictwa w zaspokajaniu ich potrzeb psychicznych, spotecznych,
materialnych; brak transferu miedzypokoleniowego. To wywotuje niezaspokojenie
potrzeb, obnizenie jako$ci zycia, czgsto konieczno$¢ wsparcia instytucjonalnego.

Zarys metodologiczny badan wlasnych

Bezposrednig inspiracjg do podjecia badan wtasnych byly badania Lukasza
Krzyzowskiego, ktory w niezwykle interesujacy sposob ukazat transnarodowy
system opieki migdzygeneracyjnej, odstaniajac wiele biatych kart dotyczacych
wiedzy o migracji (obalajac pewne mity, inne potwierdzajac) (Krzyzowski, 2013).

Celem projektu byto unaocznienie dos§wiadczenia nieobecnosci bliskich (roz-
laki) przez ludzi starych na skutek migracji ich bliskich, a takze poszukiwanie
znaczen, jakie tym do$wiadczeniom przypisujg. Badania przyjety charakter badan
jako$ciowych. Zrodtem wiedzy na temat rozlaki migracyjnej byty doswiadczenia
ludzi starych, ktorzy tej roztaki doswiadczyli, przekazane w trakcie otwartego
wywiadu pogl¢bionego. Badania byty prowadzone od grudnia 2017 do marca
2018 roku. Do badan zaproszono 35 starszych osob, mieszkancow wojewodztwa
slaskiego (dobor celowy, warunkiem byt wiek powyzej 65. roku zycia i do§wiad-
czenie roztagki migracyjnej ze swoimi bliskimi). Ze zgromadzonego materiatu
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badawczego wyodrgbniono 9 przypadkow, znaczaco wyrdzniajacych sie co do
»kalorycznos$ci” narracji, jak tez bezposredniego odniesienia si¢ do interesujace-
go badaczke tematu (tzw. wywiady na temat). Okazato si¢ bowiem, ze w badanej
grupie tylko 9 0sob chetnie podjeto temat migracji swoich bliskich. Pozostate
osoby, poza zdawkowym poinformowaniem o fakcie, iz ich bliscy wyjechali, nie
byly ani otwarte, ani chetne do poglebienia wypowiedzi. W kilku przypadkach
zasugerowano nawet, ze jest to trudny temat i ,,nie chce mowi¢ nic smutnego
o moich dzieciach” albo: ,,porzucili mnie i tyle”, ,,ja juz nie mam dzieci, porzucili
mnie dla lepszego zycia i pienigdzy”, ,,wyemigrowali, czyli zdradzili kraj, mnie”,
»pojechali i tyle, a ja tu mam swoje zycie”?. Wywiady te byly trudne i niesku-
teczne (cho¢ zapewne rowniez warto poddac¢ je analizom). Wobec powyzszego
prezentowane wyniki badan pochodza z narracji 7 kobiet i 2 m¢zczyzn, w wieku
68-91 lat. W badanej grupie sze$¢ 0sob byto samotnych (4 kobiety i 2 m¢zczyzn),
jesli przyjmiemy za Piotrowskim, iz oznacza to samotne zamieszkiwanie. Wszyst-
kie badane osoby posiadaty doroste juz dzieci, ktorych czgs¢ wyjechata za granice
(tzn. niektdre osoby badane posiadaty wiecej niz jedno dziecko, ale przynajmniej
jedno z nich wyjechato za granicg). Badane osoby starsze w chwili badania nie
opiekowaty si¢ swoimi wnukami, nie pracowaty tez zawodowo.

Na podstawie analizy zgromadzonego materiatu narracyjnego wyodrebnitam
kilka watkow (kategorie doswiadczen) w istotny sposob charakteryzujacych do-
$wiadczenie roztaki w badanej grupie’. Wyrdznitam trzy kategorie: (nie)wszyst-
ko dobrze, Iek, rezygnacja, ktore w zebranym materiale wystepowaty najczesciej
i byly najwyrazniej zarysowanymi perspektywami opisu doswiadczenia roztaki.

»(Nie)wszystko dobrze”

Ta kategorig opatrzylam wywiady, w ktorych badani ukazywali dwoisto$¢
swoich doswiadczen. Z jednej strony twierdzili, ze wszystko jest dobrze (sa ,,za-
opickowani”, daja sobie rade, akceptuja decyzje swoich dzieci), a z drugiej, ze
nie do konca jest dobrze, ze roztgka migracyjna im doskwiera. Bardzo subtelnym
przyktadem tej dychotomii jest wypowiedz 68-letniej pani Alicji:

2 W odniesieniu do tych badanych i ich narracji warto sprobowaé zastanowic¢ si¢ nad znacze-

niami, jakie ci badani przypisuja faktowi migracji ich bliskich, co podejm¢ w swych dalszych
dziataniach. By¢ moze migracja dla nich oznacza przerwanie narracji wspdlnotowej (narracji
rodziny), a zatem jest wyrazem dramatycznie trudnej do zaspokojenia potrzeby uznania? Zob.
M. Nowak-Dziemianowicz, 2016, Walka o uznanie w narracjach. Jednostka i wspolnota w procesie
poszukiwania tozsamosci, Wroctaw, Wyd. DSW.

Zdaje¢ sobie sprawe z faktu, iz w opracowaniu tym nie zaprezentuj¢ catego materiatu badawczego
ani tez nie wyczerpi¢ mozliwych kontekstow i sposobdw ich analizy. By¢ moze nawet prezento-
wane watki poniekad cechowa¢ si¢ beda oczywistoscia, jednak warto spojrze¢ przenikliwie na
Z pozoru znang rzeczywistos¢. Pozory i oczywistosci sg tym, co stepia nasza spostrzegawczosc,
wrazliwo$¢, prowokuje do schematyzmu, a tym samym czasem znieksztatca obraz rzeczywistosci,
nie pozwala go zrozumie¢. Namyst nad oczywisto§ciami w mojej ocenie niesie za sobg szans¢
inspiracji do dalszych poszukiwan, dociekan, wnikliwszych analiz.
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Pojechat syn z catq rodzing za granice. Nie wiadomo, czy wrocq. To co ja mam
do konca zycia czekac¢? O nie! Bo nieduzo zZycia juz mi zostato. Pojade tam do nich,
a co! Tylko troche pieniedzy usktadam, a zarabiam to tu, to tam. Sprzqtam komu,
albo ugotuje czy zakupy zrobie. Co umiem, ale ciggle cos sie trafia.

Z pozoru aktywna postawa pani Alicji, pozorny brak skargi na swoj los
i niewypowiedziana dezaprobata co do wyjazdu syna, moze by¢ w gruncie rze-
czy buntem, sprzeciwem wobec zaistniatej sytuacji. Nie ma tu pogodzenia si¢
z faktycznym stanem rzeczy i zaangazowania we wiasne zycie, lecz mamy do
czynienia z aktywizacja badanej, jej podjeta przez nia praca, by zaradzi¢ co$
na rozlake, ktorej ona nie akceptuje. Sytuacja ta stala si¢ mobilizacja do dzia-
lania, ktorego celem nie jest po prostu aktywne zycie, lecz potaczenie rodziny,
ponowna blisko$¢. Jest to mocno uwidocznione w dalszej czesci wywiadu, gdy
badana stwierdza:

Nie wiem, jak oni do tego podejdg, ale ja tam pojade, chocby nie wiem co. Chce
by¢ z nimi,w koncu jestesSmy rodzing.

W tak stanowczym zdaniu nie ma cienia zgody na roztake migracyjna, co
jest konsekwencjg braku aprobaty dla roztaczenia rodziny, jaki badana wyrazita
juz na etapie planowania migracji. Jak twierdzi, z uwagi na to, ze syn nie liczyt
si¢ z jej opinig wtedy, ona nie zamierza si¢ tym przejmowac teraz (mowi to
w odniesieniu do planowanego przez siebie wyjazdu do syna i jego rodziny).
W tym konteks$cie planowana migracja badanej kobiety wydaje si¢ by¢ wywo-
tana migracja jej syna i by¢ w jej opinii jedynym rozwigzaniem. Dtuzsza roztgka
w tym przypadku w ogole nie wchodzi w gre. Bycie razem wydaje si¢ by¢ naj-
wazniejszym i bardzo silnym motywem charakteryzujgcym postrzeganie przez
te badang znaczenia rodziny. Za$ doswiadczana w ten sposob roztaka migracyjna
wydaje si¢ by¢ dla niej stanem nieznos$nie trudnym.

Nieco innym do$wiadczeniem dychotomicznym jest do§wiadczenie 79-letnie-
go pana Zenona. Z jednej strony nie moze on narzeka¢ na brak wparcia i pomocy,
z drugiej jednak czuje, ze rodzaj kontaktow z corka nie satysfakcjonuje go:

Corka przyjezdza do mnie raz w miesiqcu na dwa, trzy dni, ale to tyle spraw
wtedy: zakupy, sprzqtanie, lekarz, fryzjer, ze nie zajmuje si¢ mnq, lecz moimi spra-
wami.

»Zadaniowy” charakter kontaktow z corka nie pozwala badanemu na po-
czucie spetnienia w tym obszarze. Cho¢ kontakty z corka sa w miare regularne
(raz w miesiacu, kilka dni), to jednak zaspokajajg one tylko czegs$¢ jego potrzeb,
zwlaszcza tych dotyczacych codziennej egzystencji. Sg wigc ptaskie, powierz-
chowne i dotyczg spraw prozaicznych. Nie odnoszg si¢ tym samym do realnych
potrzeb duchowych, badanego, potrzeb zwigzanych z samoaktualizacjg, samo-
urzeczywistnieniem. Wybrzmiewa to w innym fragmencie wypowiedzi:

Ja wiem, ze corka chce dobrze, ze sie stara. Napracuje sie biedna tak, ze az mi jej
zal. Ona sie tak martwi, Ze ja nie daje rady juz tak ogarnqc¢ domu i takie tam. Ale ona
nie wie, jak ja bym chcial z niq po prostu godzinami rozmawiac, zabra¢ jq do moich
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miejsc, albo zeby ona zabrata mnie do swoich, tam w Niemczech. Ja bym chcial, ze-
bysmy byli czesciq swojego zZycia, a nie obowiqzkami do wykonania: ,,raz w miesiqcu
ogarnqc tate”’! Mam wrazenie, ze zgubila sie gdzies taka prawdziwos¢ naszych kon-
taktow. To chyba przez to, ze corka wyjechala, zZe tak daleko jest. Teraz to tylko na te
chwile do mnie wpada i to jest takie nieprawdziwe.

W tym obrazie stownym roztgka jest dotkliwa, dojmujaca i destrukcyjna dla
wiezi migdzy ojcem a corkg. Utrzymywane regularnie kontakty nie sa gwaran-
cja utrzymania czy wypracowania satysfakcjonujacej bliskosci. Maja charakter
»zadaniowy”, osadzony w prozie codziennos$ci. Specyfika kontaktéw badanego
z corkg stanowi poniekad podwojne zrodlo frustracji osoby badanej: nie jest ona
zadowolona z kontaktow z cérka (szczegolnie ich jakosci), ale tez wywotujg u nie-
go poczucie winy wobec corki, ktora ,,stara si¢”. Sporadyczno$¢ kontaktow, brak
blisko$ci na co dzien, odmienne konteksty zycia osadzone w innych uwarunko-
waniach kulturowo-spotecznych (corka mieszka w Niemczech) wywotujg brak
wspolnej ptaszczyzny, na ktorej tatwo byloby nawigza¢ kontakt, zrozumienie, em-
patie, a to poteguje uczucie osamotnienia u badanego. Badany czuje si¢ traktowany
instrumentalnie przez cérke, cho¢ widzi jej zaangazowanie i starania.

Dychotomia doswiadczen zwigzanych z roztagka migracyjng jest tez widoczna
w narracji 88-letniej pani Jadwigi:

Corka oplaca mi gosposie i ona duzo mi pomaga: zakupy, sprzqtanie i do banku,
i do lekarza ze mnq pojdzie... ale wolatabym, zeby to corka tu byta, bo tak z obcq
osobq to nie to samo. Ja taki mam w sobie niepokoj, chociaz ta Pani jest bardzo mita.
Czasem nawet porozmawiamy sobie razem, ale to nie to. Z corkq to nawet pomilczec¢
byto prawdziwe.

W tej narracji pojawia si¢ dychotomia: nieobecny bliski — obecny obcy. Mimo
zorganizowanego wsparcia, substytuujacego nicobecnos¢ cztonka rodziny — corki
w tym przypadku (na skutek migracji) — obca osoba nie jest w stanie zastapi¢
nieobecnego cztonka rodziny. Moze wykonywac jego obowiazki, pomagac, ale
nie zastgpi¢. Pojawia si¢ w tej wypowiedzi to, co jest sednem budowania wigzi
rodzinnych: wigzy krwi, wspolna historia — to zbliza i buduje zaufanie. Bliskos¢
w rodzinie staje si¢ niedyskusyjng i bezkompromisowg wartosciag w $wietle dalszej
wypowiedzi tejze badanej, ktora tak przezywa brak tej bliskosci:

Ja tak tesknie za niq, za jej zapachem, usmiechem, za glosem nawet. Czekam
nieraz w salonie pot dnia, bo moze zadzwoni, i pilnuje tego telefonu jak pies. A Pani
Marysia [gosposia] to tak z Zalosciq na mnie patrzy, tak mi wspotczuje, nadskakuje mi,
stara sie, opiekuje. Ale na te tesknote to zadne lekarstwo nie dziala.

W tym przypadku blisko$¢ jest rozumiana zarowno jako fizyczna obecnos$e,
jak 1 bycie blisko (w sensie posiadania gtgbokich wigzi, bycia blisko ze sobg).
Przejmujace jest to, jak dla badanej kobiety wazna jest obecnos$¢, bliskos$¢ corki
i jak wiele ona dla niej znaczy. Tesknota, dojmujaco opisana w narracji, jest po-
niekad $wiadectwem zaré6wno wiezi miedzy matka i corka, jak i tego, ze dla matki
wiezi te sa niezastgpowalne.
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Jest jeszcze jedna narracja, ktorej fragment cheiatabym przedstawi¢ w tym
miejscu. Z pozoru nie stanowi ona wlasciwego przyktadu, by przedstawiac ja
w passusie ukazujacym dwoisto$¢ do§wiadczania migracji, poniewaz wprost dy-
chotomii tam nie wida¢. Jednak sprobuje ukazac ukryta dychotomie doswiadczenia
roztaki w narracji 79-letniego pana Waldemara:

Ja tam nie bytem. Nie wiem, czy to naprawde tam jest tak jak mowiq. Czy oni tak
tam zyjq naprawde? Czy tylko tak mowiq. Czy jakich ktopotow tam nie majq?

W mojej ocenie ta dychotomia jest co prawda niewypowiedziana, ale czy-
telna. Ot6z migracje, jak wiadomo, z zatozenia stuzy¢ maja polepszeniu bytu,
sytuacji zawodowej, czy rozszerzeniu mozliwosci zyciowych. Zatem ma to by¢
zmiang na lepsze. Tymczasem w wypowiedzi badanego wida¢, ze albo on nie
ma informacji zwrotnych potwierdzajacych, iz jego bliskim jest ,,tam” lepiej niz
»tu”. Albo tez informacje te nie s jego zdaniem wiarygodne lub subiektywnie
inaczej ocenia zmian¢ miejsca zamieszkania (jako ,,nie na lepsze”). A zatem owa
ukryta dychotomia wyraza si¢ w braku potwierdzenia, ze migracja (rozdzielenie)
W rzeczy samej przyniosta pozytywne zmiany. To rodzi ogromny niepokdj, lek
o losy bliskich, ale takze podwaza zasadnos$¢ decyzji o migracji. Tak przedsta-
wione doswiadczenie roztaki migracyjnej jawi si¢ jako doswiadczenie izolacji,
odseparowania, porzucenia. Nawet jesli przyczyna tych odczué/dos§wiadczen jest
tylko problem efektywnego przeptywu informacji (potwierdzenia typu: dobrze
zrobili$my, dobrze nam si¢ tu zyje), to jest poniekad swiadectwem braku bliskosci
i zaufania. Takiemu do$wiadczeniu nadatabym tez kategorie: lek. Lek jest jednym
z najtrudniejszych doswiadczen cztowieka, zatem w tym przypadku roztgka z bli-
skimi jest bardzo trudnym do$wiadczeniem.

Rezygnacja

Ta kategorig opatrzytam wywiady, w ktorych badani ukazywali postawe wy-
cofania, rezygnacji. W obszarze tej kategorii po dogtebnej analizie wywiadow
udato mi si¢ wytonié trzy typy rezygnacji: rezygnacja z siebie, rezygnacja z teraz-
niejszosci, rezygnacja z poparcia/aprobaty.

Przyktadem doswiadczenia, ktére opatrzytam obrazowg kategorig ,,rezygna-
cja z siebie”, jest do§wiadczenie 91-letniej pani Krystyny. W jej stowach owo
doswiadczenie zostato ujete dos¢ dosadnie:

Niech tam sobie zyjq. Dobrze tam majq, i praca, i pieniqdze, i spokoj Swiety. A tu
co? Bieda, w polityce bajzel, a ja coraz stabsza, to niech lepiej nie patrzq na to. Oni
niech tam sobie zyjq, a ja tu powoli juz nic nie potrzebuje od zycia.

Badana mocno skoncentrowana jest na swoich bliskich. Chce dla nich jak
najlepiej, jednoczes$nie chee ich uchroni¢ przed negatywnymi kontekstami zycia
w kraju (jej zdaniem jest ,,bieda” i ,,bajzel w polityce™). Zdaje si¢, ze roztacza
sielankowg wizje zycia swoich bliskich za granicg (,,i praca, i1 pieniadze, i spokdj
swiety”), co by¢ moze jest zgodne z prawda, lecz mimo wszystko nieco naiw-
ne, zwlaszcza w zestawieniu z zdecydowanie negatywna ocena sytuacji w kraju,
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z ktorego bliscy wyemigrowali. Takie skrajnosci zastanawiajg, niepokoja. By¢
moze jest to proba racjonalizacji powodow migracji swoich bliskich. Uzywanie
skrajno$ci ma podkresli¢ waznos¢ tych powodow. Wypowiedziane przez badana
stowa, ktére odnosza si¢ do niej samej (,,ja coraz stabsza, to niech lepiej nie patrza
na to”), w mojej ocenie sg $wiadectwem tego, iz badana ,,zle znosi” staros¢, ze
jest ona dla niej trudnym doswiadczeniem. Tym bardziej trudnym, cho¢ w tym
przypadku niewypowiedzianym, musi by¢ doswiadczenie roztaki. Jest czyms na-
turalnym, ze gdy do§wiadczamy jakich$ trudnosci, ograniczen, to chcemy, by kto$
bliski, pomocny byt z nami. Staro$¢ tak do§wiadczana (,,a ja tu powoli juz nic
nie potrzebuj¢ od zycia”) jest wyrazem braku woli/sily do zycia, poddaniem sig.
Chyba tez brakiem nadziei albo oczekiwan, ze dla niej moze by¢ lepiej. Mozna
by tu zastanowi¢ si¢, czy komunikat ten nie jest poniekad wyrazem rozpaczy,
glebokiego poczucia osamotnienia, dotkliwej pustki, ktora pojawita si¢ na skutek
roztaki migracyjnej? Badana jest juz mocno starszg osoba, ma 91 lat. Zatem w tym
przypadku kumuluja si¢ dwa trudne, bardzo obcigzajace doswiadczenia: staros$¢
i roztaka migracyjna, na ktére w zasadzie niewiele mozna poradzi¢. Szczegdlnie,
ze badana w innym fragmencie wypowiedzi zapewnia o swoim poparciu i akcep-
tacji decyzji bliskich (syna z rodzing) o migracji:

Oni dobrze zrobili z tym wyjazdem. Tutaj bardzo ciezko pracowali, a i tak koniec
z koncem ciezko mieli zwiqzac. Dziecko chore im sie urodzito, syn ciezko to znosit. Ta
bezradnosc go zabijata, Ze nie moze wigcej dla wtasnego dziecka zrobi¢. Cho¢ synowa,
dobra kobieta, doceniata to, nie wygadywata mu. Ale on nie mogt, ciqgle szukat pomo-
cy. Ja im datam, ile mogtam. Ja juz swoje przezylam i dobre zycie miatam. A to dziecko
to tam w Niemczech wigksze szanse ma. Te pieniqdze ode mnie to duzo im pomogty.
Zaraz znalezli dobry osrodek, lekarzy, wsparcie. Wreszcie cos drgnelo. A teraz coraz
z nim lepiej, coraz lepiej.

Ta akceptacja powodow migracji bliskich w §wietle powyzszej wypowiedzi
badanej Iaczy si¢ z jednoczesnym poczuciem satysfakcji, spelnienia, ze badana
mogta przyczyni¢ si¢ do poprawy sytuacji zyciowej swoich bliskich, zwtaszcza
chorego wnuka. Nie ma tu cienia watpliwosci, ze rozumie ich powody i nie ma do
nich pretensji, wreszcie: iz nie czuje si¢ porzucona. Wydaje sie, ze taki stan rzeczy
nie wyklucza jednak prawa do zlego samopoczucia, do dotkliwego przezywania tej
roztaki, wyczerpania ,,ceng”, jaka ptaci (rozstaniem) za szansg¢ leczenia, lepszego
zycia wnuka. Sedziwa staro$§¢ doswiadcza ja znaczaco i cho¢ nie skarzy si¢ oraz
nie obwinia nikogo, to jednak nie chce tez obarczac¢ swoich bliskich, by¢ cigzarem
dla swojego syna. Nie daje sobie prawa do wsparcia ze strony syna, uznajac za
priorytetowe opieke syna nad jej wnukiem. Ta narracja ukazuje niezwykte skom-
plikowanie i wzajemne przenikanie si¢ jednoczesnego doswiadczania wlasnego
starzenia si¢ i rozlaki migracyjne;.

W narracji 76-letniej pani Zofii czytamy nieco inny wymiar do§wiadczenia
roztaki migracyjnej. W tym przypadku kategoria rezygnacja wystepuje w odstonie:
rezygnacja z terazniejszosci. Zycie badanej zostato ,,podzielone” roztgkg na dwie
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czesci: przed migracja i po migracji. W efekcie mamy tu do czynienia ze specyficz-
nym odniesieniem do wlasnego zycia:

Jeszcze troche tam pobedq bo muszq uzbieracé na dom. Ale niedtugo juz chyba wro-
cq, bo syn mowit, ze musze wytrzymac jeszcze sama, bo to juz niedtugo. Ja wiem, ze wro-
cq i wtedy tatwiej mi bedzie, wiecej dam rade niz teraz. Teraz to mam pomoc, przychodzi
trzy razy w tygodniu, ale ja to nic tylko czekam. To czekanie to teraz moje zZycie, a jak
wrocq to bedzie prawdziwe Zycie.

Nieobecno$¢ bliskich wyraza si¢ w ,,zawieszeniu” wtasnego Zycia na czas nie-
obecnosci bliskich, w przyjeciu postawy oczekiwania. Tak do§wiadczana roztaka
uniewaznia poniekad ,,prawdziwos$¢” zycia badanej, redukujac je do ,,czekania”.
Niepokojace jest to, ze wlasne zycie zawieszone zostato z powodu nieobecnosci
bliskich. Z drugiej jednak strony jest to dowodem na to, jak wazni sg ci bliscy i jak
bardzo zycie bez nich nie ma sensu. Rozlaka tutaj przyjmuje tragiczng posta¢ sym-
bolicznego zatrzymania wtasnego zycia.

Rozlaka migracyjna w narracji 88-letniej pani Jadwigi jest rownie pesymistycz-
nym, trudnym do$wiadczeniem, ktérego szczegdlnie istotnym kontekstem jest wias-
ny proces starzenia si¢. Tutaj kategoria rezygnacji, ktorg odnosze do doswiadczenia
roztgki migracyjnej, przyjmuje postac rezygnacji ze zgody/z aprobaty.

Jak pojechali, to duzo mlodsza bytam, lepiej sobie radzitam, a teraz to zatuje. Nie
wiedziatam, ze tak to szybko pdjdzie (proces starzenia si¢, wyj. AM-K). 4 oni chyba nie
wrocq, bo mieli by¢ 5 lat, a juz 11 minelo.

W tym fragmencie mamy do czynienia z niezwykle mocnym, dramatycznym
zwrotem stanowiska co do stosunku do migracji swoich bliskich (corki z rodzing).
Zmiana ta wynika z uptywu czasu, a raczej ze specyfiki przezywanego procesu sta-
rzenia si¢, ktory raczej dla badanej nie jest pomysiny. Mozna domniemywac, iz
badana przychylnie odnosita si¢ do decyzji o migracji swojej corki. Jednak byta
wtedy duzo mlodsza i sprawniejsza. W chwili badania — 11 lat pdzniej — jej aprobata
znaczaco zmalata pod wptywem zmian, jakie ja spotkaty w zwigzku z procesem
starzenia si¢ (co by¢ moze negatywnie ja zaskoczylo). Mozna przypuszczac, iz nie
jest to pomyslna (w jej odczuciu) staros$¢, wigc tym bardziej niepokojaca jest mysl,
iz bliscy mogg w ogole nie wroci¢. Uswiadomienie sobie takiej mozliwos$ci zapewne
jest bardzo bolesne, by¢ moze prowokuje do czynienia sobie wyrzutow, ze bylo si¢
przychylnym pomystowi wyjazdu za granice. W tym przypadku perspektywa cza-
sowa jest bardzo waznym kontekstem doswiadczania roztaki.

Skrajny i dramatyczny przyktad rezygnacji znajdujemy w narracji 74-letniej
Marii:

Nic mi juz nie zostato. Nie mam dla kogo zy¢. Oni tak daleko, ze zdziwaczeli. Jacys
inni juz sq, coraz mniej widze w nich moje dzieci, a coraz bardziej obcos¢. Sama tu
jestem i sama zgasne.

Tak doswiadczana roztgka jest dramatem oddalenia, utraty wi¢zi. Badana
sugeruje, ze jej bliscy (syn wraz z rodzing) zmienili sig, stali si¢ obcy. W tym
przypadku by¢ moze jest to wynikiem dtugotrwalego pobytu za granica (16 lat),
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zaawansowanego procesu inkulturacji, albo tez rzadkich — lub o niskiej jakosci —
kontaktow z badang w efekcie rozluznienia wiezi. Rezygnacja wyraza si¢ brakiem
nadziei na naprawe relacji i na wspolnotowe bycie ze soba, na to, ze kto$ bedzie
towarzyszyt w ,,gasnigciu”. Migracyjng rozlgk¢ mozna by tu uzna¢ za zerwanie
narracji wspolnoty rodziny. Czy nie jest to aby rezygnacja z uznania*?

Z.akonczenie

Czym rozni si¢ roztaka migracyjna od zwyktego oddalenia od bliskich (w do-
swiadczeniach ludzi starych)? Jak sadze, pewng metafizyka przekroczonej granicy.
Symbolika mieszkania na obczyznie, na obcej ziemi, w obcych warunkach spotecz-
no-kulturowych, z tego wynikajaca radykalng zmiang, radykalng decyzja’. Powyzej
prezentowane analizy fragmentow narracji ludzi starych mialy na celu zobrazowanie,
czym dla nich jest roztgka migracyjna, jak jest przez nich doswiadczana.

Jak pisze U. Lehr, kazda staro$¢ jest indywidualna. Staro$¢ i starzenie si¢ do-
magaja si¢ indywidualnego rozpoznawania, poniewaz sg indywidualnymi wlasnos-
ciami jednostki (Lehr, 1979a; za Dubas, 2000, s. 79). Badania jakoSciowe pozwa-
laja poznawac¢ znaczenia, jakie doswiadczeniom przypisuja badani i poznawac te
indywidualne perspektywy. Zrodtem wiedzy na temat rozlaki byty dowiadczenia
ludzi starych. Niniejszy tekst jest wiec probg poszukiwania znaczen doswiadczen
roztaki migracyjnej, czego wyrazem sg zaproponowane przeze mnie kategorie,
ktorymi probowatam ilustrowaé ,,wyczytane” z narracji seniorow znaczenia.

Zdaje sobie sprawe, ze we wszystkich prezentowanych tu narracjach dominu-
je obraz roztgki migracyjnej jako doswiadczenia trudnego, przytlaczajacego. Nie
mozna jednak na tej podstawie przypisywac migracji jedynie negatywnych okre-
slen. Lukasz Krzyzowski opisywat takze pozytywne doswiadczenia ludzi starych
zwiazane z rozlagka migracyjna, rozprawiajac si¢ tym samym z mitami dotyczacy-
mi proceséw migracyjnych (Krzyzowski, 2013)°. Jednak w zebranym przeze mnie

4 Bardzo cickawie koncepcje uznania prezentuje Mirostawa Nowak-Dziemianowicz, odwotujac
si¢ do koncepcji Axela Honnetha: ,,Uznanie stanowi idealng relacje¢ interpersonalng oparta na
wzajemnosci pomi¢dzy podmiotami, w ktorej kazdy z nich traktuje innego jako rownego sobie
i jednoczesnie odrebnego. Ta relacja jest konstytutywna dla subiektywnosci, stajemy si¢ bowiem
indywidualnymi podmiotami tylko wowczas, gdy uznajemy suwerenno$¢ innego podmiotu i sami
jestesmy uznani przez innych” (Honneth, 2012, s. 25, podaj¢ za: Nowak-Dziemianowicz, 2016,
s. 54). Jest to jednak tak szeroka kategoria, ze nie sposob w tym miejscu odnies¢ si¢ do niej z na-
lezyta uwaga. Zob. M. Nowak-Dziemianowicz, 2016, Walka o uznanie w narracjach. Jednostka
i wspolnota w procesie poszukiwania tozsamosci, Wroctaw.

Czyms$ innym jest przeprowadzka z Krakowa do Poznania. Czym$ innym migracja z Katowic do
Londynu. I nie o ilo$¢ kilometréw tu chodzi.

Inna tez byta przyjeta perspektywa. U Krzyzowskiego wystepuje socjologiczna optyka widze-
nia problemu, tym samym nieco inaczej postrzega i interpretuje pewne kwestie, cho¢ w jego
podejsciu zauwazy¢ mozna takze spojrzenie jakosciowe. Szerzej analizuj¢ to w swoim artykule,
ktory niebawem si¢ ukaze: A. Majewska-Kafarowska, Procesy migracyjne jako istotny kontekst
wspotczesnej starosci, w: Dubas E., Muszynski M. (red.) Staros¢ w nurcie zycia. T. 2 Refleksji nad
Starosciq, 1L.6dz.
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materiale unaocznit si¢ raczej smutny obraz roztaki jako do§wiadczenia trudnego,
tragicznego nawet. Osig tych rozwazan byto skupienie si¢ na relacjach z bliski-
mi (ten watek byl bezsprzecznie dominujacy w narracjach ludzi starych). Wage
tego potwierdzaja stowa Zygmunta Baumana warunek towarzystwa innych ludzi
to najtwardsza i najuporczywsza z prawd, ktore z istoty Zyjqcej czyniq cztowie-
ka (Bauman, 2018, s. 136). W badanej grupie potrzeba towarzystwa odnosita si¢
do kontaktow z ukochanymi bliskimi (dorostymi dzie¢mi, ktére wyemigrowaty).
W przypadku ludzi starych bycie z bliskimi (w bliskich relacjach, ale tez i blisko
fizycznie) jest o tyle wazne i zasadne, o ile jest istotnym warunkiem pomyslnego
starzenia si¢, dobrej jakosci zycia. Czlowiek stary bardziej niz inne grupy wie-
kowe, jak pisze A. Stopinska-Pajak, ma utrudnione mozliwosci uniezalezniania
sie od wzorow wdrukowanych kulturowo, ktore ksztaftowaty dotychczasowe jego
zachowania, a ktorych zmian niejednokrotnie wymaga czy wrecz wymusza kultura
ponowoczesna (Stopinska-Pajak, 2018, s. 24). To oznacza, ze ludzie starzy po-
trzebuja mlodszych pokolen w procesie zabezpieczania jako$ci zycia w starosci.
Staro$¢ pomys$lna wymaga relacji migdzypokoleniowych, ktore stymuluja transfer
wiedzy, pobudzaja kompetencje spoteczne, ale tez pozwalajg wykorzystaé kapitat
kulturowy ludzi starych (Szukalski, 2010, s. 92). W staro$ci radzenie sobie z za-
daniami rozwojowymi, pojawiajacymi si¢ trudnosciami, czesto jest warunkowane
wsparciem bliskich, cztonkow rodziny czlowieka starego, ktorych obecnos¢ i za-
angazowanie staje si¢ czasem nieodzowne (wsparcie emocjonalne, informacyjne,
instrumentalne, rzeczowe, wartosciujace duchowe; Kijak, Szarota, 2013, s. 23).
W prezentowanych narracjach bylo to bardzo czytelne. Wydaje sig, ze ludzie sta-
rzy intuicyjnie wyczuwaja, jak bardzo waznym jest bycie z drugim cztowiekiem,
bycie z bliskim, nie cheg i nie potrafig z tego zrezygnowac. W ich wypowiedziach
roztaka (mimo ze czesto za ich zgodg) jest czyms niedobrym, destrukcyjnym. Jak
pisze Mirostawa Nowak-Dziemianowicz: tylko obecnos¢ drugiego cztowieka za-
pewnia nam bowiem to, co dla nas najcenniejsze, bez czego nie poradzimy sobie
z naszq tozsamosciq, z poczuciem wlasnej wartosci, nie poradzimy sobie z samym
sobq (Nowak-Dziemianowicz, 2016, s. 15).
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Between separation and better life — experience of relatives’ absence
due to migration in the narrations of old people

Keywords: migrations, experience of separation, old age, family

Abstract: The article is a report from studies on the specificity of seniors’ experience
of the absence of relatives as a result of their migration. 9 narratives of older people,
obtained by means of individual in-depth interviews, have been analysed. The article
presents fragments of research results, important threads to illustrate the specifics of
the separation experience in the studied group of seniors.
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