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Streszczenie. Pasja pelni w zyciu czlowieka istotng role. W swojej harmonijnej od-
stonie moze pozytywnie oddziatywa¢ w zasadzie na wszystkie jego aspekty. W lite-
raturze przedmiotu stosunkowo tatwo znalez¢ odpowiedzi na pytania o powody, dla
ktorych ludzie rozwijaja swoje pasje, jak rowniez o korzysci, jakie czerpia ze swoje-
go zaangazowania w ich realizacj¢. Brakuje natomiast opracowan dotyczacych genezy
ludzkich pasji. Celem artykutu byto ukazanie, w oparciu o wyniki badan wtasnych,
okolicznosci, w jakich ludzie odkrywaja swoje pasje. Autorka postuzyta si¢ strategia
studium przypadku, w ramach ktorej przeprowadzila osiem wywiadow (poglebionych,
czegsciowo ustrukturyzowanych) z osobami posiadajacymi pasje. Wnioski z przepro-
wadzonych badan sa nastepujace: a) wigkszo§¢ badanych odkryta swoja pasj¢ w do-
rostosci, b) pasja rozwijala si¢ na kanwie wrodzonych predyspozycji badz zdolnosci
badanych, ¢) impulsem wyzwalajacym pasj¢ u badanych bylo silnie przezyte doswiad-
czenie, potrzeba sprostania wyzwaniu badz nagta zmiana w zyciu.

To przychodzi nagle. [...] Widzisz cos po raz pierwszy i od razu
wiesz, ze znalazles swoje ZAINTERESOWANIE'. Jakby ktos
przekrecit klucz w zamku. Albo po raz pierwszy zakochat sie.

Stephen King (2018), Cztery pory roku, s. 115.

' Pasja i zainteresowania to terminy w pewnym sensie nieroztaczne. Nie sposob moéwié o pasji bez
odniesienia si¢ do zainteresowan, ktdre sg jednym z jej zrodet. Pasja zawsze wiaze si¢ z silnym
zainteresowaniem, ale zainteresowanie nie zawsze jest pasja.
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Wprowadzenie

W Ruchomych obrazkach, powiesci fantasy autorstwa Terrego Pratchetta,
gtéwna bohaterka Ginger méwi do swojego kolegi Victora: ,,Wiesz, co jest naj-
wigksza tragedig tego §wiata? Ludzie, ktorzy nigdy nie odkryli, co naprawdg chcg
robi¢ i do czego majg zdolnosci. Synowie, ktorzy zostaja kowalami, bo ich ojcowie
byli kowalami. Ludzie, ktérzy mogliby fantastycznie gra¢ na flecie, ale starzeja si¢
1 umieraja, nie widzgc zadnego instrumentu muzycznego, wiec zostajg oraczami.
Ludzie obdarzeni talentem, ktorego nigdy nie poznaja. A moze nawet nie rodzg
si¢ w czasie, w ktorym mogliby go odkry¢. [...] To sg ludzie, ktorzy nigdy si¢ nie
dowiedza, kim mogliby zosta¢” (Pratchett, 2007, s. 134). Dziewczyna wie, jak
istotng role w zyciu cztowieka moze petni¢ harmonijna?® pasja, a jej stowa znajduja
potwierdzenie w badaniach naukowych.

Pasja to rodzaj zyciowe;j filozofii, to wierno$¢ temu samemu, ostatecznemu ce-
lowi w nieprzemijajacy i niezmienny sposob (Duckworth, 2016). Rozumiana jako
silna potrzeba dziatania w okreslonym kierunku, sktonno$¢ do aktywnosci, ktora
cztowiek lubi i uwaza za wazna, w ktorej realizacj¢ inwestuje swoj czas i energie
(Vallerand, 2008), w swojej harmonijnej odstonie oddzialuje pozytywnie w zasa-
dzie na wszystkie wymiary zycia podmiotu. Kwerenda literatury przedmiotu po-
zwala stwierdzi¢, ze dziatalnos¢ jednostki zorientowana na urzeczywistnianie pasji
bezposrednio przektada si¢ na wzrost poziomu jej wiedzy 1 kompetencji (aspekt
poznawczy), wyzwala u niej pozytywne emocje (aspekt uczuciowy), redukuje
stres (aspekt zdrowotny), inicjuje nawigzywanie relacji interpersonalnych (aspekt
spoteczny) (Vallerand, Chichekian, Paquette, 2020), daje poczucie wolnosci, spet-
nienia (aspekt duchowy), jak rowniez powotuje do istnienia okre§lone wartosci,
w oparciu o ktoére podmiot kreuje wiasne ,,ja” (aspekt moralny) (Litawa, 2021).

Wsrdd kontekstow analiz naukowych dotyczacych pasji dominujg: motywa-
cja, emocje oraz zainteresowania (Kunat, 2015). Opracowania sytuujace pasje
w wymienionych ramach interpretacyjnych umozliwiaja uzyskanie odpowiedzi
na pytania o powody, dla ktorych ludzie rozwijaja swoje pasje, jak rowniez o ko-
rzy$ci, jakie czerpia ze swojego zaangazowania w ich realizacje (m.in. Gillet i in.,
2022; Guilbault i in., 2020; St-Louis i in., 2020). W literaturze przedmiotu bra-
kuje natomiast doniesien z badan dotyczacych pierwszego etapu rozwoju pasji’,

2 Istnienie dwoch rodzajow pasji, harmonijnej i obsesyjnej, opisuje w swojej koncepcji dualistycz-

nego modelu pasji (The dualistic model of passion) kanadyjski psycholog spoteczny Robert Val-
lerand (2016). Aktywno$¢ podejmowana w ramach harmonijnej pasji, mimo ze wypetia znaczna
czes$¢ czasu w zyciu cztowieka, nie przytlacza go, ale wspolgra z innymi aspektami jego zycia.
Natomiast obsesyjna pasja wyzwala w cztowieku stan bliski uzaleznieniu, a dziatalno$ci zoriento-
wanej na jej realizacje towarzysza poczucie winy lub wstydu, jak rowniez zachowania zagrazajace
zyciu czy zdrowiu.

Rozwoj pasji podzieli¢ mozna na trzy etapy. Sa to: wybdr interesujacej formy aktywnosci, osobi-
sta ewaluacja dziatalno$ci oraz internalizacja pasjonujacej dziatalnosci jako elementu tozsamosci
cztowieka (Vallerand 2008).
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tj. wyboru interesujacej formy aktywnosci, czy tez obiektu dziatan (Vallerand
2008). Prezentowany artykut powstat z poczucia niedostatku refleksji naukowe;j
w zakresie genezy ludzkich pasji. Jego celem byto ukazanie, na podstawie wy-
nikéw badan wlasnych, w jakich okoliczno$ciach ludzie odkrywajg swoje pasje.

Podstawy metodologiczne badan wlasnych

W badaniach zastosowatam strategi¢ jakosciowa, zalezalo mi bowiem na do-
glebnym poznaniu i zrozumieniu indywidualnych doswiadczen jednostek. Badania
jakosciowe, ktore wywodzg si¢ ze wspolnego korzenia nauk spotecznych i huma-
nistycznych, zorientowanych na kulture i wartosci, ,,akcentuja kreatywne, dyna-
miczne tworzenie $wiata, nadawanie mu senséw 1 znaczen podzielanych we wspdl-
nocie spotecznej” (Smolinska-Theiss, Theiss, 2010, s. 82). Badacz jako$ciowy
bada rzeczy w ich naturalnym $rodowisku, probujac nadac¢ sens lub interpretowac
zjawiska przy uzyciu terminéw, ktérymi postuguja si¢ badane jednostki (Denzin,
Lincoln, 2009). Swoje dociekania osadzitam w paradygmacie interpretatywnym,
w ktorym rzeczywistos¢ spoteczng postrzega si¢ jako twor intersubiektywny, kon-
struowany w codziennych relacjach spotecznych. ,,Cho¢ ludzie traktuja dostepna
im rzeczywisto$¢ spoteczng jako oczywista, rola badacza polega na tym, by uka-
za¢, w jaki sposob ten §wiat jest ksztaltowany, w zwigzku z czym musi on umiec
interpretowac zjawiska spoteczne” (Dobrotowicz, 2015, s. 100).

Podjete badania miaty na celu rozpoznanie okolicznos$ci odkrywania przez
ludzi ich osobistych pasji. Gtowne pytanie badawcze brzmiato: W jakich okolicz-
nosciach ludzie odkrywaja swoje pasje? Interesowaly mnie nastepujace kwestie:
W ktorym okresie zycia cztowiek znajduje swoja pasje? Co wptywa na wybor
danej formy aktywnosci? Od czego pasja si¢ zaczyna (czy osoba posiadajaca pasje
potrafi jednoznacznie wskaza¢ moment jej odkrycia)? W badaniach postuzytam
si¢ strategig studium przypadku (Stake, 1997), za$ dane zgromadzitam przy uzy-
ciu wywiadu poglebionego, czgSciowo ustrukturyzowanego. Wybrana technika
pozwala badaczowi zachowa¢ pewna kontrolg nad prowadzong rozmowa, odnies¢
si¢ do konkretnych aspektow badanego problemu, a jednoczesnie pozostawia nar-
ratorowi (uczestnikowi badania) wystarczajaco duzo przestrzeni na to, by mogt
nada¢ omawianemu zagadnieniu swoje osobiste znaczenia (Galletta, 2013).

Zalezalo mi na tym, by rozmowy odbytly si¢ w kontakcie osobistym, jeden
na jeden, w miejscu uznanym za osoby badane za komfortowe. W wigkszosci
przypadkow spotykatam si¢ z rozmowcami w ich miejscu zamieszkania (miesz-
kaniu, domu), gdzie niektorzy badani mieli zaaranzowane pomieszczenia przezna-
czone na swoja dziatalno$¢ mitosnicza (pracownia malarska, gabinet, silownia).
Inne osoby proponowaty, by spotka¢ si¢ w miejscu ich pracy (sklepik, uczelnia)
lub na gruncie neutralnym (kawiarnia). Wybor badanych miat charakter celo-
wy 1 odbywal si¢ etapami. Dazytam do tego, by odby¢ rozmowe z ludzmi, kto-
rzy w istocie sg pasjonatami danej dziedziny. Czasem mojg droge do badanego
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wytyczala jego tworczos¢ (zainteresowana pracami plastycznymi zdobigcymi
$ciany jednego z gminnych o$rodkow kultury zapytatam dyrekcj¢ o ich autora),
czasem spotykatam kogo$ osobiscie (po wystuchaniu wyktadu na temat historii
lokalnej jednej z podkrakowskich wsi nawigzatam rozmowg z prelegentem). Do
niektorych uczestnikow badan docieratam zaintrygowana zaobserwowanymi sy-
tuacjami (jak to jest mozliwe, ze osoba nieposiadajaca wyksztalcenia muzycznego
od lat dyryguje chérem?) badz ustyszanymi wypowiedziami (regularnie powra-
cajace u jednego z narratoroéw historie o wizytach w ksiggarniach i poszukiwaniu
kolejnych wydan ksiazek). Czes¢ osob zostata mi w nieformalnych rozmowach
polecona przez innych. W kazdym przypadku, przed zaproponowaniem danej 0so-
bie wywiadu, dodatkowo upewniatam si¢, ze spetnia ona okres$lone kryteria. Stad
proces ,,typowania” interlokutorow trwal nieraz tygodniami. Poszukiwatam ludzi,
ktorzy 1) sami siebie definiowali jako pasjonatow, 2) byli tak postrzegani przez
swoje najblizsze otoczenie, 3) swoja dzialalnoscia dawali Swiadectwo swojemu
gtebokiemu zaangazowaniu w okre$long dziedzing, 4) ich pasja nie wigzala sie

z wykonywanym zawodem. Wstepna, dos¢ restrykcyjna weryfikacja rozmowcow

pomogta uniknaé niepotrzebnych, z punktu widzenia problematyki podjetych ba-

dan, spotkan.
Do badan zaprositam 8 osob (4 kobiety i 4 mezczyzn), w wieku od 35 do 77
lat. Oto ich krotka charakterystyka:

1. Mitosniczka gor: 39-letnia kobieta, z zawodu i wyksztatcenia geodetka, miesz-
kanka duzego miasta (K/39, gory).

2. Mitosnik lokalnej historii: 54-letni m¢zczyzna, emerytowany gérnik mecha-
nik, wyksztalcenie wyzsze (historia), mieszkaniec wsi polozonej niedaleko
duzego miasta, zonaty, dwojka dzieci (M/54 historia).

3. Mitoénik literatury picknej: 62-letni me¢zczyzna, nauczyciel akademicki, wy-
ksztalcenie wyzsze (sztuki plastyczne), mieszkaniec wsi potozonej niedaleko
duzego miasta, zonaty, dwojka dzieci, czworo wnuczat (M/62, ksigzki).

4. Mito$nik malarstwa: 68-letni mezczyzna, przedsigbiorca, emerytowany in-
zynier budownictwa, wyksztalcenie wyzsze, zamieszkaly w duzym miescie,
zonaty, trojka dzieci, dwoje wnuczat (M/68, malarstwo).

5. Milo$niczka pisarstwa i malarstwa: 67-letnia kobieta, emerytowana ksiggowa,
wyksztatcenie wyzsze, ekonomiczne, mieszkanka matego miasta, mezatka,
dwoje dzieci, czworo wnuczat (K/67, pisarstwo i malarstwo).

6. Mitosniczka pieszych wedrowek: 77-letnia kobieta, emerytowana inspektor
nadzoru budowlanego, wyksztalcenie wyzsze, mieszkanka duzego miasta,
wdowa, jedno dziecko (K/77, piesze wedrowki).

7. Mito$nik ¢wiczen sitowych: 35-letni mezczyzna, przedsigbiorca, wyksztalce-
nie wyzsze (fizjoterapia), mieszkaniec wsi potozonej niedaleko duzego miasta,
zonaty, dwojka dzieci (M/35, sport).

8. Milosniczka $piewu: 41-letnia kobieta, kierowniczka biura (branza IT),
wyksztalcenie wyzsze (stosunki migdzynarodowe i handel zagraniczny),



O okoliczno$ciach odkrywania przez ludzi ich osobistych pasji 47

mieszkanka wsi potozonej niedaleko duzego miasta, me¢zatka, jedno dziecko

(K/41, spiew).

Wszyscy narratorzy posiadali wyzsze wyksztatcenie, w prawie wszystkich
przypadkach kierunek wyksztalcenia byt inny niz dziedzina pasji. Wyjatek stano-
wit mitosnik historii, u ktérego pojawita si¢ zbiezno$¢ w tym zakresie. Wynikata
ona z tego, ze badany szukal alternatywy dla wykonywanego zawodu gornika,
wybratl studia przygotowujace do zawodu nauczyciela historii z zamiarem uzy-
skania uprawnien do nauczania w szkole. Ostatecznie nauczycielem nie zostat,
ugruntowato si¢ natomiast jego entuzjastyczne nastawienie do lokalnej historii.

Kazdy wywiad rozpoczetam od skierowania do badanej/badanego prosby stu-
zgcej sprowokowaniu narracji. Brzmiala ona nastgpujaco: Prosze opowiedzie¢ mi
0 swojej pasji, interesuje mnie wszystko, co Pan/i uzna za wazne. Gdy badani kon-
czyli swoja wypowiedz (ktorej nie przerywatam), przyjmowalam bardziej aktywna
postawe, starajac si¢ podtrzymywac dialog i pokierowa¢ rozmowa w sposob, ktory
umozliwi uzupetnienie, rozwiniecie i poglgbienie interesujacych mnie watkow.
Wywiady, ktore przeprowadzitam w okresie od grudnia 2019 do listopada 2022
roku?, trwaly od 45 do 80 minut. Ich tre$¢, za zgoda rozméwcow, zostata nagrana,
a nastepnie dostownie transkrybowana. Analiz¢ uzyskanego materiatu rozpocze-
tam od kilkukrotnego, uwaznego przeczytania zapiséw wypowiedzi (od 9 do 16
stron maszynopisu). To umozliwilo mi wyodrebnienie ze zgromadzonego materia-
hu empirycznego najwazniejszych z punktu widzenia problemu badawczego kwe-
stii. Dane podzielitam na grupy tematyczne, co ulatwito ich analize i interpretacje
w kontekscie genezy pasji.

Opis i analiza wynikéw badan

Analiza zebranych danych pozwolita stwierdzi¢, ze czes¢ badanych wykazy-
wala silne zainteresowanie okreslong dziedzing juz w dziecinstwie (M/35, sport;
M/62, ksigzki, K/77 piesze wedrowki). Niektorzy z nich taczyli swoja pasje z wy-
chowaniem i wzorcami przekazanymi przez rodzicow. K/77, piesze wedrowki
mowita: I w zasadzie chodze od dziecka, bo moi rodzice chodzili, a to si¢ chyba
Jednak udziela. M/62, ksigzki, zapytany o genez¢ swojej pasji, wskazat na swoje-
go ojca: Tata przekazat mi tq gdzies pasje, niezupetnie swiadomie, nie w sposob
nachalny. Inna osoba nie dostrzegala bezposredniego wptywu os6b z najblizszego
otoczenia na wybor swojej dziedziny zainteresowan. Tak byto w przypadku M/35,
sport, ktory jako dziecko dostrzegt swoje predyspozycje (poniewaz wydawato mi
sig, ze jestem szybki i dobrze mi si¢ wydawato), wybrat odpowiednia dla siebie
forme ich rozwijania (postanowitem, ze bede trenowat sprinty), jak rowniez wy-
znaczyt sobie wzorzec do nasladowania (zawsze mi imponowali sprinterzy swojg

4 Wydluzony czas gromadzenia materiatu badawczego spowodowany byt wybuchem pandemii

wirusa Sars-CoV-2 w marcu 2020 roku. Umdéwienie spotkania na zywo (zalezato mi na osobistym
kontakcie z rozmowcami) przez kilkanascie miesiecy byto praktycznie niemozliwe.
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budowq ciata). W jego przypadku decyzje dotyczace zainteresowan podejmowane
byty autonomicznie. Wszystkie wymienione osoby pozostaty wierne swoim od-
krytym w dziecinstwie pasjom.

Ponad potowa badanych odnalazta swoje pasje dopiero we wczesnej lub poz-
nej dorostosci. Co ciekawe, prawie wszyscy twierdzili, ze dana dziedzina intere-
sowala ich od zawsze, jednak nie mieli warunkéw do tego, aby si¢ rozwija¢ w jej
zakresie: M/68, malarstwo — Takie roboty plastyczne, zajecia plastyczne, malar-
stwo mnie zawsze interesowato, od matego, zawsze, ale nigdy nie byto czasu, zeby
sie za to zabra¢, zrealizowac; M/54, historia — Od samego poczqtku interesowatem
sig historig w szkole podstawowej [...] zawsze miatem pigtki, czworki, wiec tutaj to
byta kontynuacja tych zainteresowan historycznych z podstawowki;, K/67, pisar-
stwo i malarstwo — Generalnie to zawsze lubitam malowac, zawsze. Z pisaniem
— to zawsze pisatam pamigtniki. Wypisywatam mnostwo; K/41, Spiew — W dziecin-
stwie chciatam zostac¢ albo piosenkarkq, albo policjantkq. Tylko jedna osoba nie
miata wczedniejszych doswiadczen, na ktére mogtaby sie powotaé opowiadajac
0 genezie swojej pasji. W jej sytuacji istotng bariera, znaczgco ograniczajaca moz-
liwos$¢ poznania dziedziny swoich pdzniejszych zainteresowan, byto miejsce za-
mieszkania. K/39, gory odkryta swoja pasj¢ dopiero po wyprowadzce z rodzinnego
miasta — No nieodtgcznie ma to zwigzek z tym, Ze wyjechatam do Krakowa na stu-
dia. Narratorka zblizyta si¢ do goér w sensie geograficznym, jak rowniez miata
szans¢ pozna¢ na studiach ludzi, ktérzy wprowadzili ja w §wiat gorskich szlakow.

U wigkszoS$ci narratoréw pasja dawata o sobie zna¢ juz w dziecinstwie. Wtedy
to u badanych pojawiaty si¢ pewne sygnaty, ktore wskazywaty na okreslong dzie-
dzing. Jednak nie kazdy chciat i potrafit je u siebie dostrzec. Wigkszos$¢ bagateli-
zowala zaobserwowane u siebie inklinacje do danej formy aktywnosci, odkladata
decyzje o swoim ewentualnym zaangazowaniu na blizej nieokreslone ,,kiedys”.
Osoby te dopiero w dorostosci daty sobie prawo do tego, by postucha¢ latami
thumionego glosu swoich predylekcii.

W problematyce dotyczacej osobistych pasji niezwykle interesujacy watek
stanowi chwila, w ktorej dana jednostka uzmystawia sobie, ze odkryta co$ pigk-
nego i zarazem waznego. Wigkszo$¢ badanych bez wahania wskazywata moment
narodzin swojej pasji. K/39, gory wspominata: Wtedy tak pierwszy raz poczutam
cos takiego, ze tak zakochatam sie w tych gorach, ze poczutam... idgc z tym ple-
cakiem, patrzqc na te krajobrazy, ze to jest cos takiego pieknego. Ze to jest takie
w ogole super, ze tak mozna sobie iS¢ i dzisiaj spac tu, jutro tam i taki, nie wiem,
chyba kazdy cztowiek ma gdzies zaszczepiony taki, wydaje mi sie... tq wedrowke
gdzies tam od jakichs jeszcze praprzodkow. [...] ten czas tam spedzony byt dla
mnie takim po prostu, nie wiem, chyba czyms, czego nigdy w zZyciu nie przezytam
i naprawde do tej pory ten wyjazd wspominam, jako cos takiego, w sensie prze-
tomowego w moim Zyciu i cos takiego, ze.... Doniostos$¢ przezycia byla tak duza,
ze narratorce brakowato stow, by je w petni opisac. W podobnym tonie utrzymana
byla wypowiedz K/67, pisarstwo i malarstwo, ktéra za punkt zwrotny w swojej
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karierze artystycznej uwazata moment, w ktorym zachwycita si¢ picknem krajo-
brazu: [...] w 1996 [roku] wyjezdzatam z podworka i taki byt zachod stonca, byto
tak cudnie oswietlone takie... takie jesienne drzewko kolorowe. No i w tym mo-
mencie to juz tak, powiem tak, klamka zapadta, jezeli chodzi o moje malowanie. Bo
stwierdzitam, zZe ja to musze namalowac. No i to juz wiadomo bylo, Ze to si¢ bedzie
dziato. W przypadku M/62, ksigzki mozna wskaza¢ na dwa takie momenty. Pierw-
szy miat miejsce w dziecinstwie. Byt to moment, w ktérym chtopiec, przygladajac
si¢ zaczytanemu ojcu, pomyslat, Ze ksigzka musi by¢ czyms$ wartosciowym: Ja pa-
migtam, obserwowatem go w dziecinstwie, kiedy w Boze Narodzenie udato mu sie
kupic Trylogie, takie klasyczne wydanie, mam je zresztq do dzisiejszego dnia, i ta
Trylogia, no wiec ona byta Swieza, pachngca, pieknie wydana edytorsko... obracat
kartki, czytat i zasmiewal si¢ bezustannie. Wtedy jeszcze nie miatem swiadomosci
Jakie to moze robic... czytanie ksigzek, takie... jak u niego zobaczytem, jakie to
moze robi¢, w cudzystowie, spustoszenie intelektualne, prawda, czy emocjonalne,
ze to jest tak wielka rzecz. Drugim momentem, ktory skierowat uwage narratora ku
czytelnictwu, byla nagla $mier¢ ojca. Mezczyzna, by zaghiszy¢ odczuwang pustke
Luciekat w literature”: Czytatem bardzo duzo tych ksigzek, wiasciwie zaczytywalem
sig, zeby nie myslec, zeby nie pamigtac¢. Zanurzenie si¢ w §wiat literatury miato dla
badanego wymiar terapeutyczny, byto swoistym buforem bezpieczenstwa, pozwo-
lito mu w miare tagodnie przejs¢ do tej normalnej rzeczywistosci. Bolesna strata
zapoczatkowala proces rozwijania si¢ pasji, zasiane w dziecinstwie ziarno zaczeto
kietkowac. Z kolei M/54, historia poczatku swojej pasji upatrywat w momencie,
w ktorym postanowit zrezygnowac z wybranego wczesniej tematu pracy magister-
skiej, by napisa¢ o dziejach swojej miejscowosci: Chciatem cos odkrywczego, o,
chciatem cos, kurcze, zrobié, zeby jak to sie mowi, jako osoba, ktora cos wniesie
w te historie, nie by¢ tym narzedziem historii, ale by¢ tym, ktory tworzy historig,
moge tak powiedziel, ktory opisuje historie, nie wiem, czy pani dobrze zro... no
kurcze, musze cos zrobié, cos mi kazalo, nie wiem, chyba odgornie, zawsze cos
nade mng czuwa, nie wiem. Byto to pewnego rodzaju ryzyko, badany nie do konca
wiedziat, na co si¢ decyduje: Ja znatem tylko date budowy kosciota naszego, nie
znatem, nie wiedzialem, co to za wies, co to za dobra, ta historia to jest w ogole
ciemnogrod straszny, ale co we mnie wstgpito, sam nie wiem. Mimo uptywu czasu
me¢zczyzna nadal nie potrafit wytlumaczy¢ motywow swojego zachowania sprzed
lat. Najprawdopodobniej przywotana sytuacja byta tym momentem, w ktorym
mito$nik historii uprzytomnit sobie wtasng moc sprawcza. Dzigki niej zdecydowat
wybi¢ si¢ na autonomig i pdj$¢ wlasng $ciezka, a w rezultacie przyja¢ znaczenio-
tworcza postawe wobec rzeczywistosci.

Badani bez wahania potrafili wskaza¢ moment narodzin wilasnej pasji. Mimo
uptywu (czasem wielu) lat opowiadali o nim z przejeciem, z zachowaniem de-
tali (daty, nazwiska, tytuty ksiazek, obrazy). To dowodzi, jak znaczaca i wazna,
a zarazem przetomowa byta to dla nich chwila. Przywotywane momenty byly dla
narratoréw na tyle duzym przezyciem emocjonalnym, ze niektoérzy mieli ktopot
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z dobraniem odpowiednich stow, by je opisa¢. Badani pamigtali, co wtedy czuli
(pierwszy raz poczutam cos takiego), jednak nie do konca potrafili swoj 6wczesny
stan emocjonalny ubra¢ w stowa.

U niektoérych osob odkrycie pasji nastapito w efekcie zaistnienia w ich zyciu
okreslonych zewnetrznych okoliczno$ci. W ich przypadku trudno moéwi¢ o na-
glym ,,ol$nieniu”. Ich pasje wyrosty na gruncie trudnej (problematycznej) sytuacji,
w ktorej dos¢ niespodziewanie si¢ znalezli i dla ktorej musieli znalez¢ rozwigza-
nie. M/68, malarstwo w wieku 59 lat ztamal noge, na pewien czas musial wigc
zrezygnowaé z wypeliniania swoich obowiazkéw zawodowych. Nagla zmiana
i chwilowe unieruchomienie pozwolity mezczyznie przypomnie¢ sobie o tym, co
kiedy$ sprawiato mu rado$¢. Zaczat malowaé. Z kolei u K/41, spiew, cztonkini
choru Kota Gospodyn Wiejskich, impulsem, ktory przyczynit si¢ do tego, by jej
pasja uzyskata ostateczny ksztatt, byta rezygnacja dyrygentki z kierowania zespo-
lem. Badana poczuta, Ze jest w stanie ja zastapi¢ i podjela wyzwanie: [...] z po-
trzeby sytuacji tamtej, wtedy, zZe trzeba byto, zeby sig nie rozlecialo, to trzeba byto
cos zrobic i trzeba byto kogos, a ze nikogo nie bylo... to moze wtedy cos po prostu
wyszto ze mnie, ze mam predyspozycje i moge si¢ tym zajg¢. U obojga narratoréw
poczatek pasji wyznaczyt splot nie do konca zaleznych od nich wydarzen, na sku-
tek ktorych staneli przed koniecznos$cia podjecia decyzji, jak si¢ potem okazato
—niezwykle dla ich zycia istotne;.

Pozostatym osobom trudno byto wskaza¢ moment narodzenia si¢ ich pasji.
Tak byto w przypadku K/77, piesze wedrowki, ktorej pasja wyrosta na gruncie,
mozna powiedzie¢, nawyku. Kobieta kontynuowata rodzinng tradycj¢ regularnie
odbywanych wycieczek. Problem ze wskazaniem takiej cezury miat rowniez M/35,
sport, ktoremu sport, pod ré6znymi postaciami, towarzyszyt juz od szkoty podsta-
wowej. By¢ moze moment ten nie byt dla wymienionych osob na tyle istotny, by
go zapami¢ta¢, a by¢ moze w ogdle nie zaistnial. Trudnos¢ ze wskazaniem poczat-
ku pasji mogta wynika¢ rowniez z faktu, ze byta ona dla badanych nieodtagcznym
elementem codziennego zycia. Czasem, zeby mdc cos ocenié, trzeba na to spojrzec
z odleglejszej perspektywy, a trudno zdystansowac¢ si¢ do czegos, co jest z czlo-
wiekiem od najwcze$niejszych lat dziecinstwa.

Whioski

Funkcjonowanie jednostki zalezy od wielu czynnikéw, ktére moga ja na rézne
sposoby ogranicza¢ (miejsce zamieszkania, wzorce i wartosci przekazywane przez
najblizszych, status materialny rodziny itp.). Okoliczno$ci zycia mogg sprzyjac
rozwojowi pasji badz wrecz przeciwnie — znaczaco go hamowac. To po czgsci thu-
maczy, dlaczego wigkszo$¢ badanych odkryta swoja pasje w dorostosci. Sity prze-
ciwdziatajace procesowi wybijania si¢ jednostki na autonomig sg potgzne. ,,Presja
otoczenia spotecznego i lokalnie odziedziczonych zasobow kulturowych jest tak
duza, ze proby wydobycia wtasnego gtosu, wyrwania si¢ z niosacej zbiorowej fali,
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stanigcia pod wiatr opinii otoczenia wymagaja hartu ducha (skrystalizowanego
osrodka decyzji i oporu) oraz zdolno$ci do podejmowania ryzyka” (Maliszewski,
2021, s. 61). Z wiekiem cztowiek wyzwala si¢ z kolejnych ograniczen podyktowa-
nych koniecznoscia realizacji wytyczonych celow i zadan rozwojowych (Litawa,
Sygulska, 2017). Gdy jednostka juz zdobedzie wyksztatcenie, pracg zawodowa,
podejmie decyzj¢ o zalozeniu (lub nie) rodziny, w jej zyciu, w miejsce dotychczas
odczuwanej presji (za ktoérag wezesniej kryty sie oczekiwania spoteczne i kulturo-
we, czesto rzutujace na jej osobiste aspiracje) pojawia si¢ przestrzen, ktéra moze
zagospodarowac¢ wedle wtasnej woli. Osoba dorosta, ktéra dojrzata do samodziel-
nosci i ,,polega na sobie, a nie na zewnetrznym przewodnictwie” (Maliszewski,
2021, s. 61), odnajduje w sobie odwage oraz podmiotowg moc sprawcza do tego,
by wlasciwie oceni¢ swoje predyspozycje 1 mozliwosci, a w efekcie trafnie wy-
znaczy¢ kierunek swojej aktywnosci i dalszego rozwoju. Dla pordwnania warto
dodaé¢, ze ludzi, ktorzy pielegnuja swoja pasje od wezesnych lat dziecinstwa, owa
inicjacja w wigkszosci omija. Oni nie muszg szukac przestrzeni dla urzeczywist-
niania swoich zainteresowan ani o nig walczy¢, bo w ich zyciu pasja ma zabezpie-
czone miejsce niejako od poczatku. W razie pojawienia si¢ na danym etapie ich
zycia natloku powinnosci co najwyzej zawieszaja swoja dziatalno$¢ mitosnicza
na okreslony czas, by potem do niej wrocic.

Tylko w kilku przypadkach u podtoza wyboru przez badanych danej formy
aktywnosci znalazla si¢ internalizacja warto$ci przekazywanych przez rodzicow.
Wigkszo$¢ narratorow dostrzegata u siebie sktonnos$ci ku okreslonej dziedzinie
,,0d zawsze”. To daje podstawe do stwierdzenia, ze pasja jest w cztowieku, zradza
si¢ z jego wrazliwosci, rozwija na kanwie pewnych wrodzonych predyspozycji
czy zdolnosci. Moze by¢ jednak ukryta na tyle glgboko, ze czasem musi uptynaé
wiele lat (to rowniez ttumaczy, dlaczego badani odkrywali swoje pasje dopiero
w doroslosci), zanim jednostka ja u siebie zauwazy i zdecyduje si¢ uczynic¢ z niej
Sciezke realizacji wlasnego potencjatu rozwojowego (Litawa, 2021).

Bywa jednak, ze sam uptyw czasu nie wystarczy. Pasja, aby zaistnie¢ i w petni
si¢ urzeczywistni¢, musi przybra¢ pewna forme. Moment odnalezienia tejze formy
mozna porownac do objawienia: jednostka wie, ze oto odnalazta to, czego dotych-
czas jej brakowato. Do tego, by upodobanie przerodzito si¢ w pasjg, potrzebna jest
iskra, ktora rozpali ptomien. Jak pokazaty badania, impulsem wyzwalajagcym pasje
moze by¢ doswiadczenie silnie nacechowane emocjami (np. zachwyt, rozpacz),
potrzeba sprostania wyzwaniu lub nagta zmiana w zyciu. Wigkszos$¢ badanych nie
miata problemu z jednoznacznym wskazaniem chwili narodzenia si¢ ich pasji, co
$wiadczy o tym, ze jest to dla cztowieka moment istotny, znaczacy, wrecz przeto-
mowy. Za kazda z iskier odnalezionych w narracjach pasjonatow stata pewna sy-
tuacja aksjologiczna wykreowana przez podmiot w oparciu o okreslone warto$ci.
Kazda z iskier wyznaczata rowniez kierunek dalszego rozwoju badanych, dawata
poczatek ich autokreacyjnym dazeniom (Litawa, 2021).
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Parafrazujac przytoczone we wprowadzeniu stowa Terrego Pratchetta (2007),
pasjonaci to ludzie, ktorzy dostali od losu szans¢ na to, by dowiedzie¢ si¢, kim
naprawde sa. Pasja bowiem w duzej mierze okresla tozsamos¢ cztowieka, wptywa
na to, jaki jest i w jaki sposob patrzy na $§wiat. Stawianie pytan o okolicznosci do-
konywania przez jednostke wyboru dziedziny pasji, jak rowniez form jej realizacji,
szczegolnie z perspektywy nauk spotecznych, wydaje si¢ wigc jak najbardziej
uzasadnione. Dlatego, w mojej opinii, problematyke genezy ludzkich pasji warto
podda¢ dalszym, poglebionym analizom.
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ON CIRCUMSTANCES IN WHICH PEOPLE DISCOVER THEIR
PERSONAL PASSIONS

Keywords: harmonious passion, the origin of human passions, discovering passions,
thematic biography.

Summary: Passion plays an important role in human life. In its harmonious version it
can positively affect all its aspects. In the literature on the subject, it is relatively easy
to find answers to questions about the reasons why people develop their passions, as
well as about the benefits they derive from their involvement. However, there are no
studies on the origins of human passions. The aim of the article was to show, based
on the results of my own research, the circumstances in which people discover their
passions. The authoress used the case study strategy, in which she conducted eight
interviews (in-depth, semi-structured) with people with passions. The conclusions
of the conducted research are as follows: a) most of interlocutors discovered their
passion in adulthood, b) the passions were developed by the narrators on the basis
of their innate predispositions or abilities, c) the impulses that triggered passion in
interlocutors were either a strongly experienced real-life experience, or the need to
meet a challenge, or a sudden change in life.
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