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ABSTRAKT

W artykule podjeto problematyke zjawiska parentyfikacji, polegajacego na
takim odwréceniu rél w rodzinie, w ktérym dziecko petni role opiekuna,
partnera, powiernika wobec swojego rodzica lub rodzenstwa. Wymagania
i obciazenia wynikajace z petnienia roli osoby dorostej sa zazwyczaj nieade-
kwatne do poziomu rozwoju i mozliwos$ci emocjonalnych dziecka. Zjawisko
parentyfikacji scharakteryzowano na podstawie materiatu klinicznego po-
chodzacego z sesji psychoterapeutycznych 20 oséb.

SEOWA KLUCZOWE: parentyfikacja, praca z rodzina, psychoterapia

WPROWADZENIE

W szelkie zjawiska i procesy wyst¢pujace w rodzinie wplywaja na
nasze przyszle funkcjonowanie. Maja wplyw m.in. na sposéb po-
strzegania siebie, innych oraz oglad $wiata. W artykule podjeto problema-
tyke parentyfikacji, a wigc zjawiska polegajacego na takim odwréceniu rdl
w rodzinie, ktére prowadzi do zachwiania réwnowagi hierarchii i wiadzy,
a zatem powodujacego nadmierne obciazenie dzieci obowiazkami naleza-
cymi do dorostych. Sparentyfikowane dziecko, zajmujac si¢ potrzebami
rodzicéw, poswigca whasne potrzeby rozwojowe, np. potrzebg uwagi, bez-
pieczefistwa, wsparcia. Ponizej zostata podjeta proba scharakteryzowania
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istoty zjawiska parentyfikacji oraz zilustrowania jej najwazniejszych cech na
podstawie wypowiedzi 0séb, ktére mialy tego typu doswiadczenia.

PARENTYFIKACJA — CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA

W literaturze przedmiotu funkcjonuje kilka okresleri odnoszacych si¢ do
zjawiska parentyfikacji, sa to np. odwrécenie rél, inwersja r6l w rodzinie,
,niewidzialne dzieci”, ,doroste dzieci” (Schier, 2015, 2018), ,dzielne dzie-
ci”, ,karmienie si¢ dzieckiem” (Chojnacka, 2018; Jarz¢biiska, Chojnacka,
2018), ,,dziecko rodzicielskie” (Minuchin, 1974).

Pierwotnie terminem parentyfikacja, okreslato si¢ zjawisko, ktére odno-
sito si¢ do opisu zycia rodzinnego w ogdlnym rozumieniu, nie za$§ w kon-
tekscie analizy dysfunkeji rodziny. Nazywano tym pojeciem réwniez re-
lacje romantyczne migdzy partnerami, w ktérych dochodzito do zamiany
16l i jeden z partneréw przejmowat role i funkejg rodzica wobec drugiego
(Schier, 2015, s. 19). Obecnie przyjmuje si¢, ze parentyfikacja polega na ta-
kim odwréceniu rél, gdzie dziecko w celu zapewnienia sobie opieki i zainte-
resowania ze strony rodzicéw poswigca wlasne potrzeby, zaréwno egzysten-
cjalne, jak i emocjonalne. Zaspokajanie potrzeb opickunéw jest jedynym
sposobem na otrzymanie troski i uwagi (Schier, 2018, s. 29). Rozréznia si¢
dwa rodzaje parentyfikacji: emocjonalng i instrumentalna.

Parentyfikacja emocjonalna ma miejsce wtedy, gdy dziecko staje si¢ dla
swojego rodzica powiernikiem, ,towarzyszem trosk”, terapeuta, przyjacie-
lem, partnerem, mediatorem, ,naczyniem” na réznorodne stany emocjo-
nalne rodzica, ,lustrem, w ktérym przeglada si¢ rodzic”, narcystycznym
przedtuzeniem swojego rodzica itp. (por. Chojnacka, 2018; Hooper i in.
2011; Schier, 2015). Katarzyna Schier (2015, s. 29-30) sprowadza te funk-
c¢je do trzech rdl: ,bufora” , ,terapeuty”, ,partnera’. ,Bufor” jest media-
torem, arbitrem, rozjemca w sporach i konfliktach miedzy rodzicami lub
rodzicami a rodzefstwem, uspokajajacym, pocieszajacym, fagodzacym, za-
bawiajacym, przyjmujacym zto$¢ i inne emocje rodzica na siebie. ,, Terapeu-
ta” wystuchuje, pociesza, poprawia nastréj, podnosi na duchu, wspiera ro-
dzica w trudnych momentach, znosi lub koi jego przykre emocje, takie jak
np. zto$¢, gniew, rozpacz, smutek. ,Partner” w sytuacji nieobecnosci badz
niedostgpnosci fizycznej lub emocjonalnej jednego z rodzicéw wypetnia
pustke drugiemu, stajac si¢ ,emocjonalnym substytutem” wspétmatzonka.
Niekiedy moze nastgpowaé takze seksualizacja relacji rodzic — dziecko.
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Parentyfikacja instrumentalna jest zaspokajaniem potrzeb rodziny
w sferze materialnej i fizycznej, np. wezesne podejmowanie pracy zarob-
kowej, opieka nad rodzeristwem, opicka nad chorym cztonkiem rodziny,
wypelnianie obowiazkéw domowych, takich jak zakupy, sprzatanie, goto-
wanie, dokonywanie optat, czy formalnosci w urzedach (por. Hooper i in.,
2011; Jurkovic, 1997; Schier, 2015, 2018). Katarzyna Schier (2015, s. 29—
30) okresla te role jako role ,,stuzacego”, ,opickuna rodzica” oraz ,,opickuna
rodzenistwa”. ,Stuzacy” regularnie wykonuje zakupy, sprzata dom, przygo-
towuje dla wszystkich domownikéw positki, wykonuje pranie itp. ,Opie-
kun rodzica” zajmuje si¢ przede wszystkim zdrowiem rodzica, uczestniczy
w wizytach lekarskich, wykupuje recepty, dba o prawidlows diete, wyko-
nuje zabiegi pielegnacyjne, robi mu zastrzyki lub opatrunki, pilnuje spraw
urzedowych, pracuje zarobkowo na rzecz rodziny. ,Opiekuna rodzenstwa”
zajmuje si¢ rodzeristwem, odrabia z nimi lekcje, wykonuje czynnosci piele-
gnacyjne, oddaje rodzeristwu swoje lubiane lub potrzebne rzeczy itp.

Nalezy zaznaczy¢, ze nie kazde z wezesniej wymienionych zjawisk wy-
stepujacych w rodzinie $wiadczy od razu o wystgpowaniu tzw. parentyfika-
qji patologicznej. Jak weze$niej zaznaczono, pojecie parentyfikacji z poczat-
ku uzywane byto do opisu zycia rodzinnego w ogéle. Gregory J. Jurkovic
zaznacza np., ze zjawisko odwrécenia rél wystgpuje w pewnym stopniu
w kazdej rodzinie i nalezy je rozpatrywa¢ po pierwsze jako pewne kontinu-
um, po drugie — w zaleznosci od kontekstu, okolicznosci, nasilenia i znacze-
nia obserwowanych zachowan dziecka i rodzicéw (Schier, 2015, s. 18—19).
Jurkovic proponuje na tym kontinuum umiesci¢ cztery rodzaje zachowan:
nie-parentyfikacj¢, parentyfikacj¢ adaptacyjna, parentyfikacje destrukcyj-
na oraz infantylizacj¢. Nie-parentyfikacja okresla sytuacje, w ktérej wobec
dziecka stawiane sa oczekiwania i wymagania adekwatne do jego wicku
i rozwoju, rodzic za$ odpowiednio je wspiera i okazuje szacunek. Parenty-
fikacja adaptacyjna ma miejsce wtedy, gdy w wyniku kryzysowej sytuacji,
np. choroby jednego z rodzicéw, oczekujg oni od dziecka wigkszego zaan-
gazowania w zycie rodzinne. Istotne jest tu wyrazne ograniczenie w czasie,
i brak nadmiernego obciazenie dziecka zaréwno pod wzgledem fizycznym,
jak i emocjonalnym, a takze to, ze rodzice okazuja szacunek wobec dziecka
i darza je uznaniem. Przejecie funkeji i zadan rodzicéw moze mieé tutaj po-
zytywne konsekwencje dla funkcjonowania dziecka, takie jak: stymulacja
rozwoju odpowiedzialnosci, budowanie sprawczosci i skutecznosci w dzia-
taniu, poznawanie swoich kompetencji (tamze, s. 19). Dziecko uczy si¢ tutaj
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petnienia funkgji osoby doroslej i konfrontuje z wlasnym poczuciem odpo-
wiedzialnosci.

Parentyfikacja destrukcyjna ma miejsce wtedy, gdy dziecko jest zaangazo-
wane w zaspokajanie potrzeb emocjonalnych lub instrumentalnych (lub jed-
nych i drugich jednoczesnie) rodzica, przy czym zadania realizowane przez
dziecko sa nieadekwatne do jego wieku i rozwoju, naruszaja granice osobi-
ste, nastepuje deprywacja potrzeb dziecka, rodzice nie okazuja wdzigcznosci,
uznania czy szacunku za wykonywane zadania lub podkreslaja role i znaczenie
bycia tzw. dzielnym dzieckiem (Pasternak, Schier, 2014, s. 555; Schier, 2015,
s. 18-19). Ostatni rodzaj zachowan to infantylizacja, czyli sytuacja, w ktérej
przed dzieckiem nie s3 stawiane zadne wymagania i oczekiwania lub s3 one
stawiane znacznie ponizej jego mozliwosci fizycznych i emocjonalnych.

Analizujac zjawisko parentyfikacji, wedle Jurkovica (1997), nalezy bra¢
pod uwagg nastegpujace elementy:

»1) otwarto$¢ w méwieniu o zadaniach dziecka; 2) rodzaje prac, jakie
dziecko wykonuje; 3) rozmiar odpowiedzialnosci, jaka dziecko przyj-
muje na siebie z tytutu podjetych dzialari; 4) to, czy zadania realizowane
przez dziecko s3 adekwatne do jego wieku; 5) to, kim dziecko si¢ zajmu-
je; 6) poziom internalizacji potrzeb rodzica przez dziecko; 7) charak-
ter granic wystgpujacych w systemie rodzinnym; 8) etyczng i spoteczng
ocene zasadnoéci dziatan dziecka” (za: Rostowska, Bochet, 2018, s. 10).

Z kolei koncepcja Salvadora Minuchina (1967, s. 223) zaktada, ze paren-
tyfikacja wystgpuje wtedy, gdy ,rodzic zrzeka si¢ przynaleznej mu funkcji
wychowawczej poprzez delegowanie na dziecko funkeji instrumentalnych
lub catkowite emocjonalne badZ fizyczne porzucenie rodziny”. Podobnie
uwaza Lisa Hooper (2009), ktéra twierdzi, ze istota parentyfikagji jest po-
$wiecenie swoich potrzeb rozwojowych, typowych dla danego wieku na
rzecz emocjonalnych i instrumentalnych potrzeb rodziny. Najczesciej w li-
teraturze przedmiotu przyjmuje si¢ definicj¢ Nancy Chase (1999, s. 5, za:
Schier, 2015, s. 22), gdzie ,parentyfikacja w rodzinie obejmuje zwiazang
z dziataniem i/lub emocjonalng zamiang rél, w ktérej dziecko poswigca
whasne potrzeby — uwagi, bezpieczenistwa i uzyskiwania wsparcia w roz-
woju, po to, aby dostosowa¢ si¢ do instrumentalnych lub emocjonalnych
potrzeb rodzica i troszczy¢ o nie”.

Iwona Grzegorzewska (2016, s. 30-31) proponuje kryteria, ktére musza
zosta¢ spetnione, by mozna byto méwi¢ o parentyfikacji:
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»1) obowiazki wobec rodzica i/lub rodzenstwa spadaja tylko na jedno
dziecko w rodzinie; 2) sa one nadmierne oraz nieadekwatne do wieku
i poziomu rozwoju dziecka; 3) uniemozliwiaja lub ograniczajq zaspoko-
jenie jego potrzeb zadarni rozwojowych; 4) ich podjecie jest niezbedne do
otrzymania przez dziecko uwagi i milosci od rodzica oraz 5) struktura
wiladzy w rodzinie jest niejasna, a granice pomig¢dzy subsystemem ro-
dzic—dziecko sa do tego stopnia zatarte, ze dziecko staje si¢ rodzicem/
partnerem wlasnego rodzica”.

Procesu parentyfikacji nie nalezy myli¢ z realnymi wymaganiami sta-
wianymi wobec dziecka w procesie wychowania, poniewaz odpowiednia
stymulacja w réznych wymiarach funkcjonowania dziecka jest konieczna
do jego harmonijnego rozwoju i wzrostu.

Przyjmuje sig, ze istnieja pewne grupy ryzyka, w ktérych moze dojs¢
do parentyfikacji. Wsréd nich najczeéciej wymienia si¢ nicodpowiednie
funkcjonowanie rodziny, dtugotrwate konflikty migdzy rodzicami, wyste-
powanie uzaleznien, niepelnosprawno$¢ rodzica lub jednego z dzieci, wy-
stgpowanie choréb psychicznych u rodzica lub rodzenistwa, rodziny mo-
noparentne (osierocone lub rozwiedzione), niekompletno$¢ rodziny, niski
status spoleczno-ekonomiczny, rodziny imigrantéw, cechy demograficzne
i osobowosciowe parentyfikowanych dzieci (por. Byng-Hall, 2008; Hooper,
2011; Jurkovic, 1991, 1998; Schier, 2015, 2018).

Badania przeprowadzone przez Anetg Pasternak i Katarzyng Schier (2014,
s. 559) wskazuja, ze kobiety, wychowywane w rodzinie, w ktérej jedno z ro-
dzicéw lub oboje byto osobami uzaleznionymi od alkoholu, czg$ciej doswiad-
czaly parentyfikacji niz osoby, ktére nie doznaty w dziecifistwie alkoholizmu
rodzica. Kobiety te charakteryzowato réwniez wigksze poczucie niesprawie-
dliwosci i doznanej krzywdy w wyniku odwrécenia rél w rodzinie.

Grzegorzewska (2016, s. 35-306), opisujac zaleznosci migdzy parentyfika-
¢ja a zjawiskiem uzaleznienia w rodzinie, zauwaza, ze dzieci oséb uzaleznio-
nych s bardziej narazone na do§wiadczenie odwrdcenia rél i jest to zwiazane
z niedostgpnoscia fizyczng i emocjonalng, zaréwno pijacego, jak i niepijace-
go, a czgsto wspdtuzaleznionego, rodzica. W badaniach zauwaza sig réw-
niez zwigzek migdzy nasileniem parentyfikacji a plcig zaréwno rodzica, jak
i dziecka. Czgsciej obserwuje si¢ odwrdcenie rdl cérek wzgledem matek niz
cérek wobec ojcéw, synéw wobec matek oraz synéw wobec ojcdw. Najczesciej
parentyfikowane sa dzieci najstarsze, jedynacy zas, w poréwnaniu z niejedy-
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nakami czgéciej doswiadczajg parentyfikacji emocjonalnej, przyjmujac rolg
powiernika, partnera wobec swojego rodzica (por. Grzegorzewska, 2016; Sa-
pia-Drewniak, Zarczyﬁska—Hyla, 2017; Schier, 2015).

Parentyfikacja jest zjawiskiem trudnym do zdiagnozowania w momen-
cie jego trwania ze wzgledu na to, ze jest ona nieu$wiadomiona zaréwno
przez dziecko, jak i przez rodzica. Zjawisko odwrécenia zauwazane jest
najczeéciej przez osoby, ktére nie pochodza z najblizszej rodziny dziecka.
Sa to Zazwyczaj nauczyciele, wychowawcy, sasiedzi, przyjaciele, znajomi,
dziadkowie, dalsi cztonkowie rodzinnego kregu. Jak zauwaza Schier (2018,
s. 34), ,niejednokrotnie diagnoza stawiana jest niejako «przy okazji» in-
nych probleméw dziecka [...] takich jak l¢ki lub obnizone poczucie wlasnej
wartosci”. Nie ma narzedzia do diagnozy parentyfikacji u dzieci. Zaobser-
wowanie tego zjawiska mozliwe jest podczas pracy zaréwno z dzieckiem,
jak i z caly rodzina, poprzez przygladanie si¢ sposobom komunikowania
si¢ wewnatrzrodzinnego, skryptom i mitom rodzinnym, relacjom, wi¢ziom
i innym zjawiskom, ktérym podlega caly system rodzinny.

Parentyfikacja ze wzgledu na trudnosci w zaobserwowaniu jej wtedy, kie-
dy ma ona miejsce, oraz na specyfik¢ pracy z systemem rodzinnym czgsto
pozostaje w ukryciu przez cale dzieciristwo i zostaje zidentyfikowana (lub nie)
dopiero w zyciu dorostym, kiedy cztowiek zaczyna do$wiadczad jej konse-
kwencji i cigzaru zwiagzanego z utrata dzieciristwa (Schier, 2018, s. 33). Schier
(2015, s. 8) tak okresla konsekwencje parentyfikacji: ,,0soby, ktére opieko-
waly si¢ «ponad sity» instrumentalnie lub emocjonalnie swoimi rodzicami,
czgsto cierpia na depresje, wykazujg niskie poczucie wlasnej wartosci, prze-
zywaja wzmozony wstyd i poczucie winy. Niejednokrotnie dewaluuja swoje
cialo, cierpia na zaburzenia seksualne i choroby psychosomatyczne”. Skutki
doswiadczania parentyfikacji widoczne s3 w tworzeniu si¢ okreslonych cech
osobowosci (z tendencjami masochistycznymi, narcystycznymi, autodestruk-
cyjnymi), ksztattowaniu si¢ depresji, leku, stanu izolacji od ludzi, braku za-
ufania do innych, do siebie i do $wiata. Moga takze rozwija¢ si¢ zaburzenia
o charakterze psychosomatycznym oraz powstawac zaburzony obraz i sposéb
postrzegania wlasnego ciata. U os6b, ktdre odkrywaja swoje parentyfikacyjne
doswiadczenia, widoczna jest w zyciu dorostym tendencja do przyjmowania
na siebie nadmiernego poczucia winy, wstydu oraz odpowiedzialnosci za rze-
czy, na ktére nie miato si¢ wplywu. Odwrécenie rél moze tez pozostawic §la-
dy w sposobie tworzenia relacji z innymi ludZmi, moze opézniaé lub zaburzaé
przyjmowanie rél zwigzanych z wchodzeniem w zwiazki mitosne, zakladania
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whasnej rodziny, utrudnia¢ proces separacji-indywiduacji (por. Hooper i in.,
2011; Rostowska, Borchet, 2016; Schier, 2015, 2018).

Podczas prawidtowego rozwoju, opartego na bezpiecznych wigziach, zacho-
dzi integracja psychiczna, objawiajaca si¢ wzglednym zdrowiem psychosoma-
tycznym i elastycznym przystosowywaniem si¢ do srodowiska interpersonalne-
go. Parentyfikacja, ktéra odnosi si¢ nie tylko do powaznej deprywacji potrzeb
dziecka, brakéw w trosce i czutosci rodzicielskiej, braku poczucia bezpieczen-
stwa i wigzi, swoim zasi¢giem obejmuje takze nadmierne obciazenie dziecka
obowiazkami i problemami dorostych, czgsto jest ujmowana jako szczegdlny
rodzaj interpersonalnego doswiadczenia traumatycznego ze wszystkimi jego
konsekwencjami (por. Kuleta, Wasilewska, 2014a, 2014b; Schier, 2015, 2018).

W sytuacji, gdy mamy do czynienia z rozwojem traumatycznym, chro-
nicznym i wielowymiarowym do$wiadczaniem urazéw, gléwnym celem
staje si¢ przetrwanie w panujacym srodowisku i w niekorzystnych warun-
kach. Taki dtugotrwaty stan moze prowadzi¢ do przezywania silnego, chro-
nicznego stresu i leku bedacego skutkiem doswiadczanego urazu. Okazuje
si¢, ze w przypadku tego typu do$wiadczert diagnoza ,zwyklego” stresu
pourazowego jest niewystarczajaca. Do zaburzen swoiScie zwigzanych ze
stresem dotaczono diagnozg Complex PTSD, ktére oprécz objawdw cha-
rakterystycznych dla stresu pourazowego obejmuje takze: ,1) trudnosci
z regulacjy afektu; 2) utrwalone, negatywne przekonania na swoj temat
wraz z uczuciami wstydu, winy lub porazki; 3) trwate trudnosci w utrzy-
maniu bliskich relacji” (Fisher, 2019, s. 13).

Malgorzata Kuleta i Monika Wasilewska podkreslaja, za Olga Sakson-Oba-
da (por. 2009), ze konsekwencje zdrowotne tego typu doswiadczeri, obejmuja
zasi¢giem cale spektrum objawéw ze sfery emocjonalnej, poznawczej, motywa-
cyjnej, fizycznej, psychologicznej i spolecznej. Najczgsciej wymienia sig

»(1) do$wiadczenia psychicznego cierpienia i fizycznego bélu (np. dolegli-
wosci z ukfadu pokarmowego i rozrodczego, skargi psuedoneurologiczne
i pseudokariologiczne), (2) problemy z samokontrola (zwickszona reak-
tywno$¢ emocjonalng, zaburzong regulacje emodji, aleksytymie¢ — trudno-
$ci w identyfikowaniu, réznicowaniu i nazywaniu uczud), (3) zaburzenia
zwigzane z postrzeganiem wiasnej osoby i poczuciem wlasnego Ja — wia-
snej tozsamosci (granic, wartosci i skutecznosci dziatania), (4) zakldcenia
w zakresie $wiadomosci i samoswiadomosci (jak np. poczucie derealizacji
i depersonalizacji, wrazenie bycia wewng¢trznie martwym), (5) trudnosci
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w relacjach interpersonalnych — oscylowanie miedzy pragnieniem tworze-
nia jednosci z partnerem a wrogoscia i odrzucaniem go; brak umiejgtnosci
potrzebnych do budowania wigzi, ambiwalentne uczucia wobec czlonkéw
rodziny, nawigzywanie toksycznych relacji; trudnosci z podjeciem roli
partnera i rodzica, czgste uczucie wstydu towarzyszace kontaktom z inny-
mi i tendencje do zachowari nieprzystosowawczych oraz wycofywanie si¢
z zycia spolecznego” (Kuleta, Wasilewska, 2014b, s. 30).

PODSTAWY METODOLOGICZNE BADAN WtASNYCH

W badaniach podj¢to prébe ustalenia, jak si¢ objawia i na czym polega
zjawisko parentyfikacji oraz jak badane osoby postrzegaja odwrécenie rél
w rodzinie. Przedmiotem badania staly si¢ subiektywne relacje i doswiad-
czenia oséb parentyfikowanych w odniesieniu do ich zycia i sytuacji ro-
dzinnej. Na podstawie literatury przedmiotu (por. Jarzgbiriska, Chojnacka,
2018; Kuleta, Wasilewska, 2014a, 2014b; Schier, 2015; Wasilewska, 2012)
oraz analizy zebranego materialu wyltoniono nastgpujace pytania:

1. Jakie byly okoliczno$ci doswiadczania parentyfikacji przez badane

osoby?

2. Jakie role petnity parentyfikowane osoby?

3. Jakiego rodzaju mechanizmy stosowali rodzice wobec dzieci w celu

podtrzymania parentyfikacji?

4. Jakiego rodzaju mechanizmy/procesy/zjawiska towarzyszyly do-

$wiadczaniu odwrécenia rél w rodzinie?

5. Jakie konsekwencje parentyfikacji dostrzegaja w swoim Zzyciu paren-

tyfikowane osoby?

Odpowiedzi na pytania miata dostarczy¢ analiza tresci materiatu zebra-
nego od 0s6b uczestniczacych w sesjach terapeutycznych (nagrania, notatki,
testy, genogram). Materiat zostat zebrany w trakcie indywidualnych spotkari
psychoterapeutycznych, prowadzonych z 18 kobietami i z 2 m¢zczyznami.
Byly to osoby, ktére uczestniczyly w psychoterapii co najmniej dwa lata i cier-
piaty na jedno z wymienionych zaburzeni: zaburzenia depresyjne, zaburzenia
lekowe, zaburzenia mieszane depresyjno-lgkowe, zaburzenia psychosoma-
tyczne, zaburzenia jedzenia i odzywiania si¢, zaburzenia osobowosci. Do-
datkowo pig¢ oséb pochodzito z rodzin, w ktdrych jedno z rodzicéw bylo
uzaleznione od alkoholu. Pacjenci wyrazili zgodg¢ na cytowanie i publikowa-
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nie fragmentéw pochodzacych z ich sesji. W celu wigkszego zabezpieczenia
anonimowosci uczestnikéw psychoterapii niektdre informacje znieksztalcono
w taki sposéb, aby uniemozliwi¢ identyfikacj¢ osoby pacjenta.

WYNIKI

Wybrane aspekty parentyfikacji przedstawiono w tabelach 1-5. W kazde;j
z nich przedstawiono kategori¢ gléwna (okolicznosci, role oséb parentyfi-
kowanych, mechanizmy podtrzymujace, procesy i zjawiska u oséb paren-
tyfikowanych, konsekwencje w zyciu dorostym) oraz kategorie szczegétowe
wraz z egzemplifikacja w postaci wypowiedzi 0séb parentyfikowanych.

Wiréd kategorii w tabeli 1 wyszczeg6lniono dwie grupy. Pierwsza dotyczy
okolicznosci zwiazanych z sytuacja wewnatrzrodzinna, druga za$ odnosi si¢
do spoteczno-kulturowego funkcjonowania rodziny (por. Chojnacka, 2018;
Jarzebinska, Chojnacka, 2018). Do pierwszej z nich zaliczono: konflikty mie-
dzy rodzicami, rozstanie rodzicéw, bycie najstarszym dzieckiem w rodzinie,
znaczng réznice wieku migdzy rodzeristwem, ple¢ dziecka, chorobg rodzica
lub rodzeristwa. Do drugiej: spoteczno-kulturowy wymdg szacunku wobec
rodzicéw, a takze miedzypokoleniowy przekaz wartosci lub traumy. Okazuje
si¢, ze istotna rolg odgrywa ple¢ dziecka i kolejnos¢ narodzin. Czgsciej paren-
tyfikowane sa dziewczynki, co moze wynika¢ ze spolecznego przyporzadko-
wania r6l ze wzgledu na ple¢. Takze dzieci urodzone jako pierwsze czgsciej sa
delegowane do roli opiekuna czy partnera dla rodzica. Jednakze w przypad-
ku, gdy wystepuje duza réznica wieku migdzy rodzedstwem, np. 15-20 lat,
niekiedy dochodzi do sytuacji odwrotnej i procesowi parentyfikacji podlegaja
dzieci najmlodsze. Obraz tego zjawiska dopelnia spoteczno-kulturowy wy-
mog szacunku wobec rodzicéw bez wzgledu na wszystko (por. Schier, 2015).

W pracy klinicznej z osobami i rodzinami, w ktérych odwrécenie rél mia-
lo miejsce, istotne jest patrzenie na cierpienie rodziny z perspektywy wielo-
pokoleniowego dramatu. Rodzice domagajacy si¢ od wlasnych dzieci opieki
i zaspokajania ich potrzeb czg¢sto sami dorastali w rodzinach, gdzie z réznych
przyczyn (wojna, choroba rodzica, bieda, emigracja, specyfika pracy rodzi-
ca) doswiadczali deprywacji potrzeb, jakiegos wielkiego braku czy traumy.
Wtedy rodzic w kontakcie ze swoim dzieckiem sam potrzebuje ,,naprawy”
zerwanej wiezi, wypetnienia pustki po tym, tego czego nie dali mu rodzice.

Przedstawione okoliczno$ci wymuszajg na dziecku petnienie pewnych
6l w rodzinie, ktére przedstawia tabela 2.
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TABELA 1. Kategoria 1: Okolicznosci parentyfikacji w rodzinie

wieku migdzy
rodzenstwem

Kateg’orle Wypowiedz pacjenta/pacjentki
szczegblowe
konflikey Matka wielokrotnie ostentacyjnie byta zta za to, ze my ojca tez
migdzy lubimy albo $miejemy si¢ podczas zabawy z nim. Karata nas za to
rodzicami marsowa ming i niechecig albo gorzej, milczeniem przez tydzies.
Ojciec za$ wyrazal si¢ o niej pogardliwie i wy$miewajaco, na zmiang
z namawianiem nas, zeby$my ja udobruchali, jak jest w ztym
humorze, a sam si¢ bat do niej podej$¢, bo krzyczala zaraz.
rozstanie Ojciec to powoli znikat z domu i powoli odchodzit od rodziny. Mama
rodzicéw to nie chce o tym méwid, kiedys raz wspomniata, ze to nawet trudno
jej powiedzie¢, kiedy sie rozeszli, bo i tak przeciez miata mnie do
towarzystwa i do kochania.
najstarsze Mama to mi zawsze powtarzala, jak u sgsiadéw kto§ zachorowal,
dziecko »dobrze, ze ty si¢ pierwsza urodzitas, a potem chtopaki, bo i ugotowa¢
w rodzinie ma kto i bedzie kto mial poda¢ szklanke wody na stare lata, bo
to cdrka od tego jest”. No i tak bylo. Wszystko musiatam robi¢
i chlopakami si¢ zajmowa¢, lekcje odrabia¢, nawet broni¢ ich w szkole.
znaczna Ja mam takie poczucie, ze jak ja nie zadbam o te wigzi i rodzicami
réznica si¢ nie zajme, to cala rodzina si¢ rozpadnie, a oni umra. Nie... nawet

mysle¢ o tym nie chee. Bracia i siostra powyjezdzali i rodziny maja
swoje, a ja zostatam jak miatam 10 lat sama z rodzicami. I wszystko
na mnie spadto.

No jak si¢ siostra i brat urodzili, to ja miatam 14 lat i przeciez si¢
statam mama dla nich. Nawet tak méwili do mnie, na co mama

si¢ ztocita okropnie. Ale co im si¢ dziwi¢, jak ja ich karmitam,
przewijatam, na spacery chodzitam. Ojciec w pracy, a mame jakos te
blizniaki przerosty i nie dawata rady. Beze mnie to by pomarty chyba.
Zreszta, jak juz si¢ wyprowadzitam, to mama oddata ich do domu
dziecka... Ech... no, ale ja juz nie mogtam ich wzia¢ ze soba.

ple¢ dziecka

Moja mama zawsze méwila, ze jak oddam jg do domu opieki, to
bedzie mnie straszy¢ w nocy, i dogladatam jej zawsze. Dopdki nie
zfamatam nogi i brat wtedy nie wziat jej do siebie, tylko zatatwit

w szpitalu jaka$ niby rehabilitacj¢. I mama nic mu nie powiedziata,
tylko do mnie zebym szybciej si¢ leczyla, bo juz tam wysiedzie¢ nie
moze. A jak przyjezdzal Tomek, to usmiechata si¢ i dzigkowata mu
za te ,wezasy . ,Cérka to cérka, to Twéj psi obowiazek zajmowaé sig
matka”.

Mnie ojciec nie postal na studia, bo bytam dziewczyna i kto$ w domu
musial robi¢. Bracia wszyscy wyksztalceni, teraz na stanowiskach. Ja
glupia nie bytam i nie jestem, ale Ze dziewczynka, to tata niby glaskat
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Kateg,orle Wypowiedz pacjenta/pacjentki
szczegblowe
i czasem pochwalil, ale powtarzal tez zawsze, ze inwestowacé trzeba
w chlopakéw. A ja co? Skoriczytam 60 lat i dopiero, jak zmarli rodzice,
to odetchnetam od roboty przy nich.
choroba Ja to dopiero teraz widze, ze nie miatam dzieciristwa, jak inni. Tata,
rodzica/ jak zachorowat pierwszy raz, to mama tak si¢ wystraszyta, ze umrze,
rodzenistwa ze dostata depresji. I tak lezeli obydwoje miesiacami w t6zku, tata
bo kregostup, a mama obok niego ptaczaca. A ja nawet lekarzy do
domu sprowadzatam. Wszystko bylo podporzadkowane ich chorobie.
I nawet to nie tata wymagat tak, tylko mama miata chyba gorzej. Ona
si¢ bala, Ze tata umrze, a ja si¢ batam, ze ona umrze. I tak si¢ wszyscy
bali$my razem.
spoleczno- No musz¢ jg szanowaé przeciez, nic jej nie powiem, ze Zle mnie
kulturowy traktuje, w koricu jest moja matka, a rodzicéw trzeba przeciez
wymég szanowa¢. Ona to wymaga ode mnie wszystkiego, tylko dlatego, ze
szacunku jestem dzieckiem. Nie wolno mi zwrdci¢ na nic uwagi, bo rodzicom
wobec nalezy si¢ cze$¢ i szacunek. A do ojca to nie moglem inaczej sig
rodzicow zwrécié niz ,ojcze”, szczegblnie przy innych ludziach, bo byto potem
zle. Jak powiedzialem ostatnio bliskiej mi osobie, ze ten przymus
szanowania z tytutu wigzéw krwi mnie wkurza, ze na to to trzeba
sobie zastuzy¢, to uslyszalem, ze jestem niewdzigcznym bachorem i ze
szacunek si¢ rodzicom nalezy bez wzgledu na wszystko.
migdzypo- W naszej rodzinie od pokoleri to bardzo mocno jest zakodowane,
koleniowy zapisane. Mama bardzo solidnie i wlasnorgcznie zajmowata si¢ swoja
przekaz matka az do jej $mierci, ale nie tak normalnie, ona si¢ poswigcata

i zdrowotnie, i psychicznie. Od zawsze w rodzinie wiadomo byto, ze
to dziewczynki maja si¢ zajmowad rodzicami i m¢zczyznami.

A ojciec to samo, nie mégt dogadaé sig z zona, bo ta byta zajeta swoja
matka, to uwiazal jedna z moich siéstr przy sobie. Zle si¢ to dla
wszystkich skoriczyto.

Obecnie rodzice mieszkaja w jednym domu z bratem, ale matka oczekuje
opieki od nas. To my powinny przyj$¢, zadbad, zajac sig, przewidzieé
potrzeby i niewazne, ze mieszkamy 100 km od niej. Najlepiej, zeby$my
si¢ wszystkie przeprowadziiy Z powrotem, Czgsto nam to wymawia

w kiétniach na $wigta, ze jestesmy niewdzigczne, ze teraz kolej na nas,
zeby$my my przejely wszystkie jej obowiazki, ktore ona petnita wobec
swojej matki, bo tak powinny si¢ zachowywa¢ cérki. I po co nam
mgzowie, skoro w rodzinie s niezonaci me¢zczyZni, ktérymi trzeba sig
zajaé, tak jak ona si¢ zajmowala swoim bratem, a wczesniej babcia.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie zebranego materiatu badawczego.
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TABELA 2. Kategoria 2: Rola petniona przez parentyfikowana osobe

Kategorie
szczegdlowe

Wypowiedz pacjenta/pacjentki

opickun
rodzica

Jak tata zachorowal, to nie byto innej mozliwosci. Wszystko
pos$wigcitam, od narzeczonego si¢ odwrécitam, bo trzeba si¢ byto tatg
zajmowac. I zamiast spedzi¢ czas z mezczyzna, to jechalam na kazde
zawolanie, bo np. kapci nie mdgt znalez¢ albo pilota od telewizora.
To ja wsiadatam szybko w autobus i biegiem na drugi koniec miasta.
I tak dwa lata. No ale przeciez chory byt, wszystko trzeba byto zrobi¢,
i zastrzyk, i pieluche zmieni¢, i zakupy, i do lekarza, i posprzatac.

opickun
rodzedstwa

Ja si¢ czutam jak nieletnia matka. Sasiedzi to si¢ nawet $§miali ze mnie,
ze mam niezly szkolg przed urodzeniem swoich dzieci. Ja bytam taka
zastgpcza matka. A chiopaki to nawet méwili do mnie ,mamo”, na

co nasza mama si¢ zloscita okropnie. Ale co im si¢ dziwi¢, jak ja ich
karmitam, przewijatam, na spacery wychodzitam, skarpety cerowatam.
Ojciec w pracy, a mame jakos te dzieci przerosty i nie dawala rady.
Beze mnie to by pomarly chyba... Zreszta, jak juz si¢ wyprowadzitam,
to mama musiata odda¢ ich do ciotki dalszej... No ale ja juz nie
mogtam ich wziaé ze soba.

bufor/

mediator

Rodzice to potrafili si¢ do siebie miesiacami nie odzywa¢. Chodzitam
wtedy od ojca do matki z wiadomosciami od jednego dla drugiego, co
trzeba kupi¢, co si¢ zepsuto w domu, jak chciatam wyjs$¢ na podwérko,

to jak matka si¢ zgadzata, to ojciec nie, a jak ojciec pozwolit, to matka
zabraniata i tak w kétko. Chwalitam si¢ do jednego swiadectwem

z czerwonym paskiem, potem do drugiego, ale wybieratam takie
momenty, gdzie 7le byto migdzy nimi, zeby jako$ to napiecie mniejsze bylo.

terapeuta/
pocieszyciel

Ja zawsze bytam jej powiernikiem, jako najstarsza corka, majac 12 lat,
szukatam z nig taty po nocach, u kolegéw czy sasiadéw. Potrafita mi
si¢ wtedy zali¢ godzinami, jaki z niego dras, i jak cierpi przez niego.

I oczekiwata, ze bedg jej przytakiwaé i pocieszaé. Pamigtam, ze przed
takim wyjéciem zawsze bralam chusteczki do kieszeni, zeby jej potem
pomoc. A ona mi méwita o strasznych rzeczach, jak nie cheiata z nim
sypiaé, a on jej kazal i ztoscita sie, jak nie chciatam tego stucha¢, wigc
stuchatam. Czasem byta tylko zla, a czasem przechodzilo to w straszny
ptacz i wreez lament. Potrafita z tego zalu upasé tak na ziemig, jak

na filmach panie, ktérym si¢ daje sole trzezwiace zeby odzyskaty
przytomnos¢. To byto najgorsze.

partner

Sam w to nie wierzg, jak to wspominam, ale jak tata odszedt, to ja
si¢ stalem jej towarzyszem, miatem wtedy juz 16 lat i dziewczyny
w glowie. W towarzystwie chwalita mnie zawsze, jakim jestem
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Kategorie

szczegolowe Wypowiedz pacjenta/pacjentki

swspanialym samcem”. Wieczorami chciata, zebym siedziat z nia,

a nie wychodzit na randki czy z kolegami, méwita ze chce tylko,
zebym podat jej herbate i odlozyt jej ksiazke, gdy zasnie, czytajac, albo
nakryt kocem i przytulil, gdy $pi. Zabierata mnie na zakupy, zebym jej
doradzal, w czym fadnie wyglada. I nawet po imieniu mi nie méwita,
tylko zdrobniale ,méj mezusiu”. Irytowato mnie to i wstydzitem sig
tego. I widzg, jak rywalizuje z moja Zong o moje wzgledy, ktéra lepiej
mi koszulg uprasuje, albo lepszy obiad zrobi i jak jest o nig zazdrosna.

dzielne Jak patrze na siebie matg taka, sze$cio- moze siedmioletnia, to ja bytam
dziecko bardzo dojrzatym i samodzielnym dzieckiem. Wszystko musiatam robi¢
sama: i kolacjg, i posprzataé. Wszystko, dostownie wszystko w domu
robifam. Styszatam tylko, ze nie mogg na nieroba i egoistg wyrosna¢. Jak
czasem powiem teraz mamie, ze duzo tego bylo, bo wielu rzeczy przeciez
nie mogtam wiedzie¢, jak np. kury karmi¢, to mi odpowiada, ze skoro
to robitam, to widocznie umiatam i na dobre mi to wyszlo. A ja czasem
chciatam, zeby mama mi zrobita w sobotg kakao na $niadanie, wiem to
taka glupotka, ale marz¢ o tym do dzis.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie zebranego materiatu badawczego.

W tabeli 2 przedstawione zostaly role, jakie parentyfikowane dzieci
przyjmuja w rodzinie (por. Jarzgbiriska, Chojnacka, 2018; Schier, 2015).
Nalezy podkresli¢, ze role te zazwyczaj nie wystepuja oddzielnie, a zadania
wykonywane przez dzieci cz¢sto majg wydzwick zaréwno instrumentalny,
jak i emocjonalny. Dzieci moga przyjmowac role rodzica wzgledem wiasne-
go rodzica, ale takze wzgledem rodzenstwa, najcz¢sciej mlodszego od siebie
lub chorego. Rola parentyfikowanego dziecka jest ochrona rodzica przed
doznawaniem przez niego trudnych emocji. Dziecko staje si¢ wtedy swo-
ista tarcza, buforem czy, jak za pomoca dosadnej metafory stwierdza jedna
z pacjentek, ,kubtem na pomyje”. W trakcie analizy materiatu badawcze-
go wyrazne uwidocznity si¢ takie zachowania rodzicéw wzgledem dzieci,
ktére mocno wykraczaly poza mozliwosci ,udzwignigcia” przez dziecko
ich fadunku emocjonalnego. Przyktadem takiego naduzycia jest traktowa-
nie swojego dziecka jako powiernika w kwestiach seksualnych, zwierzanie
si¢ dziecku z probleméw matzenskich czy wykorzystywania seksualnego.
Przyjecie przez dziecko rél ma za zadanie utrzymanie status quo, okreslo-
nego porzadku w rodzinie. Taka sytuacja blokuje wprowadzenie wszelkiej
zmiany i przerwanie skryptéw wystepujacych w rodzinie.
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TABELA 3. Kategoria 3: Mechanizmy stosowane przez rodzicéw

przez rodzica

Kategorie L, . . .
& Wypowiedz pacjenta/pacjentki
szczegdlowe
wyrazanie Cale dziecinstwo bytam wychowywana w przekonaniu, ze muszg sie

troszczy¢ o samopoczucie mamy, bo ona ma z tata taaaaakie cigzkie

nia dzieckiem

bezradnosci | zycie i taaaak si¢ dla nas poswigcita. I ze ona juz nie moze tak zy¢, ze

i niemocy nie ma sity, ze jest straaaaaasznie nieszczesliwa i ze nic si¢ z tym nie da
zrobi¢

okazywanie — Od poczatku wiedziatam, ze tata mnie nie chcial, ze wpadt z mama

rozczarowa- | i dlatego sa ze soba. Na dodatek, jak okazalo si¢, ze na dodatek jestem

dziewczynka, to byla podobno tragedia. I tak dopdki nie umarl, to
styszalam, ze wszystko robie Zle: Ze mam za jasne wlosy, ze jestem za
gruba, a jak schudtam, to ze za chuda, ze nie tak siedzg, nie tak si¢
zachowuj¢ przy gosciach. Jak chciatam i$¢ na studia, to ustyszatam, ze
za glupia jestem... No i nie posztam. Tata nigdy do mnie nie powiedziat
Monika, od dziecka méwit do mnie Marek. A jak si¢ urodzit mu syn, to
jakbym umarta dla niego, a nie! Jakbym w ogéle nie zyta.

— Moja mama okazuje to zazwyczaj glebokim westchnigciem

»Ech...” — przepetnionym gle¢bokim rozczarowaniem mna, moim
postgpowaniem wobec niej, moich wyboréw zyciowych, takze
pelnymi rezygnacji z nadziei, ze moze jednak si¢ poprawig i wreszcie
szrozumiem” i wyjde na ludzi.

poszukiwanie
sojusznikéw/
tworzenie
koalicji

Mama dawata mi pieniadze i cukierki i chwalita mocno za to, ze
przeszukuje kieszenie taty albo podstuchuje¢ jego rozmowy przez
telefon. Méwita o nim Zle, jaki z niego dran i niedobry maz i ze jako
ojciec to si¢ niczym nie interesuje i nie dba o nas. Ja w to wierzytam,
jak teraz patrze, to przeciagneta mnie na swoja strong. Wstyd si¢
przyzna¢, ale nawet spiskowatam z nig przeciwko tacie, méwitam
mu przykre rzeczy. Jak teraz patrze, to méwila przeze mnie matka,

a nie ja.

brak otwartej
komunikacji

Najgorsze to bylo to domyf$lanie si¢ i odczytywanie pragniet mamy.
Musiatam zgadywa¢, czego ode mnie chce w danej chwili. I czasem mi
si¢ udawato, np. ze chodzi jej o pozmywanie naczyn, wiec zmywatam,
ale nie docenita tego, tylko skomentowata, ze Zle naczynia utozytam
na suszarce. Jak prositam jg czasem, zeby mi powiedziata, co trzeba
zrobi¢, w czym jej pomdc, to styszatam ,powinnas wiedzie¢ takie
rzeczy” i nie odzywala si¢ nawet przez kilka dni albo jak zabieratam
si¢ za jakas roboteg, to zabierata mi to z rak, méwiac, ze nie o to jej
chodzito. Doszto do tego, ze odczytywatam jej humor po tym, w jaki
sposéb wchodzi do domu.
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Kategorie _r . . .
szczegélowe Wypowiedz pacjenta/pacjentki
brak mozli- Jak tylko robitam krzywa ming albo ztoscitam si¢ na co$, to styszatam

wosci wyraza- | ,dlaczego to robisz mamusi, mamusi bedzie przykro, jak si¢ tak
nia trudnych | bedziesz zachowywa¢”. Zresztg plakac tez nie byto wolno. A potem
uczué bolat mnie brzuch.

rodzinne Nie wierzg, ze matka nie widziata, jak si¢ ojciec zakradat do mnie
przyzwolenie | do pokoju, a moze rzeczywiscie nie widziata, nie wiem juz sama. Jak
na krzywde powiedziatam ciotce, to kazala mi si¢ zamkna¢, bo ,tatu$ mnie bardzo
kocha”, a ,rodzice nie krzywdza swoich dzieci”. Potem sobie zartowala
z tego przy rodzinnym stole.

yniewidzialne | Jak teraz patrz¢ na swoje studia, to ze ich nie skoiczytam, i wrécitam,
wigzy zeby zamieszka¢ z mama, jak tata zmarl, to przeciez nie mogto by¢
lojalnogci” inaczej. Nie mogtam by¢ wyzej niz mama, méwig tu o studiach.
Wszystko robitam, zebym nie byta szczgsliwsza niz ona. Kobiety

w naszej rodzinie muszg by¢ nieszczgsliwe, to dlaczego ja miatabym
mie¢ inaczej? Czuj¢ czasem, ze te wigzy rodzinne to dla mnie

wigzienie.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie zebranego materiatu badawczego

Przyjmowanie przez dziecko wyzej wymienionych rél jest konsekwen-
cja zaburzenia funkeji rodzicielskich. Rodzice zaczynaja dziata¢ w taki
sposéb, zeby parentyfikacja zostata podtrzymana. Wsréd mechanizméw
podtrzymywania parentyfikacji przez rodzicéw wytoniono: wyrazanie
przez rodzica bezradnosci i niemocy, okazywanie rozczarowania dziec-
kiem, poszukiwanie sojusznikéw i tworzenie koalicji, brak otwartej ko-
munikacji, brak mozliwoéci wyrazania przez dziecko trudnych uczug,
rodzinne przyzwolenie na krzywde wyrzadzana dziecku ,niewidzial-
ne wigzy lojalnosci”. W ten sposéb realizowane sa potrzeby rodzicéw,
a utrwalony w rodzinie schemat funkcjonowania, relacji, budowania bli-
skosci, zwiazkéw zostaje nienaruszony. Nalezy zaznaczy¢, ze nie odby-
wa si¢ to w sposéb uswiadomiony. Praca pomocowa, psychoterapeutycz-
na, daleka jest od tego, zeby szuka¢ winnych tego zjawiska. Czgsto ulge
przynosi odkrycie transpokoleniowych mechanizméw funkcjonujacych
w rodzinie i przekazywanych, jak to okreslita jedna z pacjentek, ,jak sre-
bro rodowe”. Rodzice, ktérzy w dziecinstwie sami byli parentyfikowani,
mogga przekazywac to ,dziedzictwo” swoim dzieciom poprzez specyficzne
zachowania wobec nich, powielanie mitéw i skryptéw rodzinnych, prze-
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kazy werbalne i niewerbalne. Przyjmuja podobna postawe wobec swoich
dzieci, jakiej sami do§wiadczali w swoim dziecidstwie. Systemowy sposdb
myslenia o rodzinie pozwala dostrzec, ze kazdy czlonek takiego systemu,
zaréwno obecnie zyjacy, jak i zmarly, wyznacza warunki rozwoju i funk-
cjonowania dla pozostatych jej czlonkéw.

TABELA 4. Kategoria 4: Procesy i zjawiska towarzyszace parentyfikowanej osobie

o przetrwanie

Kategorie T . .
szczegblowe Wypowiedz pacjenta/pacjentki
walka Ja na przekér wszystkiemu przezytam i dalam sobie radg. Whrew

temu, ze mnie tata nie chcial, ze bytam nie taka. Wytaczytam sie jakby
albo zamrozitam na wieeeeele lat, a teraz powoli moge odtaja¢, bo

winy za ,,zycie

przezytam.

nadmierne To przeze mnie mama zmarnowata zycie, bo gdybym si¢ nie urodzita,

poczucie to miataby lepie;j.

odpowie- Ja ciagle czuje si¢ za co$ odpowiedzialna. Polecitam kiedys znajomym

dzialnosci miejsce na wakacyjny wyjazd, a jak pojechali, to byla tam paskudna
pogoda, to ja od razu do nich zadzwonitam z przeprosinami. Nawet
jak rozmawiam z kims$ przypadkowym, to czuje, ze co§ musze dla
niego zrobi¢. Ja wiem, ze to $miesznie zabrzmi, ale ja si¢ nawet czujg
odpowiedzialna za to, ze gdzie$ tam daleko dzieci gloduja.

poczucie Najcigzsze w tym wszystkim jest poczucie winy wobec matki

i towarzyszy mi ono praktycznie caly czas w codziennym zyciu:

wiasnym w pracy, kiedy co$ uda mi si¢ osiagna¢, albo gdy kupuje cos, co sprawia

zyciem” mi przyjemnos$¢, albo gdy gotuje co$ dobrego dla siebie, gdy myje okna
inaczej niz mama, podczas urlopéw, randek czy imprez ze znajomymi.
Ta lista nie ma konca. I glos matki zawsze jest z tytu glowy i prawie
namacalnie styszg, jak méwi do mnie: ,no tak, ty si¢ tu dobrze bawisz,
a ja zostalam z ojcem sama’.

pragnienie Niech pani spojrzy na mnie: czeszg sig tak, jak mojej mamie si¢

zastuzenia podoba, farbuje¢ wlosy na taki kolor, jaki ona lubi, kupuje ubrania,

na mifo$¢ ktére jej si¢ podobaja, nawet zwiazatam si¢ z mezczyzna, kedry jej sie

i uwage spodobal, chyba bardziej niz mi. I zawsze tak bylo, mogtam stawa¢

rodzica na rze¢sach, zeby tylko mnie pochwalita, pogtaskata, powiedziata cos
milego, a czasem zeby tylko zauwazyta, ze jestem. I tak czekam na to
cale zycie i czekam... I czekam... I jestem coraz bardziej glodna.

dhug Czujg, ze muszg by¢ na ich kazde skinienie, bo przeciez rodzice sig

wdzigcznosci | zapracowywali dla nas, zeby$my zyli jako$. No i to dzigki nim jestem
tu teraz, to ja to musz¢ splaca¢ do konca zycia, bo jak inaczej?

128 PrACA SOCJIALNA NR 5(35) 2020, s. 113-137



,DLA CIEBIE POSWIECE SIEBIE”. O ZJAWISKU PARENTYFIKACJI W RODZINIE

Kategorie T . .
& Wypowiedz pacjenta/pacjentki
szczegdlowe
poczucie Nigdy nie bytam dzieckiem, tzn. wiekowo bytam, miatam przeciez
straty i roczek, i dwa latka, i sze$¢, i dziesig¢. Ale nie bytam dzieckiem. Jak
wiasnego teraz w terapii jestem i patrz¢ na siebie z dziecifistwa, to stan mnie taki

dziecifistwa/ | sam ogarnia, jakby mi dziecko umarto, a ja wlasciwie to nie wiem, kim
zatoba jestem.

poczucie zalu | Ja tgsknie za kims, na kim mogtabym si¢ oprze¢ i wyptakac albo

z powodu posmia¢. Nie wiem, jak to jest, podgladatam u innych, jak bylam
braku mata, jak biegli do mamy, jak kto§ im co$ zrobit i zazdroscitam, ze
bezpiecznej, | mama albo tata przytulili albo pozwalali si¢ wygada¢, a potem sama
wspierajacej | ptakatam, ze ja tak nie mam. Ja mialam nie wydziwiaé, nie mazac si¢
relagji i to ja mam na plecach nosi¢ mame, jej cierpienie, niepowodzenie,

z rodzicem a teraz nawet firmg jej prowadze. Najgorzej to bylo, jak dojrzewatam,

nie byto tak, Ze mama co$ powiedziata, tak jak starsza kobieta mowi
miodszej niedo$wiadczonej i przestraszonej.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie zebranego materiatu badawczego.

Te szczegdlne zachowania rodzicéw wyzwalaja w dzieciach specyficz-
ne procesy i mechanizmy. Tabela 4 przedstawia wybrane w toku ana-
lizy kategorie: nadmierne poczucie odpowiedzialnosci, poczucie winy
za ,zycie wlasnym Zzyciem”, pragnienie zastuzenia na mito$¢ i uwage ro-
dzica, dtug wdzigcznosci, poczucie straty wlasnego dzieciristwa/zaloba,
poczucie zalu z powodu braku bezpiecznej i wspierajacej relacji z rodzi-
cem. Dla niektérych oséb, z perspektywy czasu, wypelnianie obowiaz-
kéw domowych, zajmowanie si¢ gospodarstwem, rodzicami czy ro-
dzeristwem, pelnienie funkeji powiernika — bylo jedynym sposobem na
przetrwanie w zbyt trudnych i nadmiernie obciazajacych warunkach.
W przesztosci taki stan wydawat si¢ badanym osobom naturalny, dopiero
uplyw czasu, wyprowadzenie si¢ z domu rodzinnego oraz wglad w swo-
je doswiadczenia i emocje umozliwit zauwazenie, z czym przyszto im si¢
w dzieciistwie mierzy¢ i jak dalekosi¢zne skutki zmaganie to mialo to
dla ich zycia. Charakterystyczne dla przedstawionych wypowiedzi jest tez
poczucie nadmiernej odpowiedzialnosci za rzeczy, wydarzenia i odczucia
o0s6b, na ktére nie mamy wptywu. Wynika z nich, ze dziecko staje si¢ kon-
tenerem na emocje rodzica.

Moze to powodowaé brak zaufania do dorostych, poczucie samot-
nosci oraz przekonanie, ze na dorostych nie mozna liczy¢ w trudnych
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sytuacjach. Takie odpowiedzialne dzieci, ktére doswiadczyly destruk-
cyjnej parentyfikacji, moga by¢ nad wiek dojrzate w jednej dziedzinie,
natomiast zupetnie zagubione w innych obszarach, np. w relacjach z ré-
wiesnikami. Doswiadczenia kliniczne pokazuja, ze wiele os6b parenty-
fikowanych, w momencie gdy podejmuja préby zycia wlasnym zyciem,
np. zaczynaja wchodzi¢ w kontakty z grupa réwiesnicza czy nawiagzywaé
relacje milosne, zaczynaja doswiadczaé poczucia winy wzgledem rodzi-
ny. Wlasne pragnienia i fantazje nie moga by¢ realizowane, gdyz poja-
wiaja si¢ wyrzuty sumienia i poczucie powinnosci wobec rodzicéw, a co
z tym idzie — potrzeba wymierzania sobie kary, poddawania si¢ karze lub
ciaglego zadawania sobie ran (psychicznych lub fizycznych) (por. Schier,
2015; Viorst, 1996).

Takie osoby nie maja trudnosci z odpowiedzeniem na pytanie, co ,mu-
sz3” lub co ,powinny zrobi¢”, natomiast klopotem jest dla nich wyrazenie
tego czego ,chea”. Ze wzgledu na to, ze w rodzinie zaburzone byly relacje
miedzy ,dawaniem” a ,braniem”, tatwiej przychodzi im udzielanie pomocy
innym niz jej przyjmowanie. Zdarza sig, ze ten dtug wdzigcznosci wobec
rodzicéw splacaja nie tylko wobec samych rodzicéw, lecz takze przenosza
go na swoje inne aktywnosci w zyciu dorostym, np. na sfer¢ zawodowa i re-
lacje z innymi ludZmi, wybierajac taki rodzaj dziatalnosci, ktéry pozwoli im
kontynuowa¢ wzorzec relacji z dzieciristwa.

Kolejnym waznym elementem, ktéry pojawia si¢ u parentyfikowanych
oséb, jest zaloba nad utraconym dziecinstwem. Proces ten, w wielkim
uproszczeniu, polega na u$wiadomieniu sobie tego, jak naprawde bylo
(symboliczne zdanie ,Tak, tak bylo...”), odkryciu i ujawnieniu tego, co si¢
przezywalo oraz skonfrontowaniu si¢ z przeszloscia, optakaniu doznanej
krzywdy i przezywanego cierpienia, a nast¢pnie $wiadomym juz przezyciu
utraty (por. Schier, 2015).

Opisane w tabeli 5 zjawiska moga mie¢ skutki w zyciu dorostym dziec-
ka w postaci powielania okreslonych wzoréw zachowan i mechanizméw
obronnych. Ilustruja one dalekosi¢zne konsekwencje, jakie moze przynies¢
odwrdcenie rél. Wyszczegdlniono te, ktore moga powodowad dalsze cier-
pienie i do$wiadczanie przykrych skutkéw oraz te zwiazane z przetworze-
niem traumatycznych urazéw poprzez uksztaltowanie cech akceptowanych
i cenionych spolecznie, i zwiazanych z tzw. potraumatycznym rozwojem
i wzrostem.
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TABELA 5. Kategoria 5: Konsekwencje parentyfikacji

szliz:eggé(;:ze Wypowiedz pacjenta/pacjentki
obnizone Latami od malenkiej maledkosci zytam w przeswiadczeniu, ze do
poczucie niczego si¢ nie nadaje, ze jestem zbyt glupia na liceum czy potem
wiasnej na studia, ze wszystko, za co si¢ nie wezme, jest do niczego. Nie! Ze
wartosci to ja jestem do niczego! Ze niedorobiona jestem. I mocno musiatam
walczy¢, zeby cokolwiek zrobi¢, bo ta myfdl jak refren byla w mojej
glowie. I jak si¢ tego pozby¢, skoro tyle lat w tym czlowiek rést?
syndrom Po kazdym projekcie, udanym zreszta, jest taki moment, ze cieszg sig,
oszusta jak mnie wszyscy chwala i doceniaja. Ale zaraz potem pojawia si¢ taka
mysl, ze ja na to nie zastuzytam, ze gdyby mdj szef i wspStpracownicy
si¢ dowiedzieli, ze zrobitam to w ostatniej chwili albo ze tak naprawdg
wecale nie mam takiej wiedzy, ze to chyba przez przypadek si¢ udato,
ze odkryliby prawdg, jaka jestem, to zwolniliby mnie, wy$miali
i pokazywali palcami. I tak jest za kazdym razem, jak co$ mi si¢ uda.
O! Nawet moéwig, ze si¢ ,uda” a nie, ze ja co$ zrobitam czy osiagnetam,
tylko ,no tak udalo sie, fartem”.
syndrom To ja si¢ zawsze bardziej staram w zwiazku, zabiegam o wzgledy,
ofiary pomagam, doradzam, a potem, jak juz nie jestem potrzebna, to dostaj¢
kopniaka i to mocnego. I czuje si¢ skrzywdzona i wykorzystana, jakby
kto$ mnie przezut i wyplul.
poczucie Nie zapomne chwili, gdy odkrytam, ze moja najukochansza matka
zdrady widzi we mnie tylko kogos, dzigki ktéremu utrzymuje przy sobie
meza. Ufalam jej i zrobitabym dla niej wszystko. Wszystko bym
poswiecita, nawet siebie... Swiat mi si¢ zawalil, jak podstuchatam, ze
gdyby wiedziata, ze nie zatrzymam ojca przy niej, to by mnie usuneta,
bo do niczego innego si¢ jej nie przydatam i tylko utrapienie ze mna
ma. To jakby kto$ wyrwal serce na zywca, a to puste miejsce wypetnia
jakis$ wstyd... Wstyd i zal, ze si¢ urodzitam albo ze zyje. Nie wiem.
poczucie Ja mam pomieszanie, bo czuje si¢ czasem jak kubet pomyj, do ktérego
wyjatkowosci | mama wlewa jakies resztki, ale daje mi to czesto takie poczucie dumy,

ze ja to umiem udzwigna¢, a ona nie, ze ja sobie radz¢ z tym i potrafig
jej pomoc, ze mogg az tyle unies¢. Nie kazdy by tak potrafit.

Gdyby nie ja, mama by sobie nie poradzita, musz¢ ja wspiera¢, bo jest
strasznie staba emocjonalnie i nie radzi sobie w tym okrutnym $wiecie.
Jestem dojrzalsza i mam poprzerabiane wszystkie te sprawy. Niby
chodzi na terapig, ale jak wraca, to opowiada mi, co bylo i ja musz¢
poprawiaé te jej sesje. Nie musze koriczy¢ szkél z terapii, bo jestem
najlepsza terapeutka dla mojej mamy.
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TABELA 5. cd

Z tworzenia

Kat i

szc:ecg%')(;(r)lvie Wypowiedz pacjenta/pacjentki

przymus Dlaczego zawsze trafiam na takich samych mezczyzn? Na poczatku

powtarzania | jest cudownie i gdy si¢ bardziej zaangazuje, wszystko poswiece dla
niego, staram si¢ przypodoba¢ i by¢ najlepsza, jaka potrafig, to nic nie
dostaj¢ w zamian i on tego nie chce. Wszystko staje si¢ wazniejsze niz
ja. Nie mam juz sily, jakies fatum nade mna ciazy, w kotko jedno i to
samo, jak w zakletym kregu, z ktérego nie mozna uciec.

rezygnacja Kiedy$ myslatam, ze to on odszedt ode mnie. Ale, jak mam by¢ ze soba

szczera, to ja odchodzitam od niego, do taty. Zdanie taty byto wazniejsze,

i umiejetnosci

zwigzkow jego choroba, obiad dla taty na dwa dania wozony codziennie przez cale
miasto, pocieszanie taty, przynoszenie gazety, ogladanie z tata filméw,
potem wyprowadzanie go na wézku na spacer, robienie zastrzykéw,
oktadéw. To ja powoli odchodzitam od niego, nie byto miejsca dla
mezczyzny, byt tata. A jak tata zmarl, to zachorowata mama i byta mama.

rezygnacja Ja dlatego nie mam wlasnych dzieci, i boli mnie to. Ale jak mialam je

z wlasnego mie¢, a jak to wszystko, co matka data mi, databym swoim dzieciom?

potomstwa

reakcje Dla mnie to normalne jest, ze po wizycie w domu albo po telefonie od

somatyczne mamy to odchorowuje to przez tydzied. Boli mnie brzuch, zotadek, nie
moge jes¢ albo jem za duzo. Czasem to muszg zwolnienie z pracy brad
albo robi¢ zamiang w pracy, bo tak mnie dopadnie i unieruchomi.

kompulsywna | Ja mam takie okulary, nie s wcale rézowe. Widze ludzi, ktérym trzeba

potrzeba pomagaé, i im pomagam, cho¢by nie wiem, co si¢ dziato, cho¢bym

opiekowania | miata zrezygnowa¢ ze swoich spraw. Wszystko wtedy odchodzi na

si¢ innymi drugi plan, szczegélnie jak to dotyczy dzieci, ja bym je wszystkie
zabrata od tych patologicznych rodzin.

cechy Nie powiem, czasem teraz zauwazam, ze nauczylam si¢ wtedy

zaradnosci zyciowej i tego, ze mogg przetrwaé. Umiem si¢ zaopiekowad

spolecznie kims, kto aktualnie tej pomocy potrzebuje i nigdy nie zostawig

cenione mlodszego rodzenistwa, jak bedzie w potrzebie, czy to finansowej, czy
jak po prostu bedzie im Zzle w zyciu.

WZIost po Wydaje mi sig, ze dzigki temu, co przeszlam, to jestem wrazliwsza

traumie na bdl i cierpienie innych. Wiem, ze po latach, podczas kedrych to

wszystko mnie ostabiato i bytam pogubiona, to teraz jestem silniejsza
i mogg lepiej pracowa¢ z ludzmi, ktérzy potrzebuja wsparcia. Czuje,
czego moga potrzebowad, ale nie biegne tez tak z pomoca, jak bieglam
za mama. To moze dziwnie zabrzmie¢ dla przecigtnego Kowalskiego,
ale czujg, jakbym nabrata w koricu mocy i te trudnosci, keére kiedy$
byty dla mnie koricem $wiata, staly si¢ poczatkiem nowej mnie.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie zebranego materiatu badawczego.
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Dorosli, ktérzy byli parentyfikowani w dzieciristwie, moga odczuwac
obnizong warto$¢ swojej wlasnej osoby. Bez wzgledu na ich obecne osia-
gnigcia i sukcesy maja tez tendencj¢ do myslenia o sobie, ze nie sa wystar-
czajaco dobrzy w tym, co robig i jacy s3. Moga tworzy¢ swéj obraz jako
osoby, ktéra oszukuje i siebie, i $wiat dookota, a przez to nie zastuguje
na to, co osiagneta w zyciu osobistym czy zawodowym. Taka osoba nie
wierzy we wlasne kompetencje i mozliwosci, zyje w przeswiadczeniu, ze
nie jest na swoim miejscu. Sukcesy przypisuje zbiegom okolicznosci lub
innym, natomiast porazki sa zawsze jej dzietem. Towarzyszy temu Ik, ze
prawda w kodcu wyjdzie na jaw i ,wszyscy przekonaja sig, jakim jestem
oszustem”. Czg¢$¢ 0s6b rozwija réwniez syndrom ofiary. Postrzega siebie
jako kogo$, na kogo ,,$wiat i ludzie si¢ uwzigli”, kto jest stabszy od innych,
a ,inni zawsze maja lepiej (w pracy, w zwiazkach itp.). Jedna z pacjentek
méwi o swojej sytuacji w zyciu: ,ja to do szkoty mam pod gérke i ze szko-
ty pod gérke”.

W parze z syndromem ofiary moze i§¢ pewne poczucie wyjatkowosci
i dumy, ktére w niektérych sytuacjach moze rozwinaé si¢ w cechy narcy-
styczne oraz nierealistyczne poczucie bycia lepszym od innych. Sparentyfi-
kowane dzieci moga tez w zyciu dorostym zrezygnowac z tworzenia zwiaz-
kéw partnerskich i wlasnego potomstwa. Zdarza si¢ rdwniez, ze ze wzgledu
na silne wigzy lojalnosciowe wobec wlasnej rodziny, préby tworzenia no-
wych zwiazkéw, ponawiane koncza si¢ niepowodzeniem.

Jedna z dorostych pacjentek w trakcie terapii stwierdzita, ze jej zyciu
przys$wiecato zdanie skierowane do rodzicéw ,,Dla Ciebie poswiecg siebie”.
Wszystkie dziatania i aktywnosci, jakie podejmowata wobec rodzicéw, po-
wodowaty, ze miala odczucie, jakby nie zyta nigdy swoim zyciem, jakby nie
wiedziata, kim jest tak naprawde. Znana jej byta tylko jedna rola — rola cér-
ki. Wsrdd poswigcent dla rodzicow wymienia: zwiazek z mezezyzna, prace,
rezygnacje¢ z wlasnych dzieci, rezygnacj¢ z odkrywania pasji i jakichkolwiek
przyjemnosci. Dopiero po $mierci rodzicéw powoli zaczeta odkrywad swoja
tozsamo$¢ i siebie w otaczajacym ja $wiecie. Po przezyciu zatoby i doswiad-
czeniu utraty rodzicéw oraz utraty swojego dzieciristwa mogta bez poczucia
winy oraz bez obwiniania rodzicéw stwierdzi¢: ,,$mier¢ rodzicéw to moje
narodziny”.

Kiedy emocje nie moga by¢ wyrazane w bezposredni sposéb, osoby pa-
rentyfikowane do$wiadczaja réznego rodzaju dolegliwosci somatycznych
objawiajacych si¢ np. bélem glowy, migsni, problemami ze strony ukfa-
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du pokarmowego. Ttumione odczucia i emocje szukajg innych drég ujscia
i odbywa si¢ to poprzez ciato (por. Schier, 2009).

W kontekscie parentyfikacji jako wydarzenia traumatycznego sita prze-
zytych do$wiadczen w dzieciistwie moze uruchomi¢ w dorostym zyciu
tzw. przymus powtarzania uksztaltowanych wezesniej wzorcéw relacji. Ob-
jawia si¢ to np. sktonnoscia do odtwarzania relacji z rodzicem w zwiazkach
miltosnych. Oprécz uciazliwosci, ktéra niosa ze soba wciaz powtarzajace
si¢ schematy, a co za tym idzie — przykre emocje, proces ten daje jednak
réwniez szans¢ na wprowadzenie zmiany oraz na dopetnienie i modyfika-
cje wezesniejszych doswiadczen. Otwiera to drogg do konstruktywnego
i budujacego nasze zycie doroste skorzystania z cech i umiejetnosci, ktére
zostaly nabyte podczas do§wiadczania odwrécenia rél w rodzinie. Osoby,
ktére refleksyjnie i twérczo zaczely analizowaé swoja przesztos¢ i pozwolily
sobie na nowy sposdb rozumienia i przezycia doznanych urazéw, odkryty,
ze cz¢$¢ tych przykrych wydarzed moze nabra¢ nowego znaczenia w ich
obecnym zyciu. Doswiadczona strata zostaje w ten sposob przeksztalcona
w istotng dla cztowieka warto$¢. To poglebione rozumienie siebie i swoje-
go dotychczasowego losu pozwala im skuteczniej radzi¢ sobie z obecnymi
problemami.

PODSUMOWANIE

W toku badan i analiz odkryte zostaly pewne czynniki wspélne, kryteria
wyznaczajace droge do poznawania zfozonosci tego zjawiska. Z przeprowa-
dzonych analiz wynika, ze odwrdcenie rdl przyjmuje rozne oblicza, ma réz-
na intensywnos¢, rozny czas trwania, r6zng glebokos¢ i site oddziatywania,
przez co przynosi tez réznorodne konsekwencje w zyciu dorostym. Czasem
utworzy sztywng osobowos¢, czasem zaburzenie osobowosci, czasem jedy-
nie pewien charakterystyczny styl osobowosci. Temu moga towarzyszy¢
mogg jeszcze inne, wystgpujace samodzielnie lub ,w zestawach” kompo-
nenty, takie jak: obnizone poczucie wartosci i samooceny, skfonnos¢ do
odtwarzania relacji z rodzicem w dorostych zwiazkach, stosowanie mecha-
nizmu dysocjacji lub wyparcia jako mechanizmu obronnego. Ze wzgledu
na specyfike poszczegdlnych systeméw rodzinnych kazda parentyfikacja
uszkadza inaczej.

Zatem nalezy podkresla¢ i zawsze pamigta¢ o tym, ze kazda rodzina
wytwarza swoj specyficzny obraz parentyfikacji. Ta perspektywa jest szcze-
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gblnie istotna podczas klinicznej pracy z osobami i rodzinami, w ktdérych
to zjawisko wystepuje.

Skuteczno$¢ dzialani prewencyjnych i interwencyjnych zalezy w znacz-
nej mierze od $wiadomosci mechanizméw i proceséw zachodzacych
w $rodowisku rodzinnym. Wiedza na temat sytuacji dziecka w rodzinie,
r6l, jakie przybiera lub w jakie jest wttaczane, rozpoznawanie przyczyn
tego stanu rzeczy oraz ich konsekwencji moze by¢ przydatne asystentom
rodziny w projektowaniu swoich metodycznych dziatan skierowanych na
rodzine.

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze cz¢$¢ doswiadczer i emodji
z przesztoéci odbywa sig tu i teraz, tak jakby trwaly w tym obecnym czasie.
Jest to charakterystyczne dla doswiadczert traumatycznych. To przeplata-
nie si¢ przeszloéci z terazniejszoscia otwiera droge do nowego sposobu prze-
zywania i do$wiadczania, do glebszego spojrzenia i przewartosciowania
tego, co kiedy$ miato miejsce. Proces ten jest bolesny i dtugotrwaty, wyma-
gajacy skonfrontowania si¢ z wlasnymi emocjami, z bélem, porzuceniem
iluzji i ztudzeni na temat siebie, innych oraz $§wiata. Dalsze poszukiwania
badawcze i eksploracja tego zjawiska s konieczne do podejmowania coraz
skuteczniejszych dziatan terapeutycznych i pomocowych rodzinom i jed-
nostkom do$wiadczajacym parentyfikacji.
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“l WILL SACRIFICE MYSELF FOR YOU.” ABOUT THE
PHENOMENON OF PARENTIFICATION IN THE FAMILY
ABSTRACT

The article deals with the issue of parentification, which involves reversing
roles in a family in which the child acts as a guardian, partner, confidant to
his/ parent or siblings. Requirements and burdens resulting from the role of an
adult are usually inadequate to the child’s level of development and emotional
abilities. The phenomenon of parentification has been characterized and its
main aspects are presented based on clinical material from psychotherapy ses-
sions of 20 people.

KEYWORDS: parentification, work with family, psychotherapy

PrACA SOCJALNA NR 5(35) 2020, s. 113-137 137



