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Wprowadzenie

wzro$cie liczby rozwodow i stale zwigkszajacej si¢ liczbie tzw. rodzin mo-

noparentalnych (Burkacka, 2017; Wolinska, 2016) donosza opracowania

naukowe, popularnonaukowe i prasa codzienna. Jednocze$nie najbardziej
aktualne dane liczbowe pochodza z opracowanego przez GUS Narodowego Spisu
Powszechnego z 2011 roku. Z danych tych wynika, ze okolo jedna czwarta (1 min
288 tys.) rodzin w Polsce to rodziny, w ktérych dziecko wychowywane jest przez
samotnego rodzica. W tej liczbie 89% rodzicow podejmujacych samotng opieke nad
dzie¢mi stanowity kobiety (GUS, 2011).

W efekcie oddzielenia od drugiego z rodzicow dziecko moze przezywaé proble-
my przejawiajace si¢ w zaburzeniach zycia emocjonalnego badz w postaci roznorod-
nych choréb (Konopka, Samochowiec, 2009; Lewandowska-Walter, Btazek, 2018).
Dzieci wychowywane w $§rodowiskach monoparentalnych narazone sg na problemy
niewystepujace w ogoble lub wystepujace rzadko w rodzinach pelnych, m.in. na: ma-
nipulacj¢ stanowigca wypadkowa konfliktu mi¢dzy rodzicami (Czerederecka, 2008),
zmniejszenie poczucia bezpieczenstwa w sytuacji oddzielenia od matki (Czerede-
recka, 1999, 2008; Kaczmarek, Kotara, Pocent, 2004; Kowanetz, 1999), wystapie-
nie problemoéw zwigzanych z praktycznym wykorzystywaniem umiejetnosci naby-
wanych w $rodowisku rodzinnym w interakcjach podejmowanych w spoteczno$ci
rowiesniczej (Cebernik, 2002; Lamb, 1981), utrudnione nabywanie wiedzy o rolach
plciowych, spotecznych i kulturowych spetnianych przez obydwoje opiekunow (Sie-
gler, DeLoache, Eisenberg, 2011; Sheffield Morris, Silk, Steinberg, Myers, Robinson,
2007; Sroufe, 2001; Worthman, Tomlinson, Rotheram-Borus, 2016).
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Jednocze$nie pojawiajg si¢ w literaturze doniesienia podkreslajace, ze btgdne jest
zatozenie, ze w rodzinach petnych oboje rodzice sa zaangazowani w opieke i wycho-
wanie dzieci (Brewaeys, 2010; DePaulo, 2015; Golombok, 2015). Szeroko pojmowa-
na jako$¢ zycia dzieci zalezy od wielu czynnikow, czgsto niezwigzanych ze strukturg
rodziny (Graham, 2012; Hryczuk, Korolczuk, 2015). Dla wlasciwego rozwoju dzie-
ci potrzebuja bezpiecznego, funkcjonalnego srodowiska (Golombok, Badger, 2010;
Kellett, 2010). Dopiero pojawienie si¢ dysfunkcji w srodowisku rodzinnym prowadzi
do wystgpienia problemow (Rys, 2003). Nie ma wowczas znaczenia, czy rodzina ma
charakter peiny, czy pozostaje systemem monoparentalnym.

Uzasadnione wydaje si¢ przeanalizowanie danych dotyczacych funkcjonowania
dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach pelnych i rodzinach zdekompletowanych.
Szczegoblnie ciekawe jest podjecie analiz uwzgledniajacych natezenie poziomu sa-
mooceny i poczucia bezpieczenstwa. Samoocena jest jednym z podstawowych kon-
struktow rozwijanych w okresie adolescencji i wptywajacych na catoksztalt funkcjo-
nowania jednostki w p6zniejszym okresie jej zycia (Baumeister, Campbell, Krueger,
Vohs, 2003; Tsang, Yip, 2006). Poczucie bezpieczenstwa zas jest silnie powigzane
z rozwojem osobowosci. Ma wpltyw na zwiazki z innymi ludZmi oraz radzenie so-
bie z problemami (Bandura, 1997; Davies, Harold, GoekeMorey, Cummings, 2002;
Nims, 1998; Raina, Bahn, 2013).

Ksztaltowanie samooceny u dzieci

Przyjmuje sig, Ze samoocena jest wskaznikiem zycia uczuciowego i stanowi odzwier-
ciedlenie calej gamy nastrojow, standw zadowolenia oraz niepokoju. Dokonywana
jest z punktu widzenia zaspokojenia wlasnych potrzeb i/lub spetnienia wymagan oto-
czenia. Wysoka samoocena, tj. pozytywny wizerunek samego siebie, stanowi jeden
z podstawowych determinantéw pomys$lnego przystosowania jednostki do otoczenia,
poczucia osobistego szczgscia i zadowolenia. Z kolei niska samoocena, tj. negatywny
wizerunek samego siebie, utrudnia przystosowanie si¢ do otoczenia i znacznie ogra-
nicza poczucie zadowolenia (Lesniak, 2003).

Warunkiem wstepnym, niezbednym dla ksztattowania dziecigcego poczucia wia-
snej wartosci, jest bycie wartoscig dla innych. Proces przeksztalcania przedmioto-
wego poczucia wlasnej wartosci (poczucia bycia warto$cig dla innych) w podmioto-
we poczucie wlasnej wartosci (poczucie bycia wartoscia dla siebie) zaczyna si¢ juz
w okresie wezesnego dziecinstwa, gdy rodzice przez zaspokajanie potrzeb dziecka
daja mu do zrozumienia, ze jest ono bardzo wazne (Kulas, 1986).

Zasadnicza role w tworzeniu si¢ poczucia wlasnej wartosci odgrywaja dwa me-
chanizmy: (1) prze§wiadczenie o swojej waznosci jako konsekwencji bycia waznym
dla innych znaczacych osob; (2) porownywanie siebie z innymi, tj. ocenianie siebie
w stosunku do innych. Wysokie i stabilne poczucie wtasnej wartosci jest wypadkowsa
poczucia, ze dziatania i decyzje jednostki sg zblizone do wzorca idealnego, i to bez
wzgledu na to, czy jest on spotecznie aprobowany, czy nie (Kulas, 1986; Misiewicz,
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1983; Strycharska, 2004). Przebywanie w $rodowisku rodziny troskliwej i akceptu-
jacej daje dziecku fundament pod budowe stabilnej i pozytywnej samooceny. Zycie
w rodzinie, w ktorej dziecko na co dzien mierzy si¢ z konieczno$cig doréwnywania
zbyt wysokim jak na jego mozliwo$ci standardom lub nie otrzymuje od swojego opie-
kuna dostatecznie duzo potrzebnego mu zainteresowania, prowadzi do uksztattowa-
nia niskiej samooceny.

Ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa u dzieci

Potrzeba bezpieczenstwa odpowiada instynktowi samozachowawczemu, a jej nieza-
spokojenie wywotuje uczucie niepokoju i Ieku (Terruwe, Baars, 2012). Na rozwdj
poczucia bezpieczenstwa u dziecka wptywa swiadomos$¢ bycia akceptowanym przez
rodzicéw oraz dobry klimat uczuciowy panujacy w rodzinie (Czerederecka, 2008;
Danilewicz, 1995; Gajda, 1986; Jackowska, 1980; Szydto-Kalinka, 2016; Terruve,
Baars, 2012).

Aby poczucie bezpieczenstwa wyksztatcito 1 rozwineto sie u dziecka, niezbgdna
jest bezpieczna, dostepna mu przestrzen, ktora zacheca je do poznawania $wiata, eks-
plorowania, podejmowania zupeltnie nowych dla niego aktywnosci. Za stworzenie tej
przestrzeni w okresie dziecinstwa w gtownej mierze odpowiadaja rodzice (Brzezin-
ska, 2011; Wygotski, 1971). Zdrowa, pozytywna relacja emocjonalna dziecka z opie-
kunem stanowi baz¢ do wyksztatcenia si¢ u dziecka poczucia bezpieczenstwa oraz
zaufania do innych. Szczegolnie istotne jest tutaj wyksztalcenie u dziecka przekona-
nia o przewidywalno$ci dorostych, ktorzy sa gotowi do adekwatnego odpowiadania
na potrzeby dzieci. Opieckun ma za zadanie zorganizowanie dziecku srodowiska, ktore
W sposob optymalny stymuluje jego rozwoj, w ktdorym nie doswiadczy ono ani prze-
cigzenia, ani deprywacji (Brzezinska, 2011).

Deficyty w rozwoju poczucia bezpieczenstwa pojawiajg si¢ wowczas, gdy ograni-
czona zostaje dostepnos¢ opiekundow dziecka (fizyczna i/lub emocjonalna) (Ciczkowska-
Gierdziun, 2010; Cudak, 2004; Lasota, 2017; Rawa-Kochanowska, 2010; Wallerstein,
Blakeslee, 2005), pojawiaja si¢ konflikty 1 wystepuje poczucie braku wsparcia ze strony
opiekunéw (Badura-Madej, Dobrzynska-Mesterhazy, 2000; Cui, Conger, 2008; Cui, Don-
nellan, Conger, 2007; Cudak, 2004; Czerederecka, 2008, 2018; Jankowiak, 2015).

Samoocena i poczucie bezpieczenstwa u dzieci z rodzin niepelnych

Dzieci z rodzin dotknigtych rozwodem, w poréwnaniu do dzieci z rodzin pelych,
czesciej wykazuja niskg samoocene (Czerederecka, 2018; Grochocinska, 1990; Kaja,
1988), czgsciej, w porownaniu do dzieci z rodzin pelnych doswiadczaja smutku, bra-
ku poczucia sensu zycia i deklarujg niskie poczucie whasnej wartosci (Cudak, 2004,
2010; Kowaluk-Romanek, Bednarz-Grzybek, 2012; Piotrowska, 2010; Sokotowska,
2013), wstydza si¢ swoich srodowisk pochodzenia i czujg si¢ gorsze od rowiesnikow
z rodzin pelnych (Jach, 2013; Piotrowska, 2010; Szyszka, 2012).
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Separacja i/lub rozwod prowadza do obnizenia jakosci zycia dzieci (Amato, 2000;
Berkman i in., 2015). Utrudniaja pozostanie w relacjach spotecznych analogicznych
do tych sprzed rozstania opiekunow (Gilmore, 2006; Mclntosh, Smyth, Kelaher,
Wells, Long, 2011; Prazen, Wolfinger, Cahill, Kowaleski-Jones, 2011). U nasto-
latkow wychowywanych przez samotnego rodzica cz¢$ciej, w pordwnaniu do na-
stolatkdbw wychowywanych w systemach z dwojgiem opiekundéw, odnotowywano
zachowania i problemy o charakterze eksternalizacyjnym (Breivik, Olweus, 2006;
Turunen, 2013). W monoparentalnym s$rodowisku wychowawczym opiekun ma
znacznie bardziej ograniczong mozliwo$¢ nabywania wiedzy na temat spotecznego
otoczenia, w ktorym przebywa jego dziecko, w poréwnaniu do rodzin z dwojgiem
opiekunow. W rezultacie dzieci w rodzinach niepelnych moga z tego powodu czué
si¢ mniej bezpiecznie niz w rodzinach pelnych (Frojd, Kaltiala-Hein i Rimpela, 2007;
Sweeney, 2010). Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach niepelnych zglaszaja wiecej
skarg i jednoczes$nie rzadziej, w poréwnaniu do dzieci wychowywanych w rodzi-
nach pelnych, wykorzystujg swoich opiekunoéw jako zrodlo emocjonalnego wsparcia
(FranssonLaftman, Ostberg, Bergstrom, 2018; Laftman, Bergstrdm, Modin, Ostberg,
2014; Léftman, Ostberg, 2006).

Niezaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa, milosci i przynaleznosci u dzieci prowa-
dzi do poczucia osamotnienia. W nastepstwie za$ sktania dziecko do wycofania z relacji
réwiesniczych, zamknigcia si¢ w sobie i zwigkszenia wrazliwo$ci na wszelkie nega-
tywne komunikaty naptywajace z otoczenia spotecznego (Oles, 2006). Dzieci, ktore
czuja si¢ osamotnione, cechuja si¢ wiekszym napigciem emocjonalnym, tendencja do
samoobwiniania oraz niskim poczuciem wiasnej wartosci (Majewska-Opietka, 20006).
Z kolei wysoka ocena wlasnej wartos$ci zwieksza poczucie bezpieczenstwa w relacjach
spotecznych, redukuje obawe przed odrzuceniem i wykluczeniem (Trzebinska, 2008).

Badanie wlasne

Podstawowym celem badania wlasnego bylo udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy
wystepuja istotne réznice pod wzglgdem poziomu samooceny i poczucia bezpieczen-
stwa pomig¢dzy adolescentami z rodzin niepetnych a nastolatkami wychowujacymi sie
w rodzinach pelnych. Na podstawie literatury zalozono, ze zaréwno poziom poczucia
bezpieczenstwa, jak i samooceny, bedg wyzsze w grupie adolescentow wychowywa-
nych w rodzinach pelnych w poréwnaniu do dzieci wychowywanych w rodzinach
niepetnych.

Charakterystyka grupy badanej

W badaniu udzial wzigto 120 osob (62 dziewczeta i 58 chtopcdw) w przedziale
wiekowym od 15 do 17 r.z. (M = 15,87 lat; SD = 0,88). Posrod wszystkich badanych
wyr6zniono grupe 58 adolescentow (30 dziewczat i 28 chtopcdéw) z rodzin niepelnych
(M =15,93 lat; SD = 0,88) oraz 62 adolescentow (32 dziewczeta i 30 chtopcow) z ro-
dzin pelnych (M = 15,81 lat; SD = 0,88).
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Procedura badania

W badaniu dokonano pomiaru poczucia bezpieczenstwa oraz poziomu samooceny.
W tym celu wykorzystano Kwestionariusz Poczucia Bezpieczenstwa (Uchnast, 1990)
oraz Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny (O’Brien, Epstein, 1988). Kwe-
stionariusz Poczucia Bezpieczenstwa (KPB) pozwala na oszacowanie nat¢zenia trzech
wskaznikéw: (1) poczucia bliskos$ci, rozumianej jako potrzeba przynaleznosci, mitosci
i blisko$ci z innymi osobami; (2) poczucia stabilno$ci, oznaczajacego potrzebg bez-
piecznego i uporzadkowanego funkcjonowania w codziennym zyciu oraz (3) poczucia
zaufania do siebie, pojmowanego jako potrzeba szacunku do siebie i afirmacji wlasnej
osoby (Uchnast, 1990). KPB jest jedng z bardziej rzetelnych miar umozliwiajacych
oszacowanie poczucia bezpieczenstwa (wspolczynniki rzetelnosci dla poszczegodlnych
komponentéw wahajg si¢ od 0,81 do 0,93) (Uchnast, 1990). Wielowymiarowy Kwestio-
nariusz Samooceny (MSEI) zawiera dziewie¢ podskal umozliwiajacych oszacowanie
natezenia réznych aspektow samooceny: (1) ogélnego poziomu samooceny — ogolny
wskaznik odczu¢ jednostki wzgledem wlasnej osoby; (2) kompetencji — wskaznik po-
siadanych zdolno$ci, szybko$ci uczenia si¢ i skutecznosci w wykonywaniu okreslonych
dziatan; (3) bycia kochanym — informacji o bliskich i intymnych relacjach z innymi
oraz byciu przez nich akceptowanym; (4) popularno$ci — bycia popularnym i lubianym
przez innych; (5) zdolno$ci przywodczych — zdolnosci kierowania ludzmi, wptywania
na ich zachowanie, oceny wlasnej asertywnosci; (6) samokontroli — oceny wtasnej wy-
trwatosci, zdyscyplinowania, zdolno$ci panowania nad ciatem i emocjami; (7) samoak-
ceptacji moralnej — zgodno$ci pomigdzy wyznawanymi warto$ciami i postepowaniem;
(8) atrakcyjnosci fizycznej — samooceny wiasnego wygladu i atrakcyjnosci seksualnej;
(9) witalno$ci — oceny formy fizycznej i zdrowia. W narzedziu tym zidentyfikowano
ponadto dwie dodatkowe skale: skale integracji tozsamosci, stanowigcg wskaznik po-
czucia spojnosci wlasnej osoby oraz skalg kontrolng, bedaca wskaznikiem poziomu
aprobaty spotecznej. Kwestionariusz MSEI posiada zadowalajace wtasciwosci psycho-
metryczne. Wspotczynniki rzetelnosci aCronbacha dla poszczegolnych podskal tego
narze¢dzia wahaja si¢ od 0,70 do 0,90 (O’Brien, Epstein, 1988).

Badania przeprowadzono na terenie wojewodztwa $laskiego, po uzyskaniu zgody
dyrektorow szkot, rodzicow oraz samych respondentow. Za zgoda dyrektorow i nauczy-
cieli badanie przeprowadzono podczas lekcji wychowawczych. Do udziatu w badaniu
zaproszono wyltacznie adolescentdw pochodzacych z rodzin pelnych oraz nastolatkow
pochodzacych z rodzin niepelnych powstatych na skutek rozwodu rodzicow. Zestaw
testowy sktadat si¢ z: metryczki (pte¢, wiek, miejsce zamieszkania, struktura rodziny)
i dwoch narzedzi standaryzowanych: Kwestionariusza Poczucia Bezpieczenstwa (KPB)
(Uchnast, 1990) oraz Wielowymiarowego Kwestionariusza Samooceny (MSEI) (Fece-
nec, 2008). Sredni czas wypelnienia zestawu testowego wyniost okoto 30 minut.

Analiza wynikow

W pierwszej kolejnosci przeprowadzono analizg statystyk opisowych. Otrzymane
wyniki przedstawia tabela 1.
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Tabela 1. Statystyki opisowe dla zmiennych zaleznych

Adolescenci z rodzin Adolescenci
niepelnych z rodzin pelnych
Zmienne: N =58 N=62
M SD M SD
Wynik ogblny 47,29 19,16 66,97 20,07
Poczucie Poczucie bliskosci 16,66 6,58 22,02 5,75
bezpieczenstwa | poczucie stabilnosci 14,34 7,54 21,19 8,66
Poczucie zaufania do siebie 16,29 8,39 23,76 7,69
Samoakceptacja moralna 33,05 8,38 38,44 6,03
Atrakcyjno$¢ fizyczna 27,83 7,38 33,63 6,25
Ogolna samoocena 25,07 5,76 35,10 4,98
Bycie kochanym 33,36 7,86 38,08 6,88
Sazgﬁgznzzm““ieme 42,98 7,72 46,11 7,68
Samoocena Popularnogé 30,34 4,93 36,08 5,12
Samokontrola 26,76 6,63 33,63 4,57
Integracja tozsamosci 26,50 6,32 34,31 5,76
Zdolnosci przywoddeze 29,03 6,97 35,34 5,57
Kompetencje 30,10 5,46 36,24 5,19
Witalnosé 28,55 7,89 33,69 7,35

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Adolescenci z rodzin niepelnych charakteryzowali si¢ do$¢ niskim nat¢zeniem po-
czucia bezpieczenstwa i umiarkowanym nasileniem samooceny. Najwyzsze wyniki ado-
lescenci z tej grupy uzyskali w skali zapotrzebowania na aprobate spoteczng. Adolescen-
ci z rodzin pelych cechowali si¢ umiarkowanym nat¢zeniem poczucia bezpieczenstwa
1 umiarkowanym nasileniem samooceny. Najwyzsze wyniki w tej grupie badani z rodzin
pelnych réwniez uzyskali w skali zapotrzebowania na aprobate spoteczng.

Pierwszy etap analiz polegat na ustaleniu, czy wystepuja réznice istotne statystycz-
nie pod wzgledem poziomu poczucia bezpieczenstwa i jego trzech komponentéw po-
miedzy adolescentami wychowujgcymi si¢ w rodzinach pelnych i niepelnych. Wyniki
przedstawia tabela 2. Z analizy wynika, ze grupy adolescentow z rodzin niepetnych
uzyskujg istotnie nizsze, w poréwnaniu do grupy adolescentéw z rodzin petnych, wyni-
ki og6lne oraz wyniki na kazdej z podskal poczucia bezpieczenstwa.

Nastepnie sprawdzono, czy wystepuja réznice istotne statystycznie pod wzgledem
poziomu poszczegolnych komponentéw samooceny pomigdzy adolescentami wycho-
wujacymi si¢ w rodzinach pelnych i niepelnych. Uzyskane rezultaty przedstawiono
w tabelach 31 4.
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Tabela 2. Roznice pod wzgledem poziomu poczucia bezpieczenstwa i jego trzech komponentow
pomiedzy adolescentami wychowujacymi si¢ w rodzinach petnych i niepelnych

Zmienna grupujaca: struktura rodziny

Niepeta Pelna
Zmienna: U zZ p N=58 N=62

M (SD) M (SD)
Wynik ogolny 792,50 -5,28 0,00 | 47,29 (19,16) | 66,97 (20,07)
Poczucie bliskosci 895,00 -4,74 0,00™" 16,66 (6,58) | 22,02 (5,75)
Poczucie stabilnosci 937,00 -4,52 0,00™ 14,34 (7,54) | 21,19 (8,66)
Poczucie zaufania do siebie | 862,00 -4,91 0,00™ 16,29 (8,39) | 23,76 (7,69)

"p<0,05"p<0,01,"" p<0,001
Zrodto: opracowanie wiasne.

Tabela 3. Roznice pod wzglgdem poziomu obronnego wzmacniania samooceny, popularnosci, integracji
tozsamosci i kompetencji pomigdzy adolescentami wychowujacymi si¢ w rodzinach pelnych i niepelnych

Zmienna grupujaca: struktura rodziny

Niepelna Pelna
Zmienna: t df p N=58 N=062

M (SD) M (SD)
Obronne wzmocnienie samooceny | —2,23 118 0,03 42,98 (7,72) | 46,11 (7,68)
Popularno$é¢ -6,24 118 0,00 | 30,34 (4,93) | 36,08 (5,12)
Integracja tozsamosci —7,08 118 0,00™ | 26,50 (6,32) | 34,31 (5,76)
Kompetencje -6,31 118 0,00™ | 30,10 (5,46) | 36,24 (5,19)

"p<0,05"p<0,01," p<0,001
Zrédto: opracowanie whasne.

Tabela 4. Roznice w poziomie samoakceptacji moralnej, atrakcyjnosci fizycznej, ogdlnej samooce-
ny, bycia kochanym, samokontroli, zdolno$ci przywodczych oraz witalno$ci pomiedzy adolescenta-
mi wychowujacymi si¢ w rodzinach pelnych i niepeinych

Zmienna grupujaca: struktura rodziny

Niepetna Petna
Zmienna: U V4 p N=158 N=62

M (SD) M (SD)
Samoakceptacja moralna 1111,00 -3,61 0,00 33,05 (8,38) | 38,44 (6,03)
Atrakcyjno$¢ fizyczna 1048,00 3,94 0,00 27,83 (7,38) | 33,63 (6,25)
Ogolna samoocena 266,00 -8,04 0,00 25,07 (5,76) | 35,10 (4,98)
Bycie kochanym 1170,50 -3,29 0,00 33,36 (7,86) | 38,08 (6,88)
Samokontrola 733,00 -5,59 0,00"" 26,76 (6,63) | 33,63 (4,57)
Zdolnosci przywodcze 953,00 4,43 0,00 29,03 (6,97) | 35,34 (5,57)
Witalno$é 1166,50 3,31 0,00 | 28,55(7,89) | 33,69 (7,35)

"p<0,05"p<0,01,"" p<0,001
Zrodto: opracowanie wiasne.
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Uzyskane wyniki wskazuja, ze zardéwno wynik ogélny, jak i wyniki poszczegol-
nych podskal mierzacych natgzenie samooceny, pozostaja istotnie nizsze w grupie
adolescentow z rodzin niepelnych w poréwnaniu do adolescentéw z rodzin pelnych.

Dyskusja wynikow

Uzyskane wyniki pozostajg w zgodzie z doniesieniami wskazujacymi na wystgpo-
wanie roznic w funkcjonowaniu dzieci z rodzin petnych i zdekompletowanych w re-
zultacie rozwodu rodzicow (Amato, 2010; Amato, Keith, 1991; Barnes, 1999; Chen,
George, 2005; Czerederecka, 2008; Emery, Forehand, 1994; Haimi, Lerner, 2016;
Kelly, Emery, 2003; Rodgers, Rose, 2002; Rushena, Prior, Sanson, Smart, 2005;
Sandler, Tein, Mehta, Wolchink, Ayers, 2000). Do rozwodu rodzicow prowadzi wie-
le zréznicowanych probleméw widocznych juz we wezesniejszym zyciu rodzinnym
(np. alkoholizm jednego z rodzicow, ktotnie opickundéw) (Hansagi, Brando, Andre-
asson, 2000). Nie jest zatem jasne, czy poczucie bezpieczenstwa i samoocena nasto-
latkow wychowywanych w rodzinach niepetnych jest wypadkowa samego rozwodu,
czy raczej zdarzen go poprzedzajacych. Zdarza si¢, ze dzieci do§wiadczone separacja
lub rozwodem rodzicow funkcjonuja réwnie dobrze lub lepiej niz dzieci wychowy-
wane w rodzinach pelnych dotknietych np. konfliktem, narazonych na przemoc (An-
derson, 2014; D’Onofrio, Emery, 2019; Laumann-Billings, Emery, 2000; Mooney,
Oliver, Smith, 2009). Innymi stowy, mozemy oczekiwaé, ze dzieci wychowujace si¢
w pelnych stabilnych i funkcjonalnych rodzinach bedg charakteryzowac si¢ wyzsza
jakoscig zycia w porownaniu do dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach niepetnych.
Nadal niewiele jest opracowan dotyczacych funkcjonowania dzieci w stabilnych sys-
temach monoparentalnych, gdzie rodzic poswigca podopiecznemu swdj czas, zapew-
nia poczucie bezpieczenstwa, zaspokaja podstawowe potrzeby dziecka i umozliwia
realizacje¢ jego rozwoju.

Mozna sadzi¢, ze nastolatki z rodzin niepetnych doswiadczajg braku wsparcia ze
strony dorostych (stad niski wskaznik poczucia bycia kochanym), a w ich zyciu wy-
stapig kolejne problemy, np. depresja, trudnosci szkolne (Sterksen, Reysamb, Holmen,
Tambs, 2006), spadek formy psychofizycznej (Heifetz, Connolly, Pepler, Craig, 2010;
Jeynes, 2000, 2002; Kowalczuk-Romanek, Bednarz-Grzybek, 2012; Pyzlak, 2010;
Schofield, Weaver, 2015). Hipoteza ta wymaga jednak podjecia dalszych studiow.

Nizsze poczucie bezpieczenstwa u nastolatkow z rodzin niepelnych moze by¢ wy-
padkowa wielu réznorodnych czynnikoéw. Rozstanie rodzicow mogto doprowadzi¢ do
wzrostu nieufnosci wobec ludzi i1 uksztattowania przekonania o nietrwatosci zwigzkow
miedzyludzkich. Adolescenci moga mie¢ poczucie straty bezpiecznej bazy, jaka sta-
nowita dla nich rodzina pochodzenia. Zmiany zachodzace w mdzgu nastolatka (Per-
kins-Gough, 2015) moga nasila¢ przezywanie stresow zwigzanych ze zmiang struktury
rodziny (Bragiel, 1999; Cudak, 2010; Oppawsky, 2000; Schoefield, Weaver, 2015).

Dzieci i mtodziez, ktérzy do§wiadczyli rozwodu rodzicow, charakteryzuja si¢ do§¢
niskim poczuciem bezpieczenstwa, poczuciem odrzucenia przez opuszczajacego ro-
dzica i niepewnoscia (Bragiel, 1999). Poczucie bezpieczenstwa u adolescentdéw moze
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zosta¢ zachwiane przez ich trudne relacje z rodzicami (Amato, Keith, 1991; Breivik,
Olweus, Endresen, 2009; Esmacili, Yaacob, 2011). Do$wiadczenie rozwodu rodzicoOw
w okresie adolescencji moze intensyfikowac u nastolatka doswiadczenie nieprzyna-
leznosci, niedopasowania do ,,popsutej” rodziny pochodzenia czy poczucie bycia ,,in-
nym” od rodzicéw (Amato, 2010; Hamama, Ronen-Shenhav, 2012; Pickhardt, 2018;
Tahirovi¢, Demir, 2018). Niejednokrotnie wigze si¢ rowniez z narastajacym brakiem
zaufania do siebie samego oraz do innych 0s6b we wlasnym otoczeniu. Na podstawie
przekonania, ze ludziom nie mozna ufa¢, a nawet najblizsze zwiazki si¢ rozpadaja,
budowane jest przekonanie, ze nie warto nawiazywac blizszych relacji z kolezankami
i kolegami. Adolescent z rodziny dotknigtej rozwodem rodzicéw odsuwa si¢ wowczas
zardwno od cztonkow swojej najblizszej rodziny, jak 1 rowiesnikow. W efekcie takich
dziatan spada samoocena nastolatka, a uprzednie negatywne doswiadczenia ulegaja
dalszej intensyfikacji (Emery, 1999; Grych, 2005; Grych, Fincham, 2001; Vandervalk,
Spruijt, Goede, Maas, Meeus, 2004).

Adolescenci w rodzinach pelnych cechuja si¢ wysokim nat¢zeniem samooceny
oraz poczuciem sensu zycia (Cudak, 2010; Hamama, Ronen-Shenhav, 2012; Opozda,
2007). Ksztattowanie wysokiej samooceny odbywa si¢ dzieki poczuciu bezpieczen-
stwa 1 wzrastania w rodzinie zapewniajacej jasne granice, rozwijajacej umiejetnosci,
zachecajacej do realizacji wlasnych celow (Brown, Manning, 2009; Carlson, 2006).
Mozna przypuszczaé, ze srodowisko rodzinne zapewnia stosowne wsparcie oraz bu-
duje pozytywny wizerunek dziecka w jego wlasnych oczach (Hawkins, Amato, King,
2006; Cox, Paley, 1997; Falci, 2006; Frojd, Kaltiala-Heino, Rimpeld, 2007; Hawkins,
DuBois, Silverthorn, 2005; Jablonska, Lindberg, 2007; Sentse, Lindenberg, Omvlee,
Ormel, Veenstra, 2010).

W kolejnych badaniach warto byloby uwzgledni¢ czas trwania niepelnos$ci rodzi-
ny, oceng sytuacji socjalnej oraz psychospotecznej badanych, oceng postaw nastolat-
kéw wobec wiasnych rodzicéw oraz przyczyny rozpadu zwigzku rodzicow. Istotne
wydaje si¢ uwzglednienie w badaniu pytan dotyczacych problemow natury psychicz-
nej wystepujacych w rodzinie (np. zaburzen, chordb psychicznych, uzaleznien). Nie-
zbedne sa zatem kolejne badania w tym obszarze.
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SELF-ASSESSMENT AND SENSE OF SECURITY IN ADOLESCENTS FORM
TWO- AND ONE-PARENT FAMILIES

Abstract

The article includes a review of the literature and a description of the empirical study aimed at compar-
ing the average level of sense of security and of self-assessment in groups of adolescents form two-
and one-parent (as a result of divorce) families. A group of 120 participants (62 W, 58 M) aged 15-17
(M = 15.87; SD = 0.88) took part in the study. Based on the data obtained in the Sense of Security
Questionnaire (SSQ) and the Multidimensional Self-Assessment Questionnaire (SAQ) it was proved,
that adolescents raised in one-parent families are characterized by a statistically significantly lower
level of sense of security and of self-assessment than adolescents raised in two-parent families.

Keywords: psychology, adolescents, sense of security, self-assessment, family environment
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