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ABSTRAKT

Nadzieja to istotny skladnik zycia cztowieka. Trudno budowaé codziennosé
bez nadziei na lepsze jutro. Niniejszy artykut prezentujacy psychologic nadziei
w dzialalnosci spofecznej Ireny Sendlerowej, ktdra razem z innymi w czasie
drugiej wojny $wiatowej (1939-1945) uratowata ok. 2500 dzieci zydowskich,
sktada si¢ ze wstgpu, dwoch punktéw, w kedrych zostaly oméwione naste-
pujace zagadnienia: 1) na podstawie struktury nadziei Jézefa Kozieleckiego
zaprezentowano sktadniki tworzace nadziej¢ aktywna: poznawczy, emocjonal-
ny, temporalny, afiliatywny, sprawczy. Sktadniki te skonfrontowane zostaty
z zyciem i dziatalnodcig Ireny Sendlerowej; 2) zostaly opisane zrédta nadziei
Ireny Sendlerowej, a wige: 1 — dos§wiadczenia z dziecifistwa, a zwtlaszcza pigkno
atmosfery rodzinnego domu w ktérym byta ogromna otwarto$¢ na drugiego
czlowieka, a zwlaszcza na czlowieka w potrzebie; 2 — pewno$é w sobie, a nie
pewno$¢ siebie Ireny Sendlerowej, co mialo istotny wptyw i przetozenie na po-
wodzenie podejmowanych dziatari; 3 — wiara, ktdra nigdy nie byta manifesto-
wang strong Sendlerowej, a jednak mozemy przypuszczaé, ze byta dla niej sita,
milczacym oparciem w dzialaniu, o czym $§wiadczg chociazby jej stowa: ,Kie-
dy$ znalaztam w sienniku maty zniszczony obrazek z napisem Jezu ufam Tobie!
Ukrylam go i miatam caly czas przy sobie” (Mieszkowska, 2005, s. 200). Nie
ulega watpliwosci, ze Irena Sendlerowa moze by¢ wyjatkowym przyktadem
tego, jak wazna rolg w zyciu czlowieka petni nadziejq i jak wiele cztowiek moze
zdziata¢, kiedy nia zyje na co dzien.

Stowa kluczowe: psychologia nadziei, Irena Sendlerowa, dzialalno$¢ spoteczna

WsTEP

N adzieja potrzebna jest cztowiekowi do zycia. Ona pozwala mu prze-
zy¢ kazde ja, gdyz niesie ze sobg wyrazne po co (Frankl, 1998). To
ona motywuje czlowieka do dziatania, do trwania, do rozwoju, a czasami
do zwyklego przetrwania. W potocznych rozmowach styszy si¢ zdanie, ze
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nadzieja umiera ostatnia. Znaczy to, ze dopéki mamy nadziejg, to wiele,
badz wszystko zmieni¢ si¢ moze. Nadziej¢ ttumaczy si¢ jak ,catkowite,
przepetnione pragnieniem oczekiwanie, mniej lub bardziej umotywowa-
ne na pozytywne, wymarzone wydarzenie [...] oznacza stan wzrastajacej
odwagi, badZ niosacej pocieszenie wiary (wzbudza¢ nadziejg, przyja¢ do
serca nadziejg); petne ufnosci i optymizmu przekonanie (nadzieja na po-
wodzenie, zwycigstwo, na to, ze wszystko si¢ utozy); lub ambicji badz
planéw na przysztos$¢ (poktadaé w kims lub czym$ nadziej¢)” (Zavalloni,
1999, s. 9).

Nie zawsze jednak czlowiek potrafi sam w sobie rozbudzi¢ nadzieje. Po-
trzebuje do tego drugiego czlowieka, zwlaszcza wtedy, gdy wszystko po
ludzku wydaje si¢ takie trudne i nie do zmiany.

Takim czlowiekiem dla wielu, w czasie II wojny $wiatowej (1939—
1945), byta Irena Sendlerowa. Czas, w ktdrym zyta i dzialata, nie nalezal
do fatwych. Byt to czas strachu i lgku, tworzacy codzienno$¢ naprzemien-
nie z nadzieja. Ta ostatnia rodzita si¢ w sercach ludzi, ktérzy doswiadczali
dni pelnych autentycznej, odwaznej bliskosci cztowieka wzruszonego ich
losem.

Irena Sendlerowa nie byta jedynym cztowiekiem tamtych trudnych dni,
kt6ry budzit w innych nadziej¢ i odwage do zycia. Takich ludzi bylo zde-
cydowanie wigcej. Jednakze to jej odwaga zostata przez innych zauwazona,
zapamigtana i przywolana, stajac si¢ symbolem tych wszystkich, ktérzy
z ogromnym narazeniem zycia bronili Zydéw, a zwlaszcza ich dzieci. Dla-
tego w roku 2018, ogloszonym przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, na
wniosek Rzecznika Praw Dziecka, Rokiem Ireny Sendlerowej, warto przyj-
rze¢ si¢ na nowo, chociazby pokrétce, jej postawie, zyciu, nauczaniu, jej
dzialalnosci spotecznej. Tym bardziej, ze brak nadziei i odwagi do zycia,
pomimo braku dzialaii wojennych, dostrzegalny jest, niesamowicie wy-
raznie dzisiaj w calym $wiecie, réwniez i w Polsce, kiedy docieraja do nas
informacje na temat autodestrukcyjnych, ze skutkiem $miertelnym, zacho-
wan posréd dzieci i mlodziezy. Wyraznie pokazuja to dane statystyczne
Komendy Gléwnej Policji, z ktérych wynika, ze z roku na rok rosnie liczba
os6b odbierajacych sobie zycie, i ze zdecydowanie obniza si¢ réwniez wiek
zachowan suicydalnych?.

) http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Za-
machy-samobojcze-0d-2017-roku.html, dostep: 20.07.2018.
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NADZIEJA POTRZEBNA DO ZYCIA

Roberto Zavalloni (1999, s. 10) pisal, ze ,,nie ma si¢ nadziei, jesli nie jest si¢
$wiadomym sytuacji, ktora cechujg sprzecznosci, cierpienia i zniewolenia.
Mie¢ nadzieje, to znaczy wlasnie postrzega¢ taka sytuacje nie jako tragicz-
na, wierzy¢, ze potrafl si¢ ja przezwycigzy¢, planowaé wolny byt i dazy¢ do
niego pokonujac niesprzyjajace sity”.

Takie spojrzenie na nadziej¢ miata Sendlerowa w tych trudnych czasach
okupagji hitlerowskiej. Do analizy jej spofecznej dziatalnosci przez pryzmat
psychologii nadziei, postuza nam przede wszystkim opracowania Jézefa
Kozieleckiego (2004, 2006), w ktérych wskazal on gléwne sktadniki na-
dziei aktywnej, kedra ,dominuje w zyciu czlowieka™ poznawczy, emocjo-
nalny, temporalny, afiliatywny i sprawczy (2006, s. 42—46).

Skladnik poznawczy

W strukturze poznawczej nadziei istotne miejsce zajmuje przekonanie, ze
osiagnigcie zamierzonego celu jest realne, jest w zasiggu mozliwosci kon-
kretnego czlowieka. Zeby jednak doj$¢ do takich wnioskéw, to trzeba
przede wszystkim otworzy¢ si¢ na jutro, czyli na przysztos¢ i dokona¢ oceny
mozliwosci spelnienia si¢ nadziei (tamze).

Irena Sendlerowa wielkodusznie otwierajac si¢ na jutro — przysztosé, kaz-
dorazowo dokonywata oceny sytuacji i przy spotecznej stymulacji, mam tu
na mysli srodowiska zaangazowane w ratowanie dzieci zydowskich, miata
$wiadomos¢, ze prawdopodobieristwo sukcesu zbliza si¢, badz réwne jest
pewnosci. Przejawialo sig to nie tylko w kolejnych wyprowadzeniach dzieci
z Getta w Warszawie, ale réwniez w skrupulatnym zabezpieczaniu na przy-
szfo$¢ informacji o nich, w stynnej butelce, aby mogly kiedys$ wréci¢ do
korzeni, aby mogty kiedy$ odnalez¢ swoich bliskich, aby mogta spetni¢ si¢
nadzieja na spotkanie (Czerwiriska-Rydel, 2018). ,,Sendlerowa wierzyla, ze
dzieci przetrwaja wojng” (Smoliriska-Theiss, 2018).

Skladnik emocjonalny

Z nadzieja taczy si¢ cala gama emocji, zaréwno pozytywnych, jak i nega-
tywnych. Jednakze emocje pozytywne odgrywaja tutaj dominujacg rolg,
gdyz rados¢, zadowolenie, szcz¢scie, Swiadomos¢ sukcesu, powodzenia ak-
qji, jeszcze bardziej stymulujg do zintensyfikowanych dziatan na rzecz bu-
dzenia nadziei w drugich (Kozielecki, 20006, s. 44).
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Nasza bohaterka, Irena Sendlerowa, choé wiele razy do$wiadczata nie-
pokoju, leku, niepewnosci, smutku, nieprzewidywalnoséci dziatan opraw-
céw, to jednak nie ulegata tym emocjom. Szczera rado$¢ z kazdego urato-
wanego ludzkiego zycia budzita w niej odwage do walki o zycie, nie swoje,
lecz bezbronnego, bezradnego, osamotnionego dziecka. Usmiech dziecka,
cho¢ czasem przez tzy rozstania z rodzicami, byt wystarczajaca i wyjatkowa
nagroda dla niej, i potwierdzeniem o stusznosci dziatan. Ta rado$¢ stymu-
lowata kolejne dzialania, nawet wtedy, kiedy ryzyko zdemaskowania przez
Niemcéw byto bardzo realne. Sendlerowa nigdy nie bata si¢ o siebie, ale
zawsze o ratowane dzieci. Méwita: ,Czgsto myslatam, jaki bedzie ich los”
(Mieszkowska, 2005, s. 277).

Skladnik temporalny

Czasem nadziei jest jutro, gdyz nadzieja gléwnie nastawiona jest na przy-
sztos¢. Kozielecki (2006, s. 45) twierdzi, ze ,,nie ma nadziei bez przysztosci”.
Jednakze w strukturze nadziei wazna rol¢ odgrywaja takze terazniejszos¢
i przesztos¢. To, jak czujemy si¢ teraz, w jakiej kondycji psychofizycznej
jeste$my obecnie, warunkuje nasza koncentracje na dziataniu na przysztos¢,
na planowaniu jutra, na zaangazowaniu si¢ w rozwdj danej sytuacji. Kiedy
czlowiek jest usatysfakcjonowany terazniejszoscia, za wszelka ceng pragnie
ja przedtuzy¢. Widzi wéwczas sens swojego zaangazowania i staje si¢ coraz
bardziej twérczy. Natomiast przesztos¢ sklania do wyciagania wnioskdw,
uczy pokonywaé przeszkody, rozwiazywaé konflikty. To doswiadczenia
z przesztosci umozliwiaja wybér realnych $rodkéw prowadzacych do osia-
gnigcia celu.

Ogromna wrazliwo$¢ i spostrzegawczo$é, pozwalaty Sendlerowej wta-
$ciwie analizowad przesztos¢, wyciagaé wnioski i planowa¢ kolejne dziata-
nia. Rado$¢ terazniejszosci motywowala, a lekcja przesztosci chronita przed
popetnianiem bledéw.

W swojej dziatalnosci czerpata inspiracj¢ z odwagi Korczaka. Podzi-
wiata jego zaangazowanie i madro$¢ kochania dzieci. Méwita: ,Z wszyst-
kich moich najbardziej dramatycznych przezy¢ wojennych, jak tortury
na Pawiaku, w gestapo na alei Szucha, umierajaca mtodziez w szpitalu
powstaficzym, w ktérym bylam pielegniarka, nie zrobily na mnie ta-
kiego wrazenia, jak widok tego pochodu Korczaka z dzie¢mi idacymi
spokojnie na spotkanie §mierci” (Mieszkowska, 2005, s. 146). Dlatego
wyznala z ogromna szczeroscia, ze zatuje, i to bardzo, jednej rzeczy, ,ze
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moglam zrobi¢ wigcej. To uczucie zalu b¢dzie mi towarzyszy¢ az do mo-
mentu $mierci 2.

Skladnik afiliatywny

Nadzieja nakierowana jest na ludzi. Czynimy co$ wiccej ze wzgledu na
czfowieka. S nimi rodzice, rodzeristwo, wspétmatzonkowie, przyjaciele,
nauczyciele. Jednym stowem bliskie sercu osoby, ale nie tylko. Kazdy czto-
wiek staje si¢ sktadnikiem nadziei, nawet obcy, stad dziatania altruistyczne
pracownikéw medycznych, ratownikéw, podejmowane dla ratowania zycia
pomimo wszystko. Myslenie o cztowieku chroni przed poczuciem bezna-
dziei. Troska o czlowieka budzi nadziej¢ zorientowang na innych i zawsze
jest wyjatkowa troska (Kozielecki, 2006).

Nadzieja Sendlerowej byta trudna nadzieja. Zwlaszcza wtedy, kiedy za-
bierata dzieci od rodzicéw, by je ratowaé. Roztaka bardzo bolata, ale rodzita
nadzieje na lepsze jutro. Chociaz zabierala strach i lek, budzita, pomimo
wszystko, niepokdj. Sendlerowa majac $wiadomos$¢ znaczenia wigzi rodzin-
nych w zyciu cztowieka, ratowania dzieci nie dokonywata sita, ale czynita to
bardzo cierpliwie, chociaz czasem byt to, swoistego rodzaju, wyscig z cza-
sem. Szanowata tez decyzj¢ dorostych, ktérzy odktadali moment rozstania
z dzie¢mi i przez to, wiele razy bylo juz za péZno (Czerwinska-Rydel, 2018).
Sktadnik afiliatywny mocno nacechowany jest emocjami, co weale nie dzi-
wi. Moze to jednak w wielu sytuacjach bardzo pomaga¢, ale tez i mocno
przeszkadzac.

Skladnik sprawczy

Ma on charakter dynamiczny. Ma wyjatkowe znaczenie dla czlowieka.
Wplywa na jego poczucie sensu zycia i dziatania. Majac $wiadomo$¢ swo-
jej sprawczosci, skutecznosci, cztowiek chroni si¢ przed poczuciem pustki,
przed przeciwnos$ciami dnia codziennego. Zwigksza swojg aktywno$¢, gdyz
widzi sens dziatania (Kozielecki, 2006).

Irena Sendlerowa mawiala, ze ,kazdemu kto tonie, nalezy poda¢ reke”
(Mieszkowska, 2009, s. 20). Widzac sukces dziatarh na rzecz ratowania

2) Stowa z wywiadu udzielonego francuskiemu rezyserowi Markowi Halterowi, opu-
blikowanego w dzienniku ,Haarec” w 1995 r. http://wyborcza.pl/1,76842,5207057,Irena
Sendlerowa przeglad prasy zagranicznej.htm#ixzz1Fv0zulhA, dostep: 15.05.2018.
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dzieci, prébowata w ten proces zaangazowaé kazdego, komu nieoboj¢tny
byt los cztowieka, a zwlaszcza dziecka. Z ogromnym ubolewaniem i prze-
razeniem patrzyta na obojetno$¢ $wiata wobec cierpienia dzieci. ,,A co na
to $wiat? Potezne mocarstwa? — pytata. Swiat milczal! A milczenie czasem
znaczy przyzwolenie na to, co si¢ dzieje” (tamze, s. 134; Mieszkowska,
2005, s. 144). Taka postawa byta obca Sendlerowej, dlatego doswiadczata
tez i niezrozumienia dla swoich dziatani, posréd bliskich, znajomych. Uwa-
zano nawet za nieodpowiedzialne z jej strony, ciagle narazanie siebie i in-

nych dla dobra dzieci.

ZRODEA NADZIEI IRENY SENDLEROWE]

To wyjatkowe, spotka¢ czlowieka, ktéry ma w sobie tyle sity, determinaciji
i energii do dziatania, ze moze tym zapala¢ innych. Spotka¢ cztowieka, kt6-
ry ma w sobie pokdj, dobro i bezgraniczna mitos¢ do cztowieka, ma w sobie
poktady nadziei, ktére mogg tak wiele zmieni¢ w spoleczeristwie, w zyciu
poszczegdlnych ludzi (Tucholska, 2012).

Irena Sendlerowa nalezata do takich ludzi. W patrzacych na jej zycie
rodzi si¢ podziw, zachwyt, wzruszenie, szacunek, ale i pytanie, skad ta sita,
ta odwaga, ta mito§¢ w jednym cztowieku? Odpowiedzi moga by¢ réine
(Smoliriska-Theiss, 2018). Na pewno nie ma jednej. Przyjrzyjmy si¢ przy-
najmniej trzem tezom, ktére, mam nadziej¢, pomoga nam odczyta¢ whasci-
wie zycie i postawe Ireny Sendlerowej.

Doswiadczenia z dziecinistwa

Sendlerowa sama wyznata: ,Tego, ze trzeba pomaga¢ potrzebujacym na-
uczylam si¢ w domu rodzinnym. Dlatego nie jestem zadna bohaterka”
(Mieszkowska, 2005, s. 146). Dom rodzinny dostarczat jej wielu picknych
przykladéw postgpowania. Zawsze z radoscia wracata we wspomnieniach
do tych chwil, ktére uksztattowaty jej osobowos¢. ,Méj dom rodzinny byt
zawsze otwarty dla wszystkich potrzebujacych. Kazdy mégt przyjs¢ ze swo-
imi klopotami i otrzyma¢ pomoc” (tamze, s. 75). Wyrastaé w domu, ktd-
ry wyposaza czlowieka w poklady nadziei na zycie, to wielki i wyjatkowy
dar. Ten dar otrzymala Sendlerowa. Dlatego nie dziwi jej postawa, jej styl
patrzenia na czlowieka charakterystyczny dla niej nie tylko w czasach wo-
jennych, lecz takze po jej zakoriczeniu, kiedy to w wyzwolonej Warszawie
swlaczyta si¢ w wielka akcje pomocy dzieciom osieroconym przez wojne,
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okaleczonym, zagubionym, zdemoralizowanym. Powotywata instytucje
i placéwki opiekuriczo-wychowawcze” (Mieszkowska, 2018; Smolinska-
“Theiss, 2018).

Pewnosé w sobie

Czgéciej we wspélczesnej literaturze méwi si¢ o pewnodci siebie niz o pew-
nosci w sobie (Kozdgba, 2014). Czgsto tez pojecia te uzywane s zamiennie,
a tymczasem nie sg one tozsame. Pewno$¢ w sobie, to zdecydowanie co$
innego niz pewno$¢ siebie. To $wiadomo$¢ i akceptacja swoich mocnych
i stabych stron. To dziatanie bez komplekséw, z pewnoscia, z przekonaniem
o stusznosci podejmowanych krokéw, ale bez wywyzszania si¢ nad innych.
To dziatanie, w ktérym podstawg jest dobro drugiego, a nie aprobata, po-
dziw i gratyfikacja ze strony spoteczeristwa. Dlatego waznym czynnikiem
w budowaniu pewnosci w sobie jest pokora.

W postawie Ireny Sendlerowej dostrzegamy pokore, zaréwno wobec swo-
ich mozliwosci, wobec swojego dziatania, wobec samej siebie, jak i wobec
zdobywanych wyréznien, nagrdd, odznaczen, cieptych stéw pod jej adresem.
Moéwita: ,Nie rébcie ze mnie zadnej bohaterki. Robitam tylko to, co kazdy
powinien zrobi¢?. Za$ na innym miejscu dopowiedziata: Kazde uratowane
przy moim udziale dziecko zydowskie jest usprawiedliwieniem mojego istnie-
nia na tej ziemi, nie tytulem do chwaly” (Mieszkowska, 2005, s. 36).

Pewnos$¢ w sobie zaktada odwage do dziatania bez niszczenia drugich.
Patrzac na Sendlerowa dostrzegamy jej szacunek dla kazdego cztowieka, po-
mimo odmiennych pogladéw, i skutecznos¢ przekonywania do zasadnosci
swoich dziatan, opierajaca si¢ na wskazywaniu dobra jako konsekwengji dzia-
tania, a nie podtrzymywaniu swojego zdania bez mozliwosci konwersacji.

Wiara

Trudno znalez¢ teksty, ktére méwityby o wierze Sendlerowej wprost i wie-
le. Jednakze s fragmenty, ktére $wiadcza o tym, ze $wiat duchowy nie byt
jej obey i nie byt bez znaczenia. Wspominajac czasy dziecigce powiedziata:
,Siebie pamigtam jak przebrana w strdj krakowski sypalam kwiatki, idac

3) Stowa z wywiadu udzielonego francuskiemu rezyserowi Markowi Halterowi, opu-
blikowanego w dzienniku ,Haarec” w 1995 r. http://wyborcza.pl/1,76842,5207057,Irena
Sendlerowa przeglad prasy zagranicznej.htm#ixzz1Fv0zulhA, dostep: 15.05.2018.
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z innymi dzie¢mi w procesjach §wiat koscielnych” (tamze, s. 78). To do-
$wiadczenie pozostawilo §lad, ke6ry nigdy nie zostat na stale usuniety z jej
zycia. Dlatego pomimo réznych zawirowar, blisko$¢ §wiata transcendent-
nego byta dla Sendlerowej wazna. Wyznala, ku zaskoczeniu wielu: ,Kiedy$
znalaztam w sienniku maly zniszczony obrazek z napisem Jezu ufam Tobie!
Ukrylam go i miatam caly czas przy sobie” (tamze, s. 200).

Z AKONCZENIE

Oméwione tu psychologiczne aspekty nadziei w dzialalnosci spotecz-
nej Ireny Sendlerowej pokazuja jednoznacznie, ze nadzieja jest waznym
czynnikiem w rozwoju czlowieka i w jego patrzeniu na siebie i drugich.
Jej postawa staje si¢ wyjatkowym przykladem dla wszystkich, i mtodych
i starszych, szanowania zycia, kazdego zycia, jako najcenniejszego i wyjat-
kowego daru. Sama powtarzata: ,Czlowiek ma ludziom dawa¢ zycie a nie
odbiera¢” (Mieszkowska, 2009, s. 341). W spotkaniu z mtodymi apelowata:
sJestescie przyszloscia $wiata! Zrébcie cos, aby stat si¢ lepszy. Bez wojen,
$mierci niewinnych. Szerzcie dobro. BadZcie wrazliwi na los stabszych od
was’ (tamze, s. 324).

W swoim Ore¢dziu na Nowy Rok 2004 (Sendlerowa, 2004) przekazata
zyczenia, ktore mogg stac si¢ drogowskazem i planem pracy, na dzis i kazde
jutro, dla wszystkich, ktérym cenne jest zycie:

Zycze zatem, aby ten nadchodzacy rok 2004 ugasil wszystkie walki na
$wiecie. Niech plomienie ognia, ktdre niszczq cate narody i krwiq pokrywa-
Ja wiele czgsci Swiata, zabijajgc tysigee 0s6b, w tym — najbardziej niewinne
istoty — dzieci, zostang ugaszone! Zycze wszystkim ludziom na swiecie, ktd-
rzy bez wzgledu na rasg, religie i pochodzenie — sq bliscy mojemu sercu, aby
we wszystkich swoich poczynaniach pamigtali o godnosci drugiego czlowieka,
Jego cierpieniach i potrzebach, szukajqc zawsze drogi wzajemnego zrozumienia
i porozumienia. Koriczqc ten rok musimy byc petni wiary i nadziei, ze mimo
tylu cierpieri i zla na swiecie — dobro wreszcie zwyciezy!!!
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PsycHoOLOGY OF HOPE IN THE SOCIAL ACTIVITY
OF IRENA SENDLEROWA (1910-2008)

ABSTRACT

Hope is a significant element of human life. It is very hard to build our every-
day life without hope for a better tomorrow. This article presents psychology
of hope in Irena Sendlerowa’s social activity which saved about 2500 Jewish
children during the Second World War (1939-1945) consists of an introduc-
tion, two points which present following issues: in the first point, according to
the structure of hope by Jézef Kozielecki, there are some elements presented
that create active hope: cognitive, emotional, temporal, affiliative, agency.
These elements have been faced with life and activities of Irena Sendlerowa.
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In the second perspective the sources of Irena Sendlerowa’s hope are described:
1. childhood experiences, especially the beauty of family house atmosphere
where openness of heart to another human being was visible in particular
to people in need. 2. Irena Sendlerowa’s self-confidence not overconfidence
had an essential influence and translation into the success of taking actions.
3. belief which has never been expressed by Sendlerowa, although we still can
assume that she was a strength, silent support for her actions which can be
proved by her own words: “One day I found a small damaged picture with
the inscription Jesus, I trust in You!1 hid it and had it all the time with me”
(Mieszkowska, 2005, s. 200). It is undeniable that Irena Sendlerowa can be
a remarkable example how crucial the role of hope is in human life and how
much people can do if they live in hope every day.

Key words: psychology of hope, Irena Sendlerowa, social activity
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