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PREFERENCJE MUZYCZNE UCZNIOW
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Uczniowie z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej wymagaja kon-
tynuacji aktywizujacych dzialaii w obszarze muzyki w codziennej praktyce pedagogicznej
szkoly. Okazuje sig, Zze w rzeczywistosci postulat ten nie zawsze jest realizowany na dostatecz-
nie wysokim poziomie i wymaga w zwiagzku z tym wzmozonych wysitkéw nauczycieli. To
wiasnie w warunkach pracy szkoly uczniowie ci maja najlepsze i wszechstronne podstawy do
wdrazania powszechnosci w kontakcie z muzyka, kompleksowosci oddziatywari w sferze
doswiadczeri i przezy¢, wezesnego rozpoznania zakresu zainteresowant muzycznych oraz cia-
glosci oddziatywan ukierunkowanych na rozwdj pasji i talentu muzycznego.

W artykule podjeto analize oceny preferencji muzycznych uczniéw z umiarkowanym stop-
niem niepelnosprawnosci intelektualnej z wojewddztwa mazowieckiego i wielkopolskiego.
Badania potwierdzily prawdziwos¢ hipotezy, ze im wiecej cech charakterystycznych dla akcep-
tacji form muzyki w warunkach szkolnych majg uczniowie, tym wyzszy stopieri nasilonej
aktywnosci i zainteresowania ujawniajg udzialem w réznych formach muzycznych. Okazuje
sie, ze koncepcja wykorzystania w szkole wzmozonego i postepowego kontaktu na co dzieri
z muzyka moze mie¢ charakter dalekosieznego, rozwojowego i nowatorskiego podejscia
w calym procesie wzbogacania terapii i aktywizacji uczniéw. Jak prébowano wykazad, taki
ozywiony, ukierunkowany profesjonalnie kontakt pozwala m.in. na uzyskanie dodatkowych
informacji niezbednych do dokonania oceny ucznia; ustalenia optymalnego modelu wspoma-
gania wzajemnych relacji miedzy nauczycielem, rodzicami, srodowiskiem a uczniem; opraco-
wania indywidualnego programu pracy terapeutycznej w adaptacji spolecznej; skutecznego
wzmachiania procesu usamodzielniania si¢ ucznia i efektywnego podwyzszania poziomu wta-
jemniczenia w obszarze uprawiania przez niego muzyki, jej interpretacji oraz akceptacji pomy-
stowosci w wykorzystaniu do poprawy jakosci zycia i nauki szkolnej.

Stowa kluczowe: uczeri, umiarkowany stopieni niepelnosprawnosci intelektualnej,
muzyka, terapia

Wprowadzenie

Szkota jest wyjatkowo korzystnym i najwazniejszym miejscem edukacji
uczniéw z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej przede
wszystkim ze wzgledu na zwigkszone mozliwosci oddzialywania na rozwdj ich
wrazliwosci plastycznej, estetycznej, duchowej, muzycznej oraz kultury arty-
stycznej. W praktyce pedagogicznej szkét skupiajacych te grupe uczniéw coraz
czesciej mozna zaobserwowac wystepowanie nieocenionych w swym wyrazie
spoleczno-terapeutycznym i socjalno-adaptacyjnym inicjatyw w obszarze pro-
modji ich aktywnego udziatu w kulturze i sztuce muzycznej, teatralnej, plastycz-
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nej. Coraz aktywniej szkoty skupiaja swoje wysilki na dzialaniach wspierajacych
realizacje skutecznej rehabilitacji spolecznej, przyczyniajac sie do aktywizowania
programu indywidualnej pracy tworczej uczniéw (Kosakowski, Zaorska, 2000).
W strukturze organizacyjnej wiekszosci szkét przewiduje si¢ funkcjonowanie
pracowni tematycznych, w ktérych prowadzone sa konkretne formy edukacji
oparte na elementach terapii sztuka. Wsréd nich wystepuja: terapia ruchem i za-
jecia sportowe, ¢wiczenia ogélnousprawniajace, pomoc psychologiczna, muzy-
koterapia, arteterapia, psychoterapia, przygotowanie do samodzielnosci w wy-
konywaniu zadan szkolnych, zajecia choreoterapii, psychodramy, pantomimy,
fizjoterapii, biblioterapii, hydroterapii, hipoterapii (Cieszyriska, Korenko, 2007;
Kutakowska, Borkowska, Zychowicz, 2012; Cwirynkalo, 2011; Heipertz-Hengs,
2005; Kaczmarek, 2008; Knapik, Sacher, 2004; Patkiewicz, 2004; Sadowska, 2004).

Okazuje sie, ze w wybranych placéwkach mozna odnotowac dodatkowe for-
my pracy terapeutycznej, jak np.: zajecia w Snoezelen, metoda Marii Montessori,
ruchu rozwijajacego metoda Weroniki Sherbone, metoda NPT-Bobath, zajecia
reedukacyjne, sklepik terapeutyczny, terapia przez kontakt z przyroda, z wyko-
rzystaniem komputera, spotkania religijne, zajecia logopedyczne, przygotowanie
do pracy w ZAZ, praktyki zawodowe w zakladach pracy, nauka jezyka obcego,
socjoterapia, psychoedukacja, ludoterapia, silwoterapia, laseroterapia, magneto-
terapia, kinezjoterapia edukacyjna, $wiatloterapia, dogoterapia, hortiterapia (te-
rapia ogrodnicza), logorytmika. Kazdy uczeri ma prawo korzysta¢ z proponowa-
nych form zaje¢ zgodnie z przyjetym w planie rozkladem pracy indywidualnej
(Auleytner, Glabicka, 2000; Dykcik, Szychowiak, 2002; Wédz, Faliszek, 2009).

Wsréd podejmowanych prob aktywizowania tych uczniéw dostrzega sie na-
dal zbyt niski poziom zaawansowanego, systematycznego czynnika wspomaga-
jacego rozw¢j, stymulacje, edukacje i terapie w integracyjnej jednosci z muzyka.
Odnotowuje sie takze, ze w stopniu niedostatecznym zwraca si¢ uwage na znane
w teoretyczno-praktycznej bibliografii poglady w obszarze zjawiska katartyczne-
go i kompensacyjnego dzialania muzyki na rozwéj osobowosci ucznia z umiar-
kowanym stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej, a to powoduje znikomy
i nieprofesjonalny poziom wykorzystywania jej w warunkach pracy szkoty. Cu-
downe wiasciwosci lecznicze muzyki znane sa np. w psychiatrii czy neurologii
i wykorzystywane z powodzeniem w wielu krajach, takze w Polsce (Natanson,
1992; Stachyra, 2012). W literaturze przedmiotu wystepuje nieliczny procent
odniesieri opisujacych wyniki badan eksperymentalnych nad reakcjami fizjolo-
gicznymi w terapeutycznym kontakcie z muzyka, a i te nie dotycza uczniéw
z niepelnosprawnosciq intelektualng, uczniéw szkét specjalnych i integracyjnych
(Gasienica-Szostak, 1997; Janiszewski, 1993; Nordoff, Robbins, 2008).

W ramach organizacji zaje¢ szkolnych réznorodne formy kontaktu z muzyka sg
wigczane niedostatecznie intensywnie, a czasami wrecz skrajnie fragmentarycznie. Ja-
kos¢ ich organizacji przebiegu oraz poziom nie zawsze odpowiadajg merytorycznie
oczekiwanemu wzorcowi, choé mimo tego préby takie przez uczniéw sa odbierane
pozytywnie. Warto wspomnieé, ze podczas prowadzonych badari wlasnych autora
wiéréd etatowo zatrudnionych nauczycieli nie udato sie potwierdzi¢ informagji o fak-
cie posiadania przez nich wymaganego stopnia kwalifikacji zawodowych w zakresie
prowadzenia zaje¢ muzycznych wykorzystujacych elementy terapii muzyka.
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Badania wlasne
Charakterystyka badanej grupy

W latach 2015-2016 w ramach badani przeprowadzono w szesciu losowo
wybranych szkotach integracyjnych na terenie wojewdédztwa wielkopolskiego
i mazowieckiego badania zmierzajace do stwierdzenia, czy i jakie preferencje
muzyczne ujawniajg uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu umiarkowanym. Ogétem przebadano 80 uczniéw w wieku od 14 do 20 lat
(mazowieckie 40, wielkopolskie 40). W badaniach zastosowano metode sonda-
zu diagnostycznego, dzigki ktérej zapoznano si¢ z opiniami, upodobaniami,
a przede wszystkim preferencjami muzycznymi wybranych losowo uczniéw.
W tym celu wykorzystano autorska ankiete zlozong z pytan dotyczacych in-
formacji ogélnych, rodzaju zainteresowan oraz form aktywnosci muzycznej
w szkole i w domu. Przed przystapieniem do wypelnienia ankiety respondenci
zostali poinformowani o anonimowosci wynikéw pracy oraz o tym, do jakich
celéw postuza ich wypowiedzi. Niektérym uczniom, majacym trudnosci w sa-
modzielnym pisaniu lub/i sformutowaniu wypowiedzi ustnych, udzielono
wsparcia poprzez wilaczenie do badan wolontariuszy. Poproszono ich o pomoc
w przeczytaniu treSci pytania na glos, aby respondent mial mozliwos¢ zro-
zumienia, a nastepnie udzielenia odpowiedzi ustnej. Wypowiedzi te zostaly
dokladnie zacytowane przez wolontariuszy w ankiecie. Uzyskane informacje
mialy pozwoli¢ na okreslenie stopnia identyfikowania si¢ uczniéw z muzyka,
poznanie ich opinii o tym, co sadza o roli muzyki w Zyciu wiasnym, preferowa-
nych najbardziej formach aktywizacji muzycznej. Sposréd uczestnikow zajed
muzycznych wyloniono osoby z niepetlnosprawnoscia intelektualna sprzezona.
W tabeli 1 przedstawiono wyniki opisu respondentéw, u ktérych zdiagnozo-
wano umiarkowany stopieri niepelnosprawnosci intelektualnej wraz z niepet-
nosprawnoscia sprzezona: schorzeniami uktadu krazenia (55%, n = 44) oraz
uszkodzeniami narzadu ruchu — porazenia (26,25%, n = 21). Takich uczniéw
zarejestrowano ogétem 81,25% (n = 65).

Wiasciwosci terapii muzykq w warunkach szkolnych

Ze wzgledu na przyjety cel badawczy cenna informacje stanowilo stwierdze-
nie, jakiego rodzaju formy terapii w ramach istniejacych pracowni tematycznych
sa aktualnie prowadzone w szkole. Na tym etapie gromadzenia informacji moz-
na bylo dostrzec, ze wéréd proponowanych form, jako podstawowego standardu
terapeutycznego, wystepuja zréznicowania ilosciowe, jakoSciowe i merytorycz-
ne (tabela 2). Wéréd wskazanych form terapii dominujacymi okazaly sie nastepu-
jace: pomoc psychologiczna — 11,25% (n = 9), zajecia terapii ruchem i zajecia spor-
towe - 8,75% (n = 7), zajecia ogélnousprawniajace — 8,75% (n = 7), przygotowanie
do samodzielnego uprawiania hobby — 8,75% (n = 7). Zajecia muzyczne z wyko-
rzystaniem elementéw gry na instrumencie réwniez ciesza si¢ powodzeniem -
7,5% (n = 6), cho¢ wiekszos¢ respondentéw wskazywala je najczesciej jako zajecia
towarzyszace. Respondenci zgodnie przyznali, ze w szkole muzyka stosowana
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Tabela 1
Charakterystyka niepelnosprawnosci respondentéw
Respondenci
Rodzaje niepelnosprawnosci chlopcy | dziewczeta razem

N | [%] | N | [% | N/ [%]

Umiarkowany stopieri z niepelnosprawnoscia

sprzezong — uszkodzone narzady ruchu (porazenia) 1113751 10| 125 | 21 12625

Umiarkowany stopieni z niepelnosprawnoscia

sprzezong — uszkodzony narzad wzroku 1125 4 50 | 5 1625

Umiarkowany stopien z niepelnosprawnoscia

sprzezong — uszkodzony narzad stuchu 1125 2 25 31375

Umiarkowany stopien z niepelnosprawnoscia

sprzezong — schorzenia ukladu krazenia 2112625 23 | 2875 44 | 550

Umiarkowany stopieni z niepelnosprawnoscia

. . . 2 |25 2 25 | 4 | 50
sprzezong — schorzenia psychiczne

Umiarkowany stopieni z niepelnosprawnoscia

. . . 2| 25 1 1,25 | 3 | 375
sprzezong — inne schorzenia

Ogolem | 38 | 47,50 | 42 |52,50 | 80 | 100

Tabela 2
Charakterystyka form terapii prowadzonych w szkolach
Respondenci
Formy terapii chlopcy dziewczeta razem

N [%] N [%] N [%]
Przygotowanie do samodzielnego 3 3,75 4 5,00 7 8,75
uprawiania hobby
Terapia ruchem i zajecia sportowe 4 5,00 3 3,75 7 8,75
Cwiczenia ogodlnousprawniajace 4 5,00 3 3,75 7 8,75
Zajecia plastyczne 3 3,75 3 3,75 6 7,50
Zajecia techniczne 2 2,50 2 2,50 4 5,00
Pomoc psychologiczna 5 6,25 4 5,00 9 11,25
Arteterapia 1 1,25 2 2,50 3 3,75
(zajecia terapii przez sztuki plastyka)
Zajecia muzyczne (z wykorzystaniem 3 3,75 3 3,75 6 7,50
elementéw gry na instrumentach)
Psychoterapia:
- indywidualna 2 2,50 3 3,75 5 6,25
— grupowa 3 3,75 3 3,57 6 7,50
Zajecia taneczne, pantomima 1 1,25 2 2,50 3 3,75
Psychodrama, fizjoterapia 1 1,25 2 2,50 3 3,75
Biblioterapia 1 1,25 1 1,25 2 2,50
Hydroterapia 1 1,25 1 1,25 2 2,5
Hipoterapia 1 1,25 2 2,50 3 3,75
Zajecia kulinarne 1 1,25 1 1,25 2 2,50
Zajecia gospodarstwa domowego 1 1,25 2 2,50 3 3,75
Inne formy 1 1,25 1 1,25 2 2,50

Ogodlem | 38 47,50 42 52,50 80 100,00
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jest gtéwnie w postaci biernej (tj. stuchanie) — 7,5% (n = 54) lub podczas préb
przygotowywania czesci artystycznej z okazji uroczystosci — 32,5% (n = 26). Ze-
brane wyniki wskazaty, iz w domu rodzinnym respondenci takze bardzo chetnie
wchodzg w kontakt z muzyka: wielkopolskie 82,5% (n = 33), mazowieckie 87,5%
(n = 35). Mozna uznad, ze dla wigkszosci respondentéw kontakt z muzyka stano-
wibardzo wazny element w Zyciu, a to upowaznia do stwierdzenia silnej potrze-
by wykorzystywania tego kontaktu w obszarze motywowania, aktywizowania,
edukagji i relaksacji uczniow w warunkach szkolnych. O tym, ze muzyka odgry-
wa w zyciu respondentéw znaczacq role, Swiadczyé mogg tez ich odpowiedzi na
pytanie: Kiedy najczesciej stuchasz muzyki w szkole? — wykres 1.

pauza w pracyﬁ 1115%

imprezy wewnetrzne |10%

zajecia ruchowo—sprawnoéciowcﬁ 3,715% 23.75%
zajecia terapii muzyka |

zajecia arteterapii 116,25%

trening umiejetnosci komunikacji spoteczne;j 6,25%

prace zadaniowe 7,50%

trening sprawnosciowy 6,25%

prace porzadkowe : ‘ 111,25%

0 5 10 15 20 25
Wykres 1. Sytuacje, w ktérych najczesciej stucha sie muzyki w szkole

Uczniowie stuchaja muzyki najczesciej w sytuacjach zorganizowanych,
tj. podczas zaje¢ muzycznych — 23,75% (n = 19), zaje¢ z elementami arteterapii
- 16,25% (n = 13), jak tez w trakcie prac porzadkowych — 11,25% (n = 9). Oka-
zuje sie, ze muzyki nieoczekiwanie stucha si¢ podczas pauz miedzy lekcjami.
Uzasadnionym zjawiskiem jest zwigkszony kontakt uczniéw z muzyka podczas
organizowanych w szkole imprez okolicznosciowych — 10% (n = 8). Moze bu-
dzi¢ jednak watpliwos¢ fakt, ze w opinii respondentéw najmniej sposobnosci do
stuchania muzyki wystepuje podczas zaje¢ ruchowo-sprawnosciowych — 3,75%
(n = 3) oraz treningéw sprawnosciowych — 6,25% (n = 5). To moze swiadczy¢
o tym, ze w tych placéwkach nie ma dostatecznie wypracowanych wzorcéw lub
mozliwosci sprzyjajacych wykorzystywaniu muzyki w integracji z zadaniami
ruchowo-muzycznymi, co w koricowym efekcie moze wrecz eliminowacd atrak-
cyjnosc ich dynamiki i tresci.

W toku badan zwrécono réwniez uwage na preferencje w doborze rodzajéw stu-
chanej muzyki przez uczniéw, postugujac sie takg grupa wskaznikéw w kategorii
zainteresowania, jak: emocjonalny (wywolujacy np. stan uspokojenia, wzruszenia,
wspomnienia, radosci); intelektualny (pozwalajacy na przezycie stanu przyswajania
wiedzy o muzyce); behawioralny (wigzacy sie z faktem zbierania tekstéw piosenek,
plyt muzycznych). Stwierdzono, ze uczniowie wybierajg rézne gatunki nurtéw mu-
zycznych. O tym fakcie swiadczy¢ moga wyniki odpowiedzi na zadane pytanie: Jaki
rodzaj stuchanej muzyki preferujesz najbardziej? — wykres 2.
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28,8%

Wykres 2. Preferowane rodzaje muzyki stuchanej przez uczniéw

W wiekszosci przypadkéw podczas préby okreslenia rodzaju stuchanej mu-
zyki uczniowie odwotuja sie do propozycji radiowych — 41,25% (n = 33), a na-
stepnie kategorii, w tym przypadku, muzyki rozrywkowej — 28,75% (n = 23)
i muzyki klasycznej — 15% (n = 12). W grupie ,inne” respondenci podjeli prébe
nazwania rodzaju (cho¢ niedyrektywnie) najczesciej jako dyskoteka, muzyka ta-
neczna, chéralna, kameralna i operetkowa. Fakt ten nie powinien budzi¢ zbyt-
niego zaskoczenia, gdyz — jak wiadomo — poziom wiedzy muzycznej uczniéw
zwykle bywa bardzo niski. Tym bardziej budzi wielkie zaskoczenie, ze wsréd
wymienianych rodzajéw uczniowie, jako najczesciej stuchana, nazwali muzyke:
reggae — 3,75% (n = 3), jazz — 2,5% (n = 2), pop — 2,5% (n = 2), hip-hop - 2,5%
(n = 2), rock — 1,25% (n = 1), metal — 1,25% (n = 1), techno — 1,25% (n = 1).

Znaczenie muzyki w Zyciu uczniéw

Tabela 3
Rola muzyki w Zyciu uczniéw
Respondenci
Kategorie odpowiedzi chlopcy dziewczeta razem
N [%] N [%] N [%]
Dostarcza rozrywke 6 7,50 4 5,00 10 12,50
Odzwierciedla uczucia 0 0,00 3 3,75 3 3,75
Odpreza 1 1,25 4 5,00 5 6,25
Jest czeScia mojego zycia 1 1,25 4 5,00 5 6,25
Urozmaica codzienno$¢ 2 2,50 0 0,00 2 2,50
Zbliza do Boga 10 12,5 15 18,75 25 31,25
Przenosi w S§wiat marzen 1 1,25 3 3,75 4 5,00
Daje poczucie bycia lepszym 1 1,25 1 1,25 2 2,50
Wypelnia czas 2 2,50 1 1,25 3 3,75
Sprawia radosé 3 3,75 1 1,25 4 5,00
Integruje z innymi kolegami 4 5,00 2 2,50 6 7,50
Dostarcza przyjemnosci 7 8,75 4 5,00 11 13,75
Ogélem | 38 47,50 42 52,50 80 100,00

170 SZKOLA SPECJALNA 3/2017, 165-174



PREFERENCJE MUZYCZNE UCZNIOW Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Na podstawie wynikéw zamieszczonych w tabeli 3 mozna stwierdzié, ze
wigkszos¢ respondentéw, niezaleznie od stopnia niepelnosprawnosci, wyréznia
takie kategorie, jak: muzyka zbliza do Boga — 31,25% (n = 25), dostarcza przyjem-
nosci — 13,75% (n = 11) oraz dostarcza rozrywke — 12,5% (n = 10). Na wysokich
miejscach rangowych znalazly si¢ oceny wartosciujace, okreslajace muzyke jako
znaczaca w zyciu ucznia. Podkreslajac indywidualne znaczenie muzyki w Zyciu
osobistym jako posrednika w zblizaniu do Boga, respondenci potwierdzili teze,
Ze najczesciej regularnie i z nalezng powaga utrzymuja z nia kontakt podczas
obrzedéw koscielnych. W efekcie mozna przyjaé, ze muzyka zawsze sprzyja
ujawnianiu sie tendencji do reakcji o charakterze emocjonalnym, wzbudzajac po-
zadane stany doswiadczania, przezywania, aktywnosci i emocjonalnego zaanga-
zowania (np. stany efektywne, nastroje).

Formy aktywnosci twdrczej uczniow

W badaniach skupiono uwage na informacjach dotyczacych wykorzystania
form udzialu w zajeciach muzycznych jako czynnika wspierajacego poziom
zaangazowania artystycznego uczniéw. Analiza zebranego materiatu, a takze
wywiady indywidualne i zbiorowe, potwierdzily zakres zainteresowania oma-
wianymi formami aktywizacji artystycznej na poziomie ogdlnym. Biorac pod
uwage, ze wszyscy badani uczniowie brali udziat w réznego rodzaju zajeciach
wykorzystujacych kontakt z muzyka, mozna uznaé, Ze ich poziom aktywnosci
artystycznej utrzymuje sie na poziomie wysokim (tabela 4).

Tabela 4
Formy aktywnosci artystycznej uczniéw
Respondenci
Formy aktywnosci chlopcy dziewczeta razem

N [%] N [%] N [%]

Sekcja tarica towarzyskiego 2 2,50 4 5,00 6 7,50
Grupa taneczna — dyskotekowa 3 3,75 7 8,75 10 12,50

Zespdl teatralny 2 2,50 3 3,75 5 6,25

Zespdl wokalny 2 2,50 3 3,75 5 6,25

Zesp6l muzyczny — perkusyjny 2 2,50 5 6,25 7 8,75

Zajecia z pantomimy 1 1,25 2 2,50 3 3,75

Zajecia zywego stowa 1 1,25 2 2,500 3 3,75
Sekcja rytmiczno-ruchowa 7 8,75 1 1,25 8 10,00
Pokazy artystyczne wewnatrz szkoty 9 11,25 2 2,50 11 13,75
Pokazy artystyczne poza szkolg 4 5,00 6 7,50 10 12,50
Inne formy 5 6,25 7 8,75 12 15,00
Ogoétem | 38 47,50 42 52,50 80 | 100,00

Na podstawie informacji zawartych w tabeli 5 mozna przyjac, ze w szkole wy-
stepuja niejednorodne, zréznicowane formy wdrazania muzyki. Do najbardziej
upowszechnianych zaliczono ekspresje ruchowo-muzyczng — 16,25% (n = 13)
oraz $piewanie indywidualne i zbiorowe — 13,75% (n = 11). Dos¢ znaczaco upo-
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wszechniana jest forma udzialu respondentéw w koncertach muzycznych poza
placowka. Niestety, za najmniej upowszechniane formy mozna uznac systema-
tyczne stuchanie muzyki, amatorskie tworzenie muzyki, odtwarzanie muzyki,
konstruowanie wilasnych instrumentéw muzycznych.

Tabela 5
Formy wdrazania muzyki w szkole
L. Respondenci
Formy wdrazania :
L chlopcy dziewczeta razem
N [%] N [%] N [%]
Systematyczne stuchanie muzyki 0 0,00 1 1,25 1 1,25
Sporadyczne stuchanie muzyki 4 5,00 2 2,50 6 7,50
Amatorskie tworzenie muzyki 1 1,25 0 0,00 1 1,25
Gra na instrumentach 2 2,50 3 3,75 5 6,25
Konstruowanie wlasnych instrumentéw 0 0,00 1 1,25 1 1,25
muzycznych
Obserwagja zjawisk akustycznych 2 2,50 2 2,50 4 5,00
i dZzwiekowych z natury
Zadania muzyczne — zgadywanki 4 5,00 2 2,50 6 7,50
Improwizacje muzyczne 2 2,50 1 1,25 3 3,75
épiewanie indywidualne, grupowe 4 5,00 7 8,75 11 13,75
Ekspresja ruchowo-muzyczna 6 7,50 7 8,75 13 16,25
Taniec 3 3,75 4 5,00 7 8,75
Udzial w koncertach muzycznych 4 5,00 5 6,25 9 11,25
Publiczne prezentacje z wykorzystaniem | 1 1,25 4 5,00 5 6,25
muzyki
Inne formy 5 6,25 3 3,75 8 8,75
Ogélem | 38 47,50 42 52,50 80 100
Podsumowanie

Podjeta préba wylonienia preferencji muzycznych miata ukazaé wage dziatani
w zakresie edukacji muzycznej, silnie uwiklanej w proces socjalizacji i rehabilita-
qji spotecznej uczniéw z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci intelek-
tualnej. Zaréwno uczestnictwo w tych dzialaniach i stymulowanie, jak i proces
wiaczania spoleczno-artystycznego w warunkach szkoty wymaga bardzo zltozo-
nych dziatan oraz duzej $wiadomosci wystepowania czynnikéw hamujgcych lub
modyfikujacych przebieg tej formy edukacji. Koncepcja wykorzystania w szkole
wzmozonego i postepowego kontaktu z muzyka ma charakter dalekosieznego,
rozwojowego i nowatorskiego podejscia w calym procesie wzbogacania terapii
i aktywizacji uczniéw. Jak prébowano wykazaé, taki ozywiony, ukierunkowany
profesjonalnie kontakt moze pozwoli¢ miedzy innymi na uzyskanie dodatko-
wych informacji niezbednych do dokonania oceny ucznia; ustalenia optymalne-
go modelu wspomagania wzajemnych relacji miedzy nauczycielem, rodzicami,
$rodowiskiem a uczniem; opracowania indywidualnego programu pracy tera-
peutycznej w adaptacji spolecznej.
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Badania potwierdzily prawdziwos¢ hipotezy, ze uczniowie majg okreslony
zbidr preferencji muzycznych, a jego wachlarz uzalezniony jest od warunkéw
sprzyjajacego srodowiska szkolnego w tym obszarze. Im wiecej cech charaktery-
stycznych dla akceptacji form muzyki wykazuja uczniowie, tym ujawniaja wyz-
szy stopieni nasilonej aktywnosci i zainteresowania udziatem w nich. U uczniéw
tych dostrzeZzono miedzy innymi wyzszy poziom wtajemniczenia w obszarze
uprawiania muzyki, jej interpretacji oraz akceptacji pomystowosci w zakresie
wykorzystania do poprawy jakosci zycia i nauki szkolnej. Respondenci wyka-
zywali sie takze umiejetnoscig odbioru muzyki w ramach relaksacji, wydtuzonej
koncentracji uwagi na stuchanym fragmencie utworu, trafnoscia okreslenia ro-
dzajéw muzyki oraz wyboru utworéw ulubionych.

Proponujac kierunek wzbogacania dziatari w zakresie wychowania muzyczne-
go, warto wskazac na koniecznos$¢ zwigkszenia liczby godzin terapii w kontakcie
z muzyka, realizowanych przede wszystkim przez nauczycieli specjalnie przygoto-
wanych do prowadzenia tego rodzaju zajeé. Szkola powinna wyjsé¢ naprzeciw po-
wszechnie i entuzjastycznie przejawianym potrzebom i zainteresowaniom muzycz-
nym swoich uczniéw w jednosci poglebiania i wzbogacania wartosci estetycznych
i doznaniowych. Warto w tym celu rozwija¢ pracownie muzyczna i centralne miejsce
dac alternatywnym formom edukagji. Przyznajmy, ze szkota ma nieocenione szanse
skutecznego oddzialywania muzycznego na etapie systematycznie ukierunkowane-
g0, uatrakcyjnionego, innowacyjnego procesu rozwoju kreatywnosci uczniéw.
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MUSICAL PREFERENCES IN STUDENTS WITH INTELLECTUAL
DISABILITIES

Summary

Students with moderate intellectual disabilities require that stimulating activities in the
area of music be continued in everyday educational practice at school. It turns out that in
reality, this recommendation is not always implemented at a high enough level and in conse-
quence, it requires increased effort from teachers. It is at school where these students have the
best, broad basis for introducing familiarity in their interactions with music, comprehensive-
ness of interactions in the area of experiences, early identification of their musical interests and
the continuity of interactions oriented at the development of their musical passion and talents.

The article attempts to analyze the assessment of musical preferences in students with mod-
erate intellectual disabilities from Mazovia Province and Wielkopolska Province. The study
confirmed the hypothesis that the more characteristics of the acceptance of musical forms at
school the students had, the higher degree of increased activity and interest they showed by
taking part in various musical forms. It turns out that the concept of using increased and pro-
gressive interactions with music on a daily basis at school can be a far-reaching, growing and
novel approach in the whole process of enhancing students’ therapy and activation. As the
study attempted to show, such intense, professionally guided interactions make it possible,
among others, to obtain additional information necessary to assess the student, to determine
an optimal model supporting relationships between the teacher, the parents, the environment
and the student, to design an individualized therapy program in social adaptation, to effec-
tively reinforce the process of the student becoming independent and to effectively raise the
level of expertise in his or her music making and music interpreting.

Key words: student, moderate intellectual disability, music, therapy
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