Badania | sondaze

DOI: 10.5604/01.3001.0011.6065

ZAGROZENIA CYBERPRZESTRZENI DLA MLODZIEZY
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

SEBASTIAN ZIELINSKI
Uczelnia Nauk Spotecznych w Lodzi — pracownik dydaktyczno-naukowy

Czym jest niepelnosprawnos¢
intelektualna?
iepetnosprawno$¢  intelektual-
‘ \‘ na jest stanem, a nie choroba.
Mtodziez niepelnosprawna rozni
si¢ pod wzgledem mozliwosci w zakresie
rozwoju procesdéw poznawczych, percep-
cyjnych i emocjonalnych (Dykcik, 2005,
s. 138). Zgodnie z definicja Ruth Luc-
kasson i wspotpracownikéw (Luckasson,
2008, s. 225), ,,uposledzenie umystowe jest
niepetnosprawnoscig charakteryzujaca sie
znacznym ograniczeniem zarOwno w za-
kresie funkcjonowania intelektualnego, jak
i zachowan przystosowawczych, ktore wy-
razaja si¢ w umiejetnosciach poznawczych,
spotecznych i praktycznych. Niepeho-
sprawno$¢ ta ujawnia si¢ przed 18. rokiem
zycia”. Luckasson podaje rowniez pig¢ do-
datkowych zatozen uszczegotawiajacych te
definicje:
1. Ograniczenia w zakresie biezacego funk-
cjonowania nalezy rozpatrywac¢ w kontek-
$cie spoteczno-srodowiskowym charakte-
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rystycznym dla wieku i kultury rowiesni-

kow danej osoby.

2. Dla potrzeb prawomocnego orzeczenia
bierze si¢ pod uwage zréoznicowanie kul-
tury ijezyka jednostki oraz czynniki sen-
soryczne, motoryczne i behawioralne.

3. Ograniczenia jednostki wspotwystepuja
czesto z jej mocnymi stronami.

4. Istotnym elementem diagnostyki niepet-
nosprawnosci intelektualnej jest opraco-
wanie profilu potrzebnego wsparcia.

5. Dzigki prawidtowemu, zindywiduali-
zowanemu wsparciu osoby z niepetno-
sprawnos$cia intelektualng jej funkcjo-
nowanie na ogot poprawia si¢ z biegiem
zycia (tamze).

W tym miejscu warto przej$¢ do ogolnej
charakterystyki grupy okreslanej jako osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualna. Przede
wszystkim mam na mysli osoby z lekkim
stopniem tej niepelnosprawnosci, gdyz
w przypadku pozostatych grup, zwlaszcza
z niepelnosprawnoscia w stopniu gltgbokim
i znacznym, mozliwosci samodzielnego
korzystania z Internetu maja charakter bar-
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dzo ograniczony, badz uzywanie go nie jest
mozliwe. To, co obecnie okresla si¢ mianem
niepelnosprawnosci intelektualnej, przez
wiele lat okreslane byto (i wcigz jest) jako
uposledzenie umystowe. Z kolei zastgpie-
nie w wielu miejscach terminu upo$ledze-
nie umystowe terminem niepetnosprawnosé
intelektualna zastosowali m.in. redaktorzy
polskiego wydania amerykanskiego pod-
recznika Pedagogika specjalna autorstwa
Deborah Deutsch Smith (2008), mimo ze
w oryginale pracy postugiwano si¢ termi-
nem ,,uposledzenie umystowe”.

Mtodziez z niepelnosprawnos$cig inte-
lektualng rozni si¢ od pelnosprawnych ro-
wiesnikow pod wzgledem mozliwosci w za-
kresie rozwoju: procesOw poznawczych,
procesOw percepcyjnych, procesow emo-
cjonalnych. Charakteryzuja jg ogranicze-
nia w mysleniu abstrakcyjnym, obnizenie
ciekawosci, dociekliwosci 1 zdolnosci kon-
centrowania uwagi na jednym przedmiocie
przez dtuzszy czas. Myslenie zawsze zwig-
zane jest z konkretnymi sytuacjami. Czgsto
wystepuje niedorozw6j uczué wyzszych,
mniejsza wrazliwosc¢, niestalo§¢ emocjonal-
na, impulsywnos¢, agresywnos$¢, niepokdj
(Dykcik, 2005, s. 138—139).

Proces nabywania wiedzy przez mio-
dziez z niepelnosprawnos$cig intelektualng
w stopniu lekkim jest znacznie utrudniony.
Wynika to z faktu, ze zarowno jej funkcjo-
nowanie poznawcze, jak i proces myslenia
oraz podejmowana dziatalno$¢ praktyczna
sg ograniczone. Poszczegdlne funkcje psy-
chiczne rozwijaja si¢ wolniej 1 nie osigga-
ja peinej dojrzatosci. Myslenie pozostaje
w fazie konkretno-wyobrazeniowej (ope-
racje myslowe odwotujg si¢ do konkretu).
Najbardziej opozniony jest rozwo6j myslenia
abstrakcyjnego, brak jest wyzszych form
myslenia. Charakterystyczna jest nieudol-
no$¢ syntetycznego ujmowania zdobytych
wiadomosci 1 wigzania ich w logiczng ca-
1os¢, z czego wyptywa ubdstwo wnioskowa-
nia i sgdow. Spostrzeganie cechuje globalne
uymowanie faktow. Zakres spostrzegania
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jest waski, tj. w tym samym czasie mtodziez
z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng
spostrzega mniej przedmiotow niz mtodziez
z rozwojem prawidtowym. Zaburzenia spo-
strzegania wigzg si¢ ze stabo rozwinietg
funkcja analizy 1 syntezy. Dominuje uwa-
ga mimowolna, cho¢ wraz z wiekiem i na-
uczaniem wzrasta trwato$¢ uwagi dowolne;.
Uwaga czesto bywa rozproszona i przy-
ciggana przez bodziec intensywniejszy lub
niezwykty. Mata jest podzielno$¢ uwagi.
Stabo rozwinigta pamig¢ powoduje trud-
nosci z zapamigtywaniem i odtwarzaniem.
Nowy material przyswajany jest bardzo
wolno i wymaga wielokrotnych powtorzen.
Zaburzona jest glownie pamig¢é logiczna,
mniej za$ mechaniczna. Mowa u mtodzie-
zy z lekka niepelnosprawnos$cig intelektu-
alng czesto pod wzgledem formy i sktadni
nie r6zni si¢ od mowy dzieci w normie in-
telektualnej. Stwierdza si¢ ubozszy zasob
stow przy przewadze stownictwa biernego
nad czynnym. Emocje uczniéw z niepetno-
sprawnoscig intelektualng charakteryzujg
si¢ sztywno$cig oraz matym zréznicowa-
niem. Stabo jest rozwini¢ta zdolno$¢ opano-
wywania popedow, wystepuje niedorozwoj
uczu¢ wyzszych zwigzany z brakiem zdol-
nosci do rozumienia poje¢ abstrakcyjnych.
Cyberprzestrzen jest ich petna. Brak jest
przezy¢ emocjonalnych wigzacych si¢ z za-
interesowaniami i dziatalno$cig poznawczg.
Inng cecha charakterystyczng jest nieade-
kwatnos$¢ emocji, ktora zwigzana jest z bra-
kiem mozliwo$ci odrézniania przez dzieci
z niepetlnosprawnoscig intelektualng spraw
istotnych od btahych. To wszystko przekta-
da si¢ na postrzeganie $§wiata wirtualnego
(por. Sekowska, 1998; Kirejczyk, 1981;
Dykcik, 2007; Sowa, 2002; Gtodkowska,
2004; Zasepa, 2017 1 in.).

Technologie cyfrowe a osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng
Wykorzystywanie technologii  informa-
tycznej w sferze edukacji, ale réwniez
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czasu wolnego wigze si¢ z wieloma korzy-
$ciami, jak i zagrozeniami (Tanas, 1993,
s. 107-109). Jak zauwaza Mark Warschauer
(2003), pierwotnie pojecie cyfrowej luki/
cyfrowego rozwarstwienia (ang. digital
gap/digital divide) odnosito si¢ do opisu
sytuacji, w ktorej mimo powszechnej do-
stepnosci  komputeréw podtaczonych do
Internetu znaczna czg¢$¢ ludzi (réwniez
niepelnosprawnych intelektualnie) nadal
nie korzystala z tych mozliwosci. Osoby
z niepelnosprawnosciag intelektualng z wie-
lu oczywistych powodow majg trudniejszg
sytuacje jesli chodzi o dostep i1 korzystanie
z nowych mediow cywilizacyjnych. Do-
stepnos¢ Internetu w tej grupie osob ciagle
nalezy uzna¢ za niewystarczajgca, nie tylko
w polskich realiach. Srodowisko nowych
technologii jest obecnie istotnym §rodowi-
skiem socjalizacyjnym, w ktorym mtodzi
ludzie, réwniez z niepelnosprawnos$cig inte-
lektualng, spedzaja czas wolny zgodnie ze
swoimi preferencjami, dokonuja wyborow,
komunikujg si¢ ze sobg, nawigzujg i pod-
trzymuja kontakty interpersonalne.

W literaturze zarowno polskiej, jak i za-
granicznej podejmujgcej tematyke korzy-
stania z nowoczesnych technologii w cy-
berprzestrzeni przez osoby ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi coraz rzadziej
pomija si¢ grupe osob z niepetnosprawno-
$cig intelektualng, czynigc je w ten sposob
aktywnymi i pelnoprawnymi odbiorcami.
Pojawia si¢ wiele publikacji na temat zacho-
wan online 1 korzystania z nowych mediéw
przez osoby niepelnosprawne intelektual-
nie, co podkreslaja m.in. Alex McCliments
i Frances Gordon (Gordon, 2008), Jane
Seale (2007, s. 173—186), Jozef Bednarek,
Olga Pawtowska (2017). W badaniach do-
tyczacych uzywania Internetu przez osoby
z niepelnosprawnoscig prowadzonych przez
Williama H. Duttona i Ellen J. Helsper
(2007) w ogole jeszcze nie wyodrebniano
grupy z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Wydaje si¢, ze w obszarze edukacji
czesto koncentrujemy si¢ na zapewnieniu
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fizycznego dostepu do technologii informa-
cyjnych (Information Technologies — 1T),
a nie na wlasciwym szkoleniu nauczycieli,
modyfikacji programéw nauczania czy po-
glebionej refleksji, w jaki sposob te techno-
logie wykorzystywa¢ nie tylko do naucza-
nia, lecz takze do terapii pedagogicznej
1 wychowania.

Jak stwierdza Bednarek (2014, s. 23),
»Swiat wirtualny, z jednej strony, otwie-
ra przed jego uzytkownikiem olbrzymie
mozliwosci (edukacyjne) — daje dostep do
zasobow na calym §wiecie, sprowadza od-
legtos¢ do roli nieistotnego czynnika, daje
mu wolnos¢, jakiej nie zaznaje w zyciu co-
dziennym, jednak z drugiej strony naktada
ogromne ograniczenia. Potrzeba wielkiej
wyobrazni, by zy¢ samym stowem i ob-
razem”. Jak wynika z badan, wyobraznia
milodziezy z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng jest zaburzona. Poza tym powstaly dwa
Swiaty rownolegte do naturalnego: cyber-
przestrzen i rzeczywisto$¢ wirtualna (Tanas,
2015, s. 7).

Co jest nowego w cyberprzestrzeni,
W porownaniu z ,,mediami starymi”, np. te-
lewizja? Wspolczesnie zauwazamy wigkszg
aktywno$¢ osoby korzystajacej z technologii
informacyjno-komunikacyjnych  (Pyzalski,
2012, s. 70). Inne cechy ,,wirtualnej rzeczy-
wisto$ci” to nieskonczona/niewidzialna pu-
bliczno$¢, hipermedialnos¢, tatwe wyszuki-
wanie 1 kopiowanie tresci (Walrave, Wannes,
2009, s. 27-46). Niestety zdarza si¢, ze nowe
media mogg stanowi¢ zagrozenie dla osob
z niepelnosprawnoscig intelektualng, pro-
wadzac do uzaleznienia od cyberprzestrzeni,
co w konsekwencji powoduje jeszcze wigk-
szg spoteczng izolacje niz ta spowodowana
przez samag niepelnosprawno$¢ (Andrze-
jewska, 2011). Moze si¢ rowniez zdarzy¢,
ze mlodziez z niepelnosprawnoscig poprzez
spedzanie duzej ilosci czasu w sieci bedzie
bardziej wyizolowana i zalgkniona w obliczu
kontaktow z innymi osobami (Andrzejew-
ska, Bednarek, 2010, s. 66—75). A przeciez
i tak osoba z niepelnosprawnoscig intelektu-
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alng ma opdzniony rozwdj spoteczny i tym
samym bedzie miata jeszcze wigksze trudno-
$ci W nawigzywaniu znajomosci.
Wspolczesny $wiat jest §wiatem nie-
ustannych zmian. Socjolog Zygmunt Bau-
man na jego okreslenie stworzyt nowy ter-
min — ,,plynna nowoczesnos$¢”, ktory jest
tez jednoczes$nie najkrotsza, ale trafng jego
charakterystyka i wskazuje na ogromng dy-
namike zmian niemal wszystkich obszaréw
naszego zycia i niezdolnos¢ do dhuzszego
trwania w stanie zachowujacym staty ksztatt
(Bauman, 2011). ,,Wirtualna rzeczywi-
sto$¢”, inaczej cyberprzestrzen, jest seman-
tycznie sprzeczna, gdyz oznacza rzeczywi-
sto$¢ nieprawdziwa, a wiec nierzeczywista,
sztuczng. Pojecie to jest tez interpretowane
jako rzeczywisto$¢ symulowana z uzy-
ciem narzedzi technologii informacyjnych.
W tym znaczeniu rzeczywisto$§¢ wirtual-
ng opisuje anglojezyczna formula ,trzech
I badz tez ,,I3” — Interaction (interakcja),
Immersion (zanurzenie), Imagination (Wy-
obraznia) (Tana$, Galanciak, 2015, s. 9).

Raport z badan poréwnawczych
nad korzystaniem z nowych mediow
przez uczniow z niepelnosprawnoscia
intelektualng

W badaniach wtasnych nt. wykorzystywa-
nia technologii informacyjnych przez mto-
dziez z niepetnosprawnoscig intelektualna,
ktore przeprowadzitem w 2004 i w 2018 r.,
zgodnie z zatozeniami metodologicznymi
okreélitem nastgpujace ich cele: pozna-
nie opinii ucznidéw na temat wykorzysty-
wanych nowych mediow cyfrowych oraz
okreélenie, jakie technologie cyfrowe sg
najczesciej wykorzystywane w szkotach
specjalnych. Badaniami objeto 90 uczniow
z niepetnosprawnoscig intelektualng w roz-
nym stopniu, z wylgczeniem uczniow z gle-
boka niepetnosprawnoscia intelektualng. Za
metod¢ badawczg przyjeto sondaz diagno-
styczny. Technika badawczg byl wywiad
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z uczniami. Podczas badan wykorzystano
autorski kwestionariusz wywiadu ,,Ucznio-
wie z niepelnosprawnoscig intelektual-
ng wobec nowych mediéw”. Za zmienne
przyjeto: stopien wykorzystywania nowych
technologii, ocen¢ znajomos$ci zagrozen,
zaplecze komputerowe szkoty, wykorzysty-
wane oprogramowanie. Z raportu wylania
si¢ obraz sieci jako medium, ktére pomaga
osobom z niepetnosprawnoscig intelektual-
ng. Nalezy stwierdzié, ze uczniowie coraz
czg$ciej] wykorzystuja nowe technologie
informacyjne w zyciu i edukacji specjalne;j.
Osoby niepetnosprawne intelektualnie ce-
nig Internet jako zrodto informacji i szero-
ko pojetej wiedzy.

Tabela 1. Korzystanie z technologii
informacyjnych przez mtodziez
z niepetnosprawnoscia intelektualng

TiK 2004 2018
Komputer przeno$ny 24 % 86 %
Telefon/Smartfon 2% 64 %
Tablica multimedialna 33% 48 %
Gry multimedialne 19 % 52 %
Wideoprojektor 0% 24 %
mp3/mp4 29 % 90 %
Playstation 7% 20 %

Zrodto: badania wlasne.

Dlaczego uczniowie z niepetnosprawno-
Scig intelektualng korzystajg z technologii
informacyjnych? Ws$rod badanych opinii
ucznidow najczesciej wystgpowaly stwier-
dzenia: ,jest to dla mnie okno na $wiat”,
»pomaga mi si¢ zrelaksowac”, ,,wycisza
mnie”, ,tatwiej mi wchodzi nauka”, ,to
sposob na nudg”, ,,poznaj¢ innych rowiesni-
kow”, ,,nie czuj¢ sie¢ sam”, ,,...tam jestem
zdrowy”, ,,nudz¢ si¢, gdy nie mam przez
kilka dni dostgpu do Internetu”.

Prowadzac wczesniej badania z grupa
uczniow w normie intelektualnej, stwier-
dzitem, ze nowe media nie sg tak bardzo
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intensywnie wykorzystywane przez 0so-
by z niepelnosprawnoscia, jak zdrowe,
pomimo wskazania przez niepetnospraw-
nych duzego znaczenia i1 ich wielkiej roli
w rozwigzywaniu codziennych probleméw.
Najbardziej  aktywnymi  uzytkownika-
mi nowych mediéw sa uczniowie z lekka
niepelnosprawno$cia intelektualng, cze¢-
$ciej chtopcy 1 mlodziez do 18. roku zycia.
Uczniowie z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng w stopniu umiarkowanym najcze-
$ciej uzywaja nowych mediéw do odtwa-
rzania muzyki i obrazu. Grupa uczniéw ze
znaczng niepetnosprawnoscig intelektual-
ng wykorzystywata nowe media na zaje¢-
ciach w szkole w celach rewalidacyjnych.
W domu nie korzystaja z technologii cyfro-
wych. Internet czgéciej traktowany jest jako
zroédto rozrywki niz informacji. Uczniowie
pozyskuja z sieci informacje nt. ulubio-
nego artysty, nowej piosenki czy formy
odtworzenia ulubionego fragmentu filmu.
Badania wykazuja tendencje¢, ze uczniowie
z niepetnosprawnoscig intelektualng dobrze
oceniajg swoja placowke pod katem wypo-
sazenia w nowe media. Porownujac badania
obecne z badaniami z 2004 r., wida¢ wyraz-
ny rozw6j nowych mediow i wachlarz no-
wych mozliwosci, ktére stwarzaja technolo-
gie w szkole specjalnej. Ponadto miodziez
z niepelnosprawnoscia intelektualng, ktora
posiada komputer z dostgpem do Internetu,
korzysta z niego okoto pigciu godzin dzien-
nie. W 2004 r. byt to wskaznik na poziomie
dwoch godzin. Dlatego szkota musi uswia-
damia¢ uczniom réwniez zagrozenia, jakie
niosg nowe media. Uczniowie z niepetno-
sprawnoscig intelektualng nie sg zaangazo-
wani czesto w aktywnos$¢ online. W bada-
niu czesto wskazywali, ze media sg ,,oknem
na $wiat”. Nalezy zauwazy¢, ze nowe media
nie wykluczajg uczniow cyfrowo, pomagaja
im si¢ rozwija¢ spotecznie, daja wiele zado-
wolenia i podnoszg samooceng.

Wszystkie wyniki badan, poréwnujac
z reprezentatywnymi badaniami Jacka Py-
zalskiego z 2012 r., Piotra Plichty z 2012 r.

58  por: 10.5604/01.3001.0011.6065

pokazuja, ze w wielu kategoriach uzyskano
zblizone wyniki.

Zagrozenia cyberprzestrzeni i ich wplyw
na osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng

W przypadku spegdzania wolnego czasu
przez osoby z lekka i umiarkowang niepet-
nosprawnos$cia, pojawiaja si¢ powszechne
zastrzezenia dotyczace kontaktu z obrazami
silnie nasyconymi agresjg i erotyka (Han-
kata, 2007). Na tle opracowan odnoszacych
si¢ do mlodziezy w normie intelektualnej
uwidacznia si¢ niedostatek analiz potencjal-
nych zagrozen ze strony cyberprzestrzeni
dla 0séb z niepelosprawnoscia (Bednarek,

Andrzejewska, 2009, s. 204). W literatu-

rze przedmiotu i publikacjach dostrzega-

my tylko pozytywne aspekty owej cyber-
przestrzeni dla tej kategorii uzytkownikow

(Bednarek, 2005). Jak zaznaczajg Bednarek

i Pawtowska (2017), niski stopien kompe-

tencji os6b z niepetnosprawnoscia intelek-

tualng, w tym fizyczng, moze mie¢ wptyw
na jakos$¢ 1 tempo przyswajania informacji

w wirtualnym §wiecie.

Wyrdzniamy dwie kategorie czynnikow
szkodliwych zwigzanych z cyberprzestrze-
nig w odniesieniu do dzieci i mitodziezy
z niepetnosprawnoscia intelektualna.

1. Czynniki wptywajace na zdrowie fizycz-
ne i sprawnos¢ motoryczng: niewyspa-
nie, otyto$¢, ktopoty z koncentracja, za-
wroty i bole gtowy, przemeczenie oczu,
wymuszona nieruchoma pozycja ciata,
duze napigcie psychiczne, bole glowy
i plecéw, chroniczne dolegliwo$ci wzro-
ku (Lippmann, 1990, s. 46).

2. Czynniki determinujace dobrostan i zdro-
wie psychiczne (Juszczyk, 1999, s. 348):
maszyny przejmuja kontrole¢ nad czto-
wiekiem, zmniejszenie autonomii, nieza-
lezno$ci poznawczej, bierno§¢ poznaw-
cza, obnizenie kreatywno$ci cztowieka,
wkraczanie zjawisk cyberprzestrzeni do
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sfer zycia, dehumanizacja kontaktow

miedzyludzkich, co utrudnia tworzenie

wigzi miedzyludzkich, obniza efektyw-
no$¢ oddziatywan.

W przypadku os6b z niepetnosprawno-
$cig intelektualng zagrozenia te moga si¢
wigza¢ z wigkszym niebezpieczenstwem
wtedy, gdy aktywno$¢ w cyberprzestrzeni
ogranicza mozliwo$ci bezposrednich kon-
taktéw z innymi ludZmi.

U o0s6b tych czgsto dochodzi do zabu-
rzenia relacji interpersonalnych, utraty za-
interesowania ré6znymi formami aktywnosci
spotecznej (Young, 1994), zwigkszonego
poziomu osamotnienia, potegujacego stany
depresyjne. Osoby z niepelnosprawnos$cig
intelektualng wrecz stajg si¢ ,,elektronicz-
nymi odludkami”, funkcjonujacymi prze-
ciez lepiej w cyberprzestrzeni niz w real-
nym $wiecie, ale majagcymi coraz wieksze
problemy w szkole oraz w bliskich relacjach
spotecznych (Morbitzer, 2002, s. 245). Mto-
dziez z niepelnosprawnos$cig intelektualng
lepiej funkcjonuje w zyciu, kiedy w czasie
wolnym kontaktuje si¢ z innymi réwiesni-
kami. Gry komputerowe, Internet — ogdlnie
cyberprzestrzen, ktora jest atrakcyjniejsza,
odcigga od aktywnego spedzania wolnego
czasu 1 wytwarza specyficzny nawyk ogra-
niczajacy bezposrednie kontakty migdzy-
ludzkie (Hankata, 2009, s. 211).

Ryzyko zwigzane z zagrozeniami w od-
niesieniu do dobrostanu psychicznego 0sob
z niepelnosprawnos$ciag moze zmieniaé si¢
w zaleznosci od czynnikow rozwojowych:
wieku, poziomu rozwoju umyslowego,
emocjonalnego 1 spolecznego; czynnikéw
indywidualnych: rodzaju i stopnia niepelno-
sprawnosci, ogdlnego stanu zdrowia, wia-
Sciwosci osobowosci (tamze, s. 213).

Z podejmowanych analiz wynika, ze
cyberprzestrzen bedaca substytutem $wiata
rzeczywistego staje si¢ faktem (Bednarek,
2010). Niestety, systematycznie wzrasta
liczba 0sob spedzajacych czas w cyberprze-
strzeni przed komputerem, telefonem, table-
tem, playstation, ktore zaniedbuja wskutek
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tego swoje obowigzki w szkole. Zwraca si¢
coraz powszechniej uwage na zaburzenia
okreslane roznymi nazwami: uzaleznienie
od Internetu, siecioholizm, sieciozaleznos¢,
infoholizm, cyberzalezno$¢, fonoholizm,
cyberprzemoc  (cyberbullying), www-
holizm, interholizm, cyberuzaleznienie.
W tym zakresie czgstym zagrozeniem jest
kradziez tozsamos$ci (Andrzejewska, 2014,
s. 50-51).

Zagrozen w cyberprzestrzeni jest wie-
le. Infoholizm jest jednym z nich. Mio-
dziez z niepelnosprawno$cig uzaleznia si¢
od zwigzkow wirtualnych. W sieci nie wi-
da¢ dysfunkcji rozwojowych. Mozna by¢
zupelnie kim$ innym. Mtlodziez z niepel-
nosprawno$cig nawigzuje nowe kontakty
przez poczte e-mail, facebooka. Kolejnym
zagrozeniem dla tej grupy odbiorcoéw jest
ogladanie filmow i zdje¢ erotycznych oraz
pornograficznych. Osoby z niepetnospraw-
no$cig nie zdaja sobie sprawy, ze taki film
nie ma nic wspolnego z rzeczywistoscig
1 prawdziwa mitoscig. Postrzegaja obserwo-
wane osoby podczas aktu seksualnego jako
wzor kobiecosci i meskosci. Duzo moich
uczniow spedza przed komputerem wiele
godzin wieczornych i nocnych. Sg osoby,
ktore na lekcji odsypiajg czas spedzony przy
komputerze. Mtodziez z niepetnosprawno-
$cig intelektualng czesto nie potrafi sktadnie
odpowiedzie¢ na pytanie nauczyciela, ale za
to bardzo ptynnie poshuguje si¢ kompute-
rem i zasobami Internetu.

Jednym z czgstych zagrozen jest ciggle
spedzanie czasu z telefonem komorkowym
— smartfonem. Z badan przeprowadzonych
w 2016 r. przez Macieja Dgbskiego jasno
wynika, ze fonoholizm to kolejne po info-
holizmie z uzaleznien miodziezy z niepet-
nosprawnos$cig. W ciggu roku liczba aktyw-
nych kont spotecznosciowych na smartfo-
nach wzrosta o blisko '5. Mtodzi ludzie nie
potrzebuja w szkole dostepu do komputera
z Internetem. Wigkszo$¢ ma dostep do in-
dywidualnych pakietow transmisji danych
w swoim telefonie.
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Podsumowanie

Mtodziez z niepetnosprawnoscig jest w wigk-
szym stopniu narazona na zagrozenia w na-
uce, pracy i czasie wolnym wynikajgce
z nadmiernego korzystania z cyberprze-
strzeni. O tych niebezpieczenstwach mowi
si¢ bardzo rzadko, gdyz owe trudnosci sg
pomniejszane w zwiagzku ze specyficzng
sytuacja osob z niepelnosprawnos$cig in-
telektualng w réznym stopniu, dla ktorych
cyberprzestrzen i technologie informacyjne
W niej wspotistniejace moga stanowi¢ pod-
stawowe narzedzie kontaktu ze Swiatem,
komunikacji z innymi, robienia zakupow
online, uzyskiwania wyksztalcenia na Uni-
wersytetach Wirtualnych 1 kursach online.
Czesto w takich przypadkach wielu uwaza,
ze zagrozenia, na jakie napotykaja w tym

zakresie osoby z niepelnosprawnos$cia, to
skutek uboczny, wrecz drugorzedny. Od-
wraca si¢ uwage od zagrozen spotykanych
przez osoby z niepelnosprawnoscia w wy-
niku kontaktu z technologiami informacyj-
no-komunikacyjnymi, mediami i globalng
cyberprzestrzenig. Wydaje si¢ logiczne, ze
wytrzymato$¢ na skutki uboczne nowych
mediow przez osoby z niepelnosprawnoscig
jest mniejsza, dlatego warto uswiadamiac te
grupe spoleczenstwa o zagrozeniach i skut-
kach dtuzszego przebywania w wirtualnym
$wiecie, bo przeciez w cywilizowanych kra-
jach obowigzuje zasada, ze osoby z niepet-
nosprawnos$cig posiadaja takie same prawa
jak ludzie zdrowi (Gil, 2005, s. 54). Jest pil-
na potrzeba ksztattowania i doskonalenia u
milodziezy nowych kompetencji cyfrowych
(Bednarek, 2016, s. 188).
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CYBER THREATS TO CHILDREN AND YOUTH WITH INTELLECTUAL DISABILITIES
Abstract

The article provides the justification for the need to analyze the area of ‘new media’ with regard to the use
of digital tools by children and youth with intellectual disabilities. It presents the genesis of the notion of
cyberspace as well as the nature of possible consequences associated with inappropriate use of digital tech-
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nologies. The paper then discusses the categories of negative effects related to cyberspace and the use of new
technologies by children and youth with intellectual disabilities. The increasing digitization has influenced
the evolution of cyberbullying. There is no highly effective method or solution available to protect children
and youth with intellectual disabilities against cyber crimes. Therefore, the idea of reasonable usage of ‘new
media’ seems to be one of the most important tasks for educators, teachers, and parents of children and youth
with intellectual disabilities in the 21 century.

Key words: intellectual disability, cyberspace, cyberbullying/aggression, addiction to the Internet, threats
from digital technologies, Internet users
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