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Summary
EVOLUTIONARY, DEVELOPMENTAL AND PLANNING ASPECTS OF SPOUSE CHOICE

In this paper the author analyses the developmental, evolutionary and planning aspects of spouse
choice. The work refers to Robert Havighurst’s developmental tasks theory, Tadeusz Madrzycki’s
personality theory and the evolutionary psychology theory. According to Havighurst’s theory,
failure to achieve such an important developmental task as spouse choice makes the man unhappy,
which in turn makes the following developmental tasks even more difficult. Spouse choice should
not only be a decree of faith but also a conscious task. The planning aspect of spouse choice is
analysed referring to Madrzycki’s theory, considering such life plans features as the essence,
importance degree, conformity to social norms, realism or minuteness of detail. From the
evolutionary psychology theory perspective, the short woman’s fertility time has a serious
consequence - little time for spouse choice.
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Wprowadzenie

Rezultaty badan zgodnie pokazuja, ze cho¢ odsetek mtodych ludzi planu-
jacych zatozenie rodziny stale zmniejsza sie (Plopa 2010), to jednak wciaz dla
wiekszo$ci z nich malzenstwo i rodzicielstwo naleza do najwazniejszych ce-
low zyciowych (Plopa 2008a; Plopa 2008b; Plopa 2010). Realizacja obu tych
celéw uwarunkowana jest decyzja o wyborze wspétmatzonka. Wybér ten jest
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jednym z podstawowych czynnikéw powodzenia malzenstwa (Braun-Gatkowska
1985: 24).

W literaturze przedmiotu tematyka wyboru wspoétmaizonka rzadko podda-
wana jest osobnej, gruntownej analizie, najczes$ciej rozpatruje sie jg posrednio,
w ramach takich zagadnien, jak: psychospoteczne uwarunkowania realizacji za-
dan rozwojowych zwigzanych z matzenstwem i rodzing (Liberska, Malina 2011;
Malina 2012), cechy pozadane przez mtodych ludzi u potencjalnego kandydata
na wspoétmatzonka (Buss 1996; Wojtowicz 2011; Kazmierczak 2013; Szumiec
2016), obraz malzenstwa i rodziny u mtodych ludzi (Dyczewski 2007; Komo-
rowska-Pudto 2007; Biernat 2009; Dyczewski 2009; Siudem 2009; Dobosz 2012;
Sokal 2013; Ruszkiewicz 2014); wychowanie do zycia w rodzinie (Braun-Gatkowska
1994; Braun-Gatkowska, Gutowska 1994; Ostrowska, Ry§ 1997; Miazgowicz 1998).
Tematyka wyboru wspétmalizonka posrednio podejmowana jest tez przez bada-
czy analizujacych zagadnienie poszukiwania partnera w internecie (Kacprzak,
Leppert 2013; Dominiczak 2016) oraz funkcjonowania psychospotecznego tzw.
singli (Czernecka 2014; Butrym, Zuk 2016; Rzymowska 2016; Sobiczewska 2016;
Swiader 2016).

W dzisiejszej rzeczywistosci nastapily ogromne przeobrazenia w spoleczen-
stwie przejawiajace sie m.in. w p6znym zawieraniu matzenstwa i zwiekszajaca sie
liczba 0s6b stanu wolnego. Dokonaly sie nieznane wczes$niejszym pokoleniom
zmiany w strukturze rodziny (Brzezinska, Trempata 2006; Brzezinska, Cieciuch
2016: 206; Ktym-Guba, Cieciuch 2016: 223; Pilarska 2016: 333). ,,Silne réznico-
wanie sie Sciezek rozwojowych juz od okresu wczesnej dorostosci powoduje
znaczng roéznorodnos$¢ w efektach rozwoju u poszczegélnych os6b (Buhl, Lanz
2007; Lanz, Tagliabue 2007; Macek, Bejcek, Vanickova 2007). Proces ten nazy-
wany jest indywidualizacjg i destandaryzacja Sciezki zycia” (cyt. za: Brzezinska,
Kaczan 2010: 89). Z jednej strony wspomniany proces daje duze mozliwosci
ksztattowania wlasnego zycia, z drugiej jednak moze przyczynia¢ sie do swoiste-
go zagubienia mtodych ludzi. Z tego wzgledu tak wazne zagadnienie, jakim jest
wybér wspétmatzonka, warto poddac analizie w $wietle teorii, w ktérych zwra-
ca sie szczeg6lng uwage na celowos¢, powinnosc¢ i przewidywanie konsekwencgji
swoich dziatan.

W niniejszym opracowaniu problematyke wyboru wspétmaizonka analizo-
wano w aspekcie zadaniowym, ewolucjonistycznym i planowym. W tym celu wy-
korzystano teorie zadan rozwojowych Roberta Havighursta, ewolucjonistyczng
koncepcje cztowieka oraz teorie osobowos$ci Tadeusza Madrzyckiego. Przed-
stawiono tez wybory malzenskie (i zwiazane z nimi wybrane obszary konfliktu)
miodych dorostych w percepcji rodzicow i tesciow.



WYBOR WSPOLMALZONKA — ASPEKT ZADANIOWY, EWOLUCJONISTYCZNY... 155

Wybo6r wspotmalzonka jako zadanie w swietle teorii
Roberta Havighursta

Badacze zajmujacy sie psychologia rozwojowa zgodnie podkreslajg, ze nie
sposob wskazaé¢ na jedna, ogélng teorie, ktora opisywataby rozwoj cztowieka
w sposob pelny i wyczerpujacy. W zaleznosci od zalozen teoretycznych zagad-
nienie to mozna analizowac¢ z punktu widzenia rozwoju pewnych funkgcji, wtasci-
wosci cztowieka, z kolei podejscia bardziej catlo$ciowe dotyczg funkcjonowania
jednostki w wybranym, okre§lonym momencie zycia (Brzezinska, Trempata
2006: 282).

Teoria Havighursta jest jedna z wielu uznanych w literaturze przedmiotu.
Zostata przywotana w niniejszym opracowaniu ze wzgledu na analize zmian roz-
wojowych pod katem wykonania okreslonego, charakterystycznego dla danego
okresu rozwojowego, zadania. Wedtug Havighursta zadanie to pojawia sie
w pewnym okresie zycia i wynika z potrzeb jednostki (somatycznych i psychicz-
nych) oraz wymogoéw spoteczenstwa (Havighurst 1956; Havighurst 1981).

Havighurst wymienia nastepujace stadia rozwojowe i odpowiadajgce im
zadania: niemowlectwo i wczesne dziecinstwo (np. uczenie sie chodzenia i mo-
wienia), Srednie dziecinstwo (np. rozwijanie podstawowych umiejetno$ci czytania,
pisania i liczenia), adolescencja (osiaganie nowych, bardziej dojrzalych wiezi
z rowiesnikami obojga plci, rozwijanie sieci wartosci, przygotowanie do matzen-
stwa i zycia w rodzinie), wczesna dorosto$¢ (wybor wspotmatzonka, uczenie sie
wspolzycia z matzonkiem, zatozenie rodziny, wychowywanie dzieci, rozpocze-
cie pracy zawodowej), wiek sredni (m.in. wspomaganie dorastajacych dzieci tak,
aby stawaly sie odpowiedzialnymi i szcze$liwymi dorostymi, traktowanie mal-
zonka jako osoby, przystosowanie do starzenia sie rodzicéw, osiagniecie dojrza-
tosci spotecznej i obywatelskiej), p6Zna dojrzato$¢ (przystosowanie sie do spadku
wlasnych sil fizycznych, pogodzenie sie ze $miercig malzonka, utrzymywanie
stosunkéw towarzyskich z ludZmi w swoim wieku) (Havighurst 1972, za: Prze-
tacznik-Gierowska, Tyszkowa 1996: 69).

Havighurst stwierdza, ze na czas wczesnej dorosto$ci przypada zadanie, ja-
kim jest zalozenie rodziny — zwigzane z wyborem wspo6imatzonka, matzenstwem,
rodzicielstwem. Z punktu widzenia niniejszego opracowania istotne jest to, ze
w przywolanej teorii odnosnie do wyboru wspoétmatzonka uzywa sie stowa
»Zadanie”, co kieruje dziafania jednostki w strone obowigzku, celu, misji. Warto
podkresli¢, ze przyjecie dla jakich$ dziatan ram zadaniowych ma swoje konsek-
wengcje, mianowicie zaktada pewne napiecie, presje, planowosc¢. Nie jest wiec ani
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rozrywka (dziataniem nastawionym przede wszystkim na odprezenie i relaks),
ani dziataniem chaotycznym, pozbawionym jakiegokolwiek planowania. Mozna
natomiast przypuszczaé, ze miodzi ludzie prawdopodobnie czesto postrzegaja
wybér wspétmatzonka w kategoriach przeznaczenia, szczescia, daru losu. Takie
podejscie bagatelizuje role wiasnego wysitku juz na etapie nawigzania relagcji
romantycznej, jak i w pézniejszym dbaniu o nig, zarébwno na etapie narzeczen-
stwa, jak i przede wszystkim — malzenstwa.

Brak realizacji waznego celu prowadzi do frustracji, ztosci, agresji, poczucia
niespetnienia. Taki tok rozumowania koresponduje z zatozeniami Havighursta.
Jak podkreslaja Maria Przetacznik-Gierowska i Maria Tyszkowa odnos$nie do zada-
nia rozwojowego w ujeciu Havighursta: ,PomyS$lne rozwigzanie go (achievement)
prowadzi do zadowolenia oraz sukcesu przy podejmowaniu zadan p6zniejszych,
natomiast niepowodzenie (failure) czyni jednostke nieszczesliwg, nie aprobowa-
ng przez otoczenie, co powoduje trudnos$ci w zakresie nastepnych zadan” (cyt.
za: Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa 1996: 67). Zalozenia teorii Havighursta
skfaniaja wiec do refleksji, ze jesli miody cztowiek nie wywiaze sie z zadania
rozwojowego, jakim jest zalozenie rodziny, to prawdopodobnie dosiegng go ne-
gatywne stany emocjonalne: depresji, zwatpienia, zgorzknienia, czy nawet roz-
paczy. Teoria ta sugeruje wiec, ze podejscie do wyboru wspétmaizonka powinno
zosta¢ potraktowane z nalezytg powaga, wybér ten stanowi bowiem podstawe
satysfakcjonujgcego funkcjonowania psychospotecznego u wiekszosci ludzi.

Na matzenskie wybory mtodych ludzi istotny wplyw ma malzenstwo ich
rodzicow. Jesli jednostka ma w rodzicach dobry przyktad meza i zony, to wte-
dy wybor jest tatwiejszy (Zubrzycka 1993: 47; Krzysteczko 2000: 281; Kozubek
2012: 13; Sorkowicz 2012: 155), dowodem szczesliwie zawartego malzenstwa ro-
dzicow jest m.in. dobre samopoczucie cztonkéw rodziny (Krzysteczko 2000: 281).
»Dzieci z dobrze dobranych malzenstw swiadomie przyréwnuja kandydatéow do
malzenstwa z rodzicami; z malzenstw zle dobranych natomiast podswiadomie
~wybieraja” podobnych do rodzicow” (cyt. za: Krzysteczko 2000: 281). Zada-
nie rozwojowe, jakim jest wybor wspotmatzonka, okazuje sie wiec trudniejsze
w przypadku dzieci z matzenstw nieudanych. Ich decyzja jest w duzym stopniu
nieuswiadomiona, osoby te czesto nie zdajg sobie sprawy z motywoéw, ktore
skfaniajg je do spotykania sie z osobg, z ktérg docelowo tworza nieudang relacje
romantyczna.

Biorac pod uwage fakt, ze u ludzi, ktérych malzenstwa rodzicow byty
nieudane, wiecej tresci podlega nieuswiadomieniu (w tym bardzo czesto wypar-
ciu), trudniejsza jest u nich kontrola nad negatywnymi, destrukcyjnymi uczucia-
mi w stosunku do siebie i przysztego wspo6tmatzonka. Jak pisze dalej Henryk
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Krzysteczko ,,Ostateczna decyzja, mimo wielu tzw. kontrolowanych, a wiec do-
strzeganych i przemyslanych czynnikéw, pozostaje zawsze w pewnym sensie ta-
jemnica, tak jak tajemnicze sg uczucia, ktére moga powstac i zniknag¢ w zupeinie
nieoczekiwany sposéb. Wowczas waznym jest, aby te uczucia umie¢ rozpoznac
i nazwac, i umiec je wypowiedzie¢. W ten spos6b mozna je chociazby w pew-
nym stopniu kontrolowa¢ i nad nimi panowac” (Krzysteczko 2000: 281).

Wielce prawdopodobne jest to, ze w najtrudniejszej sytuacji odnosnie do
zadania rozwojowego, jakim jest wybor wspétmatzonka, sg dziewczeta z nie-
udanych matzenstw rodzicow. Rezultaty badan przeprowadzonych przez Marie
Rys$ wykazaly, ze to kobiety, w wiekszym stopniu niz mezczyzni, ponosza kon-
sekwencje nieudanego maizenstwa rodzicow (Rys 2007). Warto wiec podkres-
li¢, ze w szczegolnosci w przypadku dziewczat charakteryzujacych sie brakiem
pozytywnych wzorcéw w maizenstwie rodzicéw, kontrola wypartych, nieprze-
pracowanych i negatywnych nastawien dotyczacych zamazpéjscia powinna by¢
jednym z gtéwnych dziatah wychowawczo-terapeutycznych.

Wybér wspotmalzonka a ptodnos¢ kobiet — ujecie ewolucjonistyczne

W psychologii wyréznia sie kilka koncepcji cztowieka, w tym cztery pod-
stawowe: psychodynamiczna, behawiorystyczng, humanistyczng i poznawcza.
Niektoérzy badacze wspominaja jeszcze o podejsciu biologicznym, spoteczno-kul-
turowym i ewolucjonistycznym (Zimbardo, Gerrig 2006: 12).

W ramach tego ostatniego podejscia zaklada sie, ze zaréwno zdolnosci
fizyczne, jak i umystowe, ewoluowaty w ciggu milionéw lat, stuzac konkretnym
celom przystosowawczym. Badacze podkreslajacy elementy ewolucjonistyczne
w zachowaniu cztowieka czesto analizuja zagadnienie taczenia sie ludzi w pary,
jako ze zjawisko to jest podstawowym warunkiem przetrwania gatunku.

David Buss, czotowy przedstawiciel kierunku ewolucjonistycznego w psy-
chologii podkresla, ze we wszystkich kulturach jako kandydatki na zone najbar-
dziej poszukiwane sg kobiety miode (Buss 1996: 69; Buss 2001: 162). Miodos¢
u kobiet jest $cisle powigzania z ich ptodnoscia, zanikajacej plodnosci towa-
rzyszy spadek atrakcyjnosci fizycznej. U kobiet za atrakcyjnos$¢ fizyczng odpo-
wiadaja estrogeny, ktérych ilo§¢ w organizmie kobiety spada wraz z wiekiem.
Estrogeny sa produkowane w czasie cyklu miesiecznego kobiety, stad zanikanie
miesigczki jest jednoznaczne ze zmniejszajaca sie iloScig produkowanych estro-
genéw i tym samym — urody. U mezczyzn spadek ptodnosci przebiega duzo ta-
godniej, wlasciwie mezczyzna potencjalnie do konca zycia pozostaje ptodnym.
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Bywa, ze kobiety, wspétzawodniczac z mezczyznami na polu zawodowym,
zapominaja, ze ich sytuacja w kwestii potencjalnego rodzicielstwa rézni sie dia-
metralnie od sytuacji mezczyzn. Kobiety, w poréwnaniu z mezczyznami, majg
mniej czasu na podjecie decyzji o wykonaniu zadania rozwojowego, jakim jest
zalozenie rodziny (Easton i in. 2010; Juroszek 2014a; Juroszek 2014b: 199;
Juroszek 2015: 30).

W czasopismach tzw. kobiecych oraz poradnikach nierzadko pojawiaja sie
stwierdzenia, ze obecnie ludzie zyja diuzej, wiec dawne kanony dotyczace
wczesnego zamazpojécia przestaly juz obowigzywaé. Okazuje sie jednak, ze wy-
diuzajacemu sie zyciu kobiety nie towarzyszy wydluzajaca sie ptodnosé. Jak
stwierdza Buss ,Potencjal reprodukcyjny kobiety czterdziestoletniej jest niski,
a piedédziesiecioletniej — wtasciwie zerowy. Kobieta zachowuje walory rozrodcze
tylko przez pewien okres swojego zycia. Mezczyzni uwzgledniajg to w swo-
ich preferencjach” (cyt. za: Buss 2001: 162). Stad kwestia stosunkowo niedtu-
giego okresu ptodnosci u kobiet wpisuje w ich przypadku wyboér maizonka
w wezsze ramy czasowe. Fakt ten ma duze znaczenie dla satysfakcjonujacego
funkcjonowania psychospotecznego kobiet. Jako przyktad warto podaé sytuacje
czterdziestoletniego, niezonatego mezczyzny, dobrze wyksztatconego, zaradne-
go i porownac ja z analogiczng sytuacja kobiety, ktéra nierzadko jako przykry
musi odbiera¢ fakt, ze jej réwiesnik spotyka sie z duzym zainteresowaniem nie
tylko kobiet zblizonych do niego wiekiem, ale i tych mtodszych. W przypadku
przedstawicielek ptci zenskiej mozliwo$ci umawiania sie z mtodszymi mezczyz-
nami sg istotnie mniejsze. W nawiazaniu do tej prawidlowosci Buss przytacza
dane dotyczace mezczyzn zamieszkujacych wyspe Poro (Kenrick, Keefe 1992, za:
Buss 2001: 183). ,,Ci, ktorzy mieli powyzej 20 lat, brali za zony kobiety o rok
lub dwa od siebie mlodsze, mezczyzni powyzej trzydziestki wybierali kobiety
o 3-4 lata miodsze, a ponad czterdziestoletni po$lubiali wybranki miodsze
0 13-14 lat. Dane te, cho¢ ograniczone do jednego czasu i miejsca, sg repre-
zentatywne dla ogoélnej tendengji, zgodnie z ktérg mezczyzni w miare upiywu
lat poslubiaja coraz to mtodsze od siebie kobiety (Kenrick, Keefe 1992)” (cyt. za:
Buss 2001: 183).

Okazuje sie wiec, ze kwestia potencjalnego rodzicielstwa bardzo wyraznie
odbija sie na meskich wyborach potencjalnej kandydatki na zone. Mezczyzna
czterdziestokilkuletni moze jeszcze zalozy¢ rodzine i mie¢ swoje biologiczne
dzieci, natomiast kobieta wychodzaca za maz w podobnym wieku doswiadczy
juz bardzo powaznych trudnosci w realizacji swoich prokreacyjnych planow.

Wybér wspoimatzonka moze by¢ dla kobiet zadaniem o tyle trudnym, ze
ma miejsce w okresie wczesnej dorostosci, wtedy, gdy tozsamos$¢ mtodej oso-
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by ciagle jeszcze ulega stabilizacji. Aleksandra Pilarska (2016) poréwnywala po-
czucie tozsamosci u kobiet we wczesnym (19-25 lat) i pézZniejszym (40-74 lat)
okresie dorostosci. Dowiodla, ze wystepujg pewne istotne réznice w zakresie
sity poczucia tozsamos$ci miedzy badanymi grupami. Kobiety bedace w drugiej
polowie zycia, w poréwnaniu z kobietami miodszymi, uzyskaty wyniki wskazu-
jace na wieksza konsolidacje poczucia tozsamosci. Jak pisze autorka ,Kobiety
w poézniejszym okresie dorosto$ci, w poréwnaniu z tymi wkraczajgcymi w do-
rostos¢, dysponuja wiekszymi poznawczymi i emocjonalnymi mozliwo$ciami opra-
cowania zintegrowanego poczucia tozsamos$ci” (cyt. za: Pilarska 2016: 344).
Sytuacja mtodych kobiet poszukujacych wspétmatzonka moze by¢ wiec o tyle
skomplikowana, ze z jednej strony majg przed sobg dokonanie jednego z naj-
wazniejszych wyboréw zyciowych (ktérym bez watpienia jest wybér wspol-
matzonka) i — jak juz wspomniano — w poréwnaniu z mezczyznami majg na to
mniej czasu. Z drugiej za$ strony ich poczucie tozsamosci moze wciaz ulegac
duzym wahaniom. Przyczyng rozchwiania tozsamosci mogg by¢ tzw. ruminacje,
polegajace na chronicznym rozpamietywaniu negatywnych wydarzen z prze-
sztosci. Rezultaty wielu badan pokazuja, ze state, negatywne myslenie o sobie,
w przeciwienistwie do pozytywnego, warunkuje niepomyslny rozwéj wydarzen
(Murray i in. 1996; Murray i in. 1998; Stojanowska 1998; Murray i in. 2000;
Murray, Holmes 2004; Juroszek 2010; Juroszek 2012; Juroszek 2013). Rumi-
nacje majg charakter dezaptacyjny, prowadza do negatywnego funkcjonowania
psychospotecznego. Utrudniajg tez dokonanie satysfakcjonujacego wyboru
wspoétmatzonka, np. wtedy, gdy dotycza negatywnych, peinych zranien do-
Swiadczen z plcia przeciwna. W takiej sytuacji proces poszukiwan odpowied-
niej osoby i ostateczne $wiadome podjecie decyzji o zaangazowaniu moze by¢
stale odkfadane.

Znaczenie planu zyciowego dla wyboru wsp6tmalzonka

Tadeusz Madrzycki dobitnie podkreslat, ze cele, do ktérych cztowiek dazy
oraz towarzyszgce im plany pozwalajg zrozumie¢ dynamike osobowosci (Ma-
drzycki 1996: 19). Wyszczego6lnit trzy poziomy funkcjonowania czlowieka (gdzie
dwa pierwsze warunkowane sg gtéwnie przeszioscia). Pierwszy poziom odnosi
sie do wrodzonych predyspozycji (m.in. temperament, popedy, emocje), drugi
do nawykéw (przyzwyczajenia, natogi). Trzeci poziom dotyczy $wiadomosci,
przejawia sie w dziafaniu, rozumianym jako aktywnos¢ intencjonalna, czyli $wia-
doma, celowa (Madrzycki 1996: 20).
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Funkcje motywacyjna w procesie dzialania petni jego plan. Tworzenie pla-
néw jest wiec podstawowa funkcja dziatania, jest tez wyrazem przysztosciowej
orientacji czlowieka, ktéra najlepiej przejawia sie w kreowaniu planéw zycio-
wych (Madrzycki 1996: 86). Pojecie planu zyciowego nie jest tozsame z poje-
ciem celu zycia, gdyz cel okreSla to, co czego jednostka dazy, z kolei plan
wyznacza drogi dojscia do celu (Madrzycki 1996: 112). Plan zyciowy jest efek-
tem rozwoju i dojrzewania jednostki, plany zyciowe majg charakter realistyczny
(w przeciwienstwie do zyczeniowego) i zaczynaja sie konkretyzowa¢ w czasie
przejscia z okresu dorastania do dorostosci (Szewczuk 1975: 167).

W niniejszym opracowaniu wykorzystano elementy teorii Madrzyckiego
w odniesieniu do celu, zadania rozwojowego, jakim jest wybor wspétmatzonka.
Jesli przyjmiemy, ze celem miodego cztowieka jest zatozenie rodziny, to tenze
cztowiek powinien podejmowac okres$lone dziatania, aby ten cel osiagna¢. Skoro
za$ funkcja dzialania jest tworzenie planéw, to oznacza, ze wybér matzonka
powinien by¢ (przynajmniej w pewnych aspektach) zaplanowany.

Madrzycki wymienit okres§lone cechy (wymiary) planéw zyciowych, naleza do
nich m.in.: tre$¢, stopien waznosci, zgodnos¢ miedzy sposobem dojscia do celu
a normami moralnymi, realistycznos$¢, szczegdtowos$é, rozpieto$¢ czasowa, sto-
pien integracji (Madrzycki 1996: 116-121). Biorgc pod uwage fakt, ze niniejsze
opracowanie dotyczy celu (zadania), jakim jest wyb6r wspotmatzonka, cechy pla-
néw zyciowych zostang oméwione na przykladzie planowania malzenstwa.

1. Tres¢. Plany zyciowe moga mie¢ charakter zawodowy, ekonomiczny, ro-
dzinny, zawodowy, dotyczacy wtasnego wypoczynku (Madrzycki 1996: 116). Plan
zyciowy, jakim jest wybor wspotmatzonka, zalicza sie wiec do planéw rodzinnych.

2. Stopien waznos$ci. Zwiazany jest z nadawaniem odmiennej wagi poszcze-
g6lnym planom zyciowym. Istnieje nastepujaca zaleznos$¢: im wazniejszy plan
zyciowy, tym wieksza ilo$¢ czasu i energii poSwieconych zostaje na jego wy-
konanie.

Rezultaty wielu badan wykazuja, ze zalozenie rodziny jest bardzo waz-
nym celem dla zdecydowanej wiekszosci mtodych Polakéw (Plopa 2008a; 2008b;
Plopa 2010). Cho¢ czes¢ osob wybiera zycie w samotnosci, to jak juz podkreslo-
no, wiekszos¢ mtodych ludzi chce zawrze¢ matzenstwo. Wielce prawdopodob-
ne jest jednak to, ze cho¢ wspomniany cel deklarowany jest jako wazny, to
pierwszy krok w jego zrealizowaniu — wybér wspotmatzonka — nierzadko pod-
dany zostaje losowi. W tym przypadku mamy wiec do czynienia z brakiem po-
dejscia zadaniowego, ktére manifestuje sie w dziataniu. Wielu mtodych ludzi,
cho¢ marzy o znalezieniu odpowiedniego kandydata na wspétmaizonka, to praw-
dopodobnie podejmuje niewiele $wiadomych, zaplanowanych dzialan w tym
kierunku.
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3. Zgodno$¢ miedzy drogami dojscia do celu a normami moralnymi.
W kwestii wyboru wspo6tmatzonka istotne jest to, na ile wybor ten jest zgodny
z wyznawang hierarchig wartosci. Przyktadem moze by¢ gleboko wierzacy kato-
lik, ktéry nawiazuje relacje romantyczng z osoba zyjaca w malzenstwie. Skut-
kiem kontynuowania takiej relacji jest poczucie winy.

4. Realistyczno$¢ tworzonych planéw. Wraz z wiekiem wzrasta realizm
tworzonych planéw, zalezy on od umiejetnosci, wtasnych mozliwosci jednostki,
trafnego doboru Srodkéw dziatania (Madrzycki 1996: 119). Realistyczno$¢ w wy-
borze wspoétmatzonka przejawia sie w braku myslenia zyczeniowego, absurdal-
nego, roszczeniowego (np. co do cech charakteru kandydata na wspétmatzonka,
jego majatku, urody i wyksztatcenia).

5. Szczegbtowos¢. Jednostka tworzy mniej lub bardziej doktadne detale
przebiegu danego planu. Odno$nie do celu, jakim jest wybér wspétmatzonka,
mozna dostrzec u miodych wiele chaosu. Z jednej strony, na poziomie dekla-
racji, cenig rodzine i w przysztosci chca jg zatozy¢, ale prawdopodobnie czesto
nie tworza konkretnych planéw np. wakacyjnych, ktére uwzgledniatyby ewen-
tualne poznanie przysziego malzonka. Warto podkresli¢, ze dzisiejsza kultura
nie wspiera mfodych ludzi w wyborze wspo6tmatzonka. Dawniej, powszechnie
organizowane spotkania mtodych odmiennej plci (np. bale) mialy na celu wspél-
ne poznawanie sie w kulturalnym miejscu. Obecnie taka role moglyby odgrywac
okreslone grupy mtodziezowe (np. studenckie, religijne), koncentrujac sie na
odpowiednim doborze kandydatéw do danej grupy. Jako przykiad mozna wy-
mieni¢ duszpasterstwa akademickie, charakteryzujace sie przewazajacg liczba
kobiet. Z punktu widzenia niniejszego opracowania wazne bytoby to, co moz-
na zrobié¢, aby przyciagna¢ wieksza liczbe odpowiednich mezczyzn do takiej
grupy, po to, by ufatwi¢ mfodym wzajemne poznawanie sie (Juroszek 2014a: 51).

6. Rozpieto$¢ czasowa. Zwigzana jest z dtugos$cia przysztosciowej perspek-
tywy czasowej.

Jak juz zostato wspomniane, z racji krécej trwajacej ptodnosci, czas kobiet
na wybér wspotmatzonka jest stosunkowo krétki. Przyjecie takiego zalozenia
automatycznie koncentruje uwage na kolejnej cesze omawianego planu zycio-
wego, jakim jest stopien integragji.

7. Stopien integracji. Zaklada swoistg hierarchie polegajaca na tym, ze pla-
ny mniej wazne podporzadkowane sa istotniejszym. Oznacza to, ze np. w przy-
padku kobiet (chociazby ze wzgledu na ich krotszy okres ptodnosci) realizacja
planéow np. zawodowych nie powinna sprzyja¢ statemu przekladaniu decyzji
o malzenstwie i rodzicielstwie.
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Warto zaznaczy¢, ze dawniej istniaty kulturowo uwarunkowane rytualy, cza-
sem nieco sztywne, ograniczajace wolno$¢ wyboru. Pierwszy bal, wzajemne
poznawanie sie miodych, scisle okreSlony czas przeznaczony na poszukiwanie
wspotmatzonka — te wszystkie dziatanie byly wpisane w kulture, byly zaplano-
wane. Dzisiaj, w epoce postindustrialnej mtody czlowiek napotyka na wiele
trudnosci, ktére sprzyjaja zagubieniu w dokonywaniu najwazniejszych zycio-
wych wyboréw (Brzezinska, Kaczan 2010: 89; Brzezinska, Cieciuch 2016: 206).
To zagubienie moze skutkowa¢ brakiem podjecia decyzji odno$nie do wyboru
wspoimatzonka, ktéry jest pierwszym krokiem w strone realizacji jednego
z najwazniejszych i najbardziej upragnionych celow mtodych ludzi — zalozenia
petnej, kochajacej sie rodziny.

Wybory malzenskie mltodych dorostych w percepcji rodzicow
i tesciow

Menelaos Apostolou, przedstawiciel kierunku ewolucjonistycznego w psy-
chologii, poddat analizie uwarunkowania konfliktu miedzypokoleniowego
w obszarze wyboru wspotmalzonka (Apostolou 2008a). Analizowat, jakie cechy
przyszli teSciowie cenig u synowej i ziecia. Badanie wykazalo, ze u ziecia, bar-
dziej niz u synowej, rodzice cenig posiadanie pracy, mozliwosci zarobkowe.
U synowych bardziej pozadana jest atrakcyjnos$¢ fizyczna i bezkonfliktowos$¢
(Apostolou 2008b). Apostolou stwierdzil tez, ze wybory malzenskie dzieci
czesto nie odpowiadaja preferencjom rodzicow. Przyktadowo miodzi ludzie,
w poréwnaniu ze swoimi rodzicami, wieksza wage przywiazuja do wygladu
zewnetrznego kandydata na wspotmatzonka (Apostolou 2008a: 303). Dla rodzi-
cow atrakcyjnos$¢ fizyczna przysziej synowej (ziecia) jest mniej istotna. Rodzice
duza wage przywiazuja tez do dobr materialnych, ktore posiada ewentualny
zie¢/synowa (Apostolou 2008b). W tym miejscu warto podkresli¢, ze zbytnia
koncentracja na dobrach, ktére wnosi przyszly zie¢ (synowa), swiadczy o pa-
zerno$ci i wyrachowaniu, niemniej jednak umiarkowane, chtodne spojrzenie na
rodzine pochodzenia przysziego ziecia/synowej moze nieraz wnie$¢ wiele cen-
nych informagji.

Rodzice, ktérzy najcze$ciej pragna dobra dla swojego potomstwa, powo-
dowani wiasnym doswiadczeniem zyciowym chca, aby ich dzieci kierowaly sie
cechami istotnymi z punktu widzenia relacji dtugoterminowych. Wraz z czasem
trwania zwigzku matzenskiego zmniejsza sie znaczenie atrakcyjnosci fizycznej
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dla satysfakcji z malzenstwa. I tak, cho¢ rodzice sami w mtodosci czesto zwracali
uwage na atrakcyjnos$¢ fizyczng potencjalnego kandydata na matzonka, to wraz
z uplywem czasu, kierowani wlasnym dos$wiadczeniem zyciowym dostrzegaja,
ze inne cechy — takie jak umiejetnos$ci komunikacyjne, wspolne wartosci, po-
chodzenie, religia — sg najbardziej istotne dla powodzenia matzefstwa.

Apostolou podkresla, ze przez cale wieki trwania rodziny wielopokoleniowej,
udzial rodzicow w wyborze wspoétmatzonka byt wiekszy niz obecnie (Apostolou
2011). Rodzina dawata swoim cztonkom duze wsparcie, stad tez — w zamian za
pewne przywileje (ochrona, wsparcie finansowe w sytuacji kryzysu) miata swoj
udziat w decyzji o $lubie mtodych.

Dostrzegajac pewne negatywy takiego modelu warto podkresli¢, ze z kolei
w obecnych, postmodernistycznych czasach, rola rodzicbw w wyborze wspot-
malzonka zostala prawie catkowicie ograniczona. Wybo6r meza (zony), a wiec
kogo$, kto w przysziosci bedzie funkcjonowal w bliskich relacjach réwniez
z dalsza rodzing (a przy okazji korzystal z jej pomocy, poznawal jej tajemnice,
uczestniczyl we wspolnym cierpieniu), prawdopodobnie nie powinien by¢ tylko
i wytacznie indywidualnym wyborem miodego cztowieka. Romantyczne zauro-
czenie powoduje bowiem, ze mtody cztowiek moze wprowadzi¢ do rodziny oso-
be charakteryzujgca sie catkowicie odmiennym $wiatopogladem. W literaturze
przedmiotu podkresla sie natomiast, ze podobiefistwa w zakresie wyznawanych
pogladéw, pochodzenia, wiary, sposobu bycia (ktére to cechy sg mocno ksztal-
towane w rodzinie pochodzenia) sprzyjaja trwalosci relacji miedzyludzkich,
w tym malzenstwa. Rodzice od poczatku zwracaja wiec uwage na czynniki, ktére
w perspektywie dtugoterminowej okazuja sie wazne dla maizenstwa (Juroszek
2014a). To, jak mogtaby wyglada¢ konstruktywna pomoc rodzicow w wyborach
matzenskich dzieci, stanowi materiat na osobny artykut naukowy.

Podsumowanie

W literaturze przedmiotu wiele miejsca poswieca sie roznym etapom matl-
zenstwa (takim jak jego poczatki, czas pojawienia sie pierwszego dziecka, dora-
stania dzieci, etap tzw. pustego gniazda), jednak czas wyboru wspo6tmatzonka,
rzadko jest poddawany osobnej, gruntownej analizie. A przeciez to, jak bedzie
przebiegato wychowanie dzieci, satysfakcja z mafzenstwa, w istotnym stopniu
zalezy od tego, kogo miody czlowiek poslubi. Zagadnienie to staje sie tym
wazniejsze, ze dzisiejsza kultura nie wspiera mtodych ludzi w wywiazaniu sie
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z zadania rozwojowego, jakim jest wybor wspétmaizonka. Nierzadko czujg sie
oni catkowicie zagubieni w realizacji tego zadania.

W artykule poddano analizie wybér wspotmatzonka w aspekcie zadanio-
wym, ewolucjonistycznym i planowym. Takie wybi6rcze potraktowanie tematu
nie oznacza, ze w wyborze wspoétmalzonka nieistotny jest tak fundamentalny
czynnik, jak uczucie. Aspekt zadaniowy i planowy uwypuklono jednak z tej przy-
czyny, ze dla przedstawicieli kultury Zachodu uczucie jest nierzadko jedynym
kryterium branym pod uwage w decyzji o $lubie. Biorgc pod uwage fakt, ze
uczucia z definicji sa nietrwate i przemijajace, warto w przysziosci poddac anali-
zie to, na ile obecny kryzys matzenstwa i rodziny jest rezultatem braku brania
pod uwage czynnikéw takich jak planowos$¢ i zadaniowos¢.
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