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ABSTRAKT

Celem prezentowanego artykutu jest analiza przyczyn bezdomnosci oraz po-
dejmowanych préb zmiany swojej sytuacji wéréd oséb bezdomnych z wyz-
szym wyksztalceniem. Utrata domu wéréd ludzi z ukoficzonymi studiami nie
jest czgstym tematem badan i refleksji. W spoteczeristwie osoba bezdomna
kojarzy si¢ raczej z osoba niewyksztalcona. Aby dokona¢ przegladu przyczyn,
sytuacji ogélnej oraz podejmowanych dziatan ku wyjsciu z bezdomnosci
zrealizowano pig¢ indywidualnych wywiadéw poglebionych z bezdomny-
mi mezczyznami z terenu Mazowsza. Wszyscy respondenci ukonczyli studia
wyzsze. Wirdd oséb badanych gléwne przyczyny bezdomnosci to uzaleznienia
i konflikty w matzedstwie. Respondenci przyznaja, ze trudno im polepszy¢
swoja sytuacjg, szczegdlnie w kwestii podniesienia kwalifikacji zawodowych.
Maja wyzsze wyksztalcenie, wigc w wickszosci zastanawiaja sig, jakie dziata-
nia jeszcze mogliby podja¢. Zrealizowane badania pokazuja, ze wychodzenie
z bezdomnosci, nawet po ukorczeniu wyzszej uczelni, nie jest proste. Brakuje
skutecznego systemu pomocy osobom bezdomnym w tej grupie oséb — pro-
ponuje im si¢ prace lub kursy i szkolenia zdecydowanie nieodpowiadajace ich
mozliwo$ciom i wyksztalceniu.
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WPROWADZENIE

ezdomno$¢ nalezy do grupy najbardziej trudnych do rozwiazania pro-

bleméw spotecznych. Wynika to gtéwnie z jego ztozonosci, poniewaz
nie ma jednej przyczyny bezdomnosci, a wychodzenie z niej jest najczgéciej
bardzo dtugim i wieloetapowym procesem. Szczegdlnie interesujaca grupa
sa osoby bezdomne z wyzszym wyksztatceniem. Wydawatoby si¢ bowiem,
ze w ich przypadku bezdomnos¢ jest mato prawdopodobna, poniewaz po-
winny one posiada¢ cechy, ktdre zapobiegaja temu problemowi. Nie zawsze
jednak wyzsze wyksztalcenie jest skutecznym czynnikiem zapobiegajacym
utracie miejsca do bezpiecznego zamieszkiwania.

BEZDOMNOSC | JE} PRZYCZYNY

Pojecie bezdomnosci jest bardzo ztozone. Obejmuje wiele sfer zycia ludz-
kiego, nie tylko t¢ najbardziej znang — materialna, lecz takze emocjonal-
na i psychiczna. Do definicji bezdomnosci badacze wiaczaja bardzo rézne
aspekty zycia ludzkiego, ktorym przypisuja wiele znaczen w zaleznosci od
kierunku prowadzonych badar. Dlatego tez w literaturze funkcjonuje wie-
le okreslent tego zjawiska i kryteriéw, wedtug ktérych dana osob¢ mozna
zaklasyfikowa¢ jako bezdomna. Monika Ciesielska-Oliwa (2005) uwaza,
ze bezdomno$¢ mozna rozpatrywaé w réznych wymiarach, np. przez pry-
zmat ubéstwa, problemu spotecznego, kwestii spotecznej, sytuacji kryzy-
sowej i patologii. Analizujac rézne definicje bezdomnosci, mozemy je za-
klasyfikowa¢ do dwéch grup. Pierwsza obejmuje definicje, ktére skupiaja
si¢ wokét samego braku domu, lub stalego miejsca zamieszkania i jest to
czynnik decydujacy, wskaznik catkowicie wystarczajacy do zaklasyfikowa-
nia danej osoby jako bezdomnej. Druga zwraca uwagg réwniez na sytu-
acj¢ bezdomnych, ich psychike, styl Zycia oraz przyjete normy i wartosci
(Lech, 2007). Do pierwszej grupy mozemy zaliczy¢ np. definicje zawar-
ta w Leksykonie pojec socjalnych, gdzie za bezdomnych uwaza si¢ tych ,bez
wystarczajacego schronienia, ktérzy zyja w schroniskach lub innych po-
mieszczeniach pomocniczych i jako korzystajacy z nich bez umowy najmu”
(Firlit-Fesnak, Szatur-Jaworska, 1994). Do drugiej grupy definicji mozemy
natomiast przyporzadkowa¢ definicj¢ Oliwy-Ciesielskiej (2004), ktéra za-
kfada, iz ,bezdomno$¢ to koniecznos¢ zyciowa oséb, ktére nie majg mozli-
wosci godnego zamieszkania, a jedynie szans¢ na tymczasowe schronienie
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w placéwkach pomocy spotecznej. Bezdomni to osoby charakteryzujace si¢
wyizolowaniem, bezradno$cia, zerwanym wigziami z rodzina. To osoby,
ktére wytworzyly mechanizm przystosowania do trwania w trudnych wa-
runkach, na ktérych skrajne warunki zycia wymuszaja i narzucaja trwanie
w patologicznym stanie pod wzgledem psychofizycznym”.

Wyniki ogélnopolskiego badania liczby oséb bezdomnych — edy-
cja 2019 wykazala w Polsce 30,33 tys. bezdomnych ogétem, w tym
25,37 tys. mezczyzn. Az 5929 oséb pozostawalo w bezdomnosci od 10
do 20 lat. Wigkszos¢ badanych oséb miata wyksztalcenie zawodowe
(12 293 os6b), wyksztalcenie wyzsze miato 642 badanych bezdomnych
(www.gov.pl). W konteks$cie ministerialnego liczenia oséb bezdomnych
warto nadmienié, ze obrazuje ono jedynie cz¢$¢ skali zjawiska. Liczba
tych 0séb w Polsce moze by¢ znacznie wigksza, poniewaz badacze nie
maja mozliwosci dotrze¢ do wszystkich 0s6b bezdomnych oraz z powo-
du bledéw metodologicznych.

Przyczyn bezdomnosci jest wiele i sa one bardzo ztozone. Kazdy czto-
wiek jako jednostka posiada wlasng histori¢ zycia. Kazdy ma inng wrazli-
wo$¢, inng odporno$¢ psychiczna, inne zasoby materialne i osobiste oraz
inne umiejetnosci spoteczne wyniesione ze srodowiska w ktérym zyjemy.
Rézine sa réwniez przyczyny bezdomnosci. Ogélnopolskie badanie bez-
domnych z 2019 r. wykazalo, ze najczgstsza przyczyna bezdomnosci jest
konflikt rodzinny (9766 o0séb), uzaleznienie (8479), eksmisja, wymeldo-
wanie z mieszkania (7991), rozpad zwiazku (5580), zadluzenie (5110), bez-
robocie (4619) i zly stan zdrowia, niepetnosprawno$¢ (3957). Na dalszych
pozycjach wéréd przyczyn bezdomnosci znalazly si¢ opuszczenie zaktadu
karnego, przemoc domowa, odejscie/$mieré rodzica/opiekuna w dziecin-
stwie, choroba/zaburzenie psychiczne (www.gov.pl). W badaniach z 2013 r.
najczestsze przyczyny bezdomnosci to wymeldowanie donikad, wyprowa-
dzenie si¢ z wlasnej inicjatywy, wyrzucenie z mieszkania i eksmisja (Piekut-
-Brodzka, 2013). Wedtug Andrzeja Przymenskiego (2001) bezdomno$¢ jest
warunkowana na poziomie mikro- i makrospotecznym, na tych poziomach
moga powsta¢ warunki, ktére wystarczaja do stania si¢ osoba bezdomna.

METODOLOGIA BADAN

W celu zbadania sytuacji 0séb bezdomnych z wyzszym wyksztatceniem
przebywajacych na terenie Warszawy przeprowadzono indywidualne
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wywiady poglebione z mezczyznami, ktdrzy okreslaja si¢ jako osoby

bezdomne. Wywiady byly przeprowadzane w siedzibach organizacji,

z ktérych korzystali badani (placéwki dla 0séb bezdomnych) i trwaly od

19 do 49 minut. W badaniu wzi¢to udziat pi¢ciu mezczyzn w wieku

od 45 do 58 lat.

Charakterystyka badanych me¢zczyzn:

Al — meiczyzna, lat 58, bezdomny od 7 lat, ukoriczyt studia wyzsze (kie-
runek spoleczny)

A2 — mgezczyzna, lat 50, bezdomny od 5 lat, ukoriczyt studia wyzsze (kie-
runek sportowy)

A3 — mezczyzna, lat 58, bezdomny od 12 lat, ukonczyt studia wyzsze
(kierunek techniczno-przyrodniczy)

A4 — mezczyzna, lat 50, bezdomny od 2 lat, ukoriczyt studia wyzsze (kie-
runek pedagogiczny)

A5 — mgezczyzna, lat 45, bezdomny od roku, ukoriczyt studia wyzsze (kie-
runek techniczno-przyrodniczy)

WYNIKI
Przyczyny bezdomnosci

Respondenci opowiadali o wydarzeniach poprzedzajacych bezdomnosé
oraz o swoich odczuciach co do przyczyn swojej sytuacji. Pierwszy z nich
odpowiedziat krétko:

,Pitem.” (A1)
Nastegpnie dodal:

»1ylko to nie tak, zeby to bylo na zasadzie stereotypu bezdomnego. Pi-
tem, to znaczy, Ze miatem staty kontakt z alkoholem. Nie lezalem pod
plotem, ale nikt nie toleruje czego$ takiego, Zaden pracodawca, a w mo-
jej pracy to w ogéle niedopuszczalne. Ja nie pifem na terenie pracy, bo to
niedopuszczalne i niemoralne.” (Al)

Potem z powodu alkoholu stracit pracg. Zapytany o to, co w jego odczu-
ciu jest powodem tego, ze stal si¢ osobg bezdomna, odpowiada, ze bylo to
uzaleznienie od alkoholu. Odpowiedz ta pokrywa si¢ z opisem sytuacji na
rok przed bezdomnoscia.
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Kolejny badany (A2) na rok przed bezdomnoscig pracowat w szko-
le sportowej, ktéra niebawem zostala zamknigta i w jego opinii od tego
momentu nastapito pogorszenie sytuacji. Opowiadat o tych wydarzeniach
w nastgpujacy sposob:

~Wtedy zaczely si¢ nieporozumienia z zona i tak dalej, kiécilismy sie,
bo brak pieni¢dzy, bracz czegos, no takie nieprzyjemnosci. No i w 2007
roku zona postarata si¢ o eksmisje i zostalem bezdomnym praktycznie.
Ja nawet nie wiedzialem o tej eksmisji, dostalem pismo.” (A2)

Zapytany o odczucia co do przyczyn bezdomnosci, odpowiada, ze gtéw-
nymi powodami bylo rozstanie z zong i naduzywanie alkoholu. O uzalez-
nieniu mowi:

»1ak nie czgsto, ale co weekend pilem, a zonie si¢ to nie podobalo i zo-

stalem eksmitowany z mieszkania.” (A2)

Nastepny badany (A3) przyznaje:

»Ja mialem problem z alkoholem, nigdy nie lezalem w krzakach, ale
ten problem utrudniat mi zycie i funkcjonowanie. Miatem taki sztucz-
ny optymizm, myslalem, ze bedzie lepiej. Byly tez problemy z praca,
chciatem p6js¢ na swoje, to mi nie wyszlo i tak to si¢ zaczglo wszystko
rozwalaé. Byly tez niesnaski z rodzina, mama miata alzheimera, nie ro-
zumiata, co jest na $wiecie, a ojciec stary, co§ mu odbito, méwit, ze ja go
chcg robi¢ cos ztego. Wziatem torby i wyjechatem w ztosci, wtedy ojciec
zmienit testament. Wyjechatem do innego miasta za praca.” (A3)

Odpowiadajac na pytanie, co w jego opinii byto powodem bezdomno-
$ci, méwi:

»No to byly rézne przyczyny i alkohol i niezrozumienie. No i moje zlek-
cewazenie tego, ze moze by¢ zle. No bo jak idzie dobrze to czlowiek
zapomina, Ze moze mu si¢ noga powinie, np. zrezygnowatem z pracy
w urzedzie, bo mi si¢ tam jeden facet nie podobat i pomyslatem, ze ja
sobie firme¢ zalozg. Zaraz potem dostatem dobrg ofert¢ pracy w innej
firmie jako technolog, ale jej nie przyjatem, chcialem sam cos zrobi¢. Ale
nie powiodlo mi si¢ w zalozeniu firmy.” (A3)

Poza tym jako element, ktéry w jego opinii w duzej mierze przyczy-
nit si¢ do tego, ze zostal bezdomnym wskazuje konflikty z rodzing (A3).
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Odpowiedzi na zadane pytania sa zbiezne ze sobg i daja jednakowy obraz
przyczyn bezdomno$ci badanego.

Nastepny respondent (A4) na pytanie o to, co robil na rok przed bez-
domnoscia, wyznaje:

»10 co zawsze, praca, praca spoleczna, bycie z rodzina. Potem popadlem
w dtugi, nie byto alkoholu, nie byto tez innych kobiet. Mieszkatem z ro-
dzing do samego korica, az do wyjscia w nocy, bo ja w nocy wyszedlem.
Zona stwierdzila, ze najlepszym rozwiazaniem bedzie jak opuszcze dom,
to bylo jakby porozumienie obustronne.” (A4)

Natomiast jako powody stania si¢ osobg bezdomna wskazuje ktamstwa

i dtugi:
,Nic poza tym, nie byto alkoholu nie byto innych kobiet.” (A4)

Wypowiedzi badanego na temat tego, co robit na rok przed bezdomno-
Scia i tego, jakie sa wedlug niego przyczyny bezdomnosci, nie s jednako-
we. W odpowiedzi na pierwsze pytanie nie wspomina o dtugach ani nawet
jakichkolwiek problemach finansowych, mozna wywnioskowa¢, ze jedyna
przyczyna zaistnialej sytuacji byt konflikt z Zona. Dopiero odpowiedZ na
drugie pytanie daje petniejszy obraz. Badany nie wyjasnia, o jakie ktam-
stwa chodzi. Zapytany o to, odpowiada tylko:

»Nie byty to ktamstwa na moja korzys¢, ale na korzys¢... nie wiadomo
czego. Moze i nie§wiadomie ktamatem, nie wiem tego.” (A4)

Ostatni z respondentéw (A5) o swojej sytuacji przed bezdomnos$cia mé-
wit nastepujaco:

»Na rok przed bezdomnoscia, gdyby kto§ mi powiedzial, ze bed¢ bezdom-
nym, to bym go wys$mial. Pracowalem jako kierownik dziatu sprzedazy
i marketingu w jednej z firm. Bytem peten werwy i nadziei na lepsze zycie.
Okazalo si¢, ze moja firma po prostu «zwingta sigr. A ja prébujac zdo-
by¢ pracg zgodna z doswiadczeniem, natrafialem na opér, bo nie mam
wyksztatcenia w tym kierunku, a jest wielu mtodych po studiach. Teraz
co drugi student studiuje marketing albo zarzadzanie. Kiedy szukalem
czego$ nizej, to méwiono mi, ze z moim do$wiadczeniem i wyksztatce-
niem to mnie nie przyjma. Zaczynatem si¢ powaznie zastanawia¢ czy nie
ktama¢ w swoim CV (tzn. obnizy¢ swoje kwalifikacje). Kiedy wezesniej
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rozstawalem si¢ z zona, to zostawilem jej nasz wspélny dom, samochéd
i wszystkiego si¢ zrzektem, wtedy miatem jeszcze dobra posadg, myslatem,
ze sobie poradzg. Niedlugo péiniej stracitem prace, a nie miatem jesz-
cze zgromadzonych zadnych zasobéw finansowych. Nagle si¢ obudzitem
z reka w nocniku, musiatem opusci¢ wynajmowane mieszkanie i posze-
dfem na Dworzec Centralny, byta to dla mnie trauma straszna.” (A5)

Na pytanie, co w jego opinii bylo powodem bezdomnosci, wyjasnia:

»Nie wiem, czy to jest jedna jaka$ przyczyna. Na pewno w moim przy-
padku takim bezposrednim powodem stata si¢ utrata pracy i spowodo-
wane tym problemy finansowe.” (A5)

Analizujac wypowiedzi bezdomnych me¢zczyzn, mozna doj$¢ do wnio-
sku, ze w wielu przypadkach droga do bezdomnosci nie jest pojedynczym
wydarzeniem, ale pewnym procesem. Przyczynami bezdomnosci oséb
badanych byly konflikty rodzinne, naduzywanie alkoholu, utrata pracy.
W niektérych przypadkach byla to kumulacja zdarzen zyciowych kté-
re skutkowaty problemami finansowymi, brakiem wsparcia spolecznego
i w konsekwengji utrata stalego, bezpiecznego miejsca zamieszkania.

PROBY WYJSCIA Z BEZDOMNOSCI

W dalszej kolejnosci zapytano badanych o podejmowanie dziatait w kierun-
ku wyjscia z bezdomnosci oraz o korzystanie z pomocy réznych instytucji.

Pierwszy z nich méwi, ze aby polepszy¢ swojq sytuacje, czyta literaturg
dotyczaca choroby alkoholowej, radzenia sobie z nia, jej konsekwencji. Re-
gularnie uczestniczy tez w mitingach grupy AA. Z tym ma tez zwigzane
swoje plany na przysztosé:

»Przymierzam si¢ do certyfikatu terapeuty, zeby pézniej w jakims klubie
czy w przychodni podjaé t¢ prace.” (Al)
Badany nie korzystat z pomocy innych instytugji, zapytany o osrodki

pomocy spolecznej odpowiada:

»Razi mnie taka oschlo$¢, nieznajomo$¢, trzymanie si¢ tylko litery pra-
wa, czyli faktura. Ja rozumiem, Ze to jest praca, ze ona musi si¢ wyliczy¢,
ale w tym jest brak cztowieczeistwa.” (A1)
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Nastepny badany réwniez regularnie uczestniczy w spotkaniach klubu
AA. Caly czas szuka tez pracy. Zapytany o podnoszenie kwalifikacji odpo-
wiada:

»Na kursy i szkolenia nie chodzitem, bo ja cate zycie w sporcie praco-
walem, nawet czasu nie miatem. Jak miatem prace, to si¢ jej trzymatem.
Nawet nie myslalem o kursach. Teraz mysle, ze kurs komputerowy by
mi si¢ przydal, bo stabo znam komputer.” (A2)

Na pytanie o korzystanie z pomocy innych instytucji wyjasnia:

»Jak mieszkatem w jednej z dzielnic w Warszawie, to w opiece spoleczne;j
dawali mi bilet miesi¢czny, bo poszukiwatem pracy i jezdzitem caty czas,
dostalem tez pieniadze, no i wigcej nie korzystatem. A teraz to byla zona
czasami jak ma, to da mi 20 zt na papierosy.” (A2)

Gléwnym dzialaniem kolejnego badanego jest poszukiwanie pracy, caly
czas wysyta CV do réznych firm. O poszukiwaniu pracy méwi:

,Z dwieécie aplikacji juz wystatem, jaka ja mam prébe podjaé inng?
[...] Bylem na réznych zawodowych kursach, ale to nic nie daje. Zrobi-
tem kursy magazynowe, zrobitem wézki, ale co mi to daje, jezeli kazdy
moéwi, ze po pierwsze za duzo mam lat a po drugie chca magazyniera
z do$wiadczeniem. No to ja pisz¢ w swoim CV, ze jako technolog, jako
szef produkgji to ja miatem pod sobg magazyny, oni wtedy myfla: ,,aha
on byt szefem, byt inspektorem...”, i mnie nie chca, bo potrzebuja kogos
po podstawéwee, po zawoddwee.” (A3)

Badany nie korzystat z pomocy innych instytucji, oprécz noclegowni,
w ktérej spedzit kilka nocy.
Inny badany zapytany o préby polepszenia swojej sytuacji méwi:

,Podjatem pierwsze kroki do péjscia na studia doktoranckie i péjscia do
pracy na wyzszg uczelnig, zgodnie z kierunkiem wyksztatcenia, bo jakos
nie widzg siebie gdzie indziej. Wykonuj¢ wszystkie prace tutaj w Fun-
dacji i sprzatam, ale ta edukacja, ta praca z mlodzieza, to mnie ciagnie,
to mnie w jaki$ sposéb nakreca. Ja to lubitem zawsze, zaczalem prace
spofeczne z mlodzieza majac 16, 17 lat i tak juz zostalo.” (A4)

Zapytany o kursy organizowane przez Fundacje, z ktérej pomocy ko-
rzysta, mowi:
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»Bylem na szkoleniu z komunikagji, ja korzystam, jak mozna.” (A4)
Na pytanie o to, czy korzystal z pomocy innych instytucji, odpowiada:

»Nie, tu trafitem do Fundagji, tylko tutaj korzystam z pomocy.” (A4)
Ostatni badany caly czas szuka pracy, o doksztalcaniu si¢ méwi:

,Jesli chodzi o kursy, szkolenia, byta taka opcja, jak pracowalem na
kuchni, zeby zatrudni¢ mnie przez Urzad Pracy jako stazyste. Staz,
dofinansowanie z Unii Europejskiej, papier na kucharza i tak dalej.
I tu zndéw si¢ okazalo, ze jestem w takim okresie i wieku, i wyksztal-
cenia, ze si¢ nie miescitem w zadne kryteria, ktére pozwolityby mi ten
staz dad. Staz zostal przyznany, ale ja akurat nie mogtem skorzysta¢,
bo tam s3 rézne kryteria. Dla jednych kryteriéw bylem za stary, ewen-
tualnie z mlody, bo tam bylo tez dla 0séb, ktére sa od jakiegos wieku.
Ja jestem akurat w takiej dziurze, w ktérej nie tapig si¢ na nic takiego
typu wilasnie staz z Urzedu Pracy. Jesli chodzi o kursy, to nie czutem
takiej potrzeby. Jesli pracodawca by mi powiedzial, Ze mnie przyjmie,
ale musz¢ zrobi¢ jaki$ kurs, to bym natychmiast poszedl, jesli nie miat-
bym s$rodkéw, by go optaci¢, to tutaj pomoc zostataby mi udzielona.
Ale nie ma takiej potrzeby. Ja si¢ czuj¢ osobg kompetentng w wielu
dziedzinach, ktéra zna jezyk, juz nie méwiac o takich rzeczach, jak
obstuga komputera. Czujg si¢ pelnowartosciowym cztowiekiem. Nie
widzg teraz sensu na sil¢ robi¢ jakiego$ kursu gotowania na gazie. Nie
wiem, czy to co$ da. Jesli chodzi o inne formy, to nie wiem, jakie inne
formy mégtbym podjaé. Teraz szukam jakiej$ bardziej satysfakcjonu-
jacej pracy, ale jest to trudne.” (A5)

Badany przyznaje, ze korzystat z pomocy powiatowego urzedu pracy, ale
nie byto dla niego zZadnej oferty. Kilka razy nocowat tez w noclegowni, ale
méwi o tym w nastgpujacy sposob:

»No tak, korzystalem z noclegowni, ale pomoca bym tego nie nazwal.
Jesli chodzi o inne instytucje naprawde pomocowe, to nie korzystatem.
Mysle, ze pomoc, jaka tu otrzymalem, jest chyba jedna z lepszych, jaka
mozna w Warszawie uzyskaé. Mi by byto wstyd péjs¢ teraz do OPSu po
pomoc, bo mam tutaj podstawowe rzeczy. Ja chcg sam zarabia¢, ja mam
sity i zdolnosci umystowe, zeby zarabia¢ sam na siebie. Nie chee p6js¢
do OPSu tylko po to, bo moze mi co§ tam dadza. Jesli bytbym w takiej
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sytuacji, ze musiatbym tam péj$¢, to nie miatbym oporéw. Natomiast
teraz jestem tutaj i nie potrzebuje takiej dodatkowej pomocy material-
nej, doraznej.” (A5)

Ma on réwniez przemyslenia o systemie pomocy osobom bezdomnym
w naszym kraju:

W Polsce bardzo tatwo jest straci¢ mieszkanie, czy to z powodu choroby,
dtugdéw, bezrobocia. Nie ma natomiast spdjnego systemu pomocy osobom
zagrozonym bezdomnoscig i nie ma tez systemu, ktéry pomaga bezdom-
nym. Sg organizacje, ktére pomagaja lepiej, tak jak tutaj, ale sq takie, ktére
dziataja na zasadzie przechowalni, nie ma jakiego$ pomystu na to. Nie ma
tez kryteriéw czy standardéw mieszkaniowych. Prosz¢ zwrdci¢ uwagg, ze
nie ma zadnej dyrektywy, standardéw odnoszacych si¢ do 0séb bezdom-
nych, a to w skali europejskiej jest spory problem.” (A5)

Niektore z badanych 0séb bezdomnych méwia, ze trudno im polepszy¢
swoja sytuacje, szczegdlnie w kwestii podniesienia kwalifikacji zawodo-
wych, poniewaz wyksztalcenie wyzsze juz maja, wigc w wigkszosci zastana-
wiaja sig, jakie dziatania jeszcze moga podjaé.

PLANY NA PRZYSZtOSC

Plany i zamiary na przyszto$¢ zbadano, pytajac o marzenia. W wypowie-
dziach przewijaty si¢ podobne zamiary, najcz¢sciej byto to znalezienie pracy
i mieszkania. Respondenci réznie reagowali na postawione pytanie. Dwéch
z nich z powaga odpowiedziato:

»No marzenie na pewno to jest mieszkanie, skromne, wlasny kat. Marze-
niem jest, zeby dzieci moje byly szczgsliwe, zeby umiaty poradzi¢ sobie
w tej smutnej rzeczywistosci. Zeby moja mama jeszcze mnéstwo lat zyta,
bo jest tak naprawdg najwigkszym moim przyjacielem, cztowiekiem, bez
ktorego tak naprawde wielu rzeczy sobie nie wyobrazam.” (Al)

»Szczerze? Cheiatbym wréci¢ do rodziny, to jest po pierwsze. Wiadomo,
kazde marzenia musza by¢ poparte dzialaniami, ja chcialbym te wszyst-
kie swoje problemy pozatatwiaé, to sg rzeczy, ktére musz¢ naprawié.
A jezeli nie, to znalez¢ kogos, przed kim mdglbym si¢ otworzy¢, spotkad
si¢, i8¢ na spacer czy na kawe i nie chodzi mi tu o stosunki mesko-dam-
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skie. Mogtaby by¢ to kobieta, ale chodzi mi o przyjaciela. Chodzi mi
0 rozmowg, o spacer, o kino.” (A4)

Nastepny z rezygnacja w glosie wyznal:

»,Marzenia? Marzenia to kazdy widocznie ma, ale nierealne. Ja chcial-
bym cofna¢ czas, naprawi¢ to wszystko i od poczatku zaczaé, od mo-
mentu, kiedy si¢ wszystko posypalo. Chciatbym wygra¢ w totolotka,
wtedy mégtbym poméc cérce.” (A2)

Inny respondent na zadane pytanie zareagowat zloscia, stwierdzit, ze
marzenia nie maja sensu i dodat:

»Marzy si¢ wtedy, kiedy ma si¢ spokojna glow¢. Znerwicowany czlo-
wiek, na dnie spotecznym to ma chwilg i mozliwos¢ zeby marzy¢? Moze

w ksigzkach tak pisza.” (A3)
Nastepny badany, gdy ustyszal pytanie, uSmiechnat si¢ i odpowiedzial:

»,No oczywiscie, ze mam marzenia, no ktdz ich nie ma. Czlowiek, kté-
ry nie ma marzen to juz naprawdg powinien si¢ zastanowi¢ nad sen-
sem zycia w ogéle, ja jestem urodzonym optymista. Tutaj cz¢sto nawet
koledzy si¢ dziwia, bo ja potrafi¢ nawet rano wsta¢ i by¢ usmiech-
niety, radosny. Pytaja mnie, z czego si¢ cieszysz, ja odpowiadam, ze
na smucenie jeszcze bedzie czas i bedzie mndstwo powoddéw, by sig
zdenerwowaé, smuci¢, a skoro mozna si¢ obudzi¢ w dobrym humorze,
to si¢ cieszmy tym, co mamy. Marzenia mam rézne, takie bardzo przy-
ziemne i bardzo takie tez wydumane. Z tych takich najwazniejszych,
jesli chodzi o mnie osobiscie, to oczywiscie jest to, o czym méwilismy,
czyli wlasny kat i mozliwo$¢ utrzymania siebie i tego kata. Niewiele,
ale to jest takie najbardziej przyziemne marzenie. Oczywiscie marz¢
tez o tym, aby moja cérka dostata si¢ na wymarzone studia, zeby syn
dobrze si¢ rozwijal. Mysle, ze to sa marzenia takie bardzo ludzkie, nie
takie abstrakcyjne.” (A5)

Jak mozna zauwazy¢, analizujac wypowiedzi, trzech badanych ma bar-
dzo realne marzenia, plany na przyszto$¢ i nadziej¢ na poprawe swojej sy-
tuacji. Dwéch natomiast jest zrezygnowanych, uwazaja, ze ich marzenia sa
nierealne lub w ogéle nie maja sensu.

PrACA SocJaINA NR 1(35) 2020, s. 71-83 81



KATARZYNA CHOTKOWSKA

WNIOSKI

W przeprowadzonej analizie przedstawiono sytuacje pigciu bezdomnych
mezczyzn posiadajacych wyzsze wyksztalcenie. Jak pokazato badanie,
ukoniczenie studiéw wyzszych nie jest czynnikiem catkowicie chroniacym
przed bezdomnoscia, kiedy wystepuja inne czynniki ryzyka. Na podstawie
przeprowadzonych wywiadéw wida¢, ze przyczynami takich sytuacji sa
gléwnie uzaleznienia i konflikty rodzinne/matzenskie. Warto tez podkre-
§li¢ to, ze brakuje skutecznego systemu pomocy osobom bezdomnym w tej
grupie 0s6b — proponuje im si¢ prace lub kursy i szkolenia zdecydowanie
nieodpowiadajace ich mozliwosciom i wyksztalceniu (szczegdlnie wida¢
to w wywiadzie z badanym oznaczonym A5). Przedstawione dane to wy-
niki badani przeprowadzonych w malej, niereprezentatywnej grupie oséb.
W przysztosci warto zaprojektowac i zrealizowaé podobne badania wéréd
wigkszej grupy oséb. Wtedy mozna byloby zidentyfikowaé najczgstsze
przyczyny utraty domu przez te osoby oraz opracowa¢ rekomendacje do-
tyczace programéw pomocowych i prewencyjnych na skale ogélnopolska.
Jest to wazne réwniez ze wzgledu na to, iz paristwo jest zobowigzane do
tego by prowadzi¢ ,polityke sprzyjajaca zaspokojeniu potrzeb mieszkanio-
wych obywateli, w szczegdlnosci przeciwdziataja bezdomnosci, wspieraja
rozw6j budownictwa socjalnego oraz popieraja dziatania obywateli zmie-
rzajace do uzyskania wlasnego mieszkania (Konstytucja Rzeczypospolitej

Polskiej, 1997).
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CAUSES OF HOMELESSNESS, ATTEMPTS TO IMPROVE

THEIR SITUATION AND HOPES FOR THE FUTURE - ANALYSIS
OF INDIVIDUAL IN-DEPTH INTERVIEWS OF HOMELESS MEN
WITH HIGHER EDUCATION

ABSTRACT

Analysis of the causes of homelessness and attempts to change their situation
among homeless people with higher education are the purpose of the presented
article. Losing home among people with higher education is not a common
topic of research and analysis. In society, a homeless person is associated rather
with an uneducated person. In order to analyze the reasons, the general situ-
ation and actions taken to overcome homelessness, five individual in-depth
interviews with homeless men from the Mazovia region were carried out. All
respondents completed university studies. Among the respondents, the main
causes of homelessness are addictions and conflicts in marriage. The respond-
ents admit that it is difficult for them to improve their situation, especially
in terms of raising professional qualifications. They have education, so they
mostly wonder what other actions they could take. Completed studies show
that leaving homelessness, even with a university degree, is not easy. There is
no effective system of help for homeless people in this group of people — they
are offered jobs or courses and training definitely not corresponding to their
possibilities and education.

KEYWORDS: homelessness, causes of homelessness, higher education
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