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Wprowadzenie

pragnie mie¢ 98 na 100 osob. Najliczniejszg grupe stanowia pragnacy dwojga

dzieci, a nastgpnie ci, ktdrzy za optymalne rozwigzanie uwazaja posiadanie
trojga (Bozewicz, 2019). Mimo powszechnego pragnienia posiadania potomstwa typo-
wy jest jego brak wérod mtodych, dorostych Polakow. Zjawisko ma tendencj¢ wzrosto-
wa: w 2013 r. w grupie 18-24 lat odsetek nieposiadajacych potomstwa dotyczyt 87%,
natomiast w 2019 r. — 99%; dla os6b z grupy 25-34 lata wyniki wyniosty odpowiednio
41% 1 45% (Boguszewski, 2013; Bozewicz, 2019). Skoro jednak Polacy powszechnie
pragna potomstwa, mozna zaktada¢, ze nastgpuje jedynie odraczanie w czasie realizacji
funkcji prokreacyjnej. Wigkszos¢ mtodych dorostych nieposiadajacych dzieci bedzie
je wigc miata w pozniejszych latach swojego zycia, niekiedy po przekroczeniu wieku
wyznaczajacego poczatek pdznego macierzynstwa czy pé6znego ojcostwa.

Pozne macierzynstwo jest najczesciej okreslane jako urodzenie dziecka przez ko-
biete majaca co najmniej 35 lat (Lesinska-Sawicka, 2008), a w przypadku kobiet, ktore
rodza drugie 1 kolejne dziecko granice t¢ mozna podnie$¢ do 40 roku zycia (Jarzebin-
ska, 2012). Okreslenie ,,pézne ojcostwo” przypisuje si¢ natomiast mezczyznom, ktorzy
w chwili przyj$cia na $wiat potomstwa mieli przynajmniej 40 lat (Szukalski, 2015).

P6zne macierzynstwo wpisalo si¢ w rodzicielstwo pokolenia dzisiejszych praba-
bek, jednakze sytuacja tych kobiet jako rodzacych rozni si¢ od sytuacji ich wspot-
czesnych odpowiedniczek. Status pierwszych wynikat z wydawania na $wiat kilkor-
ga, a niekiedy wigcej niz dziesigciorga dzieci, podczas gdy obecnie coraz czgsciej

P olacy cenig sobie posiadanie potomstwa. Jak wynika z badan CBOS, dzieci
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obserwuje si¢ rodzenie pierwszego dziecka w pdzniejszych latach zycia (Szukalski,
2017). Wedhug danych Rzadowej Rady Ludnosciowej (2018) $redni wiek urodzenia
przez kobiete pierwszego dziecka wynosit w 2000 r. 27,36 lat, natomiast w 2018 r. —
29,42 lat. W analizowanym okresie z roku na rok, z wyjatkiem krotkotrwatych odchy-
lef, nastepowat wzrost urodzen wsrod kobiet w grupie wieku 35-39 lat. W odniesie-
niu do lat 2014-2018 mozna juz méwic o stalym wzroscie udziatu rodzacych w wieku
35 lat i starszych w liczbie urodzen i jest to zbiezne z wynikami dotyczacymi ojcOw
(tab. 1) (w odniesieniu do matek wzrost z 14,81% w 2014 r. do 18,35% w 2018 r.,
w odniesieniu do ojcow z 8,20% do 10,03%).

Tabela 1. Udzial matek 35 lat < oraz ojcow 40 lat < w urodzeniach w latach 2014-2018

Péznych urodzen

Rok Urodzen Matka % ogotu Ojciec* % ogotu
ogolem 351at< urodzen 40 lat < urodzen
2014 376501 55558 14,81 30890 8,20
2015 369308 57037 15,44 31444 8,51
2016 382257 62322 16,30 34538 9,03
2017 401982 68610 17,07 37939 9,44
2018 388178 71239 18,35 38919 10,03

* nie uwzgledniono przypadkéw nieustalonego wieku ojca.
Zrodto: opracowanie na podstawie: 1) GUS, 2015, s. 270; 2) GUS, 2016, s. 269, 278; 3) GUS, 2017,
s. 269, 278; 4) GUS, 2018, s. 267, 276; 5) GUS, 2019, s. 259.

Pdzne macierzynstwo, cho¢ nie jest zjawiskiem ani nowym, ani marginalnym, nie
zostato wyczerpujaco rozpoznane i opisane. Najwiecej wiadomo o jego przyczynach.
Te mozna za Monika Mynarska (2011) podzieli¢ na dwie kategorie: zwigzane z ,,ak-
torami” (osobami biorgcymi udzial w procesie podejmowania decyzji) oraz zwigzane
z szerszg sytuacja, jednak w wielu wypadkach dany motyw trudno jednoznacznie za-
kwalifikowa¢ do danej grupy, zwtaszcza ze niektore motywacje pozostaja w stosunku
zaleznosci, np. osiaggnigcie stabilizacji zawodowej warunkuje osiggniecie osobistej
gotowosci do podjecia roli matki. Chcac z kolei wskaza¢ konkretne racje, ktorymi
kierujg si¢ kobiety z do§wiadczeniem urodzenia dziecka w pdzniejszych latach swo-
jego zycia, wymieni¢ mozna za Matgorzatg Lesinska-Sawicka (2008): brak partnera,
brak gotowosci do bycia matkg, pragnienie stabilizacji pozycji zawodowej, leczenie
nieptodnosci oraz Igk przed odpowiedzialno$cia zwiazang z wychowywaniem dziec-
ka. Wynika stad, ze pézne macierzynstwo w jednych przypadkach jest skutkiem od-
raczania realizacji planéow prokreacyjnych, w innych za zjawiskiem stoja czynniki
wzglednie niezalezne od rodzicow. Gdy wiekszos$¢ dzieci rodzi si¢ jako dziecko mat-
zenskie (w 2018 1. 73,57% ogoéhu urodzen zywych to urodzenia matzenskie) (GUS,
2019, s. 261), liste przyczyn, stojacych za podwyzszonym wiekiem rodzicéw w chwi-
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li narodzin dziecka, nalezy uzupemi¢ o wiek zawierania malzefnstwa. W ostatnich la-
tach ten takze podwyzsza si¢ (w 2000 r. §redni wiek zawarcia malzenstwa wyniost dla
me¢zezyzny 25,6 lat, a w 2018 r. — 30 lat, dla kobiet odnotowano 23,6 lat 1 27,8 lat)
(GUS, 2019, s. 185-186), a to pocigga za sobg przemiany kalendarza ptodnosci.

Pdzne macierzynstwo to zjawisko, ktore mozna rozpatrywac takze ze wzgledu
na wynikajace z niego (zarowno od strony medycznej, jak i socjologicznej) walory
1 ograniczenia. Wiek rodzacej kobiety moze wptywac na przebieg cigzy, zwickszajac
czgstotliwos¢ wystapienia u niej: nadci$nienia, cukrzycy, stanu przedrzucawkowe-
go, przedwczesnego odplyniecia ptynu owodniowego, co zagraza poronieniem oraz
martwym urodzeniem (Pilewska-Kozak, 2009; Prysak, Kisly, 1997). Z punktu widze-
nia medycyny pozna cigza nie jest korzystna takze dla zdrowia dziecka — im starsza
cigzarna tym wigksza warto$¢ ryzyka nieprawidtowosci chromosomalnych odpowie-
dzialnych za np. zesp6ét Downa, Edwardsa czy Patau’a (Nicolaides, Wegrzyn, 2004)
oraz ryzyko ptodowych zaburzen wzrastania (Jasinska, Wasiluk, 2010). Jak pokazuja
badania (Jarzebinska, 2014), mtodzi, bezdzietni powszechnie uznaja aspekty zdro-
wotne za ograniczenia poznego macierzynstwa. Jako problematyczne postrzegaja
oni réwniez ryzyko $mierci matki, zanim dziecko stanie si¢ dorosle, oraz generujaca
nieporozumienia przepas¢ pokoleniowa miedzy matka a dzieckiem. Zarazem, pdzne
macierzynstwo i szerzej — pozne rodzicielstwo ma swoje zalety. Wzmiankuje si¢ m.in.
o tym, Ze starsi rodzice maja wigkszg wiedzg, doswiadczenie zyciowe, lepsza pozycje
materialng 1 spoteczng, poSwigcaja potomstwu wiecej czasu i uwagi (Sawicka, 2001).

W zasadzie marginalna jest wiedza o pé6znym ojcostwie, prawdopodobnie dlatego,
ze trudniej uzyskac odpowiednie dane (choc¢by o urodzeniach pozamatzenskich, gdzie
ojciec moze pozosta¢ nieznany) (Rzadowa Rada Ludnosciowa, 2018). Nie sg znane
racje, ktorymi kieruja si¢ me¢zczyzni odraczajacy ojcostwo na przelom czwartej i pia-
tej dekady swojego zycia. Mozna zakltada¢, ze ich argumentacja bgdzie podobna do
tej, jaka opisano w odniesieniu do p6znego macierzynstwa. Czynnikiem stojacym za
poznym ojcostwem mogg ponadto by¢ matzenstwa mezczyzn po 40. r.z. z mlodszymi
kobietami, ktore sg w wieku rozrodczym i pragng potomstwa'.

Skromna jest tez wiedza o walorach i ograniczeniach péznego ojcostwa. Cho¢ przez
dhugi czas skupiano si¢ na ryzyku negatywnego wptywu podwyzszonego wieku matki na
przebieg cigzy i zdrowie potomstwa, coraz czesciej pojawiajg sie glosy, ze wraz z wie-
kiem organizm me¢zczyzny narazony jest na liczne czynniki toksyczne oraz mutagenne.
Doprowadzaja one do wzrostu liczby mutacji, ktorych nastepstwem moga by¢ zaburze-
nia procesu rozwoju ptodu, wzrost ryzyka $mierci ptodu, przedwczesnych porodow oraz
chordéb genetycznych dziedziczonych (achondroplazja, zespot Aperta) i zaburzen neuro-
behawioralnych u potomstwa (spektrum autyzmu, schizofrenia) (Rosiak, Gill, Jakubik,

' W 2018 roku mezczyzni w wieku 40 lat i starsi zawarli 25 525 matzenstw, a kobiety z tej grupy wieku—21 217
malzenstw. Roznica (4308) to matzenstwa mezczyzn 40-letnich i starszych z mtodszymi od nich kobietami.
Obliczenia na podstawie GUS, 2019, s. 187.
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2018). Badania nad spotecznym odbiorem pdznego ojcostwa pokazuja, ze ograniczenia
natury medycznej sa przywotywane jako podstawowy, wpisujacy si¢ w analizowany fe-
nomen ,,koszt”, oraz ze pdzne ojcostwo jest kojarzone gtoéwnie pejoratywnie. Po stronie
nielicznie wyartykutowanych wartosci zjawiska znalazta si¢ natomiast teza, ze dojrzaty
wiek mezczyzny koresponduje z posiadaniem cech charakterologicznych sprzyjajacych
wypetnianiu roli rodzicielskiej oraz mozliwoscig zapewnienia potomstwu lepszych niz
w przypadku mtodszych ojcéw materialnych warunkéw zycia (Jarzebinska, 2017).
Catosciowo fenomen poznych urodzen, obejmujacy pdzne macierzynstwo, pozne
ojcostwo oraz zagadnienia zwigzane z dzieckiem zrodzonym w p6Zniejszych latach zy-
cia rodzicow jest stabo rozpoznany. Szczegélnie brak wiedzy o konsekwencjach wyni-
kajacych dla dziecka z faktu, Zze jego matka i ojciec sg starsi niz rodzice roéwiesnikow.

Zalozenia metodologiczne badania wlasnego

W podjetym badaniu zamierzano rozpozna¢ wybrane aspekty zjawiska poéznych uro-

dzen. Skoncentrowano si¢ na ustaleniu odpowiedzi na pytanie (problem badawczy):
Jaka jest struktura urodzen, gdy matka lokuje si¢ w zakresie ,,p6Znego ma-

cierzynstwa”, a ojciec — ,,p0Znego ojcostwa” oraz, jakie sa mozliwe przyczyny
wydluzonego odstepu intergeneracyjnego i konsekwencje tego dla dziecka?
Przyjmujac za kryterium podziatu powszechno$¢ wykorzystania danej kategorii zro-
det danych zastanych, odpowiedzi na problem badawczy poszukiwano drogag (1) wtdémej
analizy statystycznej oraz (2) analizy tre$ci’. Jak podaje Earl Babbie (2009), pierwsza do-
konuje si¢ przez wykorzystanie oficjalnych badz quasi-oficjalnych statystyk, ktore moga
by¢ rowniez zasadniczym zrodlem danych dla badan spotecznych. W przypadku podje-
tego badania Zzrédtem analizy statystycznej byly dane opublikowane w tomach Roczni-
ka Demograficznego wydanych w latach 2015-2019. Biorac z kolei pod uwage zrodta,

z ktorych czerpie si¢ materiat celem analizy tresci, badaniu postuzy¢é mogg w zasadzie

wszystkie dostepne badaczowi tworzone przez ludzi dane o charakterze jakosciowym,

w tym — jak w przypadku podj¢tego badania — zawarto$¢ stron internetowych (Rapley,

2010; Babbie, 2009). Materiat, ktory poddano analizie tresci pochodzi z:

1) Dyskusji na forum internetowym wokét dylematu ,,Rodzice starzy czy mtodzi?”,
ktéra odbyta si¢ w maju 2004 r., byta prowadzona przez dziewieé osob, ktore za-
miescity 26 wpisow o tacznej objetosci prawie 20 tys. znakow?;

2) dyskusji, ktéra rozwineta si¢ w grudniu 2007 r. na forum internetowym w odpo-
wiedzi na wpis ,,Starzy rodzice — szczyt nieodpowiedzialnosci”, w ktorej 32 osoby
opublikowaty 84 wpisy, dostarczajac tym samym materiatu badawczego o objeto-
$ci ponad 60 tys. znakow?;

2 W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ ponadto desk research za: M. Makowska, Boguszewski, 2013.
3 http://forum.gazeta.pl/forum/w,16182,12610739,12610739,Rodzice _starzy czy mlodzi .html.
4 http://forum.gazeta.pl/forum/w,16,73312479,73312479,Starzy rodzice szczyt nieodpowiedzialnosci.html?so=1.
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3) dyskusji na forum internetowym zainicjowanej w lipcu 2013 r. wpisem ,,Kto z was ma
starych rodzicow???” i trwajacej do lipca 2018 r., liczacej 49 wpiséw (liczba autorow
byta niemozliwa do ustalenia ze wzgledu na brak logindw), co daje ok. 12 tys. znakow?;

4) dyskusji na forum internetowym, ktérg 14 internautéw toczyto w pazdzierniku
2015 r. wokoét wpisu ,,Moi rodzice sa jak dziadkowie”, ktorej objetosé to 17 wpi-
sow przektadajacych sie na ok. 23 tys. znakow?®;

5) zamieszczonych w nawigzaniu do artykutu Magdaleny Raczek pt. Mamy po czter-
dziestce — uroki i problemy ,,poznego macierzynstwa” (opublikowanego 14 marca
2018 r. na stronie trojmiasto.pl) 67 komentarzy autorstwa 18 osob, ktorych obje-
to$¢ sigga 22 tys. znakow’.

Jak pisze Dominika Maison (2010), analiza bogactwa sensow ukrytych w zrodtach

o charakterze jakosciowym jest trudna, stad tez trudno sformutowa¢ wyrazne zasady
dotyczace tego, jak ja przeprowadzaé. Niemniej, w badaniu wtasnym bazowano na
schemacie zaproponowanym przez Karoling Szczepanik (2012), ktora wyrdznita na-
stepujace etapy: (1) wybdr materiatu badawczego, (2) wielokrotna lektura tekstow,
ktére weszly do proby, (3) tworzenie klucza kategoryzacyjnego, (4) definiowanie ka-
tegorii w kluczu oraz (5) budowanie tabel z cytatami ilustrujacymi kategorie.

Wyniki badania

Analiza danych zawartych w kolejnych tomach Rocznika Demograficznego data pod-
stawe, by stwierdzi¢, ze na przestrzeni lat 2014-2018 wzrastata liczba tzw. pdznych
urodzen — z 19 860 w 2014 r. do 26 102 w 2018 roku. Zwickszat si¢ takze udziat
w ogolnej liczbie urodzen tych urodzen, gdzie oboje rodzice kwalifikowali si¢ do
wiaczenia w zakres pdznego rodzicielstwa (z 5,27% do 6,72%).

Tabela 2. Udziat w liczbie zywych urodzen przez matki 35 letnie < oraz ojcow 40 letnich < w latach
2014-2018

Rok e U o ojeim 0 et % ogohuurodses
2014 376501 19860 5,27
2015 369308 20411 5,53
2016 382257 22550 5,89
2017 401982 24659 6,13
2018 388178 26102 6,72

Zrodto: opracowanie na podstawie: 1) GUS, 2015, s. 270; 2) GUS, 2016, s. 278; 3) GUS, 2017,
s. 278; 4) GUS, 2018, s. 276; 5) GUS, 2019, s. 259.

3 https://f kafeteria.pl/temat-5641007-kto-z-was-ma-starych-rodzicow.
6 https://forum.interia.pl/moi-rodzice-sa-jak-dziadkowie-tematy,dId,2730863.

7 https://dziecko.trojmiasto.pl/Mamy-po-czterdziestce-uroki-i-problemy-poznego-macierzynstwa-n121768.html.
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Analizujac strukture tzw. urodzen pdznych nasuwa si¢ spostrzezenie, ze najwiek-
szy udzial w nich maja mezczyzni i kobiety, ktorzy z uwagi na swoj wiek lokuja si¢
w pierwszym przedziale wyznaczajacym pozne rodzicielstwo (tabela 3). W 2018 r.
w uktadzie matka 35-39 lat i ojciec 40—44 lata odnotowano 14 022 urodzen, co stano-
wi 3,61% ogo6tu urodzen w tym czasie i w poréwnaniu z 2014 r. daje wzrost 0 33,37%
Na drugim miejscu zaznaczyla si¢ opcja, gdzie matka i ojciec byli w wieku 4044 lata
— 5 085 urodzen stanowiagcych 1,31% ogétu urodzen w tym czasie i wzrost 0 38,21%
w poréwnaniu z 2014 rokiem.

Biorac pod uwage dane z okresu 2014-2018, najwigkszy, wyrazony procentowo
wzrost w kategorii péznych urodzen stwierdzono w ukladzie ojciec w wieku 4044,
matka — 45 i wigcej lat. W tej grupie odnotowano wzrost o 96,15% (z 52 do 102 uro-
dzen). Na kolejnym miejscu znalezli si¢: matka w wieku 45 i wiecej lat oraz ojciec
50-letni lub starszy — wzrost o 38,30% (z 94 do 130 urodzen). Zblizony byt wzrost
wyrazony procentowo w subpopulacji matka i ojciec w wieku 40-44 lata. Generalnie,
w kazdym z mozliwych uktadow wyrdznionych ze wzgledu wiek rodzicéw, zauwazono
procentowy wzrost liczby urodzen w 2018 r. w poréwnaniu z 2014 r. (z zastrzezeniem,
ze w odniesieniu do kobiet z grupy 35-39 lat i me¢zczyzn przynajmniej 50 letnich oraz
w uktadzie kobieta 45 lat i starsza, m¢zczyzna 45-49 lat wzrost byt minimalny).

Tabela 3. Urodzenia pozne wedlug wieku rodzicow w latach 20142018

Wiek matki
Wiek ° ’ 0 ) ° i
ea | R399 UL s i [ 5| e |
w danym roku w danym roku ~ | wdanym roku
2014110514 2,79 3679 0,97 52 0,01 14245
£ 12015 10833 2,93 3875 1,04 63 0,02 14771
T 2016 12158 3,18 4319 1,12 72 0,02 16549
% 2017 13372 3,32 4824 1,20 76 0,02 18272
2018 | 14022 3,61 5085 1,31 102 0,03 19209
2014 | 2216 0,58 1582 0,42 142 0,04 3940
3 |2015 2262 0,61 1634 0,44 128 0,03 4024
% 2016 | 2396 0,62 1766 0,46 135 0,05 4297
L2017 2544 0,63 1891 0,47 157 0,04 4592
2018 | 2818 0,72 2067 0,53 174 0,04 5059
20141 990 0,26 591 0,16 94 0,02 1675
vi 2015 920 0,24 598 0,16 98 0,03 1616
E 20161 960 0,25 669 0,17 75 0,02 1704
‘12017 1032 0,26 665 0,16 98 0,02 1795
2018 | 995 0,26 709 0,18 130 0,03 1834

Zrodto: opracowanie na podstawie: 1) GUS, 2015, s. 270; 2) GUS, 2016, s. 278; 3) GUS, 2017,
5. 278; 4) GUS, 2018, s. 276; 5) GUS, 2019, s. 259.
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Odrebnym aspektem, ktory postanowiono rozpozna¢ w toku badania wlasnego,
byly przyczyny wydtuzonego odstepu intergeneracyjnego pomigdzy pokoleniem ro-
dzicow a pokoleniem dzieci. Droga do poznania zagadnienia wiodla przez analize
wypowiedzi zamieszczonych na stronach w sumie czterech internetowych foréw dys-
kusyjnych oraz badanie komentarzy pod artykutem na temat pdZnego rodzicielstwa,
opublikowanym na stronie trojmiasto.pl. Ta cze$¢ badania pokazata, ze internauci
(najczesceiej doroste dzieci zrodzone w pozniejszych latach zycia rodzicow, rzadziej
kobiety i me¢zezyzni, ktorzy pdézno zostali rodzicami) dostrzegaja rdézne przyczyny
podznego rodzicielstwa. Zdaniem wielu kluczowa role odgrywa odraczanie realizacji
planéw prokreacyjnych (argumentowane np. osiggnieciem przez przysztych rodzicéw
stabilizacji materialnej czy pragnieniem doswiadczenia $wiata nieskrgpowanego obo-
wigzkami wynikajacymi z posiadania potomstwa). Niektdre z wymienionych przez
internautéw czynnikéw mozna zakwalifikowac jako bedace wzglednie poza kontrola
potencjalnych rodzicéw (np. pary, ktore po latach bezskutecznego leczenia nieptod-
nos$ci decyduja si¢ na adopcje), trescig jeszcze innych miataby by¢ egoistyczna moty-
wacja rodzicow i che¢ instrumentalnego traktowania dziecka (np. poczecie dziecka,
by zapewnito opieke starzejacym si¢ rodzicom).

Tabela 4. Przyczyny wydhuzania odstepu intergenaracyjnego®

Kategoria Cytat ilustrujacy kategorie

Zanim prawnicy pokoncza aplikacje i zanim lekarze zrobig specjalizacje,

Wydluzony czas | maja po 30 lat. Dzieci z dobrych domow czgsto majg starszych rodzicow.

edukacji rodzicow | Znam jedna corke minister, corke rektora $wietnego uniwerku, wiele dzieci
prawnikoéw — wszyscy majg starych rodzicow.

Ja mieszkam od 27 lat w Berlinie, mam 61 lat, mdj maz 71, a nasz syn 25.
Jeszcze nigdy nie styszalam: oj, twdj tata wyglada jak dziadek. W Niem-
czech jest to normalne, ludzie zaktadaja rodziny troche pdzniej. Za kilkana-
Scie lat bedzie to i w Polsce.

Trend z Zachodu

Cigza nieplano- | Skonczytam 40 lat. Juz myslatam ze mdj czas minal, az tu nagle bach... Kilka
wana tygodni przyzwyczajenia si¢ do nowej sytuacji i wiem, ze umre spetniona.

Skoro 50-letnia kobieta ma owulacj¢ => moze zaj$¢ w zdrowg cigzg. Dlaczego
mamy uwazac, ze to jest nienormalne? Jakby bylo nienormalne i nienaturalne,
to kobiety konczylyby menstruacje w 40 roku zycia. Skoro natura data nam
na to ok. 40 lat, to dlaczego wykorzysta¢ ten fakt tylko na poczatku? Albo na
poczatku 1 w $rodku, albo tylko w $rodku? Dlaczego nie pod koniec?!

Pozne macierzyn-
stwo jest naturalne

Gdy poznatam w koncu kogo$, z kim chcg by¢ do konca Zycia, niestety
wzgledy finansowe zawazyly na decyzji o nieposiadaniu dziecka. Teraz
mam lat 37, stabilng sytuacj¢ i uwazamy, ze wlasnie teraz chcemy je mie¢.

Brak stabilizacji
materialne;j

8 Cytaty skorygowano pod wzglgdem ortograficznym i interpunkcyjnym a miejscami skrécono w celu lepszego
odbioru przez Czytelnikow. Oryginalny zapis znajduje si¢ w dokumentacji autorki badania.
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,Pdzne urodzenia”, czyli gdy dzieci i rodzicow dzieli duzy odstep intergeneracyjny...

Kategoria

Wczesniejszy brak
jednomyslnosci
partnerow odnosnie
prokreacji

Zwiazek zawarty
w pdzniejszych la-
tach zycia partne-

oW
Pragnienie po-
znawania §wiata
nieskrepowanego
obowigzkami ro-
dzicielskimi

Pragnienie dziecka
konkretnej plci

Pragnienie dziecka
do roli maskotki

Nieptodnos¢ pro-
wadzaca do pod-
jecie roli rodzica
wskutek adopcji

Pragnienie dziecka
do roli opiekuna
rodzicow

Cytat ilustrujacy kategorie

Moj partner nie chciat zaktada¢ rodziny, cho¢ podobno mnie kochat. A ja nie
bytam na tyle zdeterminowana, zeby ryzykowaé¢ samotne macierzynstwo.
Czekalam, az on si¢ jednak da przekona¢ do dziecka.

Ostatnio znajoma mojej mamy zostala wdowa, jej synek potsierota. Poznata
faceta, starszego od niej o 30 lat. Byta to wielka mito$¢, najpierw si¢ spoty-
kali, potem wzigli §lub, potem mieli synka. Ona miata wtedy 36 lat on 66 lat.
Kochali si¢ do konca.

Faktem jest chg¢ zwiedzania $wiata i cieszenia si¢ zyciem w najlepszych
chwilach. Dla nas to wiek 20—40 lat, potem to juz tylko dogorywanie. Nie-
stety, dziecko do piatego roku zycia wymaga uwagi i ci¢zko si¢ zwiedza
np. Azj¢ z dzieciakiem i inne dzikie kraje. Nie interesujag mnie wypoczynki
z hotelami dla dzieci, od razu uprzedzg, ze to nie moja bajka.

Rodzice bardzo jeszcze chcieli mie¢ drugie dziecko (chlopaka — jak mi przy-
kro :D) i stad ten ich wiek w chwili moich narodzin.

Tak to juz jest, ze niektorzy na stare lata ,,robig sobie z dziecka zabawke”.
Generalnie zgadzam sig, z tym, ze to szczyt ghupoty i nieodpowiedzialno$ci
dla wlasnego egoizmu i zaspokojenia swoich potrzeb mie¢ pdzno dziecko.

Zostatam adoptowana jako niemowle przez pare: matka 45, ojciec 48 lat. Nie
mogli mie¢ wlasnych dzieci. Mam trochg¢ inne doswiadczenia niz oni (mam
ponad 40 lat i troje dzieci) i by¢ moze nie zdaj¢ sobie sprawy, jak wielkie
byto w nich pragnienie posiadania dziecka, cho¢ mam wrazenie ze bardziej,
zeby ludzie nie gadali: co to za matzenstwo bez dzieci.

Zostalam zaprogramowana od samego poczatku jako podpora rodzicow na
staro$¢. Najpierw przez 20 lat przezylam koszmar nadopiekunczosci, potem
krotka przerwa, by nacieszy¢ si¢ zyciem i wlasng rodzing. Zamiast utozy¢
zdrowa relacj¢ z wlasnym dzieckiem, od poczatku oparli wigz na szantazu
emocjonalnym i wzbudzaniu we mnie poczucia winy (,,nie wychodz z domu,
bo my si¢ tu bedziemy denerwowaé, bo bedziesz nam potrzebna™).

Przeprowadzone badanie pozwolito réwniez skonstruowaé list¢ waloréow i ogra-
niczen wynikajacych dla dziecka z faktu, ze urodzito si¢ w pdzniejszych latach zy-
cia rodzicow. Internauci cz¢$ciej wskazywali na ograniczenia. Mozna je podzieli¢ na
potencjalne (np. obawa, ze rodzice umrg wczesniej niz rodzice roéwiesnikow) oraz
te, ktorych doswiadczyli jako dzieci starszych rodzicow, wzglednie obserwujac takie
dzieci (np. rodzicielska nadopiekunczosc). Wskazywali na ograniczenia przypadajace
na okres dziecinstwa (np. odczuwanie przez dziecko wstydu z tytutu wieku rodzica),
jak 1 na te, ktore pojawiajg si¢, gdy dziecko starszych rodzicow wejdzie w dorostosé
(np. obcigzenie opieka nad schorowanymi rodzicami). Posrod w sumie nielicznie
wyartykutowanych zalet bycia dzieckiem, ktore od rodzicow dzieli wigeej niz jedno
pokolenie, znalazta si¢ satysfakcja z pozycji zawodowej rodzicoéw, lepsze materialne
warunki zycia oraz sposobno$¢ do przejecia od rodzicéw wartosci, ktére zdaniem
internautow aktualnie nie sg powszechne w procesie wychowania.
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Tabela 5. Zalety bycia dzieckiem zrodzonym w poézniejszych latach zycia rodzicéw

Kategoria

Doséwiadczenie pozy-
tywnych cech charak-
terologicznych rodzica
wigzanych z dojrzatym
wiekiem

Satysfakcja z pozycji
zawodowej
i towarzyskiej rodzicow

Zycie w dobrych wa-
runkach materialnych

Pomoc dorostemu
dziecku od rodzicow
nieskrgpowanych obo-
wiazkami zawodowymi

Internalizacja systemu
warto$ci charaktery-
stycznego dla starszych
pokolen

Wigksze szansa na po-
wodzenie dydaktyczne

Cytat ilustrujacy kategorie

Moja mama urodzita mnie majac 24 lata. Zawsze byla w pospiechu,
zapracowana, nerwowa, nie miata cierpliwosci. Kiedy urodzilta naj-
mlodsza siostre, miata 35 lat i zupetnie si¢ zmienila: wyluzowata, miata
cierpliwos¢, widaé byto, Ze cieszy si¢ macierzynstwem. Ja zazdro$citam
siostrze tej wiezi, jaka si¢ wytworzyta miedzy nimi.

Moich starszych rodzicow kolezanki mi chyba zazdroscity. Oboje na
bardzo liczacych si¢ stanowiskach, z bardzo powaznymi osiagni¢cia-
mi zawodowymi — a doszli do tego jeszcze przed moim narodzeniem,
bardzo atrakcyjni towarzysko. Oni i ich znajomi zawsze z jednej strony
imponowali, z drugiej strony przede wszystkim madrzy, dobrzy ludzie
(no i przystojni), najlepsi rodzice na $wiecie!

To, ze moi rodzice byli starsi, miato swoje bardzo wymierne plusy. Otoz
mieli wigcej pienigdzy na moje mniej lub bardziej wysublimowane po-
trzeby. Nie oznacza to, ze ciagngtam od nich kase jak oszalata, ale mogli
sobie pozwoli¢ na to, zeby wysta¢ mnie na kurs jezykowy za granice,
podczas gdy moj najstarszy brat nie mial takiej mozliwosci.

Moi rodzice sa juz oboje po 70-tce. Zyja, maja si¢ niezle. W zyciu moich
dzieci dziadkowie byli i sg znacznie bardziej obecni, niz w przypadku
dorostych juz dzieci mojej siostry i brata — bo wtedy pracowali, a jak ro-
dzity si¢ moje, byli juz na emeryturze i mieli wigcej czasu dla wnukow.

Urodzitam sig, kiedy mama miata 41 lat, a tato 47. Rodzice wychowali
mnie w innym systemie wartos$ci niz obecny. Mam autorytety i sposob
myslenia bardziej konserwatywny. Wydaje mi sig, Ze ten system war-
tosci jest jednak uniwersalny, pomaga mi w wielu sytuacjach. Rodzice
pamigtaja wojne i czasy odbudowy, dzigki nim wiemy (z bratem), co
to jest pokora, ze wiele rzeczy jest wzglednych i przemija, ze sa rzeczy
naprawde wazne. Akurat teraz pisze prace na studiach wspoélnie z ko-
lezanka, ktora urodzita sie, kiedy jej rodzice mieli 40 1 57 lat... I jako$
my znajdujemy wspoélny jezyk, ale ré6znimy si¢ od innych — jestesmy
powazniejsze, dojrzalsze i mamy spoko oceny przy malym wysitku...
Co$ jest w tych poznych dzieciach, stowo daj¢:D.

Dzieci rodzicow w wieku dojrzalszym osiagaja zwykle lepsze wyniki
w szkole. To moze wynika¢ z tego, ze rodzice maja wigksza §wiado-
mos$¢ wagi wyksztalcenia w zyciu, sg tez zamozniejsi, sta¢ ich na kore-
petycje i dodatkowe kursy.

Tabela 6. Ograniczenia bycia dzieckiem zrodzonym w pézniejszych latach zycia rodzicéw

Kategoria

Spadek witalnosci ro-
dzicow
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Cytat ilustrujacy kategorie

Ja miatam 10 lat, gdy moi mieli 45 lat. Mtodsi rodzice moich znajo-
mych mieli energie, robili interesy, zabierali do kina, na wycieczki do
mcdonald a ja.... Zawsze bytam sama ze starymi rodzicami.
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Kategoria

Poddanie restrykcyjnym
zasadom wychowania

Przyttoczenie perspek-
tywa opieki nad schoro-
wanymi rodzicami

Bycie $wiadkiem niedo-
eznienia rodzicow

Dos$wiadczenie wielo-
letniego sprawowania
opieki nad rodzicami

Trudnos$ci pogodzenia
opieki nad rodzicami
z obowigzkami wobec
wlasnej rodziny

Skrepowanie z powodu
wieku rodzicow i myle-
nia ich z dziadkami

»Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”, 5, 2020, s. 26-39

Cytat ilustrujacy kategorie

Mtodsi rodzice zawsze kupowali moim znajomym, co sobie zapragngli.
Moi 15 lat starsi wszystkiego mi zatowali. Byla miedzy nami przepas¢.
Wychowywanie ,,bo tak by¢ powinno”, ,,grzeczne dzieci tak nie robig”,
kontrola, brak prywatnosci.

Mnie matka urodzita jak miata 40 lat, tata miat 44 (jedynaczka). Teraz
sa juz pochorowani, na szczgscie jeszcze samowystarczalni a ja mam
dopiero 24 lata... Za chwile bede mtoda kobietg obarczong obowiaz-
kiem opieki nad zniedot¢zniatymi, niesamodzielnymi rodzicami. Naj-
lepsze lata a petne troski i po$wigcenia. Jest jeszcze jeden problem.
Kiedy rodzice zaczynaja potrzebowac opieki, ich ,,opiekunka” na og6t
ma wlasne matle dzieci.

Piszg jako pdzne dziecko (rodzice mieli po 40 lat, kiedy si¢ urodzitam).
Mama zmarta 9 lat temu majac 70 lat, tato teraz ma 80 lat i jest w do$¢
powaznym stanie. Jestem u niego co tydzien (bo spora odlegto$¢) 1 wi-
dzg, jak stabnie. Ja generalnie boje si¢ $mierci i wszystkiego co z nig
zwigzane, a zwlaszcza bolu i niedolestwa. Nie mogge patrzec na to, jak
kiedys peten zycia i energii, teraz ledwo chodzi i jego pytania: kiedy mi
to przejdzie???!!!. Albo: ja to juz chyba z tego nie wyjde? Co chwila
opowiada o $mierci swoich kolegéw/sasiadow. Jest coraz mniej ludzi
z ,jego czasow”, dookota pelno mtodzi, ktérych nie zna. Ja po prostu
wczuwam si¢ w to, co on musi (moze) czué i czuje si¢ strasznie.

Moja mama urodzita si¢, jak jej rodzice byli po 40-ce. Rodzenstwo
mamy bylo 20 lat mlodsze. Rodzice mamy zyli dlugo. Babcia zyta
86 lat, przez ostatnie 10 lat cierpiata na Alzheimera. Opiekowata si¢ nia
tylko moja mama. Byla w stanie, bo byta mloda. Jej rodzenstwo byto
schorowane, juz po 60-ce.

Przed 40-tka, kiedy moje kolezanki majace sprawnych rodzicow
w wieku 60-70 lat zyty pelnig zycia, ja juz bytam uwigzana przy opie-
ce. Najwigksza cene zaplacily za to moje dzieci, ktore strasznie wtedy
zaniedbatam. Koszmar ktopotow wychowawczych, jakie ciagna si¢ od
kilku lat, opisatam w paru watkach na forum ,,Wychowanie”. Dzi§ mam
wizyte kuratora, w poniedziatek — kolejna sesja terapii rodzinnej. Mam
zal do rodzicow, ze rodzac mnie tak pdzno zniszczyli moja rodzing.
I dwa potworne wyrzuty sumienia: pierwszy, ze nie ptakatam po $mier-
ci ojca w zesztym roku, drugi — ze cho¢ kocham mame, mam okropna
swiadomos¢, ze dopiero, gdy jej zabraknie, po raz pierwszy w zyciu
bede naprawde wolnym cztowiekiem.

Hej, nie wiem czy to prawdziwy problem, ale stwierdzitam, ze z kim$
si¢ tym podziele. Moim problemem jest to, Ze jak ide na zakupy z mama,
to czuje sig, jakbym byta z babcia. Ja mam 17 lat a moi rodzice 62 i 65.
Rodzice moich znajomych maja 40-50 lat i nie wygladaja tak jak moi.
Kiedys w sklepie do mojej mamy ekspedientka powiedziata, ze kupuje
co$ wnuczce. Czy jest wigcej takich osob jak ja i jest to problem? Mam
wrazenie, ze moi rodzice nie powinni si¢ decydowa¢ na dziecko tak
pdzno i teraz ja na tym cierpie.
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Dos$wiadczenie nadopie-
kunczej postawy rodzi-

Utrudnione porozumie-
nie z rodzicami z powo-
du réznic mentalnos$ci

Utrudnione porozumie-

relacji ze starszymi nad

Odwrdécenie 1ol rodzin-
nych — starsze rodzen-

Odwrdcenie 16l rodzin-

36

Kategoria

cielskiej

nie pomigdzy rodzen-
stwem

Ryzyko, ze wnuki nie
poznaja dziadkow

Przewaga ilo$ciowa

relacjami z rowiesni-
kami

stwo w roli rodzica

nych — dziecko opie-
kunem owdowiatego
rodzica
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Cytat ilustrujacy kategorie

Chlopiec, o ktorym pisze, ma niespetna trzy lata. Ma kontakt z dzie¢mi
w piaskownicy, ale chodzi tam wylacznie z opiekunka. Jego rodzice nie
maja znajomych ani rodziny z dzie¢mi w jego wieku, wigc w domu spo-
tyka wytacznie doroste osoby. Pdjdzie do prywatnego przedszkola, jest juz
zapisany do jakiej$ cudownej szkoty (!!!). Kiedy ma najmniejszy katar, nie
moze wyj$¢ z domu nawet na pig¢ minut i jest od razu wzywany lekarz.
Kiedy ma najdrobniejsza plame¢ na spodniach, sam jest tym przerazony
i trzeba i§¢ do domu zmieni¢ spodnie. Nie potrafi wchodzi¢ na drabinke,
ale potrafi juz rozpozna¢ wigkszos¢ liter. Boi si¢ wielu rzeczy. Brak mu ta-
kiej naturalnej checi poznania $wiata i doswiadczania go. Co si¢ stanie, jak
wejde w katuze? On nie wchodzi. Oczywiscie zgadzam sig, Ze co dziecko
to charakter, ale w jego przypadku jestem przekonana, ze potowa zachowan
wynika z nadopiekunczosci rodzicow. I jestem tez przekonana, ze w tym
przypadku nadopiekunczos$¢ spowodowana jest wiekiem rodzicow. Matly
jest jedynym ich dzieckiem i raczej juz ostatnim, bo mama ma 43 lata.

Ja si¢ urodzitem, gdy moja mama miata 36, a tata 38 lat. Z mama jako
tako si¢ dogaduj¢ (ale ona nie potrafi zrozumie¢ np. ze na imprezach
nie tanczy si¢ krakowiaczka!), z ojcem nie bardzo. Mam brata 13 lat
starszego 1 on jakby si¢ z ojcem duzo lepiej dogadywat.

Moja mama miata 37, a tato 41 lat jak si¢ urodzitam. Mam braci. Pierwszy
jest starszy o 15 lat, drugi o 13 lat. Mam tez siostre starsza 0 9 lat i to z siostrg
najlepiej mi si¢ zyje. Z najstarszym bratem i z drugim ciagle si¢ ktocitam.

Jestem ,,p6znym” dzieckiem. Mama zmarta, gdy miatam 23 lata, nie
dozyta mojego $lubu, nie poznaty jej moje dzieci.

Dzieci bardzo dojrzatych (,,starych”?) rodzicow sa chowane z reguty
w inny sposob. W domu spotykaja si¢ z bardzo dojrzatym podej$ciem
do zycia. Rodzice starzy, to rowniez znajomi rodzicéw starzy. A co za
tym idzie, takie dzieci czgsto majg ograniczony kontakt z rowiesnikami,
bo wérod znajomych rodzicow, albo w rodzinie, ich juz nie ma. Mam
okazje obserwowac kolege mojego synka z piaskownicy, ktorego ro-
dzice mogliby by¢ niemal moimi rodzicami. To jeszcze niespetna trzy-
latek, ale jest inny. Powazny, grzeczny, utozony. Brak w tym maluchu
takiej beztroski i stodkiego niepostuszenstwa.

Ja miatam do$¢ mtodych rodzicow (26 1 27 lat), ale juz moj najmtodszy
braciszek sporo starszych (44 i 45 lat). Brat (11 lat) kocha rodzicow
nad zycie, cho¢ czasem zwierza mi sig¢, ze troche sg ,,staromodni”, ale
widze, ze on ich skutecznie odmtadza (uczy ich obshugiwa¢ komputer,
komorke, wyciaga z domu na spacery). A mnie i brata traktuje jak takich
~mtodych rodzicéw”, z ktorymi jezdzi si¢ na rolkach, gra w gry kompu-
terowe i rozmawia o dziewczynach.

Maja mama miata 39 lat jak mnie urodzita.... Tato byt 6 lat starszy. Mam
taka refleksje, ze krotko miatam ich w komplecie, Ze szybciej musia-
tam dorosna¢, przewartosciowac swoj swiat z ,,dziecko majace oparcie
w rodzicach”, na ,,dorosty bedacy oparciem dla rodzica”.
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Kategoria Cytat ilustrujacy kategorie

Kiedy si¢ urodzitam, mama miata 38 lat, a ojciec 49. Oczywiscie, nie
zdecydowali si¢ na drugie dziecko. Wtasciwie cate swoje zycie przezy-
tam samotnie, jako jedyna pociecha rodzicow.

Brak mtodszego rodzen-
stwa

Jestem dorostym ,,dzieckiem” z tzw. pdznego macierzynstwa, niezbyt
zaplanowanym, ale raczej kochanym. Zyje tylko moja mama, ktora
wlasnie skonczyta 74 lata. Jestem przerazona, bo, jakbym nie wierzyta
w medycyng, to czas biegnie. Zazdroszcz¢ kolezankom w moim wieku,
ktére maja rodzicow w wieku ok. 50-60 lat. Nie zrozumcie mnie Zle,
nie mam rodzicom nic za zle, w sumie nie mam zadnych negatywnych
odczué.... poza wielkim smutkiem. Moja siostra jest duzo starsza, na-
cieszyta si¢ mama, przeszla wiele etapow zycia, majac w niej wsparcie.
Ja z tym co czuje, z panika, jaka si¢ pojawia, kiedy dzwoni telefon (za-
wsze mi si¢ wydaje, ze co$ mamie si¢ stato), z wizja, ze tak mato czasu
nam zostalo. Kto$§ pewnie napisze: nie marudz, tylko ciesz si¢ z tego, ze
masz mame, kto$ inny, ze juz postawilam na niej krzyzyk.

Swiadomos¢, ze rodzi-
ce umrg wczesniej niz
rodzice rowiesnikow

Moja mama miata 39 lat a tata 43 jak si¢ urodzitam, a bytam czwarta
corka. Tata zmart, jak miatam 19 lat a mama, jak miatam 28 lat. To jesz-
cze taki wiek, gdy bardzo ich potrzebowatam, a juz nie miatam.

Osierocenie przez ro-
dzicow

Podsumowanie

W ostatnich latach miarowo wzrasta liczba tzw. pdznych urodzen oraz ich udziat w ogol-
nej liczbie urodzen zywych. Mogg by¢ tego rozne przyczyny, nierzadko wspotwystepuja-
ce, stad trudno wytoni¢ wiodgca. Wylaczajac jednak przypadki cigz nieplanowanych oraz
przypadki dlugiego interwatu migdzy rozpoczeciem staran o cigze a poczeciem dziecka
(wzglednie adopcja), pdzne rodzicielstwo to konsekwencja decyzji kobiet i mezczyzn.
Majac $wiadomos¢ wiasnej ptodnosci i wyobrazenie o czasie, ktory bedzie dla nich opty-
malny, by wej$¢ w role rodzicielska, odraczajg poczecie potomstwa, czasami tak istotnie,
ze kiedy juz zostajg rodzicami, dzieli ich od potomstwa wiecej niz jedno pokolenie. Duza
réznica wieku pomiedzy pokoleniami moze mie¢ swoje konsekwencje dla dziecka — zda-
niem internautoéw, ktorych wypowiedzi analizowano — przede wszystkim negatywne.
Wydluzanie si¢ odstepu intergeneracyjnego w warunkach przyspieszonej zmiany
spotecznej to zjawisko generujace watpliwosci nie tylko dla pdzno zrodzonego dziecka
czy wylacznie w sferze zycia rodzinnego. Dylematy moga dotyczy¢ wigkszosci dzie-
dzin zycia spotecznego, a poszukiwanie odpowiedzi na nie to wyzwanie dla badaczy
reprezentujacych rozne dziedziny wiedzy: ekonomistow, demografow, pedagogow,
psychologow, przedstawicieli nauk medycznych i wielu innych. Mozliwymi nasuwaja-
cymi si¢ zapytaniami sg: Czy w zwigzku z dodatnig korelacjg pomiedzy podwyzszonym
wiekiem rodzicow a wystgpowaniem zaburzen rozwojowych u dziecka mozna si¢ spo-
dziewaé wigkszego odsetka prenatalnych rozpoznan wad rozwojowych i jak si¢ odniosg
rodzice do takiej diagnozy? Czy bedzie mozna stwierdzi¢ istnienie stylu wychowania
specyficznego dla starszych rodzicoéw i jakie beda konsekwencje jego stosowania dla
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osobowosci dziecka 1 jego funkcjonowania w dorostym zyciu? Jak, w dobie starzenia
si¢ spoteczenstwa, dzieci pdzno zrodzone poradza sobie z taczeniem pracy zawodo-
wej 1 obowigzkéw wynikajacych z zatozenia wlasnej rodziny z opiekg nad rodzicami,
zwlaszcza, jesli beda oni wymagali opieki dtugoterminowe;j? I wiele innych.
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“LATE BIRTHS” - WHEN THERE IS A LARGE INTERGENERATIONAL GAP
BETWEEN CHILDREN AND PARENTS (SELECTED DEMOGRAPHICAL AS WELL
AS PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL ASPECTS)

Abstract

The study, whose results are presented in the article, was aimed at identifying the structure of the
phenomenon so-called late births, which takes place when both parents, at the time of the child’s
birth, exceeded the age determining the beginning of — in the case of women — “late motherhood”,
and in the case of men — “late fatherhood”. In order to know this issue, the data contained in the De-
mographic Yearbook (for years 2014-2018) was analyzed. The focus was also on understanding the
causes of late births phenomenon and its consequences for the child. For this purpose, an analysis of
the content of discussions on four Internet forums (active from 2009—2018) and comments posted
on the article on the Internet regarding late motherhood was carried out.

It was found out that in the years 2014-2018 the number of late births and their share in the
total number of births increased (from 5.27% to 6.72%). Increases in the numbers of late births were
noted for each of the five-year age group, particularly clearly in the configuration: father aged 4044
and mother 45 and older. The following were recognized as the causes of the phenomenon of late
births: postponing the implementation of reproductive plans, conception of a child, hoping that the
child will be the guardian of aging parents, long period between attempts to conceive a child and
pregnancy. Furthermore, it has also been found that Internet users see more restrictions than advan-
tages of being a child born in the later years of parents’ life.

Keywords: late parenthood, late motherhood, late fatherhood, late births
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