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Wspolczesne zagrozenia dla zdrowia psychicznego
mlodziezy — nowymi wyzwaniami edukacyjnymi

Summary
CONTEMPORARY THREATS TO MENTAL HEALTH OF YOUTH — NEW EDUCATIONAL CHALLENGES

The article focuses on two fundamenta\l issues, which are primarily related to modern threats
resulting from mental disorders analysed mainly in terms of addiction (both substantial and
behavioural) as well as educational interactions, applicable in preventing and minimising mental
disorders. Apart from the issues mentioned in the study, the article presents the approximate
rate and determinants of the phenomenon of mental disorders in the Polish society.
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Wprowadzenie

Niezaleznie od wielu wspoéiczesnych zjawisk o charakterze konstruktyw-
nym, czas, w ktorym zyjemy, wyréznia sie negatywnie wieloScig wydarzen,
sytuacji wywolujacych poczucie zagrozenia, a ktérych doswiadczenie skutkuje
rozmaitymi zaburzeniami psychicznymi.

Mozna z cala pewnos$cig powiedzie¢, ze na zaburzenia te narazone jest
cale polskie spoteczenstwo, bez wzgledu na wiek, stan cywilny czy status spo-
teczno-zawodowy. Najbardziej jednak niepokojace jest to, ze w naszym kraju
wzrasta liczba os6b dotknietych zaburzeniami psychicznymi i dotyczy coraz
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czesciej ludzi mtodych. Doswiadczajac przykrych konsekwencji spowodowa-
nych zaburzeniami, porzucajg réwniez dotychczasowe zainteresowania, przez
co nie wykorzystuja swego potencjafu, a zdarza sie réowniez, ze catkowicie za-
przepaszczaja mozliwosci rozwoju.

W zwiazku z nasileniem sie zjawiska zaburzen psychicznych wséréd mto-
dziezy, niezbedne jest podejmowanie wzmozonych dziatan edukacyjnych. Po
pierwsze, dostarczenie rzetelnych informacji na temat niebezpiecznych kon-
sekwengji roznych zaburzen i ich uwarunkowan. Po drugie, wskazanie sposo-
béw minimalizacji czynnikéw ryzyka, ktére przyczynityby sie do zmniejszenia
nasilajacych sie obecnie zaburzef psychicznych. Dziatania te nie bez powodu
okreslono mianem nowych wyzwan edukacyjnych. Nowych, takze ze wzgledu
na to, ze dotycza one czesto zaburzen nie zawsze dotychczas znanych.

Prezentowane w opracowaniu kwestie beda analizowane z uwzglednie-
niem nastepujacych zagadnien:

e  skala zjawiska zaburzen psychicznych w polskim spoteczenstwie;

e  zagrozenia zwigzane z wystepowaniem wspotczesnych zaburzen psychicz-
nych;

o glowne uwarunkowania nasilajacych sie obecnie zaburzen psychicznych;

e dziafania edukacyjne podejmowane na rzecz minimalizowania zaburzen
psychicznych.

Skala wystepowania zaburzen psychicznych
w polskim spoleczenstwie

Doswiadczanie réznego rodzaju zaburzen psychicznych w polskim spote-
czenstwie jest zjawiskiem coraz czestszym. Wskazuja na to przeprowadzone
badania. Z danych szacunkowych wynika, ze zaburzenia psychiczne dotyczg na-
wet 1/4 populagji osé6b w wieku produkcyjnym. Wzrasta rowniez liczba os6b
potencjalnie zagrozonych licznymi zaburzeniami psychicznymi.

Z przedstawionego przez pracownikow Instytutu Psychiatrii i Neurologii
(Kiejna i in. 2015) w Warszawie raportu z badan ,Epidemiologia zaburzen psy-
chiatrycznych i dostepu do psychiatrycznej opieki zdrowotnej — EZOP Polska”
dowiadujemy sie, ze wystepujace u badanych zaburzenia nie dotycza tylko
pojedynczych schorzen, bowiem co czwarta przebadana osoba do$wiadczata
wiecej niz jednego zaburzenia, a co dwudziesta pigta — trzech i wiecej.
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Raport 6w dotyczy wystepowania najczesciej diagnozowanych zaburzen
wséréd mieszkancow Rzeczpospolitej Polskiej ze szczegblnym uwzglednieniem
ludzi miodych, w wieku 18-24 lat. Opisano w nim zaburzenia nerwicowe (naj-
cze$ciej w postaci fobii specyficznych lub spotecznych — ok. 10%) oraz zabu-
rzenia nastroju (ok. 3,5%), wsréd ktorych najczesciej wystepujaca byta depresja
(ok. 3%) oraz zaburzenia kompulsywne (ok. 3,5%).

Omawiany raport uwzglednil rowniez grupe os6b z zaburzeniami zwigza-
nymi z uzywaniem substancji psychoaktywnych i wskazatl na to, ze odsetek tych
0s6b byt jeszcze wyzszy, poniewaz dochodzit blisko 13%, z czego 11,9% przypa-
dafo na zaburzenia bedace rezultatem naduzywania alkoholu (Kiejna i in. 2015).

Przedstawione dane niewatpliwie budzg niepokdj, ale nalezy doda¢, ze
nie dostarczaja one informacji na temat os6b uwiktanych w réznego rodzaju
uzaleznienia behawioralne, dotad pomijane w Miedzynarodowej Klasyfikagji
Choréb (ICD-10), jak i Klasyfikacji Zaburzen Psychicznych Amerykanskiego To-
warzystwa Psychiatrycznego (DSM-V). Biorac pod uwage, ze zagrozenie tymi
uzaleznieniami stale wzrasta, mozna przypuszczac, ze liczba os6b z zaburzenia-
mi psychicznymi jest jeszcze wieksza, niz wskazuja na to dane szacunkowe,
a to napawa tym wiekszym niepokojem.

O wzroscie liczby os6b z zaburzeniami psychicznymi w naszym kraju
Swiadcza takze zwiekszone w ostatnich latach odsetki oséb dokonujacych za-
machéw samobdjczych. Najbardziej niepokojace jest to, ze wsrod tych oséb
obserwuje sie wyrazny wzrost suicydentéw, zwlaszcza w przedziale 15-19 lat,
a zdarza sie rowniez, ze w jeszcze miodszym. Wskazuja na to dane statystycz-
ne Komendy Gtéwnej Policji, z ktérych wynika, ze liczba prob samobdjczych
na przestrzeni lat 2011-2016 wzrosta z 248 do 475 i dotyczyta gtéwnie mto-
dziezy miedzy 15 a 19 rokiem zycia (w 70 przypadkach dotyczy jeszcze miod-
szego pokolenia, bowiem nie przekraczajacego 14 roku zycia).

Réwnie niepokojacych danych nt. zachowan suicydalnych miodziezy do-
starczajg statystyki policyjne z 2017 r., z ktérych wynika, ze do pazdziernika
2017 r. targneto sie na swoje zycie az 440 nieletnich, z czego 66 z nich zmar-
to. Nalezy doda¢, ze wsrod os6b dokonujacych prob samobojczych w siedmiu
przypadkach dotyczyto to dzieci w wieku 7-12 lat.

Przytoczone przyktady wzrostu zaburzen psychicznych $wiadcza niewatpli-
wie o tym, ze ten problem nasila sie w naszym spoteczenstwie i wymaga po-
dejmowania stosownych dziatan i przedsiewzie¢ minimalizujacych to zjawisko.
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Wspolczesne zagrozenia dla zdrowia psychicznego

Zagrozen zwigzanych ze wspoélczesnymi zaburzeniami psychicznymi jest
bardzo wiele. Szczegblnym czynnikiem wywolujacym je sa uzaleznienia. Wérod
nich zwlaszcza te nowe, dotychczas nie wystepujace, badz zaznaczajace sie
w sposéb marginalny. Uzaleznienia, ktére nie wiaza sie z zadna substancjg
psychoaktywna czesto sa bagatelizowane, wydajg sie zdecydowanie mniej
szkodliwe i mniej niebezpieczne. Tymczasem jest inaczej. Uzaleznienia (np.
naduzywanie telefonu komérkowego, korzystanie z internetu, itp.) przejawia-
jace sie bardzo duzym zaabsorbowaniem dang czynnoscig, moga prowadzic¢
czesto do catkowitego wyobcowania jednostki z dotychczasowego $rodowiska,
licznych konfliktéw czy tez zaniedban waznych obowigzkéw, skutkujacych utra-
tag pracy, rozbiciem rodziny, itp.

Na skutek nadmiernego zaangazowania w wykonywanie danej czynnosci,
dochodzi czesto do nieracjonalnego odzywiania, zaburzen snu, wielu doleg-
liwosci somatycznych, a w skrajnych przypadkach, nawet do catkowitego wy-
niszczenia organizmu. Dodatkowym zagrozeniem wspoliczesnie nasilajacych sie
zaburzen psychicznych o charakterze behawioralnym jest wspotwystepowanie
ich z uzaleznieniami chemicznymi (alkoholizm, narkomania), zwiekszajgcymi
jeszcze bardziej niebezpieczenstwa z nimi zwiazane.

Warto doda¢, ze w uswiadamianiu licznych zagrozen dla zdrowia, zwiaza-
nych z nowymi uzaleznieniami, tj. interholizm, pracoholizm, zakupoholizm itp.,
duzg bariere stanowi to, ze dotycza one zachowan, ktore generalnie wchodza
w zakres powinnosci kazdego czlowieka, przez co ich zaprzestanie — inaczej
niz w przypadku uzaleznien chemicznych — jest catkowicie niemozliwe.

Oddzialywania terapeutyczne kierowane do os6b zniewolonych nowym ro-
dzajem uzaleznien powinny sprowadzac sie zatem do propagowania racjonal-
nego wykonywania tych czynnosci, ktére w pewnych okoliczno$ciach moga
stanowi¢ zarzewie okre$lonego natogu. W nauce racjonalnego wykonywania
czynno$ci pewna bariere moze stanowi¢ fakt akceptacji spotecznej dla tych
zachowan i pewnego rodzaju ,nagrody” w postaci: podziwu, uwagi, docenienia.
Typowym przykladem uzaleznienia, ktéremu towarzyszg utrudniajace terapie
okolicznosci jest pracoholizm (objawiajacy sie obsesyjng i wewnetrzng potrze-
ba ciagtego wykonywania pracy, kosztem innych czynnos$ci, réwniez rodziny,
odpoczynku, snu). Uznawany za dziatalno$¢ przynoszaca wymierne korzySci
materialne — u zewnetrznych obserwatoréw wzbudza szacunek.
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Méwigc o zaburzeniach psychicznych zwigzanych z uzaleznieniami war-
to nadmienié, ze obecnie powaznym zagrozeniem sg uzaleznienia chemiczne,
zwlaszcza powstajgce na skutek zazywanych narkotykéw (amfetaminy i jej po-
chodnych oraz marihuany), mimo ze ich moc uzalezniajaca jest generalnie
mniejsza od tych, ktére byly zazywane w przesztosci (opiaty).

Ta mniejsza moc uzalezniajaca wielu osobom siegajacym po te $rodki daje
zludne przeswiadczenie, ze sg one bezpieczniejsze, ze mozna nad nimi zapa-
nowac, mie¢ kontrole i w rezultacie nie uzalezni¢ sie. Takie opinie okazuja sie
jednak bezpodstawne, gdyz na skutek zjawiska tolerancji, dochodzi do coraz
wiekszego zapotrzebowania organizmu na te $rodki i w zwigzku z tym, do ich
czestszego zazywania lub do siegania po silniej dziatajgce narkotyki.

Ten nieodosobniony scenariusz rozwoju procesu uzaleznienia od narkoty-
kéw kryje w sobie jeszcze jedno dodatkowe niebezpieczenstwo, gdyz w pew-
nym sensie ufatwia wejscie na droge uzaleznienia. Czynnikiem potegujacym
zagrozenie dla zdrowia sg trudno$ci w natychmiastowym rozpoznaniu uzalez-
nienia, ktére wcale nie musza wynika¢ z bagatelizowania problemu czy braku
checi pomocy ze strony otoczenia.

Problemy ze zdiagnozowaniem symptomoéw wskazujacych na proces uza-
leznienia, wynikajg z tego, ze wiele z nich jest bardzo podobnych do zwyk-
tego przemeczenia, np. wskutek nieprzespanej nocy, nawatu obowigzkéw (m.in.
przekrwione oczy, nadpobudliwos$¢, rozdraznienie), wiec mogq wystapi¢ u kaz-
dej osoby, ktoéra nie zazywa narkotykéw (Luczak 2009: 85).

Identyfikacja symptoméw sprawia klopot nie tylko rodzicom, nauczycie-
lom i wychowawcom, ale réowniez dos$wiadczonym terapeutom, ktorzy na co
dzien pracujg z osobami narkotyzujgcymi sie. W tej sytuacji trudno o wczesng
interwencje, przez co stwarza sie ,,dogodne warunki” do nasilania sie procesu
uzaleznienia i zwigzanych z nim zagrozen.

Innym niebezpieczenstwem zwigzanym z zazywaniem wspélczesnych nar-
kotykow jest to, ze wiele sposrod nich pochodzi z nielegalnej produkgji, przez
co zawiera duzo zanieczyszczen, toksycznych substancji czy tez zwiekszonego
stezenia okre$lonego narkotyku. Z tych tez wzgledéw zazywanie tego typu
srodkow narkotycznych moze stac sie jeszcze bardziej niebezpieczne od tych,
ktorych uzywano w przesztosci.

Jeszcze wiekszych niebezpieczenstw dostarczaja obecnie coraz czesciej
zazywane, gltéwnie przez mtlodziez, ,dopalacze”, ktérych sktad chemiczny jest
catkowicie niemozliwy do ustalenia, a ktére powoduja czesto wrecz tragiczne
skutki i to czasami juz przy pierwszej préobie zazycia Srodka. Sa niebezpieczne
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dla cztowieka ze wzgledu na zawarto$¢ w nich bardzo groznych substancji (ta-
kich jak: kwas solny, benzyna, aceton czy fosfor), a takze z powodu ich nie-
odpowiedniej produkgcji, sprzyjajacej niejednorodnosci tych srodkéw, co z kolei
utrudnia ich identyfikacje i w konsekwencji takze natychmiastowe podjecie
srodkéw zaradczych.

Mimo wymienionych wtasciwosci dopalaczy prowadzacych czesto do po-
waznych zatrué, powiktan chorobowych a nawet do zgonéw, zainteresowanie
miodziezy tymi $rodkami jest bardzo duze, a biorgc pod uwage wydarzenia
z tego roku — by¢ moze wzrasta (Rogowska, Urazinska 2018). Przyczynia sie do
tego wiele réznych czynnikow, wsréd ktorych przede wszystkim nalezy wy-
mieni¢: niska cene, dos¢ tatwa dostepnosc, legalnos$¢, réznorodnosé zwiazang
z ich szerokim wyborem czy tez ,pozorne” bezpieczenstwo (Ball, Zieba 2011:
41-42).

Bardzo duzy niepokoéj budzi wystepowanie coraz cze$ciej u mlodziezy za-
burzen psychicznych w postaci zaburzen nastroju. Skutkuja one pogorszeniem
jakoS$ci zycia, czesto totalnym zatamaniem jednostki, poczuciem catkowitego
bezsensu zycia, a nawet podejmowaniem prob samobdjczych. Jak wida¢ zabu-
rzenia te mogq wiazac sie z wrecz tragicznymi konsekwencjami.

Dodatkowy problem tych zaburzen tkwi w tym, Ze s3 one najczesSciej
ukrywane przez osoby ich do$wiadczajace. Latwiej jest bowiem przyznac sie do
bolu glowy, zeba czy zoladka, niz do dolegliwosci psychicznych, mimo ze wigza
sie one czesto z o wiele wiekszym bélem, bardziej dotkliwym, a czasem wrecz
niemozliwym do natychmiastowego zlikwidowania (przy zastosowaniu doraz-
nych Srodkéw przeciwbélowych, ktére moga przynies¢ ulge w przypadku in-
nych dolegliwosci somatycznych).

Duze zagrozenie stwarza takze niedostrzeganie probleméw psychicznych
innych oso6b, badz bagatelizowanie ich przez otoczenie. Dotyczy to nawet os6b
z najblizszego otocznia, ktére czesto calkowicie nie reagujg na sygnaly ostrze-
gawcze swoich bliskich i w ten sposéb umniejszaja problem uwazajac, ze to
»...ic powaznego, bo to tylko nerwica lub depresja”.

Taki sposob postrzegania i traktowania oséb z zaburzeniami psychicznymi
jest wysoce niewlasciwy, tym bardziej, ze w duzej mierze zagrozenie dotyczy
ludzi mtodych, niestabilnych emocjonalnie a czesto réwniez sktonnych do tatwe-
go podejmowania zachowan ryzykownych. Brak reakgcji ze strony otoczenia na
niepokojace objawy utrudnia wczesng interwencje i w ten sposob poglebia ist-
niejacy problem wzrostu zaburzen psychicznych wielu osé6b. Wymaga on wiec
podejmowania intensywnych dziafan edukacyjnych i korekcyjnych.
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Uwarunkowania zaburzen psychicznych u mlodziezy

W podejmowaniu dzialan edukacyjnych zwigzanych z minimalizacja zabu-
rzen psychicznych, bardzo wazna jest znajomos¢ ich uwarunkowan. W znaczacy
sposéb moze sie ona przyczyni¢ sie do lepszego rozpoznania mechanizméw
powstawania wielu zaburzen, a w rezultacie do zmiany dotychczasowego po-
stepowania, przez co moze skutecznie zabezpiecza¢ jednostke przed popad-
nieciem w réznego rodzaju zaburzenia psychiczne.

Na wzrost wystepowania zaburzen psychicznych w polskim spoteczenstwie
ma wplyw bardzo szeroki zakres czynnikéw. Z jednej strony zaburzenia te
nalezy rozpatrywa¢ w aspekcie ich uwarunkowan zewnetrznych, spotecznych
(uyjmowanych zaréwno w skali makro, jak i mikro), z drugiej za§ — wewnetrz-
nych, indywidualnych, osobowos$ciowych.

Wymienione uwarunkowania w rzeczywistosci nie oddzialujg w sposo6b
wyizolowany, poniewaz czesto wspolwystepuja i przenikajg sie wzajemnie, two-
rzac pewnego rodzaju splot okoliczno$ci. Niewatpliwie bardzo duzy udziat
w nim przypada wspétczesnym uwarunkowaniom ogélnospotecznym, gene-
rujacym szereg proceséw dezintegracyjnych i destabilizacyjnych, zwiazanych
przede wszystkim z destabilizacja na rynku pracy, z trudno$ciami materialnymi,
z wchodzeniem w spirale zadtuzen, jak rowniez z ostabieniem i rozluZnieniem
wiezi rodzinnych.

Wsrod czynnikow spotecznych, sprzyjajacych obecnie powstawaniu zabu-
rzen psychicznych, nalezy wymieni¢ rozwoj cywilizacji, a zwtaszcza postep tech-
nologiczny, ktéry mimo ze ma charakter konstruktywny, to jednak wymusza
konieczno$¢ dostosowania sie do zachodzacych zmian. A to nie zawsze jest
tatwe, stad staje sie Zrédtem zagubienia, stresu czy tez negatywnych emocji.

Przyczyn rosnacej liczby os6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy upatry-
wac réwniez w negatywnych konsekwencjach zmiany stylu zycia, nastawie-
niu na budowanie postaw konsumpcyjnych, préby osiagniecia dobrobytu, czy
wreszcie wziecia udzialu w ,,wyscigu szczurow”.

Wkiad czynnikéw warunkujacych powstawanie zaburzen psychicznych nie
jest jednolity we wszystkich fazach zycia, lecz wykazuje pewne zréznicowa-
nie. Inne bowiem elementy tego procesu warunkuja powstawanie zaburzen
psychicznych w okresie wczesnej miodosci, inne natomiast w fazie dojrzewa-
nia, czy p6znej starosci.
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Wielu autoréw podkresla, ze wsrod miodziezy czestym zrodiem zaburzen
psychicznych jest niekorzystna sytuacja rodzinna, najczesciej wynikajaca z roz-
bicia rodziny, z alkoholizmu, czy tez z niedostatecznej opieki nad dzieckiem.
Na przykfad nadmierne zaangazowanie rodzicow w prace zawodowa czy tez
wyjazdy za granice, powoduje w konsekwencji pozostawienie dziecka samemu
sobie z problemami, ktére czesto go przerastaja.

Czynnikiem warunkujacym zaburzenia psychiczne u mlodego pokolenia
jest takze zaborcza mifo$¢ rodzicéw, wynikajaca czesto z przenoszenia na dziec-
ko niezaspokojonych pragnien lub tez zwiekszone wymagania stawiane przez
rodzicéw, albo zbyt duza pobtazliwos¢, na skutek braku odpowiedniego kon-
taktu emocjonalnego w rodzinie.

Wsérod czynnikéw rodzinnych obecnie bardzo duze znaczenie ma tzw.
konflikt pokolen. I cho¢ nie jest to czym$ zupelnie nowym, to jednak nowe
sa jego oblicza, a jego sita zwielokrotniona, bo wynikajaca z bardzo duzego
przyspieszenia rozwoju cywilizacyjnego.

To zwiekszenie ré6znic miedzypokoleniowych jest szczegélnie znaczace
w odniesieniu do mliodziezy bedacej w okresie kryzysu tozsamos$ci, demon-
strujacej czesto postawy buntu, czy niezalezno$ci nieznajdujacej zrozumienia
w zachowawczym stylu zycia rodzicow.

Taki spos6b postepowania rodzicow pogtebia jeszcze bardziej rozdzwiek
miedzy nimi a dzie¢mi, co skutkuje czesto catkowitym zatraceniem kontaktow
miedzyosobniczych w rodzinie, a zdarza sie rowniez, ze przyczynia sie do prze-
jawiania przez miodziez zaburzen psychicznych.

Waznym generatorem zwiekszonych mozliwosci wystapienia zaburzen
psychicznych u mtodziezy sg trudnosci szkolne (wynikajgce z niemoznosci
sprostania wymaganiom stawianym przez program nauczania, a takze z nie-
prawidiowych relacji nauczyciel-uczen), jak rowniez brak akceptacji ze strony
grup rowiesniczych.

Wymienione czynniki same w sobie sg bardzo niebezpieczne, jednak stajg
sie tym bardziej grozne, je$li towarzyszy im brak oparcia w rodzinie i catko-
wite osamotnienie dziecka. Kumulacja tych czynnikéw, potaczona z bardzo sil-
na presja ze strony rodzicéw, szkoly i réwiesnikow moze bowiem prowadzic¢
do catkowitego zatamania sie miodego czlowieka i licznych problemoéw psy-
chicznych.

Wsréd uwarunkowan spotecznych zwiekszajacych ryzyko wystgpienia za-
burzen psychicznych, nalezy jeszcze zwréci¢ uwage na te, ktore zwigzane ze
stereotypami. Przejawiajg sie w przeswiadczeniu, ze najlepiej ukrywac stany
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emocjonalne, nie nalezy ich okazywa¢, ze jest to co$ wstydliwego i postrzega-
nego jako stabosc.

Takie zachowania maja swe zrodlo w zakorzenionych od bardzo dawna
w spoleczenstwie stereotypach normalizujacych, przyzwalajacych na ujawnia-
nie choréb somatycznych, a nie dajacych zgody na méwienie o dolegliwosciach
psychicznych. Wyrazanie zlego samopoczucia psychicznego w $rodowisku, mo-
ze spotkac sie z bardzo krytycznym odbiorem, z wyraznym odrzuceniem czy
tez stygmatyzacja. Osoby dotkniete zaburzeniami psychicznymi w powszech-
nym odbiorze postrzegane sg czesto jako nienormalne, a zdarza sie, ze sa
etykietowane jako niebezpieczne lub niepoczytalne, ktorych najlepiej jest uni-
kac¢. Z tych tez wzgledow o swoich dolegliwosciach najczesciej nie moéwia,
bojac sie narazi¢ na odrzucenie, $mieszno$¢ czy drwine.

Druga bardzo wazna grupg uwarunkowan zaburzen psychicznych sg czyn-
niki wewnetrzne (indywidualne, osobiste), a wsréd nich szczegblng uwage na-
lezy zwréci¢ na czynniki osobowosciowe.

Zbiér czynnikéw osobowosciowych generujacych zaburzenia psychiczne
jest bardzo ztozony. Ws$réd najwazniejszych nalezy wymienié: niska samo-
ocene, poczucie bezradno$ci i beznadziejno$ci, agresje i impulsywno$¢, brak
optymizmu, zawyzone oczekiwania wobec siebie, ambiwalencje uczu¢ a prze-
de wszystkim brak umiejetno$ci rozwigzywania réznego rodzaju probleméw
zyciowych.

Wymienione cechy osobowos$ci daja o sobie znaé najczeSciej przy do-
Swiadczaniu przez jednostke réznego rodzaju niepowodzen, ktére zwiekszaja
poziom frustracji i w ten sposéb zwiekszaja ryzyko zaburzen psychicznych.
Niepowodzenia zyciowe, w polaczeniu ze wskazanymi predyspozycjami osobo-
wosciowymi sg szczegblnie niebezpieczne wowczas, gdy sie nasilaja, a jednost-
ka nie wykorzystuje odpowiednich mechanizméw obronnych, aby ja chronity
w sytuagji frustracji. W takich przypadkach tatwo moze doj$¢ do totalnego
zalamania, do popadniecia w stany depresyjne, a w skrajnych przypadkach, na-
wet do targniecia sie na wlasne zycie.

W szczegéblnosci mtodziez w okresie dorastania (ze wzgledu niesp6jnosc
osobowosciowa, niestalo$¢ emocjonalng i wiele innych cech nie sprzyjajacych
integracji osobowosci) jest narazona na do$wiadczenie réznych zaburzen. Prze-
zywane przez nig problemy w tym okresie odczuwane sg ze zwiekszona sila.
Przyczyniajg sie one réowniez do przediuzania doswiadczanych przez mtodziez
kryzysow tozsamosci, a zdarza sie rowniez, ze staja sie Zrédtem réznego rodza-
ju zachowan nieakceptowanych spotecznie, w tym takze zaburzen psychicznych.
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Bardzo znaczacymi uwarunkowaniami wewnetrznymi sg réznego rodzaju
uzaleznienia, w tym réwniez behawioralne, ktére mimo ze z jednej strony sa-
me w sobie zaliczane sg do zaburzen psychicznych, to jednak z drugiej — moga
by¢ rozpatrywane jako wazny element etiologiczny tych zaburzen.

Inng grupg uwarunkowan zaburzen psychicznych sg réznorakie sytuacje
traumatyczne (zwigzane z utratg bliskiej osoby, nieszczesliwym wypadkiem,
czy np. molestowaniem seksualnym), wywolujgce cierpienie psychiczne. Do-
legliwosci te czesto wystepuja w potaczeniu z obnizonym nastrojem i wpisane
sa w konsekwencje tych zdarzen. Jednak w sytuacjach permanentnego ich
przediuzania, moga réowniez stac sie bardzo niebezpieczne, stad nie powinny
by¢ tolerowane, lecz poddawane specjalistycznej terapii.

Dzialania edukacyjne minimalizujace zaburzenia psychiczne
wsrod mlodziezy

Wobec nasilajgcego sie zjawiska zaburzen psychicznych wsréd mtodziezy,
ktore sg wynikiem bardzo ztozonych uwarunkowan, wzrasta potrzeba powstrzy-
mania jego dynamiki. Przed edukacja stojg obecnie nowe wyzwania, obejmu-
jace bardzo szerokie spektrum zadan, zwiazanych zar6éwno z minimalizacjg
problemu zaburzen psychicznych wsréd miodziezy, jak i jego zapobieganiem.

W tym szerokim kregu zagadnien w pierwszej kolejnosci powinny sie zna-
lez¢ dzialania informacyjne. Dziatania te nalezy traktowac priorytetowo tym
bardziej, ze pojawiaja sie w spoleczenstwie coraz to nowe zjawiska i nowe za-
grozenia. Zjawiska te, cho¢ wydajg sie znane, to jednak nie zawsze dostatecz-
nie uswiadamiane i rozpoznawane, wymagajg ciaglej rekapitulacji i aktualizagji
wiedzy.

Waznym powodem rozpowszechniania dzialan edukacyjnych o charakte-
rze informacyjnym jest konieczno$¢ przetamywania w spoteczenstwie schema-
tow myslowych na temat zaburzen psychicznych. Obalanie stereotypéw moze
przyczynia¢ sie do lepszego rozpoznawania wielu symptomoéw, wskazujacych
na wystepowanie zaburzen psychicznych, a takze do udzielania wsparcia oso-
bom doswiadczajacym tych zaburzen. Dziatanie wspierajagce jest niezwykle
waznym elementem procesu minimalizowania zaburzen psychicznych i ich kon-
sekwengji. Jest ono jednak mozliwe tylko wéwczas, jesli towarzyszy mu dobra
znajomos$¢ wystepujacego problemu wraz z umiejetno$cia udzielania pomocy
osobom jej potrzebujacym.
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W oddziatywaniach edukacyjnych powinny znalez¢ sie réwniez informacje
o mozliwosciach udzielania pomocy instytucjonalnej osobom doswiadczajgcym
zaburzen. Chodzi tu przede wszystkim o wskazanie konkretnych instytucji,
ktore udzielajg pomocy tym osobom. Jest to bardzo wazna wiadomos$¢, gdyz
instytucje te nie sg powszechnie znane, a zwracanie sie do nich o pomoc czesto
jest okryte tajemnica.

Przekazywane informacje powinny dotyczy¢ takze aktualnych uwarunko-
wan wspolczesnych zaburzen wsréd miodziezy. Znajomos$¢ czynnikéw i mecha-
nizméw powstawania zaburzen psychicznych moze przyczynic sie do lepszego
rozumienia tego zjawiska i wielu innych, powiazanych z nim oraz finalnie do
zmiany niekorzystnych zachowan, nawykoéw. Takze z punktu widzenia profilak-
tyki to moze okazac sie niezwykle cenne.

Kolejnym dziataniem edukacyjnym, majacym na celu minimalizacje proble-
mu zaburzen psychicznych jest promocja zdrowego stylu zycia. Jest to wazny
czynnik w funkcjonowaniu kazdego cziowieka (bez wzgledu na wiek), a szcze-
golnie w przypadku mtodych ludzi — ze wzgledu na zachodzace procesy roz-
wojowe. Mlodziez jest bowiem tg kategoria spoteczng, ktéra w najwiekszym
stopniu jest narazona na liczne zaburzenia, w tym réwniez zwiazane ze zdro-
wiem psychicznym. Jej styl zycia natomiast, na skutek wielu zlozonych uwa-
runkowan, w tym réwniez zwigzanych z szerokim zastosowaniem technik
multimedialnych, w obecnej dobie pozostawia wiele do zyczenia. Nieprzestrze-
ganie zasad zdrowego stylu zycia nie pozostaje wiec bez wptywu na kondycje
psychiczng miodych ludzi.

Wobec takiej sytuacji szczegdlnego znaczenia nabieraja takie dziatania, kto-
re zwigzane sg z promowaniem wsréd mlodziezy aktywnosci ruchowej, zasad
prawidiowego odzywiania, snu czy tez korzystania z réznych urzadzen multi-
medialnych. Wyrabianie i utrwalanie u dzieci i mtodziezy nawykéw prozdro-
wotnych w obecnej rzeczywistosci staje sie wiec niezwykle waznym zadaniem
i rownoczes$nie wyzwaniem edukacyjnym.

W realizacji oddzialywan edukacyjnych zwigzanych z minimalizacjg zabu-
rzen psychicznych, duza uwage nalezy zwrdcic¢ na sfere emocjonalng i poznanie
probleméw odczuwanych przez miodych ludzi i brak umiejetnosci ich rozwia-
zywania, a zwlaszcza na zwielokrotniong czesto intensywno$¢ przezy¢ w roz-
nych sytuacjach. Jest to bardzo istotne zwazywszy na fakt, ze reakcje mtodych
ludzi na napotykane trudnosci i niepowodzenia s3 czesto bardzo impulsywne
i nieproporcjonalne do sily bodzca, a przez to i bardziej niebezpieczne.
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Zarysowana tu sytuacja domaga sie wprost, aby dzialania edukacyjne, kie-
rowane do mtodziezy w celu pozyskiwania przez nig umiejetnosci pokonywania
trudnosci, uwzgledniaty w szerokim zakresie ksztalcenie emocjonalne.

Edukacja emocjonalna mtodych ludzi mogtaby przyczyni¢ sie do ich wiek-
szego poczucia wlasnej wartosci, bardziej racjonalnego podejmowania decyzji
(pozyskiwania umiejetnosci asertywnego zachowania sie), co zapewne w znacz-
nym stopniu stuzyloby zmniejszeniu ryzyka doswiadczania przez miodziez za-
burzen psychicznych. Mimo ze przyktady prowadzenia edukacji emocjonalnej
wsérod dzieci i mlodziezy coraz czeSciej odnotowywane sg w polskiej rzeczy-
wisto$ci spolecznej, to jednak ze wzgledu na wzrost zaburzen psychicznych
u coraz mlodszych jednostek, potrzeba wiekszej intensyfikacji dziatan. Progra-
mowe objecie miodziezy edukacja emocjonalng ufatwitoby jej radzenie sobie
z wieloma konfliktami i w ten sposéb, datoby mozliwo$¢ przeciwdziatania wy-
stepowaniu u nich zaburzen psychicznych.

Chociaz przedmiotem zainteresowania niniejszego opracowania uczynio-
no juz w tytule miodziez, nie oznacza to jednak, ze dziataniami edukacyjnymi
minimalizujagcymi wystepowanie zaburzen psychicznych nalezy obja¢ tylko ja.
Program przeciwdziatania dysfunkcjom psychicznym powinien dotyczy¢ bardzo
szerokiego kregu odbiorcéw, poczawszy od dzieci w mtodszym wieku szkolnym
az po osoby najstarsze.

Wiedza na temat zagrozen zwiazanych ze wspolczesnie wystepujacymi
zaburzeniami psychicznymi wsréod mtodziezy potrzebna jest calemu spoteczen-
stwu, poniewaz nie wszystkim sg znane fakty na ten temat, a przez to wiele
os6b nie uswiadamia sobie skali zagrozen. A wiedza ta potrzebna jest réwniez
pokoleniu oséb starszych takze z tego powodu, ze dokonujgce sie obecnie
przemiany daleko wybiegaja poza ich doswiadczenia. Akcja informowania nie-
zbedna jest nie tylko po to, aby poznawaé nowe zjawiska, ale réwniez po to,
aby uswiadamia¢ pokoleniu zwtaszcza os6b starszych, ze nie wszystkie wzorce
rozwiazan z przeszto$ci mozna przenosi¢ do terazniejszosci i czyni¢ z nich nie-
podwazalng wartos¢.

Podsumowanie

W niniejszym artykule starano sie zwrdci¢ uwage na obecne zagrozenia
dla zdrowia psychicznego miodziezy i na ich uwarunkowania. Niedostrzeganie
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ich lub bagatelizowanie zaréwno przez mtlodziez, jak i pokolenie os6b star-
szych, w rezultacie poteguje jeszcze niebezpieczenstwa.

Wyodrebnione tresci moga okazac sie bardzo przydatne w okresleniu i po-
szerzaniu spektrum zadan edukacyjnych zwigzanych z minimalizacjg zaburzen
psychicznych wsréd mtiodziezy. Zadania te sg coraz czeSciej realizowane
w polskim systemie edukacyjnym, z uwagi jednak na zwiekszajaca sie skale
i czestotliwo$¢ wystepowania zaburzen psychicznych wéréd miodziezy, dziatania
te wymagaja zwiekszonej intensyfikacji. Za najbardziej pierwszoplanowa nale-
zy uznac akcje informacyjna, uswiadamianie i nagtasnianie wiadomosci o aktual-
nych i licznych zagrozeniach, a takze te dziatania, ktére wiaza sie z ksztatceniem
emocjonalnym mtodziezy.

Wzmozenie dziatan edukacyjnych zwiazanych z przeciwdziataniem zabu-
rzeniom psychicznym wséréd milodziezy jest niezbedne ze wzgledu na deficyt
kadry specjalistow, zwtaszcza psychiatrow. Co prawda ograniczony dostep do
pomocy psychiatrycznej trudno jest rekompensowaé pomoca spoteczna, czy
tez akcjami na rzecz wiekszej samoswiadomosci u oséb zagrozonych zaburze-
niami psychicznymi, to jednak w sytuacji znaczacego braku profesjonalistow,
kazda pomoc i dzialanie edukacyjne w tym zakresie jest niezwykle znaczace
i uzasadnione.
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