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ABSTRACT

The article presents the problem of safety and security in school from the
perspective of a student. The necessity of system solutions for dealing with
the phenomena of aggression and violence in schools and the need for the
introduction of prevention programs in schools was indicated. The paper
presents an analysis of the undertaken so far by the schools prevention
activities which have not led to a decrease in the most common patho-
logical behaviors among children and adolescents. The Olweus Bullying
Prevention Program (OBPP), taking into account the remedial measures
at the school, classes and individuals level and model Aggression Replace-
ment Training (ART) recommended by the Ministry of National Educa-
tion were presented.

Keywords: safety and security in education, school aggression and vio-
lence, school-based prevention program, The Olweus Bullying Prevention
Program (OBPP), Aggression Replacement Training (ART)
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ABSTRAKT

W artykule przedstawiono problem bezpieczenstwa w szkole z perspekty-
wy ucznia. Wskazano na koniecznos¢ systemowych rozwigzan dotyczacych
radzenia sobie ze zjawiskami agresji i przemocy w szkole oraz potrzebe
wprowadzania programow profilaktycznych do szkét. Przedstawiono ana-
lize dotyczaca podejmowanych do tej pory przez szkoly dziatan profilak-
tycznych, ktére nie doprowadzity do spadku najczgstszych zachowan pato-
logicznych wsrdd dzieci i mlodziezy. Zaprezentowano skuteczny program
zapobiegania agresji w szkole D. Olweusa uwzgledniajacy $rodki zaradcze
na poziomie szkoly, klasy i jednostki oraz modelowy Trening Zastepowania
Agresji (ART) rekomendowany przez Ministerstwo Edukacji Narodowe;.
Slowa kluczowe: bezpieczenstwo w edukacji, agresja i przemoc w szkole,
szkolny program profilaktyczny, program zapobiegania agresji w szkole
D. Olweusa, Trening Zastepowania Agresji (ART)

WPROWADZENIE

Bezpieczenstwo w edukacji rozumiane w kategoriach przeciwdziatania za-
grozeniom dla dobrostanu danego ucznia lub nauczyciela, w tym zacho-
waniom patologicznym, takim jak agresja i przemoc', jest zagrozone, gdy
zawodzi istotne ogniwo, jakim jest szkota.

Od 2002 roku szkoly sa zobligowane rozporzadzeniem Ministra Edu-
kacji Narodowej i Sportu, aby wprowadza¢ szkolne programy profilaktyki
problemoéw dzieci i mlodziezy?, jednak wielu nauczycielom nadal braku-
je poczucia pewnosci, czy poprawnie przeprowadzili diagnoze problemu
i prawidlowo interpretujg uzyskane rezultaty, a takze czy zaplanowane
dzialania s3 adekwatne do potrzeb uczniéw i calego srodowiska. Wedlug
Stanistawa Orlowskiego czestym zjawiskiem wsrod nauczycieli jest po-
czucie frustracji spowodowane niewielkg efektywnoscig prob oddziaty-
wania na agresywne zachowania pojawiajace si¢ w szkole. Niska skutecz-

1 E. de Waal, M.M. Grosser, Safety and security at school: A pedagogical perspective,
,Teaching and Teacher Education’, 2009, nr 25, s. 697-706.

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola
oraz publicznych szkét (Dz.U. Nr 10, poz.96).
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no$¢ spowodowana jest brakiem odpowiednich umiejetnosci nauczycieli
i dzialaniem bez wsparcia innych. Dzialaniu nauczycieli mozna zarzuci¢
m.in. brak zaglebiania si¢ w szczegély w sytuacji konfliktu; powierzchow-
ne ocenianie sytuacji w celu uzyskania szybkiego rozwigzania; obwinia-
nie przesladowanej osoby, zacierajgce roznice pomiedzy obrong i atakiem
oraz utrudniajgce wlasciwg reakcje; brak reakcji nauczycieli na wszystkie
dostrzegalne, nawet drobne, sytuacje przemocowe, ktérych sg swiadkami
oraz ulatwianie przypisania dziecku niskiej pozycji w klasie i wpisania go
w role ,kozla ofiarnego” poprzez publiczne krytykowanie. Nauczyciele
moga by¢ woéwczas spostrzegani przez ofiary bullyingu jako wspolsprawcy
przemocy lub jej inicjatorzy i nie beda szuka¢ u nich pomocy’.

Z subiektywnym przekonaniem nauczycieli pokrywajg sie¢ wyniki ba-
dan, ktore wskazuja na narastajacy problem. Najskuteczniejsze ze znanych
narzedzi zapobiegania zagrozeniom w szkole, jakim sg programy profilak-
tyczne, okazuje si¢ nie spelnia¢ swojej roli: najnowsze badania wykazuja
odwrécenie trendu spadkowego w odniesieniu do agresji uczniowskiej.
Diagnozy tego problemu podjeta sie Najwyzsza Izba Kontroli.

Z kontroli NIK wynika, ze podejmowane przez szkoty dziatania pro-
tilaktyczne (w latach 2011/2012-2012/2013) nie doprowadzily do spadku
najczestszych zachowan patologicznych wérdd dzieci i mlodziezy. Kontroli
zostaly poddane 34 szkoty dla dzieci i mtodziezy réznych typow. W ocenie
NIK stabym ogniwem przeciwdziatania zjawiskom patologii w szkotach
byt sposéb przygotowania szkolnych programéw profilaktyki, na ktérych
powinny opiera¢ sie pdzniejsze dziatania zapobiegawcze nauczycieli i pe-
dagogéw. Dyrektorzy szkét nie dopasowywali dziatan profilaktycznych do
potrzeb i zagrozen, dzialali na podstawie zle przygotowanych szkolnych
programoéw profilaktycznych i wychowawczych, ktére byly sporzadzane
bez przeprowadzenia poglebionej diagnozy wséréd uczniéw, rodzicow
i nauczycieli. Dyrektorzy szkot opierajg sie na ogdlnodostepnych danych
lub powielajg te same dziatania w ciagu kolejnych lat bez zidentyfikowania
faktycznych probleméw w swojej placdwce (np. jedno z kontrolowanych
gimnazjow realizowalo ten sam program przez 10 kolejnych lat). W rezul-
tacie profilaktyka nie jest adekwatna do zagrozen. Wedtug NIK w czesci
skontrolowanych szkoét programy byly zbyt ogélnikowe i sformutowane
w sposdb, ktory nie pozwalal na oceng ich skutecznosci. Ponadto stwier-

3 S. Ortowski, Szkofa wobec agresji i przemocy, [w:] Profilaktyka w szkole. Poradnik dla
nauczycieli, B. Kaminska-Busko, J. Szymanska (red.), CMPPP, Warszawa 2005.
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dzono, ze szkoly nie wykorzystuja gotowych - skutecznych i sprawdzo-
nych - programéw profilaktycznych, rekomendowanych w krajowym
Systemie Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia
Psychicznego (korzysta z nich tylko jedna pigta skontrolowanych szkot).
Na tym nie konczg si¢ zarzuty: kadra pedagogiczna nie jest odpowied-
nio przygotowana do rozpoznawania zagrozen i wczesnej interwencji,
prawie 30% nauczycieli przyznalo, ze wcigz nie ma dostatecznej wiedzy
na temat ryzykownych zachowan uczniéw, pomimo organizacji szkolen
dotyczacych sposobu reagowania na zjawiska patologiczne przez wszyst-
kie skontrolowane szkoty. Ponadto az jedna trzecia szkot nie uczy swoich
nauczycieli, jak prawidlowo sporzadzac i skutecznie realizowa¢ programy
profilaktyczne dostosowane do potrzeb konkretnych grup dzieci i mto-
dziezy. Do prawidlowych dzialan na rzecz bezpieczenstwa w szkole mozna
zaliczy¢ jedynie kierowanie programoéw profilaktycznych do catej spotecz-
nosci szkolnej, tzn. uczniéw, nauczycieli oraz rodzicéw, co mialo miejsce
w polowie skontrolowanych szkot (17) oraz dziatania dyrekcji wiaczajace
rodzicow w dzialania zapobiegawcze (9 szkot).

Z kontroli NIK wynika niestety réwniez, ze dyrektorzy szkoét nie majg
znaczacego wsparcia w walce z patologiami we wtadzach samorzadowych.
Prawie potowa skontrolowanych gmin (46%) przeznaczata dochody z oplat
za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych na cele inne niz na wal-
ke z problemami alkoholowymi i narkomanig. Optacano z nich np. zobo-
wigzania gminy albo deficyt budzetowy, tamigc w ten sposéb art. 18 usta-
wy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Takze
dzialania samorzagdéw podejmowane w ramach tzw. gminnych strategii
rozwigzywania probleméw spolecznych nie doprowadzily do spadku za-
chowan patologicznych wéréd uczniéw. Czg§¢ gmin (56%) nie prowadzila
nawet $wietlic szkolnych, a inne nieprawidlowo monitorowaly realizacje
obowiazku nauki do 18 roku Zycia, cho¢ wagary i nieprzygotowanie do lek-
cji to dwa z trzech najczesciej wymienianych przez nauczycieli zachowan
patologicznych, zaraz po agresji stownej skierowanej wobec rowiesnikow*.

Wymienione powyzej bledy i niedopatrzenia powoduja, ze programy
profilaktyczne, zamiast stanowi¢ odpowiedz na zagrozenia szkolne, moga
sta¢ sie dodatkowym Zrédlem problemodw.

4 Informacja o wynikach kontroli ,,Przeciwdziatanie zjawiskom patologii wsréd dzieci
i mlodziezy szkolnej”, NIK, Warszawa 2014.
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PROGRAM ZAPOBIEGANIA AGRESJI W SZKOLE D. OLWEUSA

Wedlug Dana Olweusa’ celem programu zapobiegania zachowaniom
agresywnym uczniow w szkolach i poza nig powinno by¢ utrwalenie prze-
$wiadczenia, ze zaden uczen nie moze by¢ nekany ani dyskryminowany.
Program zaradczy powinien skutkowa¢ zmniejszeniem lub eliminacja ze
szkot zjawiska agresji we wszelkich jej postaciach, a takze zapobiegac jego
powstawaniu. Dotyczy to réwniez podtypu zachowan agresywnych wy-
stepujacych w srodowisku szkolnym, jakim jest dreczenie szkolne (ang.
bullying), czyli specyficzny rodzaj przemocy réwiesniczej (ktdra jest pod-
typem agresji), gdy ,ofiara jest w dluzszym okresie wielokrotnie narazona
na negatywne dzialania ze strony innej osoby lub 0s6b™, charakteryzujacy
sie dysproporcja miedzy agresorem i ofiarg, dlugotrwaloscig stosowania
przemocy oraz uwiklaniem w proces catej grupy’. Opracowany przez Ol-
weusa program skutecznej interwencji w sytuacjach wystepowania agresji
w szkolach, pomimo Ze nie powstal na potrzeby polskich szkdt ani nie
jest programem nowym (z lat 80-tych ubiegtego wieku), jest dobrze dosto-
sowany do wspdlczesnych realiéw i potrzeb systemu szkolnego w Polsce.
Program ma charakter calo$ciowy: zawiera opis oddzialywan adresowa-
nych do szkoly, do klasy oraz do poszczegdlnych oséb uwiktanych w sytu-
acje zwigzane z przemocay.

Ramowy program zapobiegania agresji w szkole D. Olweusa® koncen-
truje si¢ w pierwszej kolejnosci na agresji bezposredniej, czyli widocz-
nych, otwartych atakach na innych uczniéw, nie pomijajac jednak agresji
posredniej, czyli dzialan prowadzacych do wyobcowania danego ucznia
i wykluczenia go z grupy, a wigc takich jej form jak np. plotka, prowokacja,
falszywe oskarzenia, manipulacja, proby wyizolowania ucznia z klasy lub
niedopuszczania do zabawy. Zwalczaniu agresywnych zachowan uczniow
powinno towarzyszy¢ docenienie istniejacych zachowan nieagresywnych

5 D. Olweus, Mobbing: fala przemocy w szkole. Jak jg powstrzymacé?, Wydawnictwo Jacek
Santorski & Co, Warszawa 2007.

6 Ibidem, s. 21.

7 D. Olweus, Bullying at school: What we know and what we can do, Blackwell Publishers,
Oxford 1993.
C. Salmivalli, Bullying and the peer group: A review, ,, Aggression and Violent Behavior”,
2010, Nr 15(2), s. 112-120.
P. K. Smith, Bullying: Recent developments, ,,Child and Adolescent Mental Health”, 2004,
Nr 9 (3), . 98-103.

8 S. Ortowski, Szkofa wobec agresji i przemocy, [w:] Profilaktyka w szkole. Poradnik dla
nauczycieli, B. Kaminska-Busko, J. Szymanska (red.), CMPPP, Warszawa 2005.
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i modelowanie nowych (asertywnych i prospotecznych), poniewaz samo

karanie zachowan negatywnych bez wzmocnienia zachowan pozytywnych

jest matlo skuteczne. Istotna jest Swiadomo$¢ nauczycieli odnos$nie rzeczy-

wistej skali problemu i che¢ zmiany panujacej sytuacji.
Program z podziatem na 3 poziomy interwencji zostal zaprojektowany

nastepujaco:

1. Srodki zaradcze na poziomie szkoty:

o przeprowadzenie ankiety wérdd uczniéw i analiza sytuacji,

» wprowadzenie dnia poswieconego problemowi bullyingu w szkole za-
miast zwyktych lekcji,

« zwiekszenie kontroli podczas przerw (wprowadzenie dyzuréw), czest-
sze interwencje,

« zwiekszenie ilo$ci ciekawych zaje¢ pozalekcyjnych,

« uruchomienie telefonu kontaktowego czynnego przez kilka godzin w ty-
godniu, aby umozliwi¢ anonimowe rozmowy o zaistniatych problemach,

» wprowadzenie ogoélnoszkolnego zebrania rodzicow,

+ doskonalenie i samodoskonalenie nauczycieli (wprowadzenie grup roz-
wojowych),

o rozwdj wspolpracy dom - szkota.

2. Srodki zaradcze na poziomie klasy:

« regulamin klasowy powinien zawiera¢ normy postepowania zapobiega-
jace bullyingowi, definicje problemu oraz nagrody i kary,

« przynajmniej jedna godzina wychowawcza powinna zosta¢ poswiecona
problemowi bullingu,

« wprowadzenie nauki poprzez wspotprace, dajacg mozliwos¢ blizszego
poznania sie,

« odbywanie wspodlnych zaje¢ wzmacniajacych wiezi miedzy uczniami,

» zwolywanie zebran rodzicéw i ewentualne indywidualne rozmowy z ro-
dzicami.

3. Srodki zaradcze na poziomie jednostki:

« przeprowadzanie rozméw ze sprawcami i ofiarami bullyingu,

o przeprowadzanie rozméw z rodzicami uczniéw, ktérych problem doty-
czy, ewentualnie takze w obecnosci dzieci,

« wykorzystanie pomocy ze strony ,,neutralnych” uczniow,

« udzielenie pomocy i wsparcia dla rodzicow ze strony szkoty,

« udzielenie fachowej pomocy przez psychologa (psychoterapeute) rodzi-
com i uczniom szykanowanym, ale takze szykanujgcym,

« mozliwos$¢ zmiany klasy lub szkoty.
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Na potwierdzenie skutecznosci programu zaradczego Olweus przytacza
wyniki badan, z ktérych wynika, ze w ciaggu dwdch lat realizacji programu
w 42 szkolach w Beren liczba przypadkéw bullyingu zmalata w badanych
szkolach o co najmniej 50%. Zaobserwowano poprawe klimatu panujace-
go w szkole i samopoczucia ucznidéw, wzrost porzadku i dyscypliny oraz
lepszy stosunek uczniéw do kolegdw i szkoty. Dzieki programowi nastapi-
fo zmniejszenie skali istniejacego problemu, ale takze wykazano jego od-
dziatywanie prewencyjne: o ponad 50% zmalata liczba nowych przypad-
kéw bullyingu.

Coraz szerzej wprowadzany jest w szkolach réwniez Trening Zaste-
powania Agresji ART - program profilaktyczny dla grup zwigkszonego
ryzyka majacy na celu zmiane zachowan agresywnych i przemocowych
na zachowania pozadane i spolecznie akceptowane. Skutecznos¢ metody
TZA - ART zostala potwierdzona w badaniach ewaluacyjnych, przepro-
wadzonych réwniez w Polsce, dzigki czemu metoda ta jest rekomendo-
wana jako modelowy program zalecany do realizacji przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej’. Inne rekomendowane programy profilaktyczne po-
dawane w literaturze psychologiczno-pedagogicznej to m.in. Golden Five,
Rozwigzywanie konfliktéw w szkole, Spojrz inaczej na agresje i Porozu-
mienie w szkole™.

TRENING ZASTEPOWANIA AGRESJI (ART)

Trening ART (ang. Aggression Replacement Training) jest to poznawczo-be-
hawioralny program profilaktyczny opracowany przez prof. Arnolda Gold-
steina w latach 80-tych, aktualnie rekomendowany przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej. Podstawg teoretyczng treningu jest teoria uczenia si¢
i zalozenie, ze agresja jest zachowaniem wyuczonym poprzez obserwacje,
nasladownictwo, bezposrednie doswiadczenie oraz powtarzanie. Agresja
jest zatem wyuczona w taki sam sposdb, w jaki nabywane sg inne zachowa-
nia. To znaczy, ze dzieci i mlodziez uczg si¢ zaréwno zachowan prospotecz-
nych, powodowanych altruizmem, checig wspdtpracy i empatig, jak i an-
tyspotecznych, takich jak manipulacja, ktamstwa, ztosliwosci i znecanie sig.

9 Agresja i przemoc w szkolnych dziataniach profilaktycznych. Poradnik metodyczny dla
nauczycieli, Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu, Warszawa 2004.
10 K. Ostrowska, Zachowania agresywne uczniow. Badania poréwnawcze 1997-2003-
2007, Warszawa 2007, http://www.ore.edu.pl/s/274 (08.03.2015).
Profilaktyka agresji i przemocy w szkole, Ministerstwo Edukacji Narodowej, Warszawa
2014.
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Nauka nastepuje pod wpltywem bezposrednich doswiadczen ze wzgledu na
korzysci, jakie przynosi nam wtasne zachowanie, albo posrednio poprzez
obserwacje innych osob, ktére s nagradzane za swoje zachowanie''.

Ideg treningu jest zmiana agresywnych zachowan u dzieci i mlodziezy
na prospofeczne oraz zmiana sposobu myslenia o sobie i o innych dzigki
nabywaniu umiejetnosci spotecznych. U podstaw metody lezy przekona-
nie, Ze podstawowymi przyczynami agresywnych zachowan sg deficyty
w trzech gléwnych obszarach: kontrolowaniu wilasnej impulsywnosci,
znajomosci alternatywnych wobec agresji sposobéw zachowania i umie-
jetnosci ich stosowania oraz rozwoju myslenia moralnego, ktére powinno
petni¢ role korygujaca niepoprawne zachowania.

Program sklada si¢ z trzech elementow':

1. Trening kontroli zloéci (emocje) — polega na nauce zatrzymania ek-
spresji ztosci, aby da¢ sobie mozliwo$¢ zastanowienia nad wyborem
adekwatnego zachowania. Celem treningu kontroli ztosci jest pod-
wyzszenie poziomu samokontroli, ograniczenie i kontrolowanie gniewu
i agresji. W czasie zaje¢ uczestnicy uczg si¢ identyfikowa¢ czynniki wy-
wolujace ztos¢ poprzez zewnetrzny wyzwalacz (co si¢ wydarzylo?) oraz
wewnetrzny wyzwalacz (co wowczas sobie pomyslales, jakie znaczenie
nadales temu, co si¢ wydarzyto?), identyfikowac sygnaty ptynace z ciala
(co si¢ zmienilo w twoim ciele, kiedy sie zezlosciles?), uzywac techniki
stuzace do zmniejszania poziomu zlosci z zastosowaniem reduktoréw
zlosci, stosowa¢ monity (autoinstrukcje uzywane w celu obnizenia
znaczenia jakie nadali$my zdarzeniu, ktére wywolato w nas zlo$¢) oraz
stosowac samooceng (nagradzac siebie za skuteczne wykonanie zadania
w celu wzmocnienia pozytywnych zachowan).

2. Trening umiejetnosci prospotecznych (zachowanie) — polega na system-
atycznym uczeniu si¢ umiejetnosci prospotecznych (wybranych z pelnej
listy 97-miu lub z ograniczonej do 50-ciu), ktére stuzy zastepowaniu nie-

11S. Orlowski, Trening Zastgpowania Agresji Arnolda Goldsteina - informacje na
temat metody, materialy Pracowni Profilaktyki Centrum Metodycznego Pomocy
Psychologiczno-Pedagogiczne;j.

12 B. Glick, J. C. Gibbs, Trening zastepowania agresji (ART): kompleksowa interwencja
wobec mlodziezy agresywnej, Instytut Amity, Warszawa 2011.
B. Glick, A. P. Goldstein, Aggression Replacement Training, ,Journal of Counseling and
Development”, 1987, Nr 65, s. 356-362.
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kontrolowanych zachowan destrukcyjnych, zachowaniami konstrukty-

wnymi. Uczenie si¢ nastepuje przy pomocy nastepujacych procedur:

« modelowanie (,,pokaz”) - demonstrowanie umiejetnosci przez trenera,

« odgrywanie rdl (,,zré6b”) - nabywanie umiejetnosci przez trenujacych,

« informacja zwrotna (,omoéw”) — opinie grupy i trenera wskazujace na
to, co zostalo wykonane dobrze (wzmocnienie pozytywne) i co mozna
zrobi¢ inaczej (dzielenie si¢ doswiadczeniem),

o transfer treningu (,prze¢wicz”) — ¢wiczenie w grupie i ¢wiczenia do-
mowe w celu zwigkszenia transferu umiejetnosci w odniesieniu do real-
nych sytuacji zyciowych i podtrzymania nabytych umiejetnosci.

3. Trening wnioskowania moralnego (wartosci) — polega na tworzeniu
grupowej definicji wartosci, ktéra zmienia si¢ w zaleznosci od rozwoju
osobowosci cztonkéw grupy. Celem treningu jest wywotanie dysonansu
poznawczego i refleksji nad wyznawanymi wartosciami, skutkujacych
podwyzszeniem poziomu uczciwosci i sprawiedliwosci oraz liczeniem
sie z potrzebami i prawami innych. W czasie treningu grupa dazy do
znalezienia dojrzalych moralnie powodéw, decyzji i wartosci odnosza-
cych si¢ do okreslonych sytuacji problemowych.

Gléwny nacisk polozony jest na modelowe przedstawienie wybranych
zachowan. Uczenie sie tych zachowan odbywa si¢ poprzez granie rdl,
otrzymywanie informacji zwrotnych i przenoszenie nabytych umiejet-
nosci do codziennego zycia. Gdy podstawowe kroki zostang utrwalone,
istnieje wysokie prawdopodobienstwo zastosowania ich w konkretnych
zyciowych sytuacjach. Trening ma zastosowanie wobec os6b w réznym
wieku, o réoznym poziomie agresywnosci i o réznych do$wiadczeniach
spolecznych. Jest skierowany do szerokiej grupy odbiorcéw: dzieci w wie-
ku przedszkolnym, uczniéw szkoél podstawowych, gimnazjalnych, liceal-
nych i technicznych oraz destrukcyjnych subkultur. Metoda poczatkowo
byla skierowana do oséb z zaburzeniami zachowania oraz narkomandw,
stopniowo zaczeto jg stosowac takze w profilaktyce agres;ji®’.

Program ART moze by¢ stosowany na wszystkich trzech poziomach
profilaktyki (pierwszo- drugo- i trzeciorzedowej). Sprawdza si¢ w szeroko
rozumianej profilaktyce spotecznej, zardwno jako propozycja nauczania

13 B. Glick, J. C. Gibbs, Trening zastegpowania agresji (ART): kompleksowa interwencja
wobec mlodziezy agresywnej, Instytut Amity, Warszawa 2011.
B. Glick, A. P. Goldstein, Aggression Replacement Training, ,Journal of Counseling and
Development”, 1987, Nr 65, s. 356-362.
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postaw i zachowan prospolecznych oraz jako oferta diagnostyczno-tera-
peutyczna zmiany zaburzonych zachowan. W Polsce jest upowszechniany
od 1999 roku, miedzy innymi w latach 2004-2006 w ramach realizacji Kra-
jowego Programu Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu i Prze-
stepczosci wérdd Dzieci i Mlodziezy przez Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej na zlecenie MEN™.

PODSUMOWANIE

Zaréwno badania zagraniczne, jak i polskie, wskazujg na klimat szkoty
jako na istotny czynnik zwigzany z poziomem agresji i przemocy szkol-
nej, ktére nie rozgrywaja sie w wyizolowanej relacji miedzy ofiarg i na-
pastnikiem, ale w pewnym kontekscie spolecznym. Stad podstawg sku-
teczno$ci podejmowanych dziatan zapobiegawczych jest $cista wspolpraca
réznych podmiotéw odpowiedzialnych za wychowanie dzieci i mlodziezy,
przede wszystkim rodziny i szkoly. Nasilenie zjawisk zwigzanych z agre-
sja i przemocg w szkolach sklania do podejmowania dziatan, ktére po-
moga nauczycielom rozwigzywac tego rodzaju problemy'® Od 2000 roku
Ministerstwo Edukacji Narodowej systematycznie podejmuje dzialania
zmierzajace do ograniczania negatywnych zjawisk na terenie szkoty, takie
jak intensywne proby wprowadzenia programéw profilaktycznych jako
standardowych dziatan programowych szkoty. W tym celu przystosowano
do warunkéw polskich niektdre programy sprawdzone w innych krajach,
a takze opracowano autorskie!’

Szkota jest skomplikowanym systemem, dlatego rozwigzywanie proble-
mow z agresjg i przemocg na jej terenie wymaga podejscia systemowego.
Aby podejmowane dziatania byly skuteczne powinny by¢ spelnione naste-
pujace warunki: dzialania powinny mie¢ charakter ciagty, systematyczny,
obejmowac calg spolecznos¢ szkolng (uczniéw, nauczycieli i rodzicow -
kazda z tych grup powinna uczestniczy¢ w zajeciach edukacyjnych); mu-

14 S. Ortowski, Trening Zastepowania Agresji Arnolda Goldsteina - informacje na temat metody,
materialy Pracowni Profilaktyki Centrum Metodycznego Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej.

15 A. Komendant-Brodowska, Agresja i przemoc szkolna. Raport o stanie bada#, Instytut
Badan Edukacyjnych, Warszawa 2014.

16 Agresja i przemoc w szkolnych dziataniach profilaktycznych. Poradnik metodyczny dla
nauczycieli, Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu, Warszawa 2004.

17 K. Ostrowska, Zachowania agresywne uczniow. Badania poréwnawcze 1997-2003-
2007, Warszawa 2007, http://www.ore.edu.pl/s/274 (08.03.2015).
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szg istnie¢ jasne, wspolne dla wszystkich zasady i procedury interwencji
(dorazne i dlugofalowe); decyzje dotyczace wewnetrznej polityki szkoly
wobec zjawiska agresji i przemocy oraz stworzenia i wdrozenia programu
profilaktycznego powinny by¢ podejmowane wspdlnie przez grono na-
uczycielskie, dyrekcje szkoly i pracownikéw niepedagogicznych, a takze
powinno istnie¢ powszechne przekonanie o potrzebie takich dziatan'®.
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