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PRZYRODZONE, POSKRAMIANE CZY KONSTRUOWANE?
DYSKURSY O EMOCJACH W BADANIACH HISTORYCZNYCH

WSTEP. EMOCIJE, ALE JAKIE?

»Ztozonego $wiata epoki globalizacji nie sposob zrozumie¢ bez uwzglednienia
emocji” — tym kontrowersyjnym zdaniem znany francuski politolog i publicysta
Dominique Moisi rozpoczat esej z 2009 roku Geopolityka emocji'. Na pierwszy
rzut oka opinia ta wydaje si¢ bardzo zasadna, poniewaz — nawet pobieznie $ledzgc
wspotczesny dyskurs medialny, jednoczesnie bedgc w kontakcie z jezykiem marke-
tingu 1 reklamy — trudno zaprzeczy¢, ze idea emocji odgrywa obecnie bardzo waz-
ng role’. Obiecuje ona odbiorcy znudzonemu nadmiarem informacji i produktow
kontrowersje¢, ekscytacj¢ 1 zaangazowanie. Ponadto od lat roénie rola i popularnosé¢
poradnikéw emocjonalnych, coraz wigkszg wage przyktada si¢ rowniez do koncep-
tu inteligencji emocjonalnej jako jednego z miernikow kompetencji umystowych
cztowieka’®, z kolei w dotychczasowym podziale form pracy na intelektualng i fi-
zyczng coraz cze$ciej uwzglednia sie rowniez jej strone emocjonalng®. Dostrzezenie
w emocjach waznego czynnika zycia spotecznego i pozytywne jego przewartos$cio-
wanie — juz nie jako zaburzenia, ale jako ,.esencji zycia” — si¢ga korzeniami prze-
de wszystkim Stanéw Zjednoczonych®, gdzie procesy te miaty swoj poczatek, ich

' D. Moisi, Geopolityka emocji. Jak kultury strachu, upokorzenia, nadziei przeobrazajq swiat,
przetl. R. Wioch, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 27. Angielski tytut tej ksigzki
— The Geopolitics of Emotion: How Cultures of Fear, Humiliation, and Hope are Reshaping the
World — lepiej niz polski oddaje zamyst autora.

2 A. Fatkowski, T. Tyszka, Psychologia zachowar konsumenckich, Gdanskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, Gdansk 2002.

> D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, przet. A. Jankowski, Media Rodzina, Poznaf 1997.
Wsrod wielu podrecznikow poruszajacych ten problem por. na przyktad R. Oswald, A. Jacobson,
The Emotional Intelligence of Jesus: Relational Smarts for Religious Leaders, Rowman & Littlefield
Publishers, London 2015.

4 Koncept pracy emocjonalnej (emotional labor) stworzyta i analizowata Arlie Russell Hochschild
— por. A.R. Hochschild, Zarzqdzanie emocjami. Komercjalizacja ludzkich uczué, przet. J. Konieczny,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009.

5 C. Stearns, P. Stearns, Anger. The Struggle for Emotional Control in America’s History, Chicago
University Press, Chicago 1986.



82 Jakub Wysmutek

promieniowanie za$, si¢gajace terytorium Polski, mozna traktowaé wiasnie jako
jeden z przejawow procesow globalizacyjnych®.

Kontrowersja eseju Dominique’a Moisiego i1 innych podobnych, coraz licz-
niejszych prac, rowniez historycznych, polega na sposobie, w jaki sg w nich trak-
towane emocje — nie jako skutek uboczny przemian spoleczno-kulturowych, ale
jako ich czynnik sprawczy. Zaktada si¢ bowiem, ze mozna analizowac zjawiska geo-
polityczne — rozwoj i1 kryzys gospodarczy, wojny i rewolucje, stosunek panstw do
imigracji, ich podejscie do sgsiadow czy obcych oraz podejmowane w stosunku
do nich decyzje ,,globalnych graczy” — z perspektywy emocji lub raczej dominu-
jacych w danym spoteczenstwie stanow, nastrojéw emocjonalnych. Ujecie to pro-
wadzi do dwoch istotnych implikacji. Po pierwsze, do podwazenia oceny zjawisk
politycznych zachodzacych na arenie migdzynarodowej wylacznie jako owocodw
Realpolitik, czyli podejmowania przez ,racjonalnych aktorow” decyzji uznawa-
nych za moralnie indyferentne, opartych jednak na chtodnej kalkulacji sit i §rod-
kow w imie partykularnych narodowych intereséw’. Po drugie, do uznania, ze
emocje — postrzegane zazwyczaj jako ulotne i irracjonalne przejawy indywidual-
nych proceséw psychofizycznych — sa czgscia rzeczywistosci spotecznej. Innymi
stowy, ze te doglebnie prywatne, nickomunikatywne® formy recepcji i oceny wlasnej
kondycji cielesnej, $wiata zewnetrznego i zajmowanego w nim miejsca’, uczestni-
czg w procesach socjotworczych, bedac przy tym przedmiotem spolecznej kontroli
i narzedziem komunikacji zbiorowe;j'’. Sprawia to, ze emocje bywaja jednoczes$nie
podzielane przez inne jednostki, grupy spoteczne, a nawet cale spoteczenstwa.
Przejscie od emocji indywidualnych do emocji spotecznych — podobnie jak od

6 Richard Sennett postuguje si¢ wyrazeniem ,,tyrania intymno$ci” do opisu dtugofalowych prze-
mian historycznych, ktére — jego zdaniem — zaowocowaly uksztaltowaniem si¢, z jednej strony,
indywidualistycznej koncepcji natury ludzkiej, z drugiej za$, ,,standardu oceniania spoteczenstwa
w kategoriach psychologicznych” (por. R. Sennett, Upadek cztowieka publicznego, przet. H. Jankowska,
Warszawskie Wydawnictwo Literackie Muza, Warszawa 2009, s. 544-549).

7K. von Beyme, Wspdlczesne teorie polityczne, przet. J. Lozinski, Wydawnictwo Naukowe
,.Scholar”, Warszawa 2007, s. 122—-124.

8 Czy raczej niedoskonale komunikatywne — por. koncept emotywoéw w: W. Reddy, Navigation
of Feelings. A Framework for the History of Emotions, Cambridge University Press, Cambridge
2001, s. 100-105.

% Ibidem, s. 24.

"W Zaproszeniu do socjologii emocji wymieniono liste o$miu podstawowych zatozef socjolo-
gicznych dotyczacych emocji: po pierwsze, ,,emocje sa centralnym elementem ludzkiego doswiad-
czenia”, ktory wptywa na warto§ciowanie, organizacj¢ i utrzymywanie $wiata spotecznego; po drugie,
,»emocje majg moc wigziotworczg i strukturotworcza” wptywajaca na sposoby ksztattowania tozsamo-
$ci grupowej i wewnatrzgrupowych relacji migdzy jednostkami; po trzecie, ,,zmiany w tresci przezy¢
emocjonalnych majg charakter historyczny”, w zwigzku z tym emocje zaréwno ulegaja wptywowi
przemian zachodzacych w sferze spotecznej i ekonomicznej, jak i same, do pewnego stopnia, majg
wplyw na te procesy; po czwarte, ,,emocje sa strukturalizowane przez system semiotyczno-kulturo-
wy” (kulturowa sie¢ znaczen i symboli umozliwia nie tylko ,,postugiwanie si¢” swoimi emocjami, ale
takze ,,odczytywanie” emocji innych); po piate, ,,emocje nie maja charakteru jedynie «niedyskursyw-
nego»”, jezyk wpltywa wigc na sposob formowania i kulturowego doswiadczania emocji; po szoste,
»emocje podlegaja kontroli spotecznej”, co oznacza, Ze reakcje emocjonalne aktorow sg ksztattowane
przez system aksjonormatywny danego spoleczenstwa; po sidodme, ,,emocje podlegaja spotecznemu
ustrukturowaniu”, odzwierciedlajacemu miejsce zajmowane przez jednostk¢ w hierarchii spotecznej
i zawodowej; po Osme, ,.emocje powigzane s3 z pelnieniem rol spotecznych”, ktore reguluja reakcje
emocjonalne jednostek. P. Binder, H. Palska, W. Pawlik, Zaproszenie do socjologii emocji, w: Emocje
a kultura i zZycie spoteczne, red. P. Binder, H. Palska, W. Pawlik, Wydawnictwo Instytutu Filozofii
i Socjologii Polskiej Akademii Nauk, Warszawa 2009, s. 9-10.
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emocji prywatnych do emocji publicznych — czyni z nich przedmiot badah zaréw-
no nad spoleczenstwem wspotczesnym i zachodzacymi w nim przemianami, jak
i nad dawnymi normami i praktykami grup spotecznych, klas, panstw i narodow.

Tak ujmowane emocje staly si¢ rowniez problemem historycznym cho¢ nie
w formie praktykowanej jako psychohistoria'' — skupiajacej si¢ na analizie $wia-
domosciowej wybitnych Jednostek przy zastosowaniu kategorii psychoanalitycz-
nych, ale w formie nowej historii emocji, stawiajacej sobie za cel studia nad
spotecznym ksztattowaniem emocji jednostek oraz wplywem tych emocji na
wydarzenia i procesy historyczne'?. Niezaleznie od tego, czy reprezentanci tego
— wcigz niewielkiego, ale szybko si¢ rozwijajqcego — pola badawczego zajmuja
sie ,,standardam1 emoqonalnyrm””, ~normami emocjonalnymi”'* czy ,rezimami
emoqonalnyml , 1 niezaleznie od sposobu, w jaki je definiuja, w kazdym wypad-
ku emocje sa rozurmane jako fenomen ponadindywidualny majacy zroédto w re-
lacjach spotecznych i uwarunkowaniach kulturowych danego spoteczenstwa.

Majac $wiadomos$¢ wyzwan zwigzanych z uwzglednieniem emocji w badaniach
historycznych, za cel niniejszego artykulu przyjeto naszkicowanie dotychczaso-
wych stanowisk teoretycznych, ich pochodzenia oraz korzysci i wyzwan, ktore sig¢
z nimi wigzg. Prowadzone studia pozwolily wyodrebnié trzy podstawowe koncep-
ty emocji wykorzystywane w dyskursie historiograficznym. Na potrzeby dalszych
rozwazan zostaly one okres$lone terminami ,,emocje przyrodzone”, ,,emocje po-
skramiane” i ,,emocje konstruowane”. Ich pochodzenie jest oparte na odmiennych
paradygmatach emocji, w zwiazku z tym inne s3 konsekwencje wykorzystania
kazdego z tych poj¢é.

EMOCIJE PRZYRODZONE

Ghniew, bogini, opiewaj Achilla, syna Peleusa'®

,,Na poczatku byto stowo «gniew»” — pisze Peter Sloterdijk'’. Juz w pierw-
szym wersie fundamentalnego przekazu europejskiej kultury, w Iliadzie Homera,

"' T. Pawelec, Dzieje i nieswiadomosé. Zalozenia teoretyczne i prakityka badawcza psychohisto-
rii, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2004.

12 Za takg formg badan historycznych nad emocjami opowiadat si¢ w 1938 roku Lucien Febvre:
»When psychologists [...] talk to us about the emotions][,] decisions and reasonings of «many, what they
are really telling us about are our own emotions, decisions and reasonings, our own particular situation
[...] how can we as historians make use of psychology which is the product of observation carried
out on twentieth-century men, in order to interpret the actions of the men of the past?”, za: S.J. Matt,
Current Emotion Research in History: Or, Doing History from the Inside Out, ,,Emotion Review”
2011,t.3,nr 1, s. 117. Szerzej o podejsciu Luciena Febvre’a do historii emocji — por. B.H. Rosenwein,
Obawy o emocje w historii, przet. J. Wysmutek, ,, Teksty Drugie” 2015, nr 1, s. 358-391.

13 P. Stearns, C. Stearns, Emotionology: Clarifying the History of Emotions and Emotional Stan-
dards, ,,American Historical Review” 1985, nr 90, s. 813-836.

14 B.H. Rosenwein, Emotional communities in the Early Modern Ages, Cornell University Press,
New York 2007.

15 'W. Reddy, Navigation of Feelings..., op. cit.

' Homer, lliada, przet. K. Jezewska, Proszynski i S-ka, Warszawa 1999, w. 1.

17 P. Sloterdijk, Gniew i czas, przet. A. Zychlinski, Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar”, Warszawa
2011, s. 7-8.
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oddano hotd tej rzadzacej ludzkim Zyciem, spersonifikowanej i deifikowanej emo-
cji. Tym samym nie tylko zbudowano nalezny poematowi heroicznemu patos,
ale takze lapidarnie zasygnalizowano spiritus movens losow jego bohaterow. Sens
historii wartej opowiesci i pamieci oparto na czci oddanej emocji gniewu, ktéra
thumaczy, motywuje i usprawiedliwia decyzje podejmowane przez ludzi.

Emocje jako cecha naturalna, przyrodzona Iudzkiej istocie, jest najstarszg i naj-
trwalszg formg refleksji nad uczuciami cztowieka. Jej formy, racjonalizacje i nau-
kowe uzasadnienia odnajdujemy w roznych okresach i srodowiskach spotecznych,
ale wyobrazenie emocji jako fundamentu — czy przeklefistwa — czlowieczefistwa
wystepuje od najstarszych utworéw poetyckich i historiograficznych starozytnych
Grekow po najnowsze wspotczesne badania filozoficzne'®, psychologiczne' i neuro-
logiczne®. Przekonanie o przyrodzonej naturze emocji jest zakotwiczone, z jednej
strony, w historiozoficznych rozwazaniach nad charakterem lub ,,duchem” przy-
naleznym okreslonym grupom lub narodom, z drugiej za$ strony — w studiach nad
ludzka biologicznoscia.

W pierwszym wypadku $lady tego typu refleksji odnajdujemy juz na przyktad
u Tukidydesa, w ktorego Wojnie peloponeskiej emocje zajmowaly centralne miejsce,
zmuszajac jednostki i narody do dziatania, czgsto wbrew ich wlasnemu interesowi
i szansom na sukces”'. Emocje u Tukidydesa sg niebezpieczne i nie tak chwaleb-
ne, jak u Homera, w podobny sposob stanowia jednak brzemi¢ zwigzane z naturg
ludzka, dla ktorej ,,strach, honor i wzgledy na korzy$¢” sa najbardziej oczekiwany-
mi pobudkami®. Sg namigtno$ciami silniejszymi od ludzi, a wiec niemozliwymi
przez nich do odparcia®. Jak pisal Tukidydes, ,kazdy, kto na wlasne oczy widzi
szybka i1 nieoczekiwang przez siebie klgske, wpada w gniew i nie kierujac si¢ ro-
zumem dziata pod wptywem uniesienia™**. Co jednak wazne, postrzegat on emocjo-
nalne sktonnosci antropologicznie: ,Jest rzecza prawdopodobng, ze Atenczycy
predzej niz ktokolwiek inny tak postapig; uwazaja bowiem, ze to raczej im przy-
stoi panowa¢ nad innymi, najezdzac i pustoszy¢ cudze ziemie, niz patrze¢ na ni-
szczenie wlasnego kraju”®. Emocje mialy wigc u niego spolecznie definiowany
charakter moralny i kulturalny, zwigzany miedzy innymi z zajmowang pozycja
w relacjach wladzy i podlegtosci.

Mimo krytycznego wydzwigku tej opinii pozwala nam ona zrozumie¢, ze emocje
nie byly — zdaniem Tukidydesa — emanacja barbarzynskiej natury sasiadow cy-

18 M. Michalik-Jezowska, Emocje jako strategie dobrego zycia w swietle filozoficznej teorii emocji
Roberta Solomona, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2013.

1 R.R. Cornelius, The science of emotion: Research and tradition in the psychology of emotions,
Pearson, Upper Saddle River 1996.

20 J.E. LeDoux, Mozg emocjonalny: tajemnicze podstawy Zycia emocjonalnego, przet. A. Jankowski,
Media Rodzina, Poznan 2000.

2 R. MacMullen, Feeling in History, Ancient and Modern, CreateSpace Independent Publishing
Platform, Claremont 2003, s. 9; J. Plamper, The History of Emotions: An Introduction, Oxford
University Press, Oxford 2015, s. 43—44; E. Visvardi, Emotion in Action: Thucydides and the Tragic
Chorus, Brill, Leiden 2015

22 Tukidydes, Wojna peloponeska, przel. K. Kumaniecki, Czytelnik, Warszawa 1988, s. 45.

2 [...] pcha ludzi na niebezpieczng droge namietno$é jako co$ od nich silniejszego i nie do od-
parcia”, ibidem, s. 177.

2 Tbidem, s. 93.

# Tbidem.
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wilizacji greckiej, ale stanowily ceche charakterystyczna przywyktych do wladzy
i wielko$ci obywateli Aten. Bardziej ,,etniczny” charakter emocje uzyskaty u Ju-
liusza Cezara w Wojnie galijskiej. Wprawdzie zarowno Gallowie, jak i Rzymianie
nieraz ulegali lgkowi i przerazeniu®, to jednak wyraznie widaé, ze poszczegél-
ne ludy charakteryzowaty si¢ sktonno$cia do oczekiwanych zachowan emocjonal-
nych — na przyklad za najbardziej wrodzone cechy plemienia Eduéw Juliusz Cezar
uwazal ,,zachtanno$¢, gniew i lekkomy$lno$¢™*’. Antyczne przekazy nie spetniajg
oczywiscie rygorow opisu naukowego, emocje petnig za$§ w nich funkcj¢ raczej
retoryczng i racjonalizacyjng niz roszczacg pretensje do objasniania mechanizmow
zycia spolecznego, mimo to stojace za nimi wyobrazenie dawno uksztattowane;j
i odtad niezmiennej ,kultury narodowej”, z charakterystyczng dla niej emocjo-
nalno$cig, okazalo si¢ niezwykle trwale, gtownie ze wzgledu na zakotwiczenie
w mechanizmie budowy stereotypoéw o ,,nas” i o ,,innych”. Odegrato ono mi¢dzy
innymi fundamentalng rol¢ w dziewigtnasto- i dwudziestowiecznych dyskursach
rasowych. Karmily si¢ nimi antyliberalne i antymodernistyczne ideologie, ktore
na podstawie zaréwno specyficznie rozumianej kultury — ,,duszy”, jak i biologii
definiowanej przez ,.krew”, warunkowaly relacje migdzy ,,wyzszymi” i ,,nizszymi”
rasami i narodami®®,

Inna, réwnie antyczna, naturalistyczna teoria emocji, ktora zadomowita sig¢
w XIX i XX wieku przede wszystkim w $rodowiskach liberalnych, zostata opar-
ta na studiach nad ludzka cielesno$cig. Mimo znacznej réznorodnosci podejsé
i znaczen przypisywanych emocjom, dominuje w niej postrzeganie emocji jako
czesci specyficznego biologicznego systemu cztowieka, uniwersalnie, giteboko i nie-
zmiennie zapisanego w jego ciele. W studiach historycznych najpetniejszy wy-
raz znajduje ona w tak zwanym (slowami Barbary Rosenwein) ,.hydraulicznym
koncepcie emocji”*’. Emocje sa wyobrazone jako forma gazu lub ptynu ustrojo-
wego w ciele cztowieka, ktory zbiera si¢ w $rodku 1 dazy do wydostania si¢ na ze-
wnatrz — w formie dtugotrwatego bezpiecznego ujscia lub naglego, gwattownego

26 I...] tak wielkie przerazenie nagle ogarneto cale wojsko, ze wywolalo powazne zaniepokojenie

w sercach i umystach wszystkich zotnierzy. Przerazenie to objawilo si¢ najpierw wsrod trybunow
wojskowych i reszty prefektow [...]; niektorzy, aby unikngé podejrzen o tchorzostwo, przez wstyd
pozostawali. Ci ani nie potrafili zatai¢ wyrazu twarzy, ani niekiedy powstrzymac tez: kryjac si¢ po na-
miotach albo optakiwali swoj los, albo wraz ze swoimi zaufanymi towarzyszami rozpaczali z powodu
grozacego im wspodlnie niebezpieczenstwa. W catym obozie sporzadzano powszechnie testamenty.
Ich gadanina i strach wywotaly z wolna zaniepokojenie w obozie takze wsrdd tych zohierzy, cen-
turionow i dowddcow jazdy, ktorzy uchodzili za do§wiadczonych w stuzbie polowej. Natomiast ci
sposréd nich, ktoérzy nie chceieli, aby uwazano ich za bojazliwych, powiadali, ze niestraszny im nie-
przyjaciel, ale obawiajg si¢ ciasnoty przejs¢ oraz rozlegtych lasow, jakie rozciggaty si¢ pomiedzy ni-
mi a Ariowistem, albo ze wzgledu na zaopatrzenie w zywno$¢, zeby mozna jg byto dos¢ sprawnie
dowozi¢”, Gajusz Juliusz Cezar, Wojna galijska, przet. E. Konik, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich,
Wroctaw 2004, par. 39, ks. 1, s. 15.

27 Podczas gdy to si¢ dzialo pod Gergowig, Eduowie po otrzymaniu pierwszych wiadomosci od
Litawikkusa nie po$wigcili ani chwili na rozpoznanie sprawy. Jednymi powodowata zachtannosc,
drugimi gniew i lekkomyslnos¢, ktdre sg najbardziej wrodzonymi cechami owego rodzaju ludzkiego,
tak ze czcze pogloski majg za pewne wiadomosci”, ibidem, par. 42, ks. VII, s. 105.

2 G.L. Mosse, The Crisis of German Ideology: Intellectual Origins of the Third Reich, Howard
Fertig, London 1966; N. Atkin, M. Biddiss, Themes in Modern European History, 1890—1945,
Routledge, Abingdon—New York 2009, s. 36-37; A.L. Stoler, Racial Histories and Their Regimes of
Truth, ,,Political Power and Social Theory” 1997, t. 11, s. 183-206.

» B.H. Rosenwein, Emotional communities in the Early Modern Ages, s. 13.
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i nieobliczalnego wybuchu. Wizja ta, tak silnie zakorzeniona w codziennym jezy-
ku, wywodzi si¢ bez watpienia z antycznej i Sredniowiecznej koncepcji czterech
humoréw, ktorych poziomy w ciele cztowieka wptywaty na jego charakter i emo-
cjonalnos¢®. Slady takiej ,.sprezonej” natury emocji mozna réwniez odnalezé
migdzy innymi w dziewig¢tnastowiecznych teoriach Karola Darwina i Zygmunta
Freuda®'. W wypadku tworcy teorii ewolucji, ktory poszukiwat w emocjach wspol-
nych ludziom i zwierzgtom mechanizmoéw adaptacyjnych, otrzymaty one charakter
,Sity nerwowej”, ktorej wewnetrzne naprezenie moglo si¢ uwolni¢ i zrelakso-
wac przez do$wiadczenie silnego bodzca — do§wiadczenia emocjonalnego. Z kolei
dla tworcy psychoanalizy emocje byly wprawdzie mniej istotne niz popedy, na
ktorych skupit uwage, mimo to w samej teorii popgdow, ktore sg (W mniejszym
lub wigkszym stopniu) sitami stale wywierajagcymi wewnetrzng presje na cztowie-
ka, a ktére moga podlega¢ mechanizmom ,,sttumienia” lub ,,sublimacji”, mozna
dostrzec ideg ,hydraulicznego” mechanizmu ludzkiej emocjonalno$ci®. Takze
obecnie w literaturze naukowej jest niekiedy uzywana metafora ,,energii emocjo-
nalnej” wytadowywanej w wielkich rytualach spolecznych®’, czesciej jednak jest
ona stosowana w szerokiej gamie podrecznikow ,,udanego zycia™**. Przekonanie
0 ,,emocjonalnej sile”, ktora jest ,,wewnetrznym poruszycielem” czlowieka, a ktora
(zaleznie od stanowiska) powinna by¢ sttumiona lub uwolniona, zdaniem Barbary
Rosenwein lezy u podstaw tak zwanej wielkiej narracji. Jest to narracja o proce-
sie stopniowo rosngcego kulturowego kontrolowania i wypierania tej chaotycznej
energii na rzecz dominacji rozumu, profesjonalizmu i pragmatyzmu.

3 Wedtug wezesnosredniowiecznego filozofa: ,,S3 w cztowieku cztery soki, ktére nasladujg rozne
zywioly; kazdy z nich przybiera w innej porze roku, kazdy dominuje w innym okresie zycia. Krew na-
$laduje powietrze, przybiera wiosna i dominuje w dziecifistwie. Z6té nasladuje ogien, przybiera latem
i dominuje w mtodos$ci. Czarna z61¢ albo melancholia nasladuje ziemig, przybiera jesienig i dominuje
w wieku dojrzalym. Flegma nasladuje wode, przybiera zimg i dominuje w wieku starczym. Kiedy
sokow nie jest za duzo ani za mato, cztowiek znajduje si¢ w pelni sit”, za: R. Klibansky, E. Panofsky,
F. Saxl, Saturn i Melancholia. Studia z historii, filozofii, przyrody, medycyny, religii oraz sztuki, przet.
A. Kryczynska, Universitas, Krakow 2009, s. 25.

31 K. Darwin, O wyrazie uczué u cztowieka i zwierzgt, red. R.J. Wojtusiak, przet. Z. Majlert,
K. Zaéwilichowska, PWN, Warszawa 1988; S. Freud, Resistance and Repression, w: idem, The
Complete Introductory Lectures on Psychoanalysis, red. J. Strachey, W.W. Norton & Co Inc., New
York 1966, zwt. s. 294-302.

2 B.H. Rosenwein, Obawy o emocje w historii, op. cit.

3 W perspektywie socjologicznej Randall Collins (1990) uzywa terminu «energia emocjonalnay,
omawiajac sposob, w jaki emocje kieruja zachowaniem. Podobnie jak wielu socjologow, konceptua-
lizuje on energi¢ emocjonalng na kontinuum: od uczu¢ pozytywnych, takich jak szczgscie i solidarnos¢
z grupa, z tagodniejszymi stanami posrodku, az po negatywne uczucia, takie jak depresja i izolacja
od grupy”, J.H. Turner, J.E. Stets, Socjologia emocji, przet. M. Bucholc, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2009, s. 25). Por.: R. Collins, Stratification, emotional energy, and the transient
emotions, wW: Research agendas in the sociology of emotions, red. T.D. Kemper, Suny Press, New York
1990; L. Child, Tantric Buddhism and Altered States of Consciousness: Durkheim, Emotional Energy
and Visions of the Consort, Routledge, Hampshire 2013.

* Por. na przyktad: M. Kirshenbaum, The Emotional Energy Factor: The Secrets High-Energy
People Use to Beat Emotional Fatigue, Delta, New York 2008; M. Sky, The Power of Emotion: Using
Your Emotional Energy to Transform Your Life, Bear & Company, Rochester 2002.
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EMOCIJE POSKRAMIANE

Wiek XVIII przyniost §wiatu rewolucyjng zmlanq Nad21eja na lepszg przy-
sztos¢ zacze;la by¢ taczona nie — jak dotad — z przywroceniem dawnego Imtycznego
porzadku i dawnej sprawiedliwos$ci, czyli z restauracjg $wiata, ale z jego zmiang
w nieznanym dotad, nowym kierunku — z modernizacjg. Wedlug postepowych
intelektualistow epoki o$wiecenia to nowe, nieznane dotad formy zycia spotecz-
nego, podobnie jak nowe rozwigzania techniczne i naukowe, miaty prowadzi¢ do
oczekiwanych przeksztalcen $wiata. Pomijajac tutaj analiz¢ samego zjawiska, ma-
jacego obszerng literature przedmiotu, warto naszkicowac sposob, w jaki idea pro-
gresu odbita si¢ na genezie ,,modernistycznej” historii emocji. Opierata si¢ ona na
powstaniu i rozpowszechnieniu teorii ewolucji, na psychoanalitycznych studiach
Zygmunta Freuda oraz na pracach Emila Durkheima i Maksa Webera. Podczas
gdy Karol Darwin dostrzegl w emocjach ewolucyjny mechanizm przystosowaw-
czy cztowieka (w tym celu poszukiwal zwiazkow migdzy ekspresjg takich emocji,
jak rado$¢, strach czy smutek u ludzi i zwierzat)*”, to dla Zygmunta Freuda i be-
dacych pod jego wpltywem tworcach rodzacej si¢ socjologii idee i formy zycia
spotecznego prowadzity do coraz bardziej ztozonych systeméw emocjonalnych,
co okreslano zbiorowo jako proces racjonalizacji $wiata. Racjonalizacja oraz wia-
zace si¢ z nig rosngca sprawnos¢, funkcjonalnos¢ i uporzadkowanie zycia zaro6wno
spoteczenstwa, jak i jednostki, miaty nastgpowaé kosztem zycia emocjonalnego,
ktore mialo by¢ poddawane coraz wigkszej kontroli i represji. Wsrod historykow
pierwszym wybitnym przedstawicielem tej ,,wielkiej narracji” byl bez watpienia
Johan Huizinga, dla ktérego stanowila ona 0§ narracji opublikowanej w 1919 ro-
ku Jesieni sredniowiecza®®. Juz na pierwszych stronach tej pracy zawart opis
swojego wyobraZenia $redniowiecza, majgcego by¢ okresem emocjonalnego ,,dzie-
cinstwa” dojrzatej juz w jego czasach europejskiej cywilizacji: ,,Gdy $wiat mtod-
szy byt j jeszeze o pot tysiaclecia, zarysy wszystkich przypadkow zy01a ludzklego
ksztahowaiy si¢ o wiele ostrzej niz dzisiaj. Dystans mle;dzy cierpieniem i rado-
$cig, miedzy n1@szcze;sc1em i szczgsciem wydawat sie¢ wowczas o wiele wickszy;

wszystkie przezyc1a pos1ada%y wtedy ten stopien zywiotowosci i wytacznoscei, jaki
dzi$ rado$¢ i cierpienie osiggaja jeszcze tylko w umysle dziecka™.

Sredniowiecze Johana Hulzlngl zostalo picknie przez niego odmalowane ja-
ko okres jaskrawych barw i gl¢bokich kontrastow w catym zakresie zycia spo-
tecznego. Ta dziecigca spontaniczno$¢ miata juz zanika¢ w okresie przycigzkiego
i sztucznego splendoru ,,Sredniowiecznej jesieni”, zwiastujacej nadciagajaca doj-
rzalg stabilno$¢ i zwigzane z tym stonowanie uczu¢ $wiata nowoczesnego.

W podobnych kategoriach uczuciowo$¢ i obyczajowos¢ ,,cztowieka $rednio-
wiecznego” opisywatl Norbert Elias w opublikowanej w 1939 roku w Szwajcarii
pracy O procesie cywilizacji’®. Piszac o standardzie emocjonalno$ci tej epoki,

3 ] M. Barbalet, Komformizm i wstyd, w: Socjologia codziennosci, red. P. Sztompka, M. Bogu-
nia-Borowska, Spoteczny Instytut Wydawniczy ,,Znak”, Krakéw 2008, s. 837—838.

3¢ J. Huizinga, Jesier Sredniowiecza, przel. T. Brzostowski, Panstwowy Instytut Wydawniczy, War-
szawa 1961.

37 Tbidem, s. 19.

3 M. Bucholc, U zrédet socjologii proceséw spotecznych, w: N. Elias, O procesie cywilizacji.
Analizy socjo- i psychogenetyczne, przet. T. Zabludowski, K. Markiewicz, Wydawnictwo W.A.B.,
Warszawa 2011, s. 7.
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charakteryzowat je jako uderzajace swoim ,,symplicyzmem i naiwnoscia”™® w po-

réwnaniu z pozniejszymi okresami: ,,Jak we wszystkich spoteczenstwach, w kto-
rych emocje uzewngetrzniajg si¢ gwaltowniej i bardziej bezposrednio, mniej tu
jest niuansow i komplikacji psychologicznych w sposobie myslenia™*. Zdaniem
tego tworcy idei procesu cywilizacyjnego, europejska emocjonalno$¢ zostata
przeksztatcona pod wplywem przebudowy struktur i zaleznos$ci wystepujacych
w samym spoleczenstwie''. To narodziny nowoczesnego pafstwa opartego na
fundamentach centralizacji wladzy, biurokratyzacji aparatu urz¢dniczego, uzawo-
dowienia wojska i zdobycia przez wladce monopolu podatkowego, wraz z rosnagcym
skomplikowaniem interakcji i zalezno$ci spotecznych, doprowadzity do uksztatto-
wania si¢ coraz doskonalszego systemu spotecznej kontroli zachowania. Z czasem,
sitg nauki i nawyku, kontrola spoteczna nie byla juz dtuzej potrzebna, poniewaz
miala si¢ przerodzi¢ w emocjonalng autorepresj¢, wigzaca wolng i ekspresyjng na-
ture ludzka sieciami wstydu i lgku. Norbert Elias pierwszy potraktowal zmiane
emocjonalng jako bezwzglednie wazny przedmiot namystu nad biegiem dziejow.
Jak twierdzit: ,,Wszelkie [...] badania, ktore biorg pod uwagg jedynie $wiadomos¢
ludzi, ich ratio lub ich idee, a nie uwzgledniajg jednoczesnie takze struktury po-
pedow, kierunku i postaci emocji i namigtnosci ludzkich, sg z gory skazane na to,
ze owocno$¢ ich okaze si¢ ograniczona™?. Mimo ze byl on socjologiem, nie za$
historykiem, jego praca — po tym, jak zostala ponownie odkryta w latach sie-
demdziesigtych i osiemdziesigtych XX wieku — odcisngta silne pigtno na refleks;ji
historycznej nad emocjami. Takze w ramach szkoty Annales (Ecole des Anna-
les), w badaniach nad zbiorowg mentalno$cig*’, historia emocji znajdowala miejsce
w ramach paradygmatu Norberta Eliasa: ,,Uogoélnienia ironiczne i by¢ moze po-
wierzchowne [...] ujawniajg mi¢dzy strachem a trzezwo$cig spojrzenia t¢ wigz, kto-
ra ksztaltuje si¢ w renesansie — trzezwo$¢ wspotzalezna z postgpem intelektualnym.
Czyz, tak wysubtelnieni przez dtuga przesztos¢ kulturowa, nie jeste$Smy dzisiaj stabsi
w obliczu niebezpieczenstw i przystepniejsi dla strachu niz nasi przodkowie?”*.
Gdy na poczatku lat osiemdziesigtych XX wieku Jean Delumeau pisat po-
wyzsze stowa, odwotujac si¢ do Prob Montaigne’a, idea radykalnej i powszechnej
zmiany emocjonalnej, do ktorej mialo dojs¢ w Europie w ciagu kilku ostatnich
stuleci, byta juz dobrze zadomowiona w tradycji historiograficznej Zachodu. Ba-
dania nad tre$cig nauczania kaznodziejskiego prowadzonego przez katolickich
i protestanckich duchownych we wczesnonowozytnej Europie sklonity go do za-
rysowania teorii wielkiej zmiany psychologicznej. Oto pod wplywem masowej
ewangelizacji miato doj$¢ do rozpowszechnienia wsrod szerokich warstw spo-
leczenstwa europejskiego klimatu emocjonalnego wystepujacego dotad przede
wszystkim w $rodowiskach klasztornych, odznaczajacego si¢ za$ poczuciem wi-
ny z powodu wlasnej grzesznosci i lgkiem przed zwigzanym z tym potgpieniem.
Uczucia strachu, stabosci i winy miaty si¢ w ten sposob potozy¢ cieniem na

% Tbidem, s. 133.

40 Ibidem.

4 Tbidem, s. 535.

“2 Tbidem, s. 545.

# P. Burke, The French Historical Revolution. The Annales School, 1929—1989, Stanford University
Press, Stanford 1990, s. 65-93.

4 J. Delumeau, Strach w kulturze Zachodu, XIV-XV w. Oblezony gréd, przet. A. Szymanowski,
Oficyna Wydawnicza Volumen, Warszawa 2011, s. 15.
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umystach i1 uczuciach ludzi z dlugiej epoki (XIV-XVIII wiek), postrzeganej dotad
jako okres odrodzenia, rozkwitu i wzrastajgcego poczucia wiary w moc i spraw-
czo$¢ cztowieka.

Mogtloby si¢ zatem wydawac, ze tym samym Jean Delumeau podjat dyskusje
i podwazyt podstawowy paradygmat teorii modernizacji, w ramach ktorej uksztat-
towatl si¢ poglad o stopniowej jednokierunkowej zmianie emocjonalnej od ,,dzi-
kich” do ,,cywilizowanych” emocji. Przytoczony wyzej cytat wskazuje jednak, ze
w istocie Jean Delumeau poddat go jedynie modyfikacji. Renesans rzeczywiscie
przyniost rozwoj intelektualny 1 ,,trzezwo$¢”, za ktora kryje si¢ przekonanie o pro-
cesie racjonalizacji §wiata 1 — w ramach niego samego — cztowieka. W rezultacie
to wlasnie nasza rozwinigta samo$wiadomos$¢ zmusza nas dzi$ do Igku przed za-
grozeniami. Leku, ktory jest w istocie racjonalny, wywodzi si¢ bowiem z wiedzy
o czajacych si¢ niebezpieczenstwach. W pordéwnaniu z nami czlowiek $rednio-
wiecza, wedlug Jeana Delumeau, miat by¢ $mialy i nieustraszony, cho¢ nie ze
wzgledu na wartosciowanie okre§lonych przymiotow i stojaca za tym ideologie,
ale ze wzgledu na wlasng ignorancj¢ 1 wywodzaca si¢ z niej beztroskg. Zdaniem
tego wybitnego historyka, petniacego funkcje dziekana wydziatu historii mental-
nosci religijnych w Collége de France, strach i lgk — mimo ze doprowadzity do po-
wstania w Europie obcigzajacej ,kultury winy” — byly jednak uznane za cechy
dojrzatosci cywilizacyjnej.

EMOCIJE KONSTRUOWANE

O tym, w jakiej mierze wplywowa okazala si¢ teoria procesu cywilizacyj-
nego, moze $wiadczy¢ uwaga Barbary Rosenwein, ktéra redagujac w 1998 roku
zbior artykutow poswigcony roli gniewu w epoce $Sredniowiecza, stwierdzita, ze
dla zdecydowanej wigkszosci autoréw teoria Norberta Eliasa byla wciaz glow-
nym punktem odniesienia (zarébwno pozytywnie, jak i negatywnie)*. W podsumo-
waniu przywotywanej pracy amerykanska badaczka zajeta krytyczne stanowisko
wobec teorii Norberta Eliasa*®. Wskazala wystepujace w niej stabosci i niekonsek-
wencje pod wzgledem anachronicznego rozumienia renesansu, braku uwzgled-
nienia idei religijnych w zapozyczeniach od Maksa Webera i odmienne od
Zygmunta Freuda rozumienie zrddla represji emocjonalnej. Przywotala rowniez
opini¢ Roberta van Kriekena, zgodnie z ktorg ,,obraz niezdyscyplinowanej, im-
pulsywnej struktury osobowosci $redniowiecznej, przypomina nieco to, jak wie-
lu zwyklo postrzega¢ «prymitywne» kultury”*’. Mozna stwierdzi¢, ze wylaniajacy
si¢ z takiego ujecia Sredniowiecznej emocjonalnosci naiwny i redukcjonistyczny
mediewalizm bylby odpowiednikiem Zachodniej konstrukcji orientalizmu®.

4 B.H. Rosenwein, Introduction, w: Anger’s Past: The Social Uses of an Emotion in the Middle
Ages, red. B.H. Rosenwein, Cornell University Press, Ithaca, NY 1998, s. 1-3.

4 Badem, Controlling Paradigms, w: ibidem, s. 233-247.

4T R. van Krieken, Violence, Self-Discipline and Modernity: Beyond the ‘Civilizing Process’,
»Sociological Review” 1989, t. 37, s. 193-218.

“ B.W. Said, Orientalizm, przet. W. Kalinowski, Pafnstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa
1991.
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Krytyczna refleksja nad teorig procesu cywilizacyjnego, w ktorym $redniowie-
cze miato do odegrania rol¢ ,,dziecinstwa” cywilizacji europejskiej, byta oznaka
przetomu, jaki si¢ dokonat w refleksji historykow w ciagu ostatnich dwudziestu lat.
W tym czasie doszto do powstania sSrodowiska badawczego reprezentujacego swoistg
nowg szkote historii emocji. Oprocz sedziwej juz krytyki teorii modernizacji
(z roznych pozycji teoretycznych®), na budowe nowego podejscia w badaniach
historycznych nad emocjami wptynal ,,zwrot emocjonalny”, do ktoérego doszto
w wielu pokrewnych naukach humanistycznych i spotecznych. Podstawowg role
odgrywa tutaj dorobek antropologdéw (poczatkowo wynikajacy z zainteresowania
kulturowym konstruowaniem ptci), wraz z uksztaltowanym w ramach niego para-
dygmatem konstruktywizmu spotecznego. Opiera si¢ on na poststrukturalistyczne;
koncepcji kultury jako dyskursu®™. W ramach niej $wiat, w ktérym funkcjonu-
jemy, jest oparty jedynie na je;zyku ktorym si¢ postugujemy, jest wigc tekstem.
Konsekwentnie rowniez emocje sg Jedyme spoieczme tworzonymi lokalnymi i kul-
turowyrm konstruktami, ktorych sens i znaczenie sg ksztaltowane spotecznie
i internalizowane w toku socjalizacji. W skrajnym stanowisku konstruktywistycz-
nym jednostka jest w pelni podatna na mozliwosci formowania jej mysli, wrazen
i odczu¢ przez dyskursy. Kultura determinuje catkowicie tozsamos$é¢, do§wiadcze-
nie i uczucia. Konstruktywizm emocjonalny moze wigc przybiera¢ forme skraj-
nego relatywizmu®'.

Barbara Rosenwein, od czasow wspomnianej Anger’s Past prowadzaca badania
nad historig emocji, jest reprezentantka umiarkowanego stanowiska konstrukty-
wistycznego, godzonego z kognitywistyczng teorig emocji, akcentujacego spotecz-
ne konstruowanie norm emocjonalnych obejmujacych zasady zarowno wyrazania,
jak i odczuwania emocji. Tym samym normy te majg by¢ silnie zwigzane z idea-
mi, teoriami, pogladami religijnymi i $wiatopogladowymi, co pozwala, zdaniem
Rosenwein, potaczy¢ studia nad historig idei, obejmujgca przede wszystkim elity
intelektualne, z badaniami nad szerszymi $rodowiskami spotecznymi. Podejscie
to wyrazita w pelni w zaproponowanym koncepcie ,,wspolnot emocjonalnych”
(emotional communities) jako narzedzia analizy historycznej®®. Sg one w zasadzie
tozsame ze znanymi nam okreslonymi grupami spolecznymi (jak rodziny, gildie,
wspolnoty zakonne), ale ,,studiujacy je badacz dazy przede wszystkim do odkrycia
ich systemu uczu¢: tego co te spolecznosci (i jednostki w ramach nich) okreslaty
i osadzaty za warto$ciowe lub szkodliwe, oceny, ktore wystawialty wobec emocji
innych, uznawana przez nich natura istniejagcych mi¢dzy ludzmi wigzi afektyw-
nych oraz formy ekspresji emocjonalnych, ktorych oczekiwali, do ktérych zachecali,
ktore tolerowali i nad ktorymi ubolewali”*. Sg one metaforycznie przedstawiane
jako koliste kregi: mniejsze zawierajace si¢ w wigkszych, zachodzace czg$ciowo

4 R.A. Nisbet, Social change and history: aspects of the Western theory of development, Oxford
University Press, Oxford 1969.

30 M. Foucault, Stowa i rzeczy. Archeologia nauk humanistycznych, przet. T. Komendant, Stowo/
obraz terytoria, Gdansk 2005.

31 Silnie konstruktywistyczne stanowisko zajmowaly migdzy innymi: C.A. Lutz, Emocje, rozum
i wyobcowanie. Emocje jako kategoria kulturowa, w: Emocje w kulturze, red. J. Straczuk, M. Rajtar,
Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2012, s. 27-58; B. Grima, The Performance
of Emotion Among Paxtun Women, Oxford University Press, Austin 1992, s. 6.

52 B.H. Rosenwein, Emotional communities, op. cit.

3 Badem, w: J. Plamper, The History of Emotions: An Interview with William Reddy, Barbara
Rosenwein, and Peter Stearns, ,History and Theory” 2010, t. 49, s. 252-253 (thum. J.W.).
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na siebie lub od siebie zupemie oddzielone w zaleznos$ci od podzielanych zalozen,
warto$ci, celéw, norm odczuwania i wyrazania emocji’*. Ich ksztalt i spoisto$é
zaleza od wzajemnego kontaktu, w zwigzku z czym istotnie wptywaja na nie
jezyk, tekst czy media, z ktorych ta grupa korzysta®.

Idea ,,wspolnot emocjonalnych” ma jednak, jak si¢ wydaje, ograniczong przy-
datno$¢ w wypadku badan prowadzonych nad emocjami w $wiecie nowoczes-
nym, w ktérym normy emocjonalne byty formowane przez wielkie ideologie XIX
i XX wieku. Charakteryzuje si¢ ona rdwniez relatywng statyczno$cig — nie uwzgled-
nia ani nie ttumaczy w odpowiednim stopniu zmian zachodzacych w regulach
odczuwania i1 zachowania. Najnowsza pracg Barbary Rosenwein dotyczaca histo-
rii emocji — Generations of Feeling: A History of Emotions, 600—1700°° — mozna
postrzega¢ jako probe¢ zmierzenia si¢ z problemem ,,zmiany i trwania”. Podobnie
jak we weczesdniejszych studiach, opis emocjonalnej charakterystyki ,,wspolnot”
oparto na wyodrebnianiu funkcjonujacych w tych grupach stownikow emocjo-
nalnych®’, a wigc precyzyjnego, kontekstualnego ustalania pol semantycznych wy-
razen emocjonalnych zebranych dla danej grupy spolecznej. Metoda ta zostata
jednak poszerzona o koncept ,,sekwencji emocjonalnych” — analiz¢ nast¢puj qcych
kolejno po sobie okreslonych wyrazen i gestdw emocjonalnych sktadajacych sig
na wiasqu sekwencje emoqonalnego doswiadczenia. Barbara Rosenwein prze-
konuje, ze nie tylko okre$lone emocje i dotyczace ich normy kontekstualne sg opar-
te na konstrukcji kulturowej, ale podlega im takze ztozony system kolejnosci,
w jakiej powinny si¢ one po sobie pojawia¢. Obserwacja ta moze pozwoli¢ na
lepsze uchwycenie dynamiki emocjonalnej zawartej przede wszystkim w narra-
cyjnych zroédtach o charakterze ,,ego-dokumentéw”, czyli w tych przekazach hi-
storycznych, w ktorych autor pisze o sobie (obojetnie, czy czyni to dobrowolnie,
czy tez przez oddziatlywanie innych okoliczno$ci)®®.

Drugim wspofczesnym historykiem®, ktory wywart — i wcigz wywiera — ogrom-
ny wptyw na metodologi¢ nowych badan nad historycznymi emocjami, jest William
Reddy. Wyrdznia si¢ on przede wszystkim oryginalnym gtgbokim podejsciem do
interdyscyplinarno$ci badan, probujac wykorzysta¢ i pogodzi¢ ze soba tak rézne
jezyki nauki, jak jezyk historii, antropologii kulturowej, psychologii Czy neurologii.
Reddy wystapil z krytykq pode]sc1a skrajnie konstruktywistycznego®, oskarzajac
je o niepozostawianie miejsca zardwno na rzeczywiste jednostkowe dosw1adcze—
nie, jak 1 na jakiekolwiek uniwersalne cechy ludzkiej emocjonalnosci. W zamian
za to zaproponowal podejscie oparte w wigkszym stopniu na teorii kognitywne;j,

% Eadem, Emotional communities, s. 24.

3 Ibidem, s. 25.

%6 B.H. Rosenwein, Generations of Feeling: A History of Emotions, 600—1700, Cambridge Uni-
versity Press, Oxford 2015.

37 Metoda ta byla juz przez nig wykorzystana przy pisaniu Emotional Communities.

¥ Ego-Dokumente: Anniiherung an den Menschen in der Geschichte, red. W. Schulze, Akademie,
Berlin 1996; R. Dekker, Jacques Presser’s Heritage: Egodocuments in the Study of History, ,,Memoria
y Civilizacion” 2002, t. 5, s. 13-37; K. von Greyerz, Ego-Documents: The Last Word?, ,,German
History” 2010, t. 28, nr 3, s. 273-282; M. Fulbrook, U. Rublack, /n Relation: The ‘Social Self” and
Ego-Documents, ,,German History” 2010, t. 28, nr 3, s. 263-272.

% William Reddy jest profesorem historii i antropologii kulturowej Duke University w Durham
w Potnocnej Karolinie.

¢ 'W.M. Reddy, Przeciw konstruktywizmowi. Etnografia historyczna emocji, w: Emocje w kultu-
rze, s. 101-142.
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czyli postrzeganie emocji jako przede wszystkim formy silnie zinterioryzowanych
sposobow myslenia — ,,gleboko wyuczonych nawykdéw poznawczych” (overlearned
cognitive habits)®'. Jego zdaniem, takie podejécie jednoczes$nie pozwala wyttuma-
czy¢ spotecznie ksztalttowane wzory odczuwania i dostrzec w emocjach realne in-
dywidualne do§wiadczenie. Na tej podstawie w pracy The Navigation of Feeling.
A Framework for the History of Emotions®, poSwigconej osiemnasto- i dziewiet-
nastowiecznej Francji, William Reddy podjat probe zarysowania wlasnej wizji
procesu historycznego. Zaproponowana przez niego bogata rama teoretyczna,
rozpigta wokot naczelnego konceptu ,,swobody emocjonalnej” (emotional liberty),
miata na celu zapewnienie, aby badania nad spotecznymi emocjami pozwolily
rowniez uzyskanie ,,podstawy krytyki politycznej”® systeméw wiladzy (ktorych
waznym skladnikiem sg ,,rezimy emocjonalne” — emotional regimes). Zbudowano
w ten sposob model relacji wiadzy, ktora mniej lub bardziej opresyjnie narzuca
zestaw standardow emocjonalnych, spoteczenstwa, w ramach ktorego standardy
te sg rozpowszechniane, ale w ktérym mogg rowniez powsta¢ inne mechanizmy
,odczuwania” (tak zwane schronienia emocjonalne — emotional refuges), i jed-
nostki, ktora, niepozbawiona dozy sprawczosci, funkcjonuje w ramach dominu-
jacych i innych dyskurséw emocjonalnych, wykazujac jednoczesnie potencjat do
zarzadzania wiasnymi stanami odczuwania za pomoca wyrazen emocjonalnych
— ,,emotywow” (emotives).

W najnowszej pracy, poswigconej historii idei mitosci romantycznej, William
Reddy pod]ql prob(-; podwazema specyficznego dla Zachodu sposobu myslenia
o mitosci, mianowicie ]e] radykalnego przeciwstawienia seksualnemu pozadaniu.
Wedtug badacza ten wcigz silnie zakorzeniony w kulturze europejskiej dualizm Jest
]edynle konstruktem kulturowym. Aby tego dowies¢, Reddy podj qi wyzwanie su;g-
nigcia do zrodel historycznych ze znacznie bard21eJ odlegltych nie tylko czasow,
ale takze miejsc. Narodzin zachodniego konceptu romantycznej mito$ci szukat
tym razem w utworach trubaduréw (kobiet i mezczyzn) z terenéw dzisiejszej po-
hudniowej Francji z XII wieku. Zestawit je z utworami przedstawicieli elit z potu-
dniowej Azji, z Bengalu i Orisy z VIII-XII wieku, i arystokratow z X—XI wieku
z Japonii z okresu Heian. W teJ imponujacej intelektualnej podrozy Reddy ko-
rzystat ze stworzonej wczesniej ramy teoretyczne], ale wzbogacit ja kluczowym
konceptem ,,tesknoty za byciem razem” (longing for association). Pozwolito to
ujac wiele zréznicowanych emocjonalnych motywacji cztowieka do bliskosci z in-
nym lub z innymi, ktéore w rozmaitym stopniu w réznych czasach byty okreslane
w kulturze zachodniej albo jako pragnienie — synonim cielesnej zadzy seksual-
nego spetnienia, albo jako majace by¢ jego przemwstawwmem mito§¢ dworska,
mito$¢ romantyczna, mito$¢ prawdziwa. To, co istotnie r6zni pod wzgle;dem teore-
tycznym wezesniejszg i nowszg prace Reddy ego, to przyjecie przez niego (wbrew
wczesniejszym deklaracjom) stanowiska wyraznie konstruktywistycznego — przez
skupienie si¢ na ideologii, pomini¢cie za$ prawie zupelne aspektu mi¢dzy innymi
podniecenia cielesnego. Ta bardzo intelektualnie prowokujaca praca wydaje si¢
moze mniej rewolucyjna niz Navigation of Feelings, stanowi jednak bardzo wazne
wzbogacenie pola badan nad historig emocji, pod wzgledem zaréwno teoretycz-
nym, jak i metodologicznym.

¢! Idem, The Navigation of Feelings..., s. 16-17 (ttum. J.W.).
%2 Tbidem.
 Tdem, Przeciw konstruktywizmowi. Etnografia historyczna emocji, s. 106.
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NIEPEWNE WNIOSKI

Cho¢ wcigz brak zgody wsrod przedstawicieli roznych dyscyplin akademic-
kich i poszczegolnych podejsc badawczych co do tego, czym w istocie sg emocje
i w jaki sposob nalezy je definiowa¢, nie przeszkodzito to jednak badaczom
doprowadzw w cw,gu ostatnich kllkunastu lat do znacznej zmiany w sposobie
moéwienia 1 pisania o nich. Emocje, odsuni¢te na boczny tor ze spotecznego
iz humamstycznego dyskursu naukowego przez cale dziesigciolecia XX wieku®,
wrocily do niego z impetem, domagajqc si¢ jesli nie centralnego miejsca w re-
fleksji akademlcklej, to przynajmniej rownorzednego z analizg struktur, jezyka,
kultury lub my$li®. Zmiany te zostaty zapoczatkowane juz w latach siedemdziesia-
tych XX wieku przez niektorych antropologow kulturowych i psychologéow kogni-
tywnych®. Z czasem takze przedstawiciele innych dyscyplin humanistycznych
i spolecznych coraz $mielej zaczgli rosci¢ sobie pretensje do badan nad dzie-
dzing ludzklej emoqonalnosm (dotad n1ep0d21elme d21erzone] przez psycholo-
gow®’). Co wiecej, do przewarto$ciowania roli emocji w zyciu spotecznym doszto
nawet w Srodowisku politologéw, w ktorym do tej pory dominowata niepodziel-
nie ,teoria racjonalnych aktoréw”®. Obecnie, zdaniem redaktorow przetomowe;
pracy Passionate Politics. Emotions and Social Movements, Jeftfa Goodwina, Jamesa
Jaspera i Franceski Polletty, emocje — podobnie jak inne aspekty kultury — sa
postrzegane nie tylko jako wspoiuczestmczqce we wszystkich spo%ecznych dzia-
taniach i relacjach, ale nawet jako zajmujgce w nich centralne miejsce®

Wprawdzie, zgodnie z odziedziczonym po d21eW1qtnastow1ecznej historio-
grafii pozytywistycznym dazeniem raczej do ustalania faktow i rekonstruowania
przebiegu wydarzen niz teoretyzowania na temat mechanizméw za nie odpowia-
dajacych, emocje rzadko stanowily przedmiot gl¢bszego namyslu przedstawicieli
tej dziedziny nauki. Blgedna bylaby jednak konstatacja, sygnujqca emocje jako
terra mcogmta sw1at0we] historiografii. Emocje pojawialy si¢ w dyskursie histo-
rycznym na rézne sposoby, zazwyczaj odpowiadajgce sposobom popularnego
owczesnie sposobu ich rozumienia. Wystepowaly migdzy wierszami, jako wytlu-
maczenie zjawiska czy opis specyficznej ,,mentalno$ci” danej grupy spotecznej”

¢ Por. m.in. J.H. Turner, J.E. Stets, Socjologia emocji, s. 11.

% Fenomen ten coraz powszechniej okre$la sie jako ,,zwrot emocjonalny” nastepujacy po wczes-
niej dominujacych ,,zwrotach”: lingwistycznym, kulturowym czy kognitywnym. Z tej perspektywy
ksigzka Dominique’a Moisiego jest raczej jednym z owocoéw zmiany paradygmatu w sposobie ana-
lizy rzeczywistosci.

% W. Reddy, The Navigation of Feelings..., s. IX-X.

" Por. na przyklad: Emotional Turn? Feelings in Russian History and Culture, red. J. Plamper,
»Slavic Review” 2009, t. 68, nr 2 (http://research.gold.ac.uk/10132).

6 Once at the center of the study of politics, emotions have led a shadow existence for the last three
decades, with no place in the rationalistic, structural, and organizational models that dominate academic
political analysis. Social scientists portray humans as rational and instrumental, traits which are oddly
assumed to preclude any emotions. Even the recent rediscovery culture has taken a cognitive form,
as though political participants were computers mechanically processing symbols”, J. Goodwin,
J.M. Jasper, F. Polletta, Why Emotions Matter, w: Passionate Politics. Emotions and Social Move-
ments, red. J. Goodwin, J.M. Jasper, F. Polletta, University of Chicago Press, Chicago—London 2001,
s. 1.

% Ibidem, s. 9.

70 Na przyklad w wydanej w 2006 roku popularnej ksiazce Zycie miasta Sredniowiecznego Hen-
ryk Samsonowicz przedstawil wizje mieszczanskiej emocjonalnosci bgdacej rezultatem swoistego
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lub, znacznie rzadziej, stawaty siq gk’)wnym tematem badawczym’'. W kaZdym
Wypadku ryzyko wlaczenia emocji do oplsu hlstorlograﬁcznego wigzato si¢ z sil-
nym zakotwiczeniem przypisywanych im znaczeh w jezyku potocznym, co moglo
prowadzi¢ do nieswiadomego implikowania natury emocji przez samo pisanie
o nich. Emocje, z jednej strony — jako idee (mitosci, hanby, dumy), z drugiej strony
— jako stany psychofizyczne, naturg zawsze odblegajqce od relatywme uboglego
stownika emocjonalnego, byly — i sg nadal — zawieszone w bogatej sieci znaczen
i wyobrazen. W o$wieceniowej tradycji europejskiej emocje jako idee sg wcigz ze-
stawiane z przeciwstawiong im racjonalnoscia. ,,Emocje tak si¢ maja do rozumu,
jak wiedza, ze co$ jest dobre, do wiedzy, ze co$ jest prawdziwe, to znaczy jak
wartosci majg si¢ do faktow czy poznania, co§ wzglednie nieSwiadomego do
wzglednie uswiadomionego, subiektywne do obiektywnego, fizyczne do mentalne-
go, naturalne do kulturowego, ekspresywne do instrumentalnego czy praktycznego,
moralnie podejrzane do etycznie dojrzatego, nizsze klasy do wyzszych, dziecko
do dorostego i kobieta do mezczyzny”’?. W kazdej z tych binarnych par opozycji
warto$ciowanie, bedace odbiciem sagdow nad naturg emocji, opiera si¢ na przeciw-
stawieniu emocji i rozumu — to, co nizsze, temu, co wyzsze, w kazdym wymiarze
tego porownania. Z drugiej strony, w tradycji romantycznej emocje reprezentuja
warto$¢ dodatnig. Sg tym, co spoleczne, przeciwstawione temu, co wyobcowane.
Towarzyszace temu zestawieniu opozycje to na przyktad zycie i $mier¢, wspolnota
i wigzi kontra obcos¢ i zdystansowanie, relacje i alienacja, subiektywne wobec
obiektywnego, prawdziwe i sztuczne, naturalne wobec kulturowego, szczere i fat-
szywe, zaangazowanie i warto$ci wobec nihilizmu, moralno$¢ wobec amoralnosci
i kobiece wobec meskiego”. Sg one rowniez oparte na wielu powigzanych ze so-
ba teoriach i ideach religijnych, filozoficznych, biologicznych, socjologicznych czy
psychologicznych, ktore stanowia tlo, na ktorym te wartosciujgce sady sa budowa-
ne, same emocje sg zas wplatane W narracje historycznq

To, w jaki sposéb zarowno indywidualne, Jak i historyczne uczucia ,,by1y
rozpigte” na tej kulturowej kOIlStI’ukC]l znaczen, jak ta struktura z czasem si¢
zmieniala oraz jak byta zmieniana i dostosowywana do potrzeb sprawowania wia-
dzy i rywalizacji o wladzg, powinno stanowi¢ podstawowy problem, do ktorego
rozwigzania historycy majg jedne z najlepszych narzedzi — metodologi¢ kryty-
ki zrodet, bogactwo materialu porownawczego i perspektywe czasowa. Wyniki
prac reprezentantow ,,nowej historii emocji” wskazujg jednoczesnie koniecznosé¢
otwarcia interdyscyplinarnego i powaznego podejscia do teorii spotecznych. Brak

zachodzacego w miescie ,,procesu cywilizacyjnego”, zapewniajacego mieszczanom kontrole nad
ich Iekami: ,,W duzo wigkszym stopniu niz gdzie indziej cztowiek w mies$cie zdawat sobie sprawe
z tego, ze zdany jest na whasne sity, na wlasng przedsi¢biorczos¢. W tym srodowisku swiadomie kie-
rowatl swoimi poczynaniami. Stad wynikaty dalsze konsekwencje psychologiczne. Przede wszystkim
— oswojenie si¢ z ryzykiem, duzo wigkszym niz w innych $rodowiskach spotecznych. W Srednio-
wieczu mieszczanin zdawat sobie sprawe z tego, ze podjgcie tej czy innej decyzji to nie tylko mozli-
wo$¢ wickszego lub mniejszego zysku. To byta takze mozliwos¢ straty prowadzacej do bankructwa,
kleski zyciowej, a nawet $mierci [...]. Ryzyko byto konieczno$cia zyciowa. Swiadomos¢ tego ksztal-
towata postawe zyciowa, pozwalata na przyjmowanie kleski ze spokojem”, H. Samsonowicz, Zycie
miasta sredniowiecznego, Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 2006, s. 170-171.

! Por. na przyklad: T. Wislicz, Pedagogika strachu w Kosciele potrydenckim w Polsce, w: Sic erat
in fatis. Studia i szkice historyczne dedykowane Profesorowi Bogdanowi Rokowi, t. 1, red. E. Koscik,
R. Zerelik, P. Badyna, F. Wolanski, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2012, s. 283-298.

2 C.A. Lutz, Emocje, rozum i wyobcowanie..., s. 30-31.

73 Ibidem, s. 34.
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zdefiniowania okreslonej bazy teoretycznej przy mowieniu o emocjach grozi po-
stugiwaniem si¢ nimi na tak zwanym poziomie ,,zdroworozsagdkowym”, za ktérym
zawsze skrywa si¢ jednak okre$lona ontologia.

INHERENT, RESTRAINED OR CONSTRUCTED? DISCOURSES ON EMOTIONS
IN HISTORICAL RESEARCH

Summary

The interest in the issue of emotions both in everyday world and in academic circles is
a phenomenon that should not be ignored. It reflects cultural changes, but is also a result
of deep thought on the world of feelings — their nature, social role and forms of expression.
The aim of this article is to juxtapose the dominant ways of conceptualizing emotions in
social and historiographical discourse. The conducted studies allowed identification of three
basic conceptions about the role and nature of emotions. For the needs of this essay, they are
named “inherent emotions”, “restrained emotions” and “constructed emotion”. They are based
on differently understood nature of emotionality. Thus, the use of each of them leads to

different conclusions in the constructed social and humanistic reflection.

Trans. Izabela Slusarek





