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Artykut jest oparty na przepisach aktual-
nych na wrzesiei 2018.

Streszezenie: Celem artykutu jest przed-
stawienie wybranych aspektéw etycznych
psychoterapii. W chwili obecnej w Polsce
nie istnieja ustawowe regulacje wykony-
wania zawodu psychoterapeuty, a zasady
obowiazujace w psychoterapii wynikaja
z innych ustaw oraz kodekséw etycznych
poszczegdlnych towarzystw psychotera-
peutycznych. Mimo pewnych réznic wy-
nikajacych z zatozenn konkretnych szkét
terapeutycznych wsréd psychoterapeutéw
panuje zgoda co do podstawowych zato-
zen etycznych psychoterapii. Obejmuja

one troske terapeuty o dobro klienta, po-
szanowanie jego podmiotowosci i auto-
nomii, obowiazek statego doskonalenia
zawodowego psychoterapeuty oraz prze-
strzeganie zasady poufnosci. Artykutl po-
$wigcono wymienionym zagadnieniom,
nalezy jednak podkresli¢, ze nie wyczerpu-
je on poruszanego tematu, a jedynie sygna-
lizuje pewne jego aspekty, na podstawie
aktualnych przepiséw regulujacych prace
psychologéw oraz wybrane opracowania.

Stowa kluezowe: psychoterapia, psychote-
rapeuta, klient/pacjent, kodeks etyki zawo-
dowej, podmiotowo$¢, autonomia.

WPROWADZENIE

Wyzwania codziennosci, tempo zycia i rosnace wymagania sprzyjaja rozwojowi cho-
r6b cywilizacyjnych, w tym zaburzed psychicznych. Jednoczesnie zwigkszajaca sig
$wiadomo$¢ spoteczna zwiazana z ochrong zdrowia psychicznego prowadzi do wzro-
stu zainteresowania psychoterapia jako metoda leczenia. Jest to specyficzna forma
wspolpracy terapeuty i pacjenta, oparta na wzajemnym zaufaniu, ktérego filarem jest
przejrzysto$¢ regut obowiazujacych obie strony. Wydaje si¢, ze rozpoczynajac rozwa-
zania wybranych kwestii etycznych warto zdefiniowa¢ podstawowe pojecia dotyczace
procesu terapeutycznego.
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PSYCHOTERAPIA

Czestym zrédlem btednych oczekiwari wobec psychoterapii jest jej utozsamianie z in-
nymi formami pomocy psychologicznej, takimi jak psychoedukacja, psychoprofi-
laktyka, poradnictwo psychologiczne, interwencja psychologiczna czy rehabilitacja
psychologiczna, ktdre réznig si¢ zaréwno celami, jak i metodami podejmowanych od-
dziatywan. Takze w literaturze przedmiotu trudno znalez¢ definicjg psychoterapii cie-
szacq si¢ powszechng akceptacja. Wynika to z istnienia wielu szkét psychoterapeutycz-
nych rézniacych si¢ pogladami co do gléwnych mechanizméw uzyskiwania poprawy
stanu pacjenta, technik i strategii stosowanych w procesie terapeutycznym czy znacze-
nia roli relacji psychoterapeutycznej.

Lidia Grzesiuk (2005, s. 14) dokonata przegladu definicji psychoterapii, wskazujac
ich wspélne aspekty. Autorka zaproponowata definicjg, ktéra opisuje proces psychote-
rapeutyczny w sposob wszechstronny, a jednocze$nie uniwersalny dla réznych podejs¢
terapeutycznych: ,[...] specjalistyczna metoda leczenia, ktéra polega na intencjonal-
nym stosowaniu zaprogramowanych oddziatywan psychologicznych. W psychotera-
pii wykorzystywana jest wiedza teoretyczna i umiej¢tnosci psychoterapeuty w proce-
sie niesienia pomocy gléwnie osobom z zaburzeniami neurotycznymi, zaburzeniami
osobowosci i psychosomatycznymi, a wiec — innymi stowy — z zaburzeniami psycho-
gennymi, a takze takimi, ktére majg konsekwencje psychologiczne. W psychotera-
pii zwiazek, jaki powstaje migdzy terapeut a pacjentem, jest cz¢sto wykorzystywany
w zamierzony sposob jako podstawowy sposéb leczenia. Jako zasadniczy cel psychote-
rapii traktuje si¢ rozw6j osobowosci, zdrowie psychiczne oraz usuwanie chorobowych
objawéw pacjenta”.

Autorka wyréznita cztery podstawowe podejscia teoretyczne w psychoterapii: psy-
choanalityczne, behawioralno-poznawcze, humanistyczno-egzystencjalne oraz syste-
mowe (Grzesiuk, 2005). Opis poszczegdlnych nurtéw wykracza poza zakres tego arty-
kutu, lecz warto podkresli¢, ze cho¢ kazda szkota psychoterapeutyczna posiada wlasny
kodeks etyczny, nawiazujacy do specyfiki podejscia teoretycznego, ktéry reprezentuje,
to psychoterapeuci sa zgodni co do podstawowych zasad etyki obowiazujacych psy-
choterapeutéw. Trafnie i przystepnie ujeli je Fritz M.D. Redlich i Kenneth S. Pope
(1980, za: Pope, Tabachnick, Keith-Spiegel, 2004, s. 104): 1) przede wszystkim — nie
szkodzi¢, 2) wykonywa¢ czynnosci zawodowe tylko w granicach wlasnych kompeten-
cji, 3) nie wykorzystywa¢ wiasnej pozycji, 4) traktowac ludzi z szacunkiem naleznym
ich godnosci jako istotom ludzkim, 5) chroni¢ poufnos¢, 6) dziata¢ tylko po uzyska-
niu zgody klienta, z wyjatkiem najbardziej skrajnych przypadkéw, 7) dziata¢, jak tylko
jest to mozliwe, w granicach spolecznej réwnosci i sprawiedliwosci.

Wiréd przepisow regulujacych zasady obowiazujace w psychoterapii mozna
wymieni¢ ustawy zwigzane z wykonywaniem poszczegdlnych zawodéw (nie kaz-
dy psychoterapeuta musi by¢ psychologiem). Nalezy do nich m.in. ustawa z dnia
08.06.2001 r. o zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym psychologéw czy
ustawa z dnia 05.12.1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty. Istotne wydaja si¢
takze przepisy zwiazane z dziatalnoscia w zakresie leczenia zaburzen psychicznych,
w tym ustawa z dnia 19.08.1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, ustawa z dnia
27.08.2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkéw publicz-
nych czy ustawa z dnia 06.11.2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjen-
ta. Innymi dokumentami, ktére nalezy uwzgledni¢ w przedstawianych rozwazaniach,
sa kodeksy etyki, ktdre nie bedac aktami prawnymi, stanowia wazne wskazéwki po-
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stgpowania w procesie terapeutycznym. Nalezy do nich m.in. Kodeks etyczno-zawo-
dowy psychologa Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (1991), Kodeks etyczny
psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (2015) oraz kodeksy po-
szczegblnych stowarzyszeni psychoterapeutycznych (por. Fiutak, Dabrowski, 2012).

PSYCHOTERAPEUTA

Podejmujac prébe zdefiniowania pojecia psychoterapeuty nalezy podkresli¢, ze jest to
o tyle trudne, ze aktualnie w Polsce nie istnieja ustawowe regulacje wykonywania tego
zawodu. Rozporzqdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 07.08.2014 r. w sprawie
kwalifikacji zawodéw i specjalnosci dla potrzeb rynku pracy oraz zakresu ich stosowania
klasyfikuje psychoterapeutg jako specjalist¢ ochrony zdrowia (obok m.in. specjalisty
psychoterapii uzaleznien, specjalisty terapii uzaleznienri, psychoonkologa, psychotrau-
matologa).

Z Rozporzqdzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie swiad-
czerh gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznieri (Dz.U. 2013,
poz. 1386 z pézn. zm.) wynika, ze psychoterapeutg jest osoba, ktéra posiada dyplom le-
karza lub magistra psychologii, pielegniarstwa, pedagogiki lub resocjalizacji albo spet-
nia warunki okreslone w art. 63 ust. 1 ustawy z dnia 8 czerwca 2001 r. o zawodzie psy-
chologa i samorzadzie zawodowym psychologéw (Dz.U. Nr 73, poz. 763, z p6zn. zm.),
dodatkowo ukoriczyta podyplomowe szkolenie w zakresie oddziatywari psychoterapeu-
tycznych majacych zastosowanie w leczeniu zaburzeri zdrowia, prowadzone metodami
o udowodnionej naukowo skutecznosci (w szczegdlnosci metodg terapii psychodyna-
micznej, poznawczo-behawioralnej lub systemowej) oraz posiada zaswiadczenie (certyfi-
kat psychoterapeuty) poswiadczajace odbycie szkolenia zakoriczonego egzaminem prze-
prowadzonym przez komisj¢ zewnetrzna wobec podmiotu ksztatcacego.

W mysl cytowanego rozporzadzenia psychoterapi¢ moga prowadzi¢ takze tera-
peuci w trakcie szkolenia, kt6rzy spelniaja warunki dotyczace wyksztalcenia opisane
wezesniej oraz ukonczyli co najmniej dwa lata podyplomowego szkolenia (potwier-
dzone stosownym zaswiadczeniem) i pracujg pod superwizja osoby posiadajacej certy-
fikat psychoterapeuty.

Warto jednak jeszcze raz podkresli¢, ze obecnie w Polsce nie istnieja ustawowe re-
gulacje wykonywania tego zawodu, a przytoczone rozporzadzenie formutuje wyma-
gania wobec psychoterapeuty udzielajacego $wiadczeri w sektorze publicznej stuzby
zdrowia. Przykladem precyzyjnego okreslenia trybu uzyskiwania tytutu specjalisty
jest psycholog kliniczny, opisany w ustawie z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu
tytutu specjalisty w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia (Dz.U.
2017, poz. 599). Wydaje si¢, ze uzupetnienie istniejacej w tym zakresie luki w prze-
pisach jest waznym elementem dbatosci zaréwno o komfort pacjentéw, jak i samych
psychoterapeutéw.

KLIENT/PACJENT

Osobg korzystajaca z psychoterapii okresla si¢ terminem ,klient” lub ,,pacjent”. Zda-
rza si¢, ze wybér ktéregos z wymienionych pojeé wynika z podejscia teoretycznego, ale
czgsto obydwu termindw uzywa si¢ zamiennie.
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Termin ,,pacjent” pochodzi od faciriskich stéw pazrior lub patiens oznaczajacych oso-
be cierpiaca, znoszaca przykros¢ lub chorg (Bujny, 2007, za: Fiutak, Dabrowski, 2012).
Definicja psychoterapii sformutowana przez Grzesiuk (2005) opisuje psychoterapig jako
metodg lecznicza adresowang przewaznie do 0sob cierpigcych z powodu do§wiadczania
réznego rodzaju trudnosci (wynikajacych z zaburzen psychicznych lub kryzyséw zycio-
wych) i w tym kontekscie adekwatny wydaje si¢ termin ,,pacjent”. Zwolennicy stosowa-
nia w relacji psychoterapeutycznej pojecia ,klient” uwazaja, ze stowo to lepiej podkresla
podmiotowos¢ i autonomig osoby przychodzacej do terapeuty po pomoc. W podejsciu
humanistycznym, stworzonym przez Carla Rogersa, przyjmuje sig, ze to pojecie bardziej
sprzyja odbieraniu terapii w kontekscie relacji cztowiek—czlowiek niz podkreslajaca asy-
metryczno$¢ terminologia lekarz—pagcjent. Jednakze w jezyku polskim stowo ,klient”
wigze si¢ przede wszystkim z kontekstem handlowym i nie oddaje w petni znaczenia an-
gielskiego stowa client, na ktére wskazywat Rogers (1951).

Z tych krétkich rozwazan wynika, ze trudno wskazaé jeden stuszny wybér i na-
lezy przyjaé, ze w psychoterapii pojecia te sa stosowane zamiennie, w zaleznosci od
nurtu psychoterapeutycznego, w ktérym prowadzona jest terapia. W przedstawianych
rozwazaniach zdecydowano si¢ na zastosowanie terminu ,pacjent” dla okreslenia oso-
by korzystajacej z psychoterapii, poniewaz wydaje si¢ on mie¢ szerszy zakres norma-
tywny i oznacza zaréwno osobg cierpiaca z powodu zaburzen psychicznych, jak i zdro-
wa, ale korzystajaca z nieterapeutycznych $wiadczen opieki zdrowotnej (za: Fiutak,
Dabrowski, 2012, s. 20).

WYBRANE ASPEKTY ETYCZNE PSYCHOTERAPII

Wszystkie dokumenty odnoszace si¢ do zasad regulujacych pracg psychoterapeu-
ty (ustawa o zawodzie psychologa, ustawa o ochronie zdrowia psychicznego, Kodeks
etyczno-zawodowy psychologa Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Kodeks
etyczny psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, kodeksy etyczne
poszczegSlnych towarzystw psychoterapeutycznych) wskazuja na podstawowe zna-
czenie odpowiedzialnosci za drugiego czlowieka, jaka spoczywa na psychoterapeucie.
Obejmuje m.in. troskg o dobro pacjenta, poszanowanie jego podmiotowosci i autono-
mii oraz przestrzeganie zasad poufnosci (por. Toeplitz-Winiewska, 2017b).

Troska o dobro pacjenta

Waznym aspektem troski o dobro pacjenta jest dbato$¢ o jak najwyzszy poziom $wiad-
czonej pracy (por. Kodeks etyczno-zawodowy psychologa PTP, 1991). Podstawowym
obowiazkiem psychoterapeuty w tym zakresie jest rzetelne informowanie klientéw
o swoich kwalifikacjach przed podjeciem terapii. Osoby chcace zajmowac si¢ psycho-
terapig uzyskuja certyfikaty zgodnie z wymogami okreslonymi w ramach poszcze-
gdlnych towarzystw zrzeszajacych psychoterapeutéw, m.in. Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego (PTP), Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (PTP), Polskie-
go Towarzystwa Terapii Poznawczo-Behawioralnej (PTTPB), Polskiego Towarzystwa
Terapii Psychodynamicznej (PTTP). Oprécz warunkéw wstepnych koniecznych do
uzyskania certyfikatu psychoterapeuty kodeksy etyczne wszystkich towarzystw psy-
choterapeutycznych wskazuja na znaczenie dalszego, systematycznego podnoszenia
kwalifikacji i aktualizacji wiedzy. Wiele z nich zachgca takze do aktywnego uczestni-
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czenia w badaniach naukowych weryfikujacych skutecznos¢ stosowanych metod te-
rapeutycznych (np. Kodeks etyczny Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczo-Beha-
wioralnej (PTTPB) im Prof. Zdzistawa Bizonia). Wydaje si¢, Ze obydwa wymienione
aspekty sg wazne w duchu dzialania na rzecz dobra pacjenta, ktéry ma prawo do opie-
ki na najwyzszym poziomie z zastosowaniem technik o udokumentowanej skutecz-
nosci.

Kolejnym przejawem odpowiedzialnoéci psychoterapeuty jest state poddawanie
swojej pracy superwizji. Réwniez w tym punkcie wszystkie kodeksy etyczne sg spdjne.
Superwizja z jednej strony stanowi wsparcie merytoryczne dla psychoterapeuty i stu-
zy monitorowaniu prawidlowego przebiegu procesu terapeutycznego, z drugiej petni
waznag funkcje w zapobieganiu niebezpieczeristwu przekraczania autonomii pacjen-
ta. Malgorzata Toeplitz-Winiewska (2017c) wymienia trzy obszary ryzyka w tym za-
kresie: wywieranie nacisku na pacjenta, indoktrynacj¢ i manipulacj¢. Autorka zwraca
uwage na niebezpieczeristwo przekonania psychoterapeuty, ze wie lepiej od pacjen-
ta, co jest dla niego dobre, a co szkodliwe. Moze ono prowadzi¢ do wywierania presji
i nadmiernego wplywania na jego wybory. Poszanowanie wolnosci wyboru oznacza
réwniez, ze psychoterapeuta przestrzega granicy migdzy prezentowaniem pacjentowi
systemu wartosci a jego narzucaniem oraz rozumie i szanuje roznic¢ mi¢dzy wpltywem
spolecznym, na ktdrego zastosowanie pacjent wyrazit zgodg, a manipulacja wynika-
jaca z checi naklonienia go do okreslonych zachowan (wynikajacej ze wspomnianego
wezesniej przekonania, ze terapeuta wie lepiej, co jest dobre dla pacjenta) (Toeplitz-
-Winiewska, 2017c, s. 360-361).

Matgorzata Opoczyriska-Morasiewicz i Janusz Morasiewicz (2015, s. 30) odnosza
si¢ do tych postulatéw, piszac: ,,Lojalnos¢ psychoterapeuty wobec pacjenta polega wiec
na tym, ze nie stanie si¢ krytykiem pacjenta, jego wyboréw i decyzji, lecz pozostanie
jego powiernikiem, poszukujac wraz z nim drég prowadzacych do zmniejszenia jego
cierpienia niezaleznie od tego, jakie beda jego wybory i decyzje”.

Trzeba jednak podkresli¢, ze czujnos¢ i stala obserwacja granicy miedzy troska
0 pacjenta a pozbawianiem go wolnoéci wyboru nie oznacza, ze terapeuta nie po-
winien wskazywa¢ destrukcyjnosci pewnych zachowan. W przypadku czynéw nie-
dozwolonych ma taki obowigzek. Odzwierciedla to m.in. zapis Kodeksu etycznego
psychoterapeuty PTP (2015, pkt. 2.7, s. 3): ,,psychoterapeuta nie moze sprzyja¢ zacho-
waniom stanowiagcym czyny zabronione, w tym przestgpstwa, ani takich zachowan
pochwala¢ lub uwierzytelnia¢”.

Opisywane czynniki ryzyka naruszenia autonomii i podmiotowosci pacjenta wia-
23 si¢ ze szczegblnym charakterem relacji psychoterapeutycznej, ktéra mimo niezbed-
nego sojuszu i wsp6lpracy, ma jednak cechy pewnej niesymetrycznosci. Wynika to
chociazby z roli zawodowej profesjonalisty udzielajacego pomocy i osoby, ktéra tej po-
mocy oczekuje, do§wiadczajacej cierpienia i wyrazajacej zgodg na jednostronne ujaw-
nianie osobistych tresci (por. Tryjarska, 2004). Stad jeszcze raz warto podkresli¢ ko-
nieczno$¢ stalej samoobserwacji u psychoterapeuty, krytycznej oceny wykonywanej
pracy, a przede wszystkim superwizji, ktéra pomaga zyska¢ dystans i zwigkszy¢ obiek-
tywizm.

Waznym elementem troski o dobro pacjenta i dbatosci o jak najwyzszy poziom
$wiadczonej pomocy jest dbanie o siebie przez samego terapeutg. W wigkszosci nurtéw
psychoterapeutycznych obowiazkiem psychoterapeuty jest przejscie wlasnej psychote-
rapii, a w pozostatych (np. w terapii poznawczo-behawioralnej) wlasna psychoterapia
jest opcjonalna, lecz psychoterapeuta zobowiazany jest do troski o staly rozwéj osobi-
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sty poprzez udzial w réznego rodzaju treningach umiejetnosci i kompetencji. Psycho-
terapeuta musi mie¢ $wiadomo$¢ wplywu, jaki ma jego aktualny stan fizyczny, psy-
chiczny czy biezace doswiadczenia na prowadzenie psychoterapii.

Podmiotowos¢ i autonomia pacjenta

Kontrakt terapeutyczny wydaje si¢ pierwszym i jednocze$nie niezwykle istotnym eta-
pem podkreslajacym autonomie i podmiotowos$¢ pacjenta w procesie psychoterapeu-
tycznym. Wyznacza ramy planowanej terapii, a jego klarowno$¢ zapewnia klientowi
poczucie bezpieczefistwa i zmniejsza niesymetryczno$é¢ relacji terapeutycznej. Obej-
muje okreslenie celu (lub celéw) pracy, uzyskanie dobrowolnej i $wiadomej zgody pa-
cjenta na planowane oddziatywania, oméwienie zasad poufnosci oraz warunkéw for-
malnych (Toeplitz-Winiewska, 2017c).

Cele pracy psychoterapeutycznej sg formutowane na podstawie zgtaszanych przez
pacjenta probleméw. Wyznaczajg granice ingerencji psychoterapeuty w okreslone ob-
szary zycia pacjenta. Jest to zalozenie zgodne z Kodeksem etyczno-zawodowym psy-
chologa, kt6ry méwi, ze: ,wnikanie w intymne, osobiste sprawy klienta dopuszczalne
jest jedynie w takim zakresie, jaki wynika z celéw pomocy psychologicznej” (Kodeks
etyczno-zawodowy psychologa PTP, 1991, pkt 22). Oczywiscie ustalenia dotyczace
celéw zawarte w kontrakcie maja charakter wstepny i moga ulec zmianie w toku dal-
szych kontaktéw (por. Kodeks etyczno-zawodowy psychologa, PTP, 1991, pkt 17),
jest to jednak bardzo istotny etap budowania przymierza terapeutycznego podkresla-
jacy wspdétodpowiedzialno$¢ pacjenta za przebieg psychoterapii (Toeplitz-Winiewska,
2017c¢, s. 363).

Trudno$ci natury etycznej moga pojawic si¢ w sytuacji rozbieznosci ocen psycho-
terapeuty i pacjenta co do celéw pracy terapeutycznej. W tym miejscu mozna ponow-
nie odnie$¢ si¢ do rozwigzan proponowanych w Kodeksie etyczno-zawodowym psy-
chologa (1991), w ktérym odniesiono si¢ do sytuacji istnienia niezgodnosci pogladéw
w punkcie 17, sugerujac dazenie do uzgodnienia jednolitego stanowiska, a w przy-
padku niemoznosci jego wypracowania podkreslono, ze ,,psycholog respektuje system
wartosci klienta i jego prawo do podejmowania wlasnych decyzji, nie powinien jed-
nak podejmowac si¢ interwencji, jesli jej cele lub stosowane metody nie bylyby zgodne
z jego etyka zawodowy.

Podobny zapis znajdujemy w Kodeksie etycznym psychoterapeuty PTP (2015,
pkt 2.4, s. 2): ,,Psychoterapeuta nie moze osobom uczestniczacym w terapii narzucaé
ani wprost, ani posrednio wlasnego systemu wartosci. W przypadkach uniemozliwia-
jacych pracg, wynikajacych ze znacznych réznic migdzy systemem wartosci osoby po-
zostajacej w terapii i psychoterapeuty, nalezy rozwiaza¢ kontrake i skierowaé pacjenta
do innego psychoterapeuty”.

Psychoterapeuta moze odméwi¢ prowadzenia psychoterapii takze w sytuacji,
w ktérej stwierdza, ze nie jest w stanie udzieli¢ pacjentowi skutecznej pomocy (np. ze
wzgledu na brak wystarczajacych kwalifikacji potwierdzonych odpowiednim szkole-
niem lub dos§wiadczeniem zawodowym). Wéwczas jednak kieruje go do innego spe-
cjalisty — nigdy nie pozostawia pacjenta bez opieki.

Warunkiem koniecznym rozpoczecia psychoterapii jest uzyskanie zgody pacjenta.
Swiadoma zgoda wymaga pelnej informacji na temat przebiegu psychoterapii, stoso-
wanych metodach i ewentualnym ryzyku zwigzanym z ich stosowaniem, mozliwych
alternatywach leczenia (por. Kodeks etyczno-zawodowy psychologa PTP, 1991, pkt
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16), aspektach formalnych (m.in. przewidywanym czasie trwania, cz¢stotliwosci spo-
tkari, optatach itp.), prawie do prywatnosci i poufnosci relacji oraz jego ogranicze-
niach wynikajacych z przepiséw prawa. Dotyczy to takze sytuacji, w kedrych obecnos¢
w gabinecie nie jest w petni dobrowolna. Postgpowanie w opisanej sytuacji precyzuje
Kodeks etyczno-zawodowy psychologa PTP, 1991 w punkcie 18: ,Osoby zgtaszaja-
ce si¢ do psychologa nie z wlasnej inicjatywy zaréwno dorodli, jak i dzieci (kierowa-
ne na badania diagnostyczne lub zabiegi psychokorekcyjne) powinny by¢ przez niego
informowane o celu postgpowania, stosowanych metodach, wynikach i sposobie ich
udostgpnienia. Psycholog stara si¢ uzyska¢ akceptacj¢ planowanych czynnosci zawo-
dowych przez te osoby”.

Malgorzata Opoczyriska-Morasiewicz, Janusz Morasiewicz (2015) zwracaja uwagg
na problem §wiadomej zgody zwiazany z faktem, ze przed jej wyrazeniem pacjent po-
winien mie¢ petng wiedzg na temat czasu trwania terapii, kosztéw, naktadu wysitku
oraz rezultatéw. Tymczasem psychoterapeuta, opierajac si¢ na doswiadczeniu wlasnym
oraz posiadanej wiedzy na temat skutecznosci stosowanych technik, moze przedstawi¢
jedynie pewng prognoz¢ w zakresie omawianych kwestii. Zdaniem autoréw powin-
noscig terapeuty jest podkreslenie, ze kontrake dotyczy przewidywanych ram terapii
i konieczne jest uprzedzenie pacjenta, ze przewidywania te mogg by¢ obarczone pew-
nym bledem.

Koriczac watek udzielania zgody pacjenta na psychoterapi¢ warto jeszcze zauwa-
zy¢, ze w wickszo$ci wypadkéw nie ma obowiazku udzielania zgody na pismie. Wy-
jatkiem jest podjecie wspétpracy z osobg niemajaca mozliwosci podejmowania decy-
zji prawnych (np. osoby niepetnoletnie lub ubezwlasnowolnione przez sad). Wéwczas
konieczna jest pisemna zgoda opieckuna prawnego (Toeplitz, Toeplitz-Winiewska,
2017c). Wydaje si¢ jednak, ze w kazdym przypadku pisemna formuta kontraktu uta-
twia monitorowanie przebiegu terapii i wyjasnianie ewentualnych watpliwosci.

Poufnosé

Tajemnica zawodowa jest jedng z podstawowych cech zawodéw zaufania publiczne-
go i jednoczesnie jednym z najwazniejszych elementéw relacji terapeutycznej. Stano-
wi ramy poczucia bezpieczeristwa osoby korzystajacej z psychoterapii, zapewniajac
jej swobode wypowiedzi. Jak juz wspomniano wcze$niej, w polskim prawodawstwie
zawdd psychoterapeuty nie posiada odr¢bnej regulacji ustawowej, jednak tajemnica
zawodowa jest kategorig prawna i etyczng, co oznacza, ze jej regulacje znajduja si¢
w przepisach ustaw regulujacych wykonywanie okreslonych zawodéw (m.in. ustawa
o zawodzie psychologa, ustawa o ochronie zdrowia psychicznego, ustawa o prawach
pacjenta), jak i w zbiorach zasad etycznych zawartych w kodeksach etyki stowarzyszeri
psychologicznych i psychoterapeutycznych (por. Fiutak, Dabrowski, 2012). Tajemnica
objete sa wszystkie informacje pozyskane w zwigzku z wykonywaniem zawodu i nie
jest ona ograniczona w czasie. Warto zauwazy¢, ze ustawa o zawodzie psychologa nie
przewiduje mozliwosci zwolnienia psychologa przez pacjenta z obowiazku zachowa-
nia tajemnicy zawodowe;j. Jest to zwiazane m.in. z faktem, ze informacje pozyskiwane
w trakcie psychoterapii czgsto dotyczg takze oséb trzecich.

Jednoczesnie pacjent musi mie¢ §wiadomos¢ ograniczeri obowigzywania tajem-
nicy zawodowej wynikajacych z przepiséw prawa. Dotyczy to sytuacji, gdy powaz-
nie jest zagrozone zdrowie, zycie pacjenta lub innych oséb oraz gdy tak stanowia
ustawy. Znajomos$¢ ogélnych zasad nie zawsze wystarcza do rozstrzygnigcia po-
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jawiajacych si¢ watpliwosci, kiedy nalezy uchyli¢ tajemnic¢ zawodowa. W takich
sytuacjach wskazana jest konsultacja z doswiadczonym terapeuta, superwizorem.
W przypadku podjecia decyzji o uchyleniu tajemnicy pacjent musi zostaé poinfor-
mowany o podejmowanych przez terapeute dziataniach (por. Kodeks etyczno-zawo-
dowy psychologa, 1991, pkt 21).

Waznym zagadnieniem zwiazanym z przestrzeganiem zasady poufnosci sg sy-
tuacje, w ktdérych psychoterapeuta jest wzywany przed wymiar sprawiedliwosci.
Psychoterapeuci musza znaé przepisy regulujace t¢ kwestig i $ledzi¢ wszelkie zmia-
ny w tym obszarze. Przydatne wskazéwki postgpowania mozna znalez¢é w pracach
Agnieszki Fiutak i Jacka Dabrowskiego (2012) oraz Matgorzaty Toeplitz-Winiew-
skiej (2017a, 2017c), w ktérych dokonano analizy aspektéw prawnych sytuacji psy-
chologa w tego rodzaju okoliczno$ciach. Autorzy zwracaja uwagg, ze: 1) psycholo-
ga z tajemnicy zawodowej moze zwolni¢ sad w postgpowaniu karnym na podstawie
pisemnego postanowienia, jezeli okoliczno$¢ nie moze by¢ ustalona na podsta-
wie innego dowodu (art. 180 § 2 Kpk); 2) w przypadku postgpowania przed sadem
cywilnym i rodzinnym psycholog powinien powota¢ si¢ na tajemnicg zawodowa,
3) psychoterapeuta nie moze petni¢ roli $wiadka w sadzie z uwagi na bezwzgledny
zakaz dowodowy (art. 52 ust. 1 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego) (za: Toe-
plitz-Winiewska, 2017c, s. 370-371).

Dbatos¢ o przestrzeganie poufnosci relacji terapeutycznej dotyczy nie tylko in-
formacji uzyskanych przez psychoterapeut¢ w trakcie terapii, ale takze formalnej
organizacji procesu terapeutycznego. Obejmuje wlasciwe warunki prowadzenia se-
sji terapeutycznych oraz zabezpieczenia dokumentacji z prowadzonych oddziaty-
wari. Malgorzata Toeplitz-Winiewska (2017¢) wymienia proste zasady zapewniajace
prywatnos¢ pacjentom: izolowane pomieszczenie, wyciszone, odpowiednie odstgpy
czasowe migdzy kolejnymi pacjentami chroniace przed spotkaniami w poczekalni.
W przypadku dokumentacji pacjent powinien by¢ poinformowany, jak jest prze-
chowywana, jak dtugo, kto ma do niej dostgp (zwtaszcza w warunkach instytucjo-
nalnych), do jakiej formy dokumentacji wydawanej na zewnatrz ma prawo pacjent
(por. ustawa o ochronie danych osobowych). Kodeks etyczno-zawodowy psychologa
(1991) w punkcie 24 okresla takze zasady zachowania poufnosci w sytuacji wspét-
pracy psychologa z innymi osobami:

Korzystajac z pomocy personelu pomocniczego bez petnych kwalifikacji (np. asy-
stenci psychologiczni, studenci, pielegniarki itp.) psycholog odpowiada za reali-
zacjg zasad etyki zawodowej. W szczegdlnosci psycholog powiadamia asystentéw
o obowiazku bezwzglednego przestrzegania tajemnicy zawodowej, z wyjatkiem
zagrozenia bezpieczeristwa os6b, a materiaty powierzone asystentom do opraco-
wania zabezpiecza w miar¢ mozliwosci przed imienna identyfikacja” oraz: ,Wspét-
pracujac ze specjalistami z innych dziedzin lub korzystajac z ich konsultacji (tj.
wykonujac badanie na ich zlecenie), psycholog udost¢pnia wyniki wtasnych badan
tylko w takim stopniu, w jakim jest to potrzebne. Informuje przy tym o koniecz-
nosci utrzymania tych danych w tajemnicy.

Toeplitz-Winiewska (2017¢c) zwraca ponadto uwagg, ze na etapie kontraktu nalezy
takze poinformowa¢ pacjenta o poddawaniu terapii superwizji (z zachowaniem anoni-
mowosci i nieujawnianiem szczegtéw mogacych umozliwi¢ jego identyfikacj¢) oraz
jej znaczeniu dla prawidtowego przebiegu terapii.
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PODSUMOWANIE

Dbalo$¢ psychoterapeuty o przestrzeganie zasad etyki w psychoterapii jest kluczowa
dla skutecznosci tego procesu, a przekonanie pacjenta o etycznej postawie psychote-
rapeuty wydaje si¢ koniecznym warunkiem podjecia decyzji o rozpoczgciu leczenia.
Poprzez etyke pracy psychoterapeuta ksztattuje swéj wlasny profesjonalny wizerunek,
ale wptywa réwniez na obraz calej grupy zawodowej. Obok podstawowych zasad oraz
zobowigzan jasno wynikajacych z przepiséw prawa, udzialem psychoterapeuty moga
sta¢ si¢ takze liczne dylematy w sytuacjach z etycznego punktu widzenia niejedno-
znacznych. Do ich skutecznego rozwiazania, akcentujacego przede wszystkim dobro
pacjenta, niezbedna jest stata autorefleksja wspomagana przez systematyczne podda-
wanie swojej pracy superwizji, $ledzenie przepiséw regulujacych prace psychoterapeu-

tow oraz literatury poruszajacej omawiane zagadnienia.

Na koniec nalezy podkresli¢, ze w artykule przedstawiono jedynie niektére aspek-
ty etyczne psychoterapii indywidualnej, a takze ukazano je na podstawie prac, do kté-
rych autorka si¢ga najcz¢sciej we wlasnej praktyce zawodowe;.
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CHOSEN ETHICAL ASPECTS IN THE WORK OF PSYCHOTHERAPISTS

— A REVIEW OF ETHICAL RULES AND ELABORATIONS REGARDING

CONDUCTING PSYCHOTHERAPY IN POLAND ON THE BASIS OF THE
REGULATIONS’ ANALYSIS

The article in based on the regulations
from September 2018.

Abstract: The aim of the article is to pre-
sent the chosen ethical aspects of psycho-
therapy. In the present moment in Poland
there are no statutory regulations regard-
ing the profession of psychotherapists, and
the rules present in psychotherapy result
from other regulations and ethical codes
of certain psychotherapy associations.
Despite several differences resulting from
the assumptions of given psychotherapy
schools, among psychotherapists there is
a consensus regarding basic ethical rules

in psychotherapy. They consider a care of
clients’ wellbeing, respect of their subjec-
tivity and autonomy, an obligation of an
ongoing professional development of psy-
chotherapists and keeping of professional
secrecy. The article is devoted to the above
issues, it should be noted, however, that it
does not fully elaborate on a given topic,
it merely signals some of its aspects basing
on the current regulations which refer to
psychologists practice and chosen essays.

Keywords: psychotherapy, psychother-
apist, client/patient, code of professional
ethics, subjectivity, autonomy.



