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Wybrane srodowiskowe przyczyny syndromu wypalenia
uczniéw ze szkol gimnazjalnych

Summary
SCHOOL BURNOUT IN THE CONTEXT OF EDUCATIONAL AND FAMILY ENVIRONMENTS

School burnout is defined as a reaction to experiencing chronic stress resulting from edu-
cational failures of previously strongly engaged students. This leads to psychological discomfort,
physical and psychological exhaustion, as well as withdrawal. The syndrome contains three
components: emotional exhaustion (the pupil experiences exhaustion with regard to school-
related requirements); cynicism (depersonalisation, characterised by a feeling of detachment
from and indifference to tasks imposed on pupils by the school) and a feeling of inadequacy
(the pupil feels inadequate with regard to the fulfilment of school requirements). Exhaustion
due to school activities has negative impact not only on current functioning, but also on future
educational and occupational plans. It causes many problem behaviours (such as truancy,
violence, psychoactive substance abuse, delinquency), serious health problems (depression,
heart disease, psychosomatic illness). The study investigated the links between school burnout
and functioning as a school pupil and the quality of relationships among lower secondary
school students.
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Wprowadzenie

Syndrom wypalenia jest zjawiskiem destrukcyjnym i dotyka osoby z réz-
nych grup spotecznych. Ostatnie badania pokazuja, ze zjawisko to pojawia sie
nie tylko u oséb dorostych pracujacych w zawodach wymagajacych ciagtego
kontaktu i udzielania pomocy innym ludziom, ale réwniez u dzieci i u miodzie-
zy studiujacej. Schaufeli i in. (2002), jako jeden z pierwszych autoréw scha-
rakteryzowal problem wypalenia w konteks$cie edukacyjnym. Dalsze badania
Salmeli-Aro i in. (2008a) prowadzone na grupie uczniéw szkét gimnazjalnych
i licealnych pokazujg, ze zjawisko to jest elementem szerszego procesu, za-
inicjowanego przez do$wiadczanie chronicznego stresu szkolnego. Konstrukt
ten, podobnie jak u dorostych, obejmuje trzy komponenty: emocjonalne wy-
czerpanie, pojawiajace sie jako nastepstwo zbyt duzych wymagan szkolnych;
cyniczna postawa wzgledem otoczenia oraz poczucie nieadekwatnosci i nie-
dopasowania do szkoty. Skutki wypalenia zawodowego i wypalenia szkolnego
widoczne sg w wymiarze indywidualnym (w sferze psychicznej i fizjologicznej),
a takze w wymiarze spotecznym (Litzke, Schuh 2007; Tucholska 2009). Wypa-
lenie uczniéw prowadzi do szeregu zachowan problemowych (wagary, przemoc,
naduzywanie substancji psychoaktywnych, przestepczo$¢), zaburzen zdrowia
psychicznego i fizycznego (depresja, choroby uktadu sercowego, choroby psycho-
somatyczne). W perspektywie edukacyjnej wigze sie z ogélnym zanikiem
motywacji, brakiem zaangazowania w nabywanie wiedzy, utratg sensu zycia,
poczuciem braku perspektyw na przyszto$¢ oraz syndromem rezygnacji z dal-
szej edukagcji (Banka 1992; Bask, Salmela-Aro 2013).

Dotychczasowe badania wskazuja na polietiologie wypalenia szkolnego.
Badacze wymieniajg tutaj kilka grup czynnikéw ryzyka, ktére wchodza ze sobg
w interakcje. Pierwsza z nich, to cechy psychiczne samego ucznia (czynniki oso-
bowosciowe), takie jak: narcyzm, patologiczny perfekcjonizm, niskie poczucie
wlasnej skutecznosci, zewnatrzsterownos¢, poczucie bezradno$ci, przekonanie
o braku kontroli nad sytuacjami stresowymi, silna koncentracja na popelnio-
nych btedach i porazkach (Zhang i in. 2007; Pisarik i in. 2009; Bosma i in. 2014;
Luo i in. 2016). Druga grupa czynnikéw powigzana jest z trudnosciami w re-
lacjach interpersonalnych u oséb wypalonych, takimi jak: wykluczenie z grupy
réwiesniczej, mate zaangazowanie w zycie szkolne, staba jakos¢ relacji z rowies-
nikami i nauczycielami; brak wsparcia ze strony najblizszego otoczenia, stabe
relacje rodzinne i emocjonalny styl radzenia sobie ze stresem) (Silvar 2001;
Boudreau i in. 2004; Bonafe i in. 2014). Wéro6d przyczyn wypalenia wskazuje
sie rowniez cechy organizacji/placowki oswiatowej, takie jak: niewtasciwy, ,na-



WYBRANE SRODOWISKOWE PRZYCZYNY SYNDROMU WYPALENIA... 111

rzucajacy” styl kierowania klasa, $cisle sprecyzowane, sztywne rygory organiza-
cyjne i programowe, negatywny klimat i atmosfera podczas zaje¢ (Salmela-Aro
i in. 2008a; Wilsz 2009; Shih 2015).

Zjawisko wypalenia w grupie mlodziezy gimnazjalnej jest stosunkowo stabo
poznane, gdyz dotychczasowe badania koncentrowaly sie na mtodziezy akade-
mickiej. Relatywnie niewiele badan nad wypaleniem dotyczylo funkcjonowania
w roli ucznia i powigzania tego syndromu z jakoScig relacji spofecznych. Za-
sadniczym celem artykutfu jest ukazanie zwigzkéw miedzy wypaleniem a subiek-
tywng oceng, dotyczacg roznych aspektéow funkcjonowania szkolnego uczniow
oraz jakosci relacji interpersonalnych.

Charakterystyka syndromu wypalenia szkolnego uczniéw

Wypalenie szkolne ujmowane jest jako reakcja na doswiadczanie chronicz-
nego stresu szkolnego, pojawiajaca sie u uczniéw, poczatkowo mocno zaanga-
zowanych w realizacje obowiazkéw szkolnych.

Reakcja ta $ciSle wigze sie z rozbieznoscia miedzy posiadanymi przez
miodego cztowieka zasobami osobistymi i Zrédtami wsparcia, a oczekiwaniami
odnosnie sukceséw szkolnych (Salmela-Aro i in. 2009a; Parker, Salmela-Aro 2011).
Badania nad wypaleniem szkolnym pokazuja, ze na syndrom ten skfadaja sie
3 wymiary: Emocjonalne wyczerpanie, czyli przecigzenie ucznia obowigzkami
szkolnymi, co manifestuje sie odczuwaniem ogélnego zmeczenia, brakiem na-
turalnej energii i zapalu do dzialania, anhedonia, wzmozona drazliwoscig i im-
pulsywno$cia. W odniesieniu do wypalenia szkolnego zZrodiem wyczerpania
jest przecigzenie ucznia obowigzkami szkolnymi (Schaufeli i in. 2002; Tucholska
2009). Depersonalizacja czyli negatywne, cyniczne, nadmierne dystansowanie
sie w kontaktach interpersonalnych, na co wskazuje przejawiana przez ucznia
obojetno$¢ i negatywizm wobec obowiazkéw szkolnych, brak zaangazowania
w aktywnos$¢ szkolng, tendencje izolacyjne (Schaufeli i in. 2002). Obnizenie
zadowolenia z osiggnie¢ edukacyjnych, czyli poczucie porazki, przekonanie
o wlasnym braku kompetencji i ,byciu” gorszym od swoich kolegoéw (tamze).
Uczniowie zywig na swdj temat irracjonalne przekonania, ze: (1) ich zdolnosci
i mozliwosci sa niewystarczajace, by z sukcesem wykona¢ zadanie; (2) zadanie
jest zbyt trudne lub wymaga zbyt duzego wysitku (Luo i in. 2016). Nalezy
zauwazy¢, ze Aypay (2011), badajac miodziez w wieku 11-14 lat wyréznit
4 wymiary wypalenia: Wyczerpanie aktywnos$ciami szkolnymi (BSA), Wypalenie
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zwiazane z presja rodzicow (BFF), Utrata zainteresowania szkofa (LIS) oraz Nie-
dopasowanie do wymogéw szkolnych (IIS).

Dalsze badania tego autora na grupie starszych uczniéw, wskazuja na sie-
dmioelementowa strukture tego zjawiska, to jest: Wypalenie zwiazane z presja
rodzicow (BFF), Utrata zainteresowania szkofg (LIS), Wyczerpanie zwigzane
z uczeniem sie (BFS), Wypalenie zwiazane z przygotowaniem prac domowych
(BFH), Wypalenie zwigzane z presja nauczycieli (BFTA), Potrzeba odpoczynku
i wolnego czasu (NRTF), Poczucie wiasnej nieudolnosci w szkole (FIS) (Aypay i in.
2012). Wydaje sie, ze globwnag zaletg tego ujecia jest fakt, ze uwzglednia ono
specyfike $rodowiska, w ktérym funkcjonuja dzieci i mlodziez. Zaproponowa-
na przez Aypaya struktura wypalenia szkolnego wydaje sie w wiekszym stop-
niu odzwierciedla¢ mechanizmy oddzialujace na osoby w wieku rozwojowym.
Z tego wzgledu w badaniach postuzono sie narzedziem stworzonym przez
tego autora.

Wyniki badan wlasnych nad wypaleniem szkolnym uczniéw

Metodologia badan

Osoby badane

W badaniu wzieto udzial 166 gimnazjalistow w wieku od 12 do 16 lat
(M = 13,61, SD = 0,68), w tym 84 dziewczeta (51% badanych) oraz 82 chtop-
cow (49% badanych). Przebadana mtodziez uczeszczata do I i Il klasy gimnazjum
(I klasa gimnazjum 70 os6b i Il klasa gimnazjum 96 os6b).

Narzedzia badawcze

Skala Elementary School Student Burnout Scale (ESSBS) autorstwa Aypaya
w adaptacji Tomaszek, Muchackiej-Cymerman. Narzedzie sklada sie z 26 ite-
moéw. Pozwala ono na obliczenie ogélnego poziomu wypalenia i czterech jego
wymiaréw: Wyczerpanie aktywnoS$ciami szkolnymi (BSA) (12 pytan); Wypalenie
zwigzane z presjg rodzicow (BSF) (5 pytan); Niedopasowanie do wymogéw
szkolnych (IIS) (4 pytania); Utrata zainteresowania szkotfg (LIS) (5 pytan). Bada-
ni odpowiadajg w oparciu o 4-o stopniowa skale Likerta, gdzie cyfra 1 oznacza
— ,zdecydowanie sie zgadzam”, a cyfra 4 — ,zdecydowanie sie nie zgadzam”.

Zgodnos¢ wewnetrzna dla catej skali 26 iteméw wyniosta a = 0,88; rze-
telno$¢ potéwkowa mierzona wspétczynnkiem Guttmana 0,84. Rzetelno$¢ mie-
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rzona w podskalach (alfa Cronbacha): 0,67 (IIS); 0,68 (BSF); 0,72 (LIS); 0,81 (BSA).
Im wyzszy wynik w skali, tym niZszy poziom wypalenia szkolnego.

Ankieta personalna (Tomaszek, Muchacka-Cymerman) dotyczyla zmiennych
socjodemograficznych, takich jak: ple¢, wiek, status socjoekonomiczny oraz
charakterystyk funkcjonowania szkolnego: (a) czas pos$wiecany na nauke w cia-
gu dnia, (b) subiektywna ocena wypetniania roli ucznia, (c) uzyskiwane wyniki
w nauce, (d) uczeszczanie na dodatkowe zajecia, (e) udziat w konkursach i olim-
piadach szkolnych. Pytania obejmowaly tez ocene jakoSci relacji z réwiesnika-
mi i rodzina.

Procedura

Procedure badania rozpoczeto od uzyskania zgody na badanie od dyrekgji
szkét oraz rodzicéw osob badanych. Lacznie zbadano miodziez z trzech gim-
nazjow. Badanie przeprowadzono w grudniu 2015 r. Zadaniem os6b badanych
byta pisemna odpowiedZ na otrzymane na arkuszu pytania. Przed badaniem
uczniowie otrzymali ustng informacje odnos$nie celu badania i sposobu wyko-
rzystania wynikoéw. Przecietnie czas wypetniania arkuszy wynosit 40 minut.
Uczestnictwo w badaniu byto dobrowolne i nieodptatne.

Wyniki

W celu sprawdzenia, czy pte¢ roznicuje badanych zastosowano test T stu-
denta.

Tabela 1. Poréwnanie poziomu wypalenia szkolnego u dziewczat i chfopcow

Ple¢
. Dziewczeta Chiopcy

N kal t

azwa skali (N = 84) N = 82) p

M SD M SD
1. Wyczer.pame aktywno$ciami 32.88 5.41 3159 5.50 153 i
szkolnymi
2. Wypalenie zwigzane z presjg .
- 13,73 3,09 13,35 3,11 0,77 n.i.

rodzicow
3. Niedopasowanie do 10,33 238 | 971 | 239 | 1,69 ni.
wymogoéw szkolnych
4, Utrata zainteresowania 12,071 3.15 11,00 2.80 2.32 0,02
szkota
Wynik ogdélny ESSBS 69,01 11,30 65,65 10,29 2,01 0,05
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Dane zamieszczone w tabeli 1 wskazujg, ze pte¢ réznicuje grupy tylko w zakre-
sie ogoblnego poziomu wypalenia szkolnego oraz utraty zainteresowania szko-
ta. W obu przypadkach chtopcy uzyskiwali wyzsze wskazniki wyczerpania sit
niz dziewczeta.

W dalszej kolejnosci sprawdzano zmiany w poziomie wyczerpania sit w za-
leznos$ci od etapu edukacyjnego — I lub II klasa gimnazjum.

Tabela 2. Poréwnanie poziomu wypalenia szkolnego u miodziezy z klas I i Il gimnazjum
I klasa gimnazjum | II klasa gimnazjum
Zmienne (12-13 lat) (14-16 lat)
(N = 165) (N = 70) (N = 96) t P
M SD M SD

1. Wyczerpanie aktywnoS$ciami

. 34,06 5,41 30,92 5,15 -3,798 0,001
szkolnymi

2. Wypalenie zwigzane

z presja rodzicow 14,59 3,16 12,78 2,83 -3,862 | 0,001

3. Niedopasowanie do

. 10,39 2,66 9,76 2,17 -1,669 n.i.
wymogoéw szkolnych

4, Utrata zainteresowania

12,59 2,97 10,78 2,84 -3,967 0,001
szkota

Wynik ogélny

161 | 11 4,24 4 1
ESSBS 71,6 33 | 64, 9,50 550 | 0,00

Wyniki zamieszczone w tabeli 2 potwierdzaja, ze wypalenie szkolne na ko-
lejnych etapach edukacyjnych jest coraz wyzsze. Mlodziez dopiero adaptu-
jaca sie do wymagan w nowej szkole (I klasa gimnazjum) prezentuje znacznie
mniejszy poziom wyczerpana, niz mtodziez starsza. Diuzszy staz nauki w szko-
le oznacza dluzsze zmaganie sie ze znanymi stresorami silnie obcigzajacymi
emocjonalnie jednostke, co przektada sie na wieksze wyczerpanie sit, utrate
zainteresowania szkolg i proponowanymi w niej aktywnos$ciami.

Przeprowadzone analizy obejmowaly réwniez ocene siebie jako ucznia (od-
powiedZ na pytanie: ,Jakim jeste§ uczniem?”). Dane z tabeli 3 wskazujg, ze
skala réznicuje osoby, ktére uznajg sie za bardzo dobrych i dobrych uczniéw,
od tych, ktorzy deklaruja, ze sg przecietni, stabi i bardzo stabi. Zgodnie z zatoze-
niami teoretycznymi konstruktu wypalenie szkolne do$wiadczanie wyczerpania
ujawnia sie poprzez brak angazowania sie w aktywnos$ci proponowane w szkole
m.in. odrabianie lekcji, zglaszanie sie do odpowiedzi, czy przygotowanie do
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sprawdziandw. W konsekwencji uczen uzyskuje coraz sfabsze wyniki w nauce.
Uczniowie w wiekszym stopniu do$wiadczajacy syndromu utraty sit w swojej
ocenie gorzej radzg sobie z realizacjg swoich obowigzkéw szkolnych.

Tabela 3. Wypalenie szkolne a ocena siebie jako ucznia

Ocena siebie jako
przecietnego
i bardzo stabego

Ocena siebie jako
bardzo dobrego

)  dob .
Zmienne 1 O(I‘\‘Iegosusc)zma ucznia t p
h (N = 81)
M SD M SD

1. Wyczerpanie aktywnosciami | ) oo | 460 | 2946 | 492 | 7360 | 0,0001
szkolnymi

2. Wypalenie zwigzane

. ., 14,01 3,12 13,05 3,01 2,021 0,0449
z presja rodzicow

3. Niedopasowanie do

. 10,71 2,17 9,31 2,43 3,914 0,0001
wymogoéw szkolnych

4, Utrata zainteresowania

12,33 2,90 10,72 2,94 3,560 0,0005
szkota

Wynik ogélny

1,94 10,2 2 4 142 1
ESSBS 71,9 0,25 62,53 9,45 6, 0,000

W ramach analiz sprawdzono ponadto, czy istniejg réznice miedzy ucznia-
mi, u ktorych na przestrzeni ich kariery edukacyjnej zmieniat sie (obnizat lub
podwyzszal) poziom ich ocen szkolnych. Wyniki zamieszczone w tabeli 4
wskazuja, ze og6lny poziom wypalenia szkolnego istotnie rozni sie w grupie
uczniow deklarujacych coraz nizsze wyniki w nauce i tych ktérzy deklarujg
brak zmian w tym zakresie. Wyniki wskazuja tez, ze grupa uczniéw, deklarujaca
spadek ocen szkolnych w kolejnych etapach edukacji, uzyskata istotnie wyzsze
wskazniki wyczerpania aktywno$ciami szkolnymi niz uczniowie majacy coraz
wieksze sukcesy edukacyjne oraz tacy, ktérzy deklarowali brak zmian w tym
obszarze funkcjonowania szkolnego.

Prowadzone analizy dotyczyly réwniez czasu poswiecanego na nauke.
Zgodnie z zalozeniami teoretycznymi konstruktu wypalenia szkolnego wzrost
poziomu wyczerpania u ucznia generuje spadek aktywnosci szkolnej, apatie
i cynizm. Behawioralnym wyznacznikiem takiej postawy jest spadek czasu po-
Swiecanego na nauke.
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Tabela 4. Wypalenie szkolne a deklarowane zmiany w osigganych wynikach w nauce

3. Deklarowa-

1. Deklaro- 2. Deklaro- . Post
ny brak zmian
wane coraz wane coraz . hoc
i lepsze ocen orsze ocen w uzyskiwa- F T
Zmienne P(N i) y g N = 28 y nych ocenach p est
(N = 93) Tuckeya

HSD

M SD M SD M SD

1. W i

yczerpanie 1-2:

aktywnosciami 33,13 | 4,78 | 29,64 | 595 | 32,59 | 5,46 | 4,095 | 0,02

. 2-3
szkolnymi

2. Wypalenie
zwigzane z presja | 13,49 3,34 | 12,43 3,39 | 13,90 2,82 | 2,495 | 0,09 -
rodzicow

3. Niedopasowa-
nie do wymogow 9,91 2,74 9,89 | 2,17 | 10,12 2,31 0,162 | 0,85 -
szkolnych

4, Utrata zainte-

. 11,64 ( 3,20 | 10,86 | 3,39 | 11,70 | 2,82 | 0,870 | 0,42 -
resowania szkofg

Wynik ogélny

1 1 2,82 | 12,52 11 10,31 | 2,972 2—
ESSBS 68,18 | 10,59 | 62,8 ,52 | 68,3 0,3 ,972 | 0,05 3

Wyniki z tabeli 5 pokazuja, ze ogélny poziom wypalenia oraz rezultaty
w skali wypalenia zwigzanego z brakiem angazowania sie w aktywnosci szkolne
réznicujg grupe ucznidow, ktorzy uczg sie najkrécej — to jest do 1 godziny dzien-
nie od tej grupy, ktéra uczy sie najdiuzej to jest — 3 godziny i wiecej. Wyzsze
wskazniki wypalenia odnotowano w grupie uczniéw poswiecajacych najmniej
czasu na nauke.

Tabela 5. Wypalenie szkolne a deklarowany czas poswiecany na nauke

3.3 godz.
1.Do 1 godz. | 2. Do 2 godz. . .go Z
. . . . . rwigce] Test
Zmienne dziennie dziennie dziennie . Tud
-1 N = 54 N =69 b Tuckeya
(N = 165) ( ) ( ) (N = 42) HSD

M SD M SD M SD

1. Wyczerpanie
aktywnosciami 30,06 | 5,78 | 32,38 | 4,61 | 34,95 | 5,24 | 7,403 | 0,000 1-3
szkolnymi

2. Wypalenie
zwigzane z presja | 13,61 3,18 | 13,03 | 2,94 | 14,31 3,18 | 1,526 | 0,210 -
rodzicow
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3. Niedopasowa-
nie do wymogoéw | 9,43 | 2,60 | 10,25 | 2,12 | 10,48 | 2,46 | 2,096 | 0,103 -
szkolnych
4. Utrata zainte- 1 1y o0 | 393 | 1154 | 277 | 12,19 | 3.09 | 1.278 | 0.281 -
resowania szkolg
\é\gggog(’l"y 64,19 | 1125 | 67,19 | 9,06 | 71,93 | 11,91 | 4563 | 0,004 | 1-3

W tabeli 6 zamieszczono poréwnanie grupy uczniéw pod wzgledem
uczeszczania na dodatkowe zajecia szkolne. Dane pokazuja, ze wypalenie
w obu grupach jest na zblizonym poziomie (brak istotnych réznic statystycz-

nych).

Tabela 6. Udziat w dodatkowych zajeciach szkolnych a wypalenie szkolne

Uczen uczeszcza na Uczen nie uczeszcza
Zmienne dodatkowe zajecia na dodatkowe zajecia
(N = 166) (N = 94) (N =72) ¢ P
M SD M SD
1. Wyczerpanie aktyw-
L . 22,19 4,809 21,15 5,000 1,356 0,177
no$ciami szkolnymi
2. Wypaleni i
YpATemie ZWIAZANE | 45 11 2722 | 1649 3550 | 0989 | 0324
z presja rodzicow
3. Niedopasowanie do | ¢ 3,619 1463 | 3537 | -0790 | 0430
wymogoéw szkolnych
4. Utrat int -
ata zalitereso 14,69 2458 | 14,19 2604 | 1258 | 0210
wania szkofg
Wynik og6lny 6803 | 10698 | 6646 | 11,195 | 0920 | 0359
ESSBS ) ) ; ) , ,

Uczniowie wypaleni nie przejawiajg zainteresowania aktywnos$ciami szkol-
nymi, pomimo posiadanych potencjatéw intelektualnych nie angazuja sie w za-
dania stawiane przez nauczyciela. W S$wietle uzyskanych wynikéw mlodziez
uzyskujaca wyzsze wskazniki ogélnego syndromu wypalenia (wynik ogolny
ESSBS), wyczerpania aktywno$ciami szkolnymi oraz wypalenie zwigzane z pre-
sja rodzicow, raczej nie bierze aktywnego udzialu w konkursach i olimpiadach

szkolnych.
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Tabela 7. Udzial w konkursach i olimpiadach szkolnych a wypalenie szkolne

Uczen brat udziat Uczen nie bral udziatu
) w konkursach lub w konkursach lub
Zmienne olimpiadach szkolnych | olimpiadach szkolnych t p
(N = 166) (N = 84) (N = 80)
M SD M SD
I Wyczerpanie aktyw- | ) 4,484 20,90 5242 | 1,198 | 0,029
no$ciami szkolnymi
2. Wypalenie zwigzane
. L, 15,51 2,520 14,26 3,553 2,607 0,010
z presja rodzicow
3. Niedopasowanie do | 3,468 16,04 3736 | 0,632 | 0,529
wymogéw szkolnych
4. Utrata zaintereso- 14,77 2,294 16,39 2,711 | 1,466 | 0,145
wania szkofg
Wynik ogdlny 69,25 9,723 65,40 11,820 | 2,283 | 0,024
ESSBS , , ; , , )

Analizy zamieszczone w tabeli 8 i 9 dotycza ocen jakie dokonywata ba-
dana miodziez w obszarze jakosci posiadanych relacji spotecznych. Z uwagi na
liczebno$¢ grup, poréwnania dotyczace jakosci relacji spotecznych, dokonano
dzielac badana mtodziez na dwie kategorie: mtodziez majaca bardzo dobre re-
lacje (grupa 1) oraz mtodziez majaca poprawne/przecietne i bardzo stabe relacje
(grupa 2). Jednoczes$nie taki zabieg zastosowano z uwagi na wymogi statystyki
t-studenta (zblizona liczebno$¢ grup), cho¢ nie do konca jest on uprawniony.
Zdecydowana wiekszo$¢ oséb badanych, ktore znalazly sie w grupie 2 dekla-
rowala, ze ich relacje sg poprawne (40 os6b badanych w przypadku deklaragji
dotyczacych relacji réwiesniczych oraz 60 w przypadku relacji rodzinnych).
W $wietle uzyskanych danych ogélny poziom wypalenia jest wyzszy w grupie
ucznioéw, ktorzy gorzej oceniajg swoje relacje z rowiesnikami.

Wyniki uprawniaja ponadto do postawienia wniosku, ze Srodowisko ro-
dzinne odgrywa znacznie wiekszg role w generowaniu i podtrzymywaniu syn-
dromu wypalenia szkolnego (prawie wszystkie roznice sg istotne). Mlodziez
uzyskujaca wyzsze wskazniki wyczerpania sif znacznie gorzej ocenia jako$¢ swo-
ich relacji rodzinnych.

Wypalenie szkolne jest swoistym procesem, w ktérym czynnikami gene-
rujgcymi i podtrzymujacymi jego poziom moga by¢ zarédwno powtarzajace sie
negatywne doswiadczenia, majgce miejsce w szkole i w domu, jak i cechy sa-
mego ucznia. Z tej przyczyny, chociaz sfaba jako$¢ funkcjonowania szkolnego
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Tabela 8. Wypalenie szkolne a deklarowana jako$¢ relagji rowiesniczych
Bardzo dobre relacje | Poprawne i bardzo stabe
Zmienne z réwiesnikami relacje z rowiesnikami
(N = 166) (N=117) (N = 49) t P
M SD M SD
1. Wyczerpanie aktyw-
P . 32,74 5,35 31,06 5,63 1,810 0,072
nosciami szkolnymi
2. Wypalenie zwigzane
. . 13,78 2,97 12,98 3,34 1,521 0,130
z presja rodzicow
3. Nied ied
lecopasowaliie €01 40,15 234 9,73 252 | 1,007 | 0316
wymogéw szkolnych
4. Utrat int -
rata Zaltereso 11,79 297 | 1096 309 | 1617 | 0,108
wania szkofg
Wynik ogdlny 6844 | 1051 | 6473 11,51 | 2017 | 0045
ESSBS ’ ’ ’ ’ ’ ’
Tabela 9. Wypalenie szkolne a deklarowana jako$¢ relacji rodzinnych
) Bardzo bliskie Poprawne i bardzo stabe
Zmienne (N = 100) (N = 64) ¢ P
(N = 164)
M SD M SD
1. Wyczerpanie aktyw- | - 5 ¢ 4,92 29,84 541 | —4,886 | 0,000
nosciami szkolnymi
2. Wypalenie zwigzane
. . 14,11 2,77 12,78 3,38 -2,744 0,007
z presja rodzicow
3. Nied ied
iecopasowalile €01 1025 | 2,13 9,67 2,78 | 1,510 | 0,133
wymogéw szkolnych
4. Utrata zaintereso- 1212 | 283 10,59 308 | -3257 | 0,001
wania szkofg
Wynik ogdlny 7034 | 965 62,87 1146 | -4471| 0,000
ESSBS , , ) ; ; )

traktowana by¢ moze jako konsekwencja wypalenia, to jednak moze ona row-

niez stanowi¢ czynnik podtrzymujacy i eskalujacy jego poziom. W celu okres-

lenia, ktére zmienne odgrywajg najwieksza role w genezie i podtrzymywaniu
syndromu wypalenia szkolnego u miodziezy gimnazjalnej, przeprowadzono
krokowa regresje wielokrotng. Wyniki tej statystyki umieszczono w tabeli 10.

W réwnaniu regresyjnym dla catej grupy cztery zmienne okazaly sie istot-

ne. Na catkowity poziom ogdlnego wypalenia w badanej grupie nastolatkéw
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wplyw majg: wypelnianie roli ucznia, wiek oséb badanych, czas poswiecany na
nauke oraz jakos¢ relacji rodzinnych. Wspolczynnik wielokrotnej determinagji
(R2 = 0,356) wskazuje na to, ze 36% wariancji wynikow ogélnego poziomu
wypalenia, moze by¢ wyjasniana za pomoca wyodrebnionych zmiennych. Wy-
niki dowodzg, ze problemy w wypetnianiu roli ucznia, diuzszy okres radzenia
sobie ze stresorami szkolnymi (Il klasa gimnazjum), nieche¢ do poswiecania
wolnego czasu na nauke oraz staba jakos¢ relacji rodzicielskich — stanowia czyn-
niki ryzyka wypalenia. Predykatorami wypalenia w grupie dziewczat i chfopcéw
sg rozne zmienne. Na przyklad w genezie syndromu wyczerpania sit u dziew-
czat wieksze znaczenie ma jakosc¢ relacji rowie$niczych, za$ u chtopcow jakos¢
relacji rodzinnych.

Tabela 10. Wyniki krokowej regresji wielokrotnej

Ogdlny poziom wypalenia szkolnego

Zmienne Catla grupa Dziewczeta Chtopcy

B t B t B t
Ocena siebie jako ucznia -0,422 | -6,195%*%* | —0,469 | -5,16%** | —0,380 | —3,794%**
Etap edukacyjny -0,212 | -3,254*** | 0,263 |-2,837**

Czas poswiecany na nauke 0,153 | 2,258**

Jakos¢ relacji rodzinnych -0,233 | -2,326*

Jakosc¢ relacji réwiesniczych | —-0,138 | -2,117* -0,171 | -1,995*

R%AR? 0,356/0,340 0,429/0,407 0,227/0,207
F dla catlego modelu 22,289 19,997 11,599
p 0,001 0,001 0,001
Dyskusja
Whniosek ogolny

W s$wietle wynikow badan w grupie srodowiskowych przyczyn wypalenia
szkolnego istotne znaczenie dla poziomu wypalenia mlodziezy gimnazjalnej
mialy negatywna ocena siebie jako ucznia, mata ilo$¢ czasu poswiecana na nau-
ke, wyzszy etap edukacyjny oraz stabsza jako$¢ relacji spotecznych (réwiesni-
czych i rodzinnych).
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Whioski szczegolowe z przeprowadzonych badan

1. Chlopcy maja wieksza sklonnos¢ niz dziewczeta do doswiadczania syn-
dromu wyczerpania sil. Dotychczasowe badania wskazujg na istotne powig-
zania miedzy plcig oso6b badanych a poziomem doswiadczanego wyczerpania.
Wedlug czesci badaczy dziewczeta w wiekszym stopniu sg narazone na doswiad-
czenie wypalenia szkolnego niz chtopcy (badania m.in. Salmela-Aro, Tynkkynen
2012; Divaris i in. 2012; Silvar 2001). Zdaniem Ge i in. (1994, za: Salmela-Aro
2009a) u dziewczat odnotowuje sie wyzszy poziom stresu szkolnego, a od-
czuwane symptomy zwykle sa internalizowane i ujawniane w postaci stanéw
depresyjnych. W grupie chtopcow stres szkolny zazwyczaj ujawniany jest w po-
staci probleméw z zachowaniem oraz nizszych wynikéw w nauce. Relacja mie-
dzy wypaleniem szkolnym a pficig nie jest jednak jednoznaczna. W badaniach
prowadzonych na adolescentach, w grupie dziewczat w wieku 16 lat odnoto-
wano znacznie wyzszy poziom wypalenia niz w grupie chfopcéw (Salmeli-Aro,
Tynkkynen 2012). Jednocze$nie tak wysoki poziom wypalenia u dziewczat
obecny jest tez na kolejnych szczeblach edukacyjnych. Jest on wiec stosunko-
wo stabilny. W niektérych badaniach odnotowano jednak wyzsze wskazniki
wyczerpania w grupie studiujgcych mezczyzn (Martinez i in. 2008; Bonafé i in.
2014) lub tez zblizony poziom tej zmiennej u kobiet i mezczyzn (Backovié
i in. 2012). Zdaniem Aypaya i Sever (2015) dziewczeta tatwiej radzg sobie z pre-
sja rodzicéw i nauczycieli — z tej przyczyny wskazniki wypalenia sa u nich
nizsze. W grupie chfopcéw, cho¢ poczatkowo w mniejszym stopniu s3 oni wy-
czerpani szkota, wraz z kolejnymi etapami edukacyjnymi zaobserwowano gwat-
towny wzrost wypalenia.

2. Im wyiszy etap edukacyjny tym wyzsze wskazniki wypalenia w grupie
uczniow. W Swietle uzyskanych wynikéw wyzsze wskazniki wyczerpania sit
uzyskuje mlodziez ze starszych klas, z trudno$ciami w nauce i z gorsza oceng
siebie jako ucznia, deklarujaca spadek osiggnie¢ szkolnych, nie uczestniczaca
aktywnie w zyciu klasy (brak udzialu w konkursach i olimpiadach) oraz maja-
ca gorsze relacje w $rodowisku réowiesniczym i rodzinnym (stabsze wsparcie
spoteczne). Wyniki jakie uzyskano potwierdzaja dotychczasowe ustalenia m.in.
Jacobs, Dodd 2003; Yang 2004; Bernhard 2007; Vasalampi i in. 2009; Grayson,
Alvarez 2008; Salmela-Aro i in. 2008b; Karimi i in. 2014). Klasyczne ujecia wy-
palenia takich autoréw, jak Maslach (2010, 2011) czy Pines i Aronson (1998;
za: Tucholska 2009) jednoznacznie wskazuja, ze wypalenie jest rezultatem
diugotrwatego i/lub powtarzajacego sie nadmiernego obciazenia emocjonalnego
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powstalego z uwagi na zbyt intensywne angazowanie sie czlowieka w jakas
aktywnos$¢. Im dluzej jednostka jest poddawana oddzialywaniom czynnikéw
stresowych, tym wieksze ryzyko pojawienia sie wyczerpania i poczucia braku
sensu w podejmowanych dziataniach (Bartkowiak 2005; Kraczla 2013).

3. Uczniowie wypaleni negatywnie oceniajg swoje funkcjonowanie w szko-
le — uznaja siebie za slabszych uczniéw i sa przekonani, ze ich wyniki w nauce
sg coraz gorsze. Zjawisko wypalenia stanowi koncowy efekt szeregu niepowo-
dzen w osiaganiu postawionych sobie celéw lub wymagan narzuconych przez
otoczenie. Narastajgce rozczarowanie i utrata osobistych zasoboéw prowadzi do
stanu zmeczenia i wyczerpania. Jednocze$nie w nastepstwie tego chronicznego
stanu pojawia sie negatywna postawa wobec siebie (obnizenie samooceny) i in-
nych ludzi (pogorszenie relagji interpersonalnych, izolacja i alienacja) (Bartko-
wiak 2005). Podstawowe zalozenie wypalenia zawodowego glosi, iz wytacznie
pracownicy o wysokiej motywacji moga sie wypali¢: ,aby sie wypalié, trzeba
najpierw ptong¢” (Pines, Aronson 1989; za: Sek 2004: 44). Cytat ten podkresla,
ze wypalenie jest ,chorobg nadmiernego zaangazowania” (Skowron-Mielnik
2016). Pojawienie sie tego syndromu musi zatem by¢ poprzedzane przez etap,
w ktérym uczen intensywnie angazuje sie w nabywanie wiedzy w szkole oraz
w zycie szkolne. Jednak sygnalizowane wczesniej nadmierne obcigzenie psy-
chiczne, wynikajace z niedopasowania wymagan do mozliwosci ucznia, stopnio-
wo doprowadza do syndromu wyczerpania sil. Z tej uwagi uczniowie wypaleni
uzyskuja znacznie nizsze wyniki w nauce w poréwnaniu do kolegéw, ktérzy nie
doswiadczaja tego stanu (Aypay, Sever 2015).

4. Doswiadczanie wypalenia szkolnego ma realne przelozenie na podej-
mowane przez ucznia aktywnosci zwigzane z zadaniami szkolnymi tj. krotszy
czas poSwiecany na nauke i rzadszy udzial w konkursach i olimpiadach szkol-
nych. Jedng z najczesciej podkreslanych przez badaczy konsekwencji wypalenia
szkolnego jest niska motywacja do nauki oraz niskie zaangazowanie w zZycie
szkolne (Kiuru i in. 2009; Martin i in. 2010; Wang i in. 2015). W tym miejscu
nalezy zauwazy¢, ze badana mlodziez nie réznita sie pod wzgledem udziatu
w dodatkowych zajeciach pozaszkolnych. Wynik ten moze nieco zaskakiwad,
cho¢ brak istotnych réznic moze by¢ spowodowane tym, ze nie pytano oséb
badanych o typ zaje¢ dodatkowych. Z tej uwagi uczniowie, odpowiadajgcy
twierdzaco na pytanie o uczeszczanie na zajecia dodatkowe stanowili do$¢ zr6z-
nicowang grupe, w ktoérej znalazia sie mtodziez biorgca udzial w tzw. zajeciach
korekcyjnych (wyréwnawczych, korepetycjach) oraz uczeszczajaca na zajecia
prorozwojowe np. kétka naukowe, zajecia sportowe, czy zajecia muzyczne.
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5. Mlodziez doswiadczajagca wypalenia gorzej ocenia posiadane relacje
w srodowisku réwiesniczym i rodzinnym. Wilsz (2009) analizujac zrédta wypa-
lenia, wskazuje na wykluczenie z grupy réwiesniczej oraz stabg jako$¢ relagji
z réwiesnikami i nauczycielami. Wymienia sie tu réwniez brak wsparcia ze
strony najblizszego otoczenia: kolegéw, nauczycieli, rodzicow. Mtlodzi ludzie
odczuwajg silng presje otoczenia na osigganie jak najlepszych wynikéw, przy
jednoczesnej malej ilosci komunikatow nagradzajacych wysitek wlozony przez
ucznia (Silvar 2001; Boudreau i in. 2004; Bonafé i in. 2014). W efekcie jako
jedng z konsekwencji wypalenia wymienia sie poczucie osamotnienia i alienacje
ucznia (O’'Donohue, Nelson 2012).

Warto w tym miejscu wskaza¢ niewatpliwe ograniczenia zaprezentowanych
w artykule badan. Analizy jakie przeprowadzono nie objely szczegétowych in-
formacji na temat przyczyn trudnosci w funkcjonowaniu szkolnym (czy sg to
np. zbyt wysokie wymagania nauczycieli, zbyt duza ilos¢ materialu do opano-
wania, za mato czasu wolnego, staba jakos¢ zajec), czy roli nauczyciela w ge-
nerowaniu tego zjawiska (form wsparcia udzielanego przez nauczyciela; stylu
nauczania; relacji nauczyciel-uczen). Analizami nie objeto réwniez czynnikéw
osobowosciowych majacych istotne znaczenie dla pojawienia sie omawianego
syndromu. Z uwagi na malg liczebnos$¢ grupy oséb deklarujacych bardzo stabe
relacje spoteczne, zdecydowano sie polaczy¢ te grupe z osobami majacymi po-
prawne relacje spoleczne. Zabieg taki nie do konca jest uprawniony. Dlatego
niezbedne sa dalsze badania pogtebiajace aspekt jakosci relacji spotecznych
uczniéw wypalonych oraz otrzymywanego przez nich wsparcia.

Wydaje sie, ze problematyka syndromu wypalenia w kontekscie funkcjo-
nowania ucznia w szkole, warta jest poszerzenia badan, o takie aspekty, jak:
powiazania tej zmiennej z typem placowki oswiatowej (prywatna, panstwowa,
spegcjalistyczna: techniczna, plastyczna, zawodowa); systemem wartosci pre-
ferowanym przez szkote (szkoly wyznaniowe, np. katolickie vs publiczne);
syndromem bezradnosci intelektualnej; stopniem wykorzystania nowoczesnych
technologii informacyjnych w procesie edukacji.

Whioski z badan nad wybranymi przyczynami wypalenia szkolnego gim-
nazjalistow prowadza do nastepujacych propozycji dla praktyki pedagogiczne;j:
1. Przeprowadzanie szkolen w grupie uczniow ze szkét gimnazjalnych obej-

mujacych takie obszary oddzialywan profilaktycznych, jak: radzenie sobie

ze stresem i jego konsekwencjami, rozwijanie optymizmu i poczucia wtlas-
nych kompetencji uczniow; ksztattowanie realistycznej samooceny; wiedzy
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na temat réznorodnych form i technik uczenia sie; ksztaltowanie umiejet-
nosci budowania bliskich kontaktéw interpersonalnych; efektywna organi-
zacja czasu pracy z uwzglednieniem nie tylko czasu na nauke, ale réwniez
na odpoczynek.

2. Organizowanie grup wsparcia dla uczniéw, doswiadczajacych wyczerpania
sit.

3. Wzmacnianie zaangazowania w aktywnosci szkolne poprzez budowanie
bliskich, podmiotowych i osobistych kontaktéw w diadzie nauczyciel-uczen
oraz nauczyciel-rodzic.

4. Prowadzenie lekcji wychowawczych nt. przyczyn, symptoméw oraz na-
stepstw wypalenia szkolnego ze szczeg6lnym wskazaniem sposobéw roz-
poznawania jego oznak w grupie uczniow.

Bibliografia

Aypay A. 2011. Elementary School Student Burnout Scale for Grades 6-8: A Study of Validity and
Reliability, ,Educational Sciences: Theory & Practice”, nr 11 (2), Spring, s. 520-527.

Aypay A. 2012. Secondary School Burnout Scale (SSBS), ,,Educational Science: Theory & Practice”,
nr 12 (2), s. 782-787.

Aypay A., Sever M. 2015. School as if a workplace: exploring burnout among high school students,
,Journal of Theory and Practice in Education”, nr 11 (2), s. 460—-472.

Backovi¢ D.V., Zivojinovi¢ J.I., Maksimovi¢ J., Maksimovi¢ M. 2012. Gender differences in academic
stress and burnout among medical students in final years of education, ,Psychiatria Danubina”,
nr 24 (2), s. 175-181.

Banka A. 1992. Czynniki ,,wypalenia si¢” zawodowego u pracownikow, zajmujgcych sie pomaganiem
ludziom, [w:] Bezrobocie. Podrecznik pomocy psychologicznej, red. A. Banka, Print-B, Poznan.

Bartkowiak G. 2005. Cztowiek w pracy. Od stresu do sukcesu w organizacji, Polskie Wydawnictwo
Ekonomiczne, Warszawa.

Bask M., Salmela-Aro K. 2013. Burned out to drop out: Exploring the relationship between school
burnout and school dropout, ,European Journal of Psychology of Education”, nr 28,
s. 511-528.

Bernhard H. 2007. Survey of burnout among college music majors, ,College Student Journal”,
nr 41 (2), s. 392-401.

Bonafé F.S.S., Jodo Maroco J., Bonini Campos J.A.D. 2014. Predictors of burnout syndrome in
dentistry students, ,Psychology, Community & Health”, nr 3 (3), s. 120-130.

Bosma H., Theunissen M., Verdonk P., Feron F. 2014. Low control beliefs in relation to school
dropout and poor health: findings from the SIODO case-control study, ,BMC Public Health”,
nr 14, s. 12-37.



WYBRANE SRODOWISKOWE PRZYCZYNY SYNDROMU WYPALENIA... 125

Boudreau D., Santen S.A., Hemphill R.R., Dobson ]. 2004. Burnout in medical students: Examining
the prevalence and predisposing factors during the four years of medical school, ,Annuals of
Emergency Medicine”, nr 44 (4), s. 575-576.

Divaris K., Polychronopoulou A., Taoufik K., Katsaros C., Eliades T. 2012. Stress and burnout in
postgraduate dental education, ,European Journal of Dental Education”, nr 16 (1), s. 35-42.

Grayson ].L., Alvarez H.K. 2008. School climate factors relating to teacher burnout: A mediator
model [electronic version], ,Teaching and Teacher Education: An International Journal of
Research and Studies”, nr 24, s. 1349-1363.

Jacobs S.R., Dodd D.K. 2003. Student Burnout as a Function of Personality, Social Support, and
Workload, ,Journal of College Student Development”, nr 44 (3), s. 291-303.

Karimi Y., Bashirpur M., Khabbaz M., Hedayati A.A. 2014. Comparison between Perfectionism
and Social Support Dimensions and Academic Burnout in Students, ,Procedia — Social and
Behavioral Sciences”, nr 159, s. 57-63.

Kiuru N., Nurmi J.-E., Aunola K., Salmela-Aro K. 2009. Peer group homogeneity in adolescents’
school adjustment varies according to peer group type and gender, ,International Journal of
Behavioral Development”, nr 33, s. 65-76.

Kraczla M. 2013. Wypalenie zawodowe jako efekt diugotrwatego stresu, ,Zeszyty Naukowe Wyz-
szej Szkoly Humanitas. Zarzadzanie”, nr 2, s. 69-81.

Litzke S., Schuh H. 2007. Stres, mobbing i wypalenie zawodowe, Gdanskie Wydawnictwo Psycho-
logiczne, Gdansk.

Luo Y., Wang Z., Zhang H., Chen A., Quan S. 2016. The effect of perfectionism on school burnout
among adolescence: The mediator of self-esteem and coping style, ,Personality and Individual
Differences”, nr 88, s. 202-208.

Maslach C. 2010. Wypalenie w perspektywie wielowymiarowej, [w:] Wypalenie zawodowe. Przyczyny
i zapobieganie, red. H. Sek, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Maslach C., Leiter M.P. 2011. Prawda o wypaleniu zawodowym. Co zrobic ze stresem w organizacji,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Martin A.J., Malmberg L.-E., Liem G.D. 2010. Multilevel motivation and engagement: Assessing
construct validity across students and schools, ,,Educational and Psychological Measurement”,
nr 70, s. 973-989.

Martinez A.A., Aytes B.L., Escoda G.C. 2008. The burnout syndrome and associated personality
disturbances. The study in three graduate programs in Dentistry at the University of Barcelona,
»,Medicina oral, Patologia oral y Cirugia bucal”, nr 13 (7), s. 444-450.

O’Donohue W., Nelson L. 2012. Work engagement, burn-out, and alienation: linking new and old
concepts of positive and negative work experiences, BAM Annual Conference Organizational
Psychology.

Parker P.D., Salmela-Aro K. 2011. Developmental processes in school burnout: A comparison of major
developmental models, ,Learning and Indyvidual Diofferences”, nr 21 (2), s. 244-248.
Pisarik C.T. 2009. Motivational orientation and burnout among undergraduate college students,

,College Student Journal”, nr 43 (4), s. 1238-1252.



126 KATARZYNA TOMASZEK, AGNIESZKA MUCHACKA-CYMERMAN

Salmela-Aro K., Kiuru N., Leskinen E., Nurmi J. 2009. School burnout inventory (SBI) reliability and
validity, ,European Journal of Psychological Assessment”, nr 25, s. 48-57.

Salmela-Aro K., Kiuru N., Nurmi J. 2008a. The role of educational track in adolescents’ school burnout:
A longitudinal study, , The British Psychological Society”, nr 78, s. 663-689.

Salmela-Aro K., Kiuru N., Pietikdinen M., Jokela J. 2008b. Does school matter? The role of school
context in adolescents’ school-related burnout, ,European Psychologist”, nr 13, s. 12-23.
Salmela-Aro K., Tynkkynen L. 2012. Gendered pathways in school burnout among adolescents,

,Journal of Adolescence”, nr 35, s. 929-939.

Schaufeli W., Martinez 1., Pinto A.M., Salanova M., Backer A. 2002. Burnout and engagement in
university students: A cross-national study, ,Journal of Cross Cultural Psychology”, nr 33,
s. 464-481.

Sek H. 2004. Wypalenie zawodowe. Przyczyny i zapobieganie, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa.

Shih S. 2015. An investigation into academic burnout among Taiwanese adolescents from the self-
determination theory perspective, ,Social Psychology Education”, nr 18, s. 201-219.

Silvar B. 2001. The syndrome of burnout, selfimage, and anxiety with grammar school students,
»Horizons of Psychology”, nr 10, s. 21-32.

Skowron-Mielnik B. 2016. Paradoks efektywnosci pracy — miedzy budowaniem zaangazowania a wy-
paleniem zawodowym, ,,Nauki o zarzadzaniu”, nr 2 (27), s. 151-163.

Tucholska S. 2009. Wypalenie zawodowe u nauczycieli. Psychologiczna analiza zjawiska i jego osobo-
wosciowych uwarunkowar, Wydawnictwo KUL, Lublin.

Vasalampi K., Salmela-Aro K., Nurmi J.E. 2009. Adolescents’ self-concordance, school engagement,
and burnout predict their educational trajectories, ,European Psychologist”, nr 14 (4),
s. 332-341.

Wang M., Chow A., Hofkens T., Salmela-Aro K. 2015. The trajectories of student emotional
engagement and school burnout with academic and psychological development: Findings from
Finnish adolescents, ,Learning and Instruction”, nr 36, s. 57-65.

Wilsz J. 2009. Przyczyny wypalenia uczniow w procesie edukacyjnym, [w:] Ku dobrej szkole. Cywili-
zacyjne dylematy wspoiczesnej edukacji, t. 1, red. Cz. Plewka, Wydawnictwo Naukowe Insty-
tutu Eksploatacji — PIB, Radom, s. 106-115.

Yang H.-]. 2004. Factors affecting student burnout and academic achievement in multiple enrollment
programs in Taiwan’s technical-vocational colleges, ,International Journal of Educational
Development”, nr 24, s. 283-301.

Zhang Y., Gan Y., Cham H. 2007. Perfectionism, academic burnout and engagement among
Chinese college students: A structural equation modeling analysis, ,Personality and Individual
Differences”, nr 43, s. 1529-1540.





