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PRAKTYKI RODZICIELSKIE MATEK | 0JCOW A NASILENIE
OBJAWOW ZABURZEN EKSTERNALIZACYJNYCH U DZIECI
W WIEKU SZKOLNYM

Streszczenie: Celem prezentowanego ba-
dania bylo poszukiwanie zwiazkéw miedzy
nasileniem objawéw nieuwagi i impulsyw-
nosci/nadaktywnosci badz zachowan opo-
zycyjno-buntowniczych u dzieci w wieku
szkolnym a podejmowanymi przez ich ro-
dzicéw prakeykami. Wzigto w nim udziat
103 matki i 69 ojcéw. Byli oni rodzicami
108 dzieci w wieku 8-11 lat. W badaniu
zastosowano narzedzia kwestionariuszo-
we, w tym polska adaptacj¢ The Alaba-
ma Parenting Questionnaire. Uzyska-
ne wyniki wskazuja na istnienie zwigzku
pomiedzy nasileniem objawdéw zachowan
opozycyjno-buntowniczych wyste¢puja-
cych u dzieci a czgstszym podejmowa-
niem przez matki praktyk negatywnych
oraz rzadszym stosowaniem pozytyw-
nych oddziatywan rodzicielskich. W gru-
pie ojcéw nie otrzymano tak silnych za-
leznosci, mimo ze stosowali oni niespdjna

dyscypling i kary cielesne czeéciej wraz ze
wzrostem nasilenia zachowan opozycyjno-
-buntowniczych u dzieci. Zaobserwowano
réwniez zwiazek migdzy podejmowaniem
przez matki niespdjnej dyscypliny i stabej
kontroli a wigkszym nasileniem objawdéw
nieuwagi i impulsywnosci/nadakcywnosci
u dzieci. Zaleznodci te nie wystapily w gru-
pie ojcéw. Zgodnie z wezeéniejszymi do-
niesieniami otrzymane wyniki pokazuja
silniejszy zwiazek migdzy podejmowany-
mi przez rodzicéw oddziatywaniami a na-
sileniem zachowari opozycyjno-buntow-
niczych niz nasileniem objawéw nieuwagi
i impulsywnosci/nadaktywnosci.

Stowa kluczowe: prakeyki rodzicielskie,
zaburzenia opozycyjno-buntownicze, ob-
jawy impulsywnos$ci/nadaktywnosci, obja-
wy zaburzen koncentracji uwagi.

WPROWADZENIE

Przed kazdym rodzicem staje zaréwno trudne, jak i fascynujace zadanie wspierania
dziecka w stawaniu si¢ odrgbna, dobrze funkcjonujaca w otaczajacym ja $rodowisku
spolecznym jednostka. Dla prawidlowego przebiegu rozwoju dziecka korzystne sg ta-
kie oddziatywania opiekunéw, ktére pozwolg na zachowanie réwnowagi pomigdzy
potrzeba ochrony i kontroli jego zachowan a stwarzaniem mu mozliwosci dla zdoby-
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wania nowych kompetencji, do§wiadczania poczucia sprawstwa i realizacji dazenia do
niezalezno$ci (Brzezinska, Appelt, Zidtkowska, 2016; Grolnick, Pomerantz, 2009).
Rodzice moga zatem wspiera¢ dziecko w procesie indywiduaciji i socjalizacji badZ ogra-
niczaé jego mozliwosci rozwojowe w tym obszarze, co moze skutkowaé powstawa-
niem réznych objawéw psychopatologicznych (Frick, 2012; Olson, Choe, Sameroff,
2017; Pardini, Lochman, Powell, 2007; Serbin, Kingdon, Ruttle, Stack, 2015; Verho-
even, Bogels, van der Bruggen, 2012).

Badania po$wigcone zagadnieniom zwiazanym z rodzicielstwem maja w zwiazku
z tym dtuga tradycje (Darling, Steinberg, 1993; Plopa, 2011; Smetana, 2017; Ziemska,
1973). Najczgéciej badanymi konstruktami, cho¢ tez czgsto réznie definiowanymi sa
style i prakeyki rodzicielskie. Badacze podkreslaja znaczenie rozréznienia tych dwéch
poje¢ dla rozumienia mechanizméw oddzialywania rodzicéw na rozwéj i funkcjono-
wanie swoich dzieci (Darling, Steinberg, 1993; Raya, Ruiz-Olivares, Pino, Herruzo,
2013). Zaréwno style, jak i prakeyki zaleza od wartosci i celéw przyjetych przez ro-
dzica. Uwaza si¢ jednak, ze to styl rodzicielski jako bardziej catosciowy i trwaty kon-
strukt stanowi czynnik, ktéry modyfikuje wpltyw praktyk podejmowanych przez ro-
dzica na rozwdj dziecka (Darling, Steinberg, 1993). Z kolei to wtasnie za pomoca
konkretnych praktyk rodzic ma mozliwos$¢ bezposredniego oddziatywania na ksztal-
towanie si¢ zachowan i charakterystyki swojego dziecka.

W Polsce wiele badan poswigcono stylom rodzicielskim, ktore sa tez okreslane ja-
ko postawy rodzicielskie (Brzeziniska, Appelt, Ziétkowska, 2016; Plopa, 2011; Ziem-
ska, 1973). Brakuje natomiast prac, ktére dotyczytyby podejmowanych przez opieku-
néw praktyk rodzicielskich. Czg¢$ciowo jest to zapewne zwigzane z brakiem narzedzi,
keére moglyby by¢ wykorzystywane do pomiaru tej formy oddziatywan rodziciel-
skich. Badanie praktyk rodzicielskich i tworzenie narzedzi do ich pomiaru wydaje si¢
jednak szczegélnie waznym zagadnieniem, gdyz réznego rodzaju oddziatywania psy-
choedukacyjne czy terapeutyczne majace na celu poprawe relacji migdzy dzieckiem
a rodzicami dotycza wiasnie ksztattowania sprzyjajacych rozwojowi dziecka praktyk
rodzicielskich (DeGarmo, Patterson, Forgatch, 2004; Feinfield, Baker, 2004; Hog-
strom, Olofsson, Ozdemir, Enebrink, Stattin, 2017).

Prakeyki rodzicielskie mozna zdefiniowa¢ jako zbiér konkretnych zachowas, po-
przez ktdre rodzice wychowuja i kontroluja swoje dzieci. Dzigki podejmowanym przez
rodzicéw praktykom dzieci ksztattujg na przyktad umiejetnosé zachowania si¢ przy
stole czy odnoszenia si¢ do o0séb starszych, jak réwniez rozwijaja poczucie wlasnej
wartosci i kompetencji. Praktyki rodzicielskie stanowia zatem mechanizm, za pomo-
ca ktdrego rodzice wspierajg dziecko zaréwno w osigganiu kolejnych etapéw procesu
socjalizacji, jak i w sprostaniu wymaganiom zwigzanym z codziennym funkcjonowa-
niem (Darling, Steinberg, 1993). S one jednym z elementéw interakcji pomiedzy ro-
dzicem a dzieckiem, ktéry ma konkretng tres¢ i stuzy realizacji konkretnego celu przez
rodzica. Rézne zachowania rodzicéw mogg stanowi¢ przyktad tych samych prakeyk
rodzicielskich, ktérych rodzaj bedzie si¢ zmienia¢ na przestrzeni zycia rodziny, ale nie
bedzie to zwigzane ze zmiang stylu rodzicielskiego.

Na podstawie badan dotyczacych zwiazkéw pomiedzy podejmowaniem przez ro-
dzicéw konkretnych form oddziatywan a rozwojem i socjalizacja dzieci wyréznia si¢
dwa rodzaje praktyk rodzicielskich (Amato, Fowler, 2002; Eisenber, Taylor, Wida-
man, Spinrad, 2015; Kobak, Abbott, Zisk, Bounoua, 2017; Shaffer, Lindheim, Kolko,
Trentacosta, 2013; Stormshak, Bierman, McMahon, Lengua, 2000). Pierwsza grupg
stanowig sprzyjajace funkcjonowaniu dziecka oddziatywania rodzicéw okreslane ja-
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ko efektywne badZ pozytywne praktyki rodzicielskie. S one zwigzane z pozytywny-
mi cechami relacji rodzic—dziecko w szczegélnosci z ufnym stylem wigzi, bliskoscia,
cieptem i responsywnoscia. Zalicza si¢ do nich pozytywne rodzicielstwo i zaangazo-
wanie, ktére jest zwiazane z udzielaniem dziecku wsparcia czy przekazywaniem pozy-
tywnych emodji i komunikatéw poprzez otwarto$¢ na dziecko, okazywanie mu czu-
tosci czy pozytywne wzmacnianie (np. chwalenie). Inng prakeyks jest adekwatne do
wieku monitorowanie dziecka poprzez nadawanie struktury jego aktywnosci (Grol-
nick, Pomerantz, 2009) czy spdjna dyscyplina, dzigki ktdrej dziecko moze nabywa¢
poczucia bezpieczeristwa i przewidywalnosci otaczajacej go rzeczywistosci (Stormshak
iin., 2000). Efektem tego rodzaju oddziatywan rodzicéw sa wyzsze kompetencje spo-
teczne dziecka, dobrze rozwinigta zdolno$¢ do regulacji emodji, nizszy poziom obja-
wéw psychopatologicznych czy nawet lepsze wyniki w nauce (Amato, Fowler, 2002;
Olson, Choe, Sameroff, 2017; Raya i in., 2013; Serbin i in., 2015).

Druga grupe stanowia prakeyki niekorzystnie oddziatujace na proces socjalizacji
dziecka i jego osiagnigcia rozwojowe. Wsrdd okreslanych jako negatywne lub nieefek-
tywne praktyki rodzicielskie wyrdznia si¢ stabg badZz nadmierna kontrolg, ktdra nie
jest dopasowana do potrzeb i mozliwosci dziecka. Inne praktyki negatywne to oddzia-
tywania dyscyplinujace oparte na swoistego rodzaju wymuszaniu na dziecku okresla-
nych zachowan poprzez krzyk, narzekanie, grozenie czy karanie (w tym takze poprzez
kary cielesne) (Patterson, DeGarmo, Knutson, 2000; Shaffer i in., 2013; Stormshak
iin., 2000). Pozostate praktyki takie, jak niespdjna dyscyplina czy niskie zaangazowa-
nie sa przeciwieistwem pozytywnych oddziatywan i skutkuja brakiem poczucia bez-
pieczeristwa, ciepta i statosci.

Zalezno$¢ migdzy podejmowanymi przez rodzicéw praktykami a funkcjonowa-
niem i rozwojem dziecka jest ztozona (Pardini, 2008; Shaffer i in., 2013, Serbin i in.,
2015). Rodzaj podejmowanych przez opickunéw oddziatywan rodzicielskich warun-
kuje bowiem szereg czynnikéw zwigzanych zaréwno ze zmieniajaca si¢ sytuacja ze-
wnetrzna, w jakiej znajduje si¢ dana rodzina, charakterystyka dziecka, jak i samego
rodzica (Amato, Fowler, 2002; Elam, Chassin, Eisenberg, Spinrad, 2017). Na wybér
konkretnych praktyk maja wpltyw uwarunkowania spoteczno-kulturowe (Gershoft
iin., 2010; Nicolas, Bejarano, Lee, 2015). Odmienne cele socjalizacyjne beda stawiali
sobie bowiem rodzice zyjacy w kulturze kolektywistycznej, a inne w kulturze indywi-
dualistycznej. Zmiany zachodzace we wspétczesnym $wiecie sprawiaja takze, iz pewne
formy oddziatywan przestaja spetniaé swoje funkeje, w zwiazku z czym sg przez rodzi-
cow zastgpowane przez nowe zachowania. Charakterystyka podejmowanych przez ro-
dzicéw praktyk jest tez zwiazana z przekazem rodzinnym i wlasnymi do§wiadczenia-
mi rodzica z relacji z opiekunami (Amato, Fowler, 2002). Sa one bowiem dla rodzicéw
zrédlem wiedzy na temat skutecznosci réznych form oddziatywan wychowawczych.

Kolejnym czynnikiem warunkujacym wybér stosowanych przez opiekunéw prak-
tyk sa zmienne indywidualne zwiazane z rodzicem takie, jak cechy osobowosciowe,
temperamentalne czy zdolno$¢ do regulacji emocji (Prinzie, Stams, Dekovi¢, Reijntjes,
Belsky, 2009; Putnam, Sanson, Rothbart, 2002). Znaczenie ma réwniez to, jak rodzi-
ce radza sobie ze stresem oraz czy wystgpuja u nich objawy psychopatologiczne (Elam,
Chassin, Eisenberg, Spinrad, 2017; Forehand i in., 2012; Parent i in., 2014). Charak-
ter podejmowanych przez rodzicéw prakeyk wydaje si¢ réwniez zwiazany z plcig ro-
dzica, cho¢ wyniki badaf w tym obszarze nie sg spdjne (Gryczkowski, Jordan, Mercer,
20105 Esposito, Servera, Garcia-Banda, Del Giudice, 2016). Niektére badania wska-
zujg na to, ze matki w zwigzku z petniong przez siebie rola opiekunicza podejmuja wig-
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cej zachowan zwigzanych ze wspieraniem dziecka i okazywaniem mu czulosci i cie-
pla. Zarazem podkresla si¢ zmiany w zakresie roli, jaka petniag ojcowie w procesie
wychowania dziecka, ktérych przejawem jest wzrost zaangazowania ojcéw w opieke
nad dzieckiem od najwcze$niejszych lat jego zycia skutkujacy nabywaniem przez nich
kompetengji rodzicielskich (Barker, Iles, Ramchandani, 2017; Gambin, 2018; Pha-
res, Fields, Kamboukos, Lopez, 2005). Wyniki badan pokazuja réwniez, ze wpltyw
poszczeg6lnych praktyk rodzicielskich na funkcjonowanie dziecka bedzie zalezat od
tego, czy byly one stosowane przez matke, czy przez ojca (Ellis, Nigg, 2009; Essau,
Sasagawa i Frick, 2006; Verhoeven, Bogels, van der Bruggen, 2012). Badan z udzia-
lem obojga rodzicéw jest jednak ciagle niewiele (Gryczkowski, Jordan, Mercer, 2010).

Rodzaj podejmowanych przez opiekunéw praktyk bedzie si¢ takze zmieniaé wraz
z rozwojem dzieci. Obserwuje si¢, ze wraz z wiekiem dziecka rodzice rzadziej stosu-
ja takie prakeyki pozytywne, jak okazywanie czulo$ci czy pozytywne wzmacnianie
(Frick i in., 1999; Kobak i in., 2017; Spera, 2005). Zaangazowanie w relacj¢ z dziec-
kiem okazuja poprzez otwartos$¢, gotowos¢ do rozmowy i negocjacji. W relacjach ze
starszymi dzie¢mi rodzice podejmujg takze coraz mniej zachowan o charakterze kon-
trolujacym. Rodzaj stosowanych przez rodzicéw prakeyk bedzie zwiazany takze ze
specyfikg funkcjonowania dziecka i jego charakterystyka, a w szczegdlnosci z jego
temperamentem (Putnam i in., 2002; Klein i in., 2016; Kochanska i Lee, 2013). Wyz-
szy poziom negatywnej emocjonalnosci oraz trudnosci w samoregulacji dziecka wy-
magaja bowiem z jednej strony od rodzica wigkszej responsywnosci i odpornosci na
stresujace sytuacje, z drugiej za$ prowokujg opickuna do stosowania negatywnych od-
dzialywani wychowawczych.

W zwiazku z tym wiele badani poswigcono poszukiwaniu waznej z perspektywy
klinicznej zalezno$ci pomigdzy oddziatywaniami rodzicéw a réznego typu negatyw-
nymi zachowaniami wyst¢pujacymi u dzieci z diagnoza zaburzen eksternalizacyjnych,
takich jak zespét nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (attention-de-
[ficit hyperactivity disorder, ADHD), zaburzenia opozycyjno-buntownicze (oppositional
defiant disorder, ODD) czy zaburzenia zachowania (Amato, Fowler, 2002; Eisenberg
i in., 2015; Ellis, Nigg, 2009; Frick, 2012; Frick i in., 1999; Kochanska, Lee, 2013;
Martel, Nikolas, Jernigan, Friderici, Nigg, 2012; Shaffer i in., 2013; Shelton i in.,
1996; Stormshak i in., 2000). Otrzymane w nich wyniki wskazujg, ze czgste stoso-
wanie negatywnych praktyk rodzicielskich jest zwigzane z wystgpowaniem u dzieci
trudnych, niepozadanych i naruszajacych reguty spoteczne zachowarn (Amato, Fowler,
2002; Shaffer i in., 2013; Shelton i in., 1996; Stormshak i in., 2000). Podejmowanie
takich praktyk rodzicielskich, jak: stabe zaangazowanie, surowa dyscyplina czy staba
kontrola wydaje si¢ przede wszystkim zwiazane z ksztatltowaniem si¢ u dzieci objawéw
zaburzeri opozycyjno-buntowniczych czy zaburzen zachowania (Aucoin, Frick i Bo-
din, 2006; Frick i in., 1999; Johnston, Mash, 2001; Martel i in., 2012; Shaffer i in.,
2013). Stosowanie negatywnych praktyk przez opickundéw jest takze uwazane za je-
den z czynnikéw prowadzacych do pojawienia si¢ zachowan opozycyjno-buntowni-
czych u dzieci z ADHD (Johnston, Jassy, 2007; Patterson, DeGarmo, Knutson, 2000;
Stormshak i in., 2000).

Wystgpowanie u dziecka objawéw ADHD jest z kolei zwigzane ze stosowaniem
przez rodzicéw niespdjnej dyscypliny w odpowiedzi na trudnosci dziecka w zachowaniu
(Ellis, Nigg, 2009; Hawes, Dadds, Frost, Russell, 2013; Martel i in., 2012; Stormshak
i in., 2000). Zalezno$¢ pomi¢dzy podejmowanymi przez rodzicéw praktykami a trud-
no$ciami w zachowaniu i funkcjonowaniu dzieci wydaje si¢ zatem nie by¢ jednokierun-
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kowa (Eisneberg i in., 2015; Ellis, Nigg, 2009; Johnston, Jassy, 2007, Kochanska, Lee,
2013; Pardini, 2008; Shaffer i in., 2013). Z jednej bowiem strony rodzice modyfikujq za-
chowanie i rozwdj swojego dziecka poprzez praktyki wychowawcze, jakie stosuja. Z dru-
giej strony trudnosci w funkcjonowaniu dzieci wynikajace z zaklécen ich zdolnosci do
kontroli swoich dziatan moga wiazad si¢ z do§wiadczaniem przez rodzicéw negatywnych
emocji, poczucia bezradnosci i przezywaniem podwyzszonego poziomu stresu.

Mozna przypuszczaé, ze sytuacja taka bedzie niekorzystnie oddziatywaé na po-
dejmowane przez nich prakeyki rodzicielskie, co bedzie si¢ przejawiaé w czgstszym
stosowaniu praktyk negatywnych, stabszym zaangazowaniu i rzadszym okazywaniu
dziecku czutosci czy przekazywaniu pozytywnych komunikatéw. W ten sposéb prak-
tyki rodzicielskie wtdrnie moga pogarsza¢ funkcjonowanie dzieci i by¢ czynnikiem
ksztattujacym lub podtrzymujacym wystgpowanie u nich niepozadanych zachowan
zakl6cajacych normy spoteczne (Kochanska, Lee, 2013; Stormshak i in., 2000). Po-
znanie charakteru zalezno$ci miedzy funkcjonowaniem dziecka a oddzialywaniami
rodzicéw pozostaje nadal jednak kwestiag otwarta (Eisenberg i in., 2015; Johnston,
Jassy, 2007; Shaffer i in., 2013). Warto réwniez zaznaczy¢, ze wigkszo$¢ przeprowa-
dzonych dotychczas badan poswigconych rodzicielstwu dotyczyto populagji rodzin
amerykariskich (Gershoff i in., 2010). Oddziatywania podejmowane przez polskich
rodzicéw moga by¢ inne ze wzgledu na inne uwarunkowania historyczne i kulturowe
(Kmita, 2015).

Celem prezentowanego badania stanowiacego cz¢$¢ wigkszego projektu badawcze-
go poswigconego uwarunkowaniom prakeyk rodzicielskich byta zatem ocena zwiazku
pomiedzy nasileniem objawéw zaburzen eksternalizacyjnych u dzieci w wieku szkol-
nym a praktykami rodzicielskimi podejmowanymi przez ich opiekunéw. Badana gru-
pa byta wybrana sposréd populacji rodzicéw dzieci uczgszczajacych do szkét podsta-
wowych jednej z dzielnic Warszawy. Wsréd objawéw zaburzen eksternalizacyjnych
wyrdzniono symptomy zaburzefd koncentracji uwagi, impulsywno$é¢/nadaktywnosé
i zachowari opozycyjno-buntowniczych. Takie ujecie jest zgodne z dymensjonalnym
modelem diagnozy zaburzen wieku dziecigcego, ktérego stosowanie w odniesieniu do
zaburzeri eksternalizacyjnych jest uwazane za wskazane (Hudziak, Achenbach, Al-
thoff i Pine, 2007; Kendall, 2004). Okazuje si¢ bowiem, ze wiele dzieci nie spetnia
wszystkich kryteriéw diagnostycznych i w zwigzku z tym nie otrzymuje diagnozy ka-
tegorialnej. Nie oznacza to jednak, ze zaréwno one, jak i ich opiekunowie nie do§wiad-
czajg réznego rodzaju trudnosci charakeerystycznych dla tej grupy zaburzen, kedre
moga prowokowa¢ rodzicéw do nieadekwatnych zachowan i wtérnie prowadzi¢ do
poglebienia si¢ wystgpujacych u dzieci probleméw (Johnston, Jassy, 2007; Patterson,
De Garmo, Knuston, 2000).

Na podstawie wynikéw wezesniejszych badan wysunigto hipotezg, ze wigksze na-
silenie wystgpowania zachowani opozycyjno-buntowniczych bedzie zwigzane z podej-
mowaniem przez opiekunéw takich negatywnych praktyk rodzicielskich, jak kary
cielesne, niskie zaangazowanie czy staba kontrola. Zaktadano réwniez, ze wigksze na-
silenie objawdw zaburzen koncentracji uwagi i impulsywnosci/nadaktywnosci bedzie
si¢ wigza¢ poza wymienionymi wezesniej praktykami takze ze stosowaniem przez ro-
dzicéw niespdjnej dyscypliny. W prezentowanym badaniu zastosowano dotad nieuzy-
wane w Polsce narzedzie kwestionariuszowe, ktére zostalo przez autora opracowane
tak, aby mierzy¢ praktyki rodzicielskie powiazane z zaburzeniami zachowania u dzie-
ci (Frick, 1991; Shelton i in., 1996). Analiza otrzymanych wynikéw miata tez stuzy¢
odpowiedzi na pytanie o to, czy pomigdzy matkami a ojcami wystgpujg réznice w za-
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kresie stosowanych praktyk rodzicielskich. Jak wspomniano wczesniej, wyniki do-
tychczasowych badan nie byty spdjne, a zatem pytanie miato charakter eksploracyjny.

METODA

Osoby badane

Grupg badang stanowito 172 rodzicéw, w tym 103 matki i 69 ojcédw. Byli oni rodzi-
cami 108 dzieci (60 dziewczynek i 48 chtopcéw) w wieku od 102 do 135 miesigcy
(M = 119,41 miesigca, SD = 7,75). Kwestionariusze wypetnilo 70 rodzicéw uczniéw
klas trzecich (23 dziewczynek i 20 chlopcéw) oraz 102 rodzicéw ucznidw klas czwar-
tych (37 dziewczynek i 28 chlopcéw). Zalozono, ze préba bedzie miata charakter
normatywny, a nie kliniczny. Uczestnikéw badania dobrano metoda deklaratywna
z populacji uczniéw trzech warszawskich szkét podstawowych, a kryterium doboru
stanowity wiek dziecka i wyrazenie zgody rodzica na udziat w badaniu. Wsréd oséb
badanych 83,3% to rodziny, w ktérych dziecko wychowywali oboje rodzice, w po-
zostalych przypadkach dziecko wychowywala sama matka. W grupie oséb deklaru-
jacych, ze dziecko jest wychowywane przez oboje rodzicéw 71,11% stanowity dzieci,
ktérych oboje rodzice wypetnili kwestionariusze. W badaniu wzigto udziat 124 osoby
zwyzszym wyksztalceniem, 36 0s6b z wyksztalceniem $rednim, 10 0séb z wyksztatce-
niem zawodowym oraz 2 osoby z wyksztalceniem podstawowym. Ze wzgledu na po-
jawianie si¢ pojedynczych brakéw danych nie mozna bylo przeprowadzi¢ wszystkich
analiz dla pelnej grupy oséb badanych.

Narzedzia badawcze

Do pomiaru badanych zmiennych zastosowano trzy kwestionariusze, ktére zostaly za-
adaptowane badZ opracowane przez zespét kierowany przez dr hab. Malgorzate Swie-
cicka z Uniwersytetu Warszawskiego.

Kwestionariusz Praktyk Rodzicielskich (The Alabama Parentig Questionnaire)

Kwestionariusz Praktyk Rodzicielskich APQ zostal opracowany w 1991 roku przez
Paula Fricka (Shelton i in., 1996). Stuzy on do mierzenia praktyk rodzicielskich w pie-
ciu wymiarach: zaangazowanie, pozytywne rodzicielstwo, staba kontrola, niespéjna
dyscyplina oraz kary cielesne. Zostal on stworzony tak, aby mierzy¢ te praktyki ro-
dzicielskie, kt6re s3 powiazane z zaburzeniami zachowania u dzieci (Frick i in., 1999;
Shelton i in., 1996). Kwestionariusz zawiera 42 pozycje dotyczace zachowari w kon-
takcie z dzieckiem, do ktérych nalezy si¢ ustosunkowaé na 5-stopniowej skali, gdzie
1 oznacza, ze nie zdarzajq si¢ nigdy, a 5 oznacza, ze zdarzaja si¢ bardzo cz¢sto. Badania
wskazujg dobre wartosci psychometryczne narzedzia. Podskale w amerykaniskiej wer-
sji Kwestionariusza APQ wykazuja dobra lub umiarkowang rzetelno$¢ (Shelton i in.,
1996). Warto$¢ wspdtczynnika rzetelnodci alfa Cronbacha dla poszczegdlnych skal
wynosi: zaangazowanie o = 0,80; pozytywne rodzicielstwo a = 0,80; staba kontrola
a = 0,67; niespdjna dyscyplina a = 0,67; kary cielesne o = 0,46. Wyniki badari nad
polska adaptacja narzedzia prowadzone w ramach grantu Narodowego Centrum Na-
uki numer 2012/07/B/HS6/01469 wykazuja zadowalajace wspétczynniki rzetelnosci
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dla poszczegélnych skal: zaangazowanie a = 0,67; pozytywne rodzicielstwo a = 0,63;
staba kontrola a = 0,60; niespdjna dyscyplina a = 0,63; kary cielesne o = 0,54. Dane
otrzymane na polskiej prébie potwierdzaja 5-czynnikowa strukture narzedzia.

Skala Obserwacyjna dla Rodzicéw (SOR)

Jest to skala szacunkowa opracowana przez dr hab. Matgorzate Swiecicka (2011), kté-
ra stuzy do oceny nasilenia wystgpowania u dziecka nieprawidlowosci uwagi oraz
trudnosci w kontroli dziatania i emocji. Zawiera ona 22 pozycje, do ktérych nalezy
ustosunkowac si¢ na 4-stopniowej skali, gdzie 1 oznacza, ze zdecydowanie nie pasuje,
a 4 oznacza, ze zdecydowanie pasuje. Na podstawie analizy czynnikowej zostala ona
podzielona na dwie podskale: nieuwagi i impulsywnosci/nadaktywnosci. Do kazdej
z podskal zalicza si¢ po 11 pozycji. Skala nieuwagi zawiera twierdzenia opisujace réz-
ne przejawy zaburzeni uwagi, takie jak skfonno$¢ do rozpraszania si¢ czy fatwe mecze-
nie si¢ praca umystowa (Swiecicka, 2011). W podskali impulsywnosci/nadaktywnosci
znajduja si¢ pozycje, ktére odnosza si¢ do objawéw wzmozonej aktywnosci, trudnosci
z powstrzymaniem si¢ od reakgji oraz probleméw z kontrolowaniem emocji. Wartos¢
wspolczynnika rzetelnodci alfa Cronbacha dla wymiaru nieuwaga wynosi a = 0,92;
natomiast dla impulsywnos$ci/nadaktywnosci a = 0,90.

Skala objawéw zaburzen opozycyjno-buntowniczych

Jest to skala, ktdra stuzy do oceny nasilenia objawdéw zachowan opozycyjno-buntow-
niczych. Zawiera ona 13 pozycji opartych na kryteriach diagnostycznych klasyfika-
cji DSM-IV TR dla zaburzeri opozycyjno-buntowniczych. Do kazdej pozycji nalezy
ustosunkowac¢ si¢ na 4-stopniowej skali, gdzie 1 oznacza, ze zdecydowanie nie pasu-
je, a 4 oznacza, ze zdecydowanie pasuje. Rzetelno$¢ narzgdzia jest zadowalajaca (alfa

Cronbacha > 0,9).

Procedura

Badanie miato charakter kwestionariuszowy i zostalo przeprowadzone z udzialem
rodzicéw z trzech publicznych szkét podstawowych zlokalizowanych w Warszawie
w dzielnicy Praga-Potudnie. W jednej ze szkét ankiety zostaly przekazane rodzicom
na zebraniach z prosbg o zwrécenie ich wychowawcy klasy po wypelnieniu. W dwéch
kolejnych szkotach ankiety przekazano rodzicom przez wychowawcéw klas. Do kwe-
stionariuszy dotaczono formularz zgody na udzial w badaniu wraz z informacjami
o dobrowolnym i poufnym charakterze badania oraz o wykorzystaniu wynikéw je-
dynie do celéw naukowych. We wszystkich klasach oboje rodzice zostali poproszeni
o wypelnienie kwestionariuszy, jezeli bylo to mozliwe. Rodzice wypetniali kwestio-
nariusze indywidualnie i w zamknietych kopertach zwracali je do wychowawcéw, od
ke6rych byly odbierane przez osobg przeprowadzajaca badanie.

WYNIKI

W celu doboru odpowiednich metod analizy otrzymanych danych dokonano analizy
normalnosci rozktadu badanych zmiennych. Wykazata ona, ze jedynie zmienne takie,
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jak: objawy nieuwagi, objawy impulsywnosci/nadaktywnosci, zaangazowanie i nie-
spdjna dyscyplina maja rozklad normalny i mozliwe jest zastosowanie parametrycz-
nych testow istotnosci. W celu analizy pozostalych zmiennych zastosowano w zwiaz-
ku z tym nieparametryczne testy istotnosci.

W celu zbadania réznic pomigdzy matkami a ojcami w zakresie podejmowa-
nych przez nich praktyk rodzicielskich dokonano poréwnan migdzygrupowych. Do
oceny réznic w zakresie zmiennych o rozktadzie normalnym zastosowano test t-Stu-
denta, a do analizy réznic pomigdzy grupami w zakresie pozostatych praktyk ro-
dzicielskich wykorzystano test nieparametryczny U Manna-Whitneya. Istotne sta-
tystycznie roznice pomi¢dzy badanymi grupami wystapity jedynie w odniesieniu do
praktyk pozytywnych. Pod wzgledem stosowania praktyk negatywnych, czyli nie-
spdjnej dyscypliny, kar cielesnych i stabej kontroli badane grupy nie réznity si¢ na
poziomie istotnym statystycznie. Otrzymane wyniki wykazaly, ze matki uzyskiwaly
istotnie wyzsze wyniki w wymiarze zaangazowanie (¢ (163) = 4,53; p < 0,001). Sred-
nia wynikéw uzyskanych przez matki na skali zaangazowanie wyniosta 41,20 punk-
tow (SD = 3,99), a $rednia wynikéw ojcéw to 38,03 punktdéw (SD = 4,98). Matki
uzyskiwaly réwniez istotnie wyzsze wyniki od ojcéw na skali pozytywnego rodzi-
cielstwa (Z = -2,562; p = 0,01). Srednia wynikéw uzyskanych przez matki na ska-
li zaangazowanie wyniosta 25,42 punktéw (SD = 2,42), a $rednia wynikéw ojcéw
to 24,25 punktéw (SD = 3,01). Sprawdzono réwniez, czy wystgpuja istotne réznice
mig¢dzy matkami i ojcami w ocenie nasilenia objawéw nieuwagi i impulsywnosci/
nadaktywnosci oraz zachowan opozycyjno-buntowniczych. Ze wzgledu na réznice
w rozktadzie zmiennych zastosowano test t-Studenta w odniesieniu do objawéw nie-
uwagi i impulsywnosci/nadaktywnosci oraz jego nieparametryczny odpowiednik
dla oceny réznic w nasileniu objawéw ODD. Nie zaobserwowano istotnych staty-
stycznie réznic migdzy poréwnywanymi grupami.

W celu oceny istotnosci zwiazku miedzy nasileniem objawéw nieuwagi i im-
pulsywnosci/nadaktywnosci oraz zachowan opozycyjno-buntowniczych na podsta-
wie ocen dokonanych przez matki a deklarowanymi przez nie praktykami rodziciel-
skimi przeprowadzono analizg korelagji (tab. 1). Ze wzgledu na rozktad zmiennych
mozliwe bylo zastosowanie korelacji r-Pearsona tylko do oceny zaleznoéci pomigdzy
takimi zmiennymi, jak: zaangazowanie, niespdjna dyscyplina, nieuwaga, impulsyw-
no$¢/nadaktywnos¢. Otrzymane wyniki wskazuja, ze praktyka niespdjna dyscypli-
na miata istotny dodatni zwiazek z nasileniem zaréwno objawdéw nieuwagi (r = 0,23;
2 =0,022), jak i objawéw impulsywnosci/nadaktywnosci (r = 0,384; p < 0,001). Za-
leznosci te jednak nie sa silne. Nie otrzymano istotnych korelacji migdzy praktyka za-
angazowanie a objawami nieuwagi i impulsywnosci/nadaktywnosci.

Dla poréwnania pozostalych zmiennych zastosowano korelacj¢ rho-Spearmana.
Staba kontrola byta zwiazana istotnie dodatnio zaréwno z nasileniem objawéw nieuwagi
(r,= 0,216; p = 0,034 ), jak i impulsywnosci/nadaktywnosci (r, = 0,228; p = 0,025). Si-
ta tych zwiazkéw jest jednak bardzo niska. Ponadto nasilenie objaw6éw impulsywnosci/
nadaktywnosci korelowalo istotnie ujemnie z pozytywnym rodzicielstwem (r, = —0,231;
2 =0,024) a dodatnio ze stosowaniem kar cielesnych (7, = 0,292; p = 0,003). Sa to jed-
nak niskie zalezno$ci. Zaobserwowano ujemna korelacj¢ mi¢dzy nasileniem zachowan
opozycyjno-buntowniczych a podejmowaniem przez matki takich pozytywnych prak-
tyk rodzicielskich, jak zaangazowanie (7, = —0,47; p < 0,001) i pozytywne rodzicielstwo
(r,=—0,289; p = 0,004). Dodatnia korelacj¢ otrzymano natomiast mig¢dzy nasileniem
zachowan opozycyjno-buntowniczych a wszystkimi trzema wymiarami praktyk nega-
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tywnych, czyli staba kontrola (7, = 0,306; p = 0,002), niespdjna dyscypling (7, = 0,478;
2 < 0,001) oraz karami cielesnymi (r, = 0,341; p = 0,001). Z analizy otrzymanych danych
wynika, ze sifa zwiazku miedzy stosowanymi przez matki praktykami rodzicielskimi
a nasileniem objawéw zachowari opozycyjno-buntowniczych jest wigksza niz w przy-
padku objawéw zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi.

W celu sprawdzenia istotnosci zwiazku migdzy nasileniem objaw6w nieuwagi i impul-
sywnosci/nadaktywnosci oraz zachowan opozycyjno-buntowniczych na podstawie ocen
dokonanych przez ojcoéw a deklarowanymi przez nich praktykami rodzicielskimi przepro-
wadzono analiz¢ korelacji (tab. 2). Ze wzgledu na rozktad badanych zmiennych zastoso-
wanie korelagji r-Pearsona bylo mozliwe tylko dla zmiennych: zaangazowanie, niespdjna
dyscyplina, nieuwaga, impulsywno$¢/nadakeywnosé. W celu oceny istotnosci zaleznosci
pomiedzy pozostalymi zmiennymi zastosowano korelacj¢ tho-Spearmana. Z przeprowa-
dzonych analiz wynika, ze mi¢dzy praktyka zaangazowanie a objawami impulsywnosci/
nadaktywnosci zachodzi istotny dodatni zwigzek (= 0,31; p = 0,013). Ponadto ocena na-
silenia objawéw zachowan opozycyjno-buntowniczych koreluje istotnie dodatnio z dwo-
ma rodzajami negatywnych praktyk rodzicielskich — umiarkowanie silnie z niespdjng dys-
cypling (r, = 0,408; p = 0,001) oraz nisko z karami cielesnymi (r, = 0,265; p = 0,003).

DYSKUSJA

Zgodnie z dymensjonalnym modelem rozumienia zaburzen eksternalizacyjnych celem
niniejszej pracy bylo zbadanie zwiazku pomi¢dzy nasileniem objawéw deficytéw kon-
centracji uwagi, impulsywnosci/nadaktywnosci badZ zachowan opozycyjno-buntow-
niczych u dzieci w wieku szkolnym z populacji ogdlnej a praktykami rodzicielskimi
podejmowanymi przez ich matki i ojcéw. Wyniki wezesniejszych badan wskazywaly,
ze wigksza czgsto$¢ stosowania przez opiekunéw negatywnych prakeyk rodzicielskich
a mniejsza pozytywnych oddzialywan wychowawczych wiazala si¢ ze wzrostem nasi-
lenia zachowari zakldcajacych normy spoteczne charakterystyczne dla tej grupy zabu-
rzed (Amato, Fowler, 2002; Aucoin, Frick, Bodin, 2006, Frick i in., 1999; Frick, 2012;
Olson i in., 2017; Pardini i in., 2007; Serbin i in., 2015; Shaffer i in., 2013; Shelton
iin., 1996; Stormshak i in., 2000). Podobne dane dotyczace zaleznosci migdzy podej-
mowanymi praktykami a nasileniem objawéw zaburzen eksternalizacyjnych u dzieci
uzyskano w tym badaniu przede wszystkim dla grupy matek.

Wystgpowanie u dzieci objawdéw zachowan opozycyjno-buntowniczych bylo zwia-
zane z cz¢stszym stosowaniem przez matki niespéjnej dyscypliny, stabej kontroli i kar
cielesnych. Zaleznosci te sa zgodne z licznymi doniesieniami wskazujacymi na zwia-
zek stosowania tego rodzaju negatywnych praktyk z wystgpowaniem objawdw zaburzeri
opozycyjno-buntowniczych (Amato, Fowler, 2002; Eisenberg i in., 2015; Frick, 2012;
Frick i in., 1999; Johnston, Jassy, 2007; Johnston, Mash, 2001; Martel i in., 2012; Shel-
ton i in., 1996; Stormshak i in., 2000). Przeciwnie jednak do zakladanych réznic w sile
zaleznosci, nasilenie objawéw ODD wigzalo si¢ najmocniej ze zwigkszong czgstotliwo-
$cig podejmowania przez matki niespdjnej dyscypliny a nie stosowaniem kar cielesnych
czy stabym monitorowaniem zachowania dziecka. Zgodnie natomiast z wczesniejszymi
wynikami niskie zaangazowanie matek wiazalo si¢ z nasileniem zachowan opozycyjno-
-buntowniczych. Taki charakter stosowanych przez matki prakeyk moze by¢ zaréwno
odpowiedzia na trudnosci wystegpujace w funkcjonowaniu dziecka, jak i jednym z czyn-
nikéw prowadzacych do ich powstawania (Kochanska, Lee, 2013; Schaffer i in., 2013).
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Mozna sadzi¢, ze niskie zaangazowanie matek w proces wychowania i kontroli
wyjatkowo niekorzystnie wplywa na proces socjalizacji ich dzieci. Maja one bowiem
wtedy mniej okazji do poznawania dziecka i przekazywania mu systemu regut i war-
tosci podczas wspdlnej interakeji. Brak dostatecznej wiedzy na temat trudnosci dziec-
ka moze wiazac si¢ z kolei z problemami w dopasowaniu adekwatnych do jego potrzeb
i mozliwosci oddziatywan wychowawczych, co skutkuje surowg czy niespdjna dyscy-
pling. Niekonsekwencja w stosowanych oddziatywaniach dyscyplinujacych, wycofy-
wanie si¢ z wydanych poleceri czy decyzji moze wzmacniaé niepostuszeistwo dziec-
ka, ktére nie wiaze swojej aktywnosci z okreslonymi konsekwencjami (Patterson i in.,
2000; Stormshak i in., 2000). Mozna spotka¢ si¢ z pogladem, zgodnie z ktérym po-
dejmowanie przez dziecko niepozadanych zachowari jest préba sklonienia rodzica do
skupienia uwagi na relacji z nim (Stormshak i in., 2000).

Matki dzieci z wigkszym nasileniem objawéw nieuwagi i impulsywnosci/nadaktyw-
noéci stosowaly istotnie czgéciej zaréwno niespdjng dyscypling, jak i stabg kontrolg, cho¢
w szczegblnosci w odniesieniu symptoméw zaburzen uwagi s3 to stabe zaleznosci. Na
zwiazek niespdjnej dyscypliny z objawami ADHD wskazywali takze inni badacze (Ellis,
Nigg, 2009; Hawes i in., 2013; Johnston, Mash, 2001; Li, Lee, 2012; Martel i in., 2012).
Jedynie dane otrzymane przez zespét Davida Hawesa (2013) przemawialy natomiast za
istnieniem stabego, ale istotnego zwiagzku pomiedzy niska kontrola a obydwoma grupa-
mi objawéw ADHD. Mozna jednak przypuszczaé, ze zmienno$¢ strategii dyscyplinu-
jacych bedzie zwigzana z mniejszymi mozliwo$ciami kontrolowania zachowan dziecka.
Dane dotyczace tego, jak rodzice w tym matki postrzegaja dzieci z ADHD, wskazujg, ze
trudne zachowania dziecka sa przez nich odbierane jako niepoddajace si¢ kontroli (John-
ston, Chen, Ohan, 2006). Same objawy ADHD, a w szczegdlnosci deficyty koncentra-
cji uwagi sa natomiast przez matki wigzane z konstytucjonalnymi a nie dyspozycyjnymi
uwarunkowaniami (Chen, Seipp, Johnston, 2008). Mozna w zwiazku z tym sadzi¢, ze
czuja si¢ one bezradne wobec trudnych zachowar dziecka, nie wiedza, jak na nie ade-
kwatnie reagowac i nie podejmujg prob ich kontrolowania.

Otrzymane dane wskazujg réwniez, ze matki istotnie cz¢éciej postugiwaty sie
karami cielesnymi, gdy u dzieci wystgpowalo wyzsze nasilenie objawéw impulsyw-
no$ci/nadaktywnosci. Zalezno$¢ ta moze by¢ przejawem bezposredniej odpowie-
dzi matek na trudne i irytujace zachowania dziecka wynikajace ze specyfiki ob-
jawéw impulsywnosci/nadaktywnosci, ktore w znaczacy sposdb naruszaja normy
spoleczne i wzbudzaja negatywne emocje. Podobnie mozna réwniez thumaczy¢ sta-
by negatywny zwiazek wystepujacy pomiedzy nasileniem objawéw impulsywnosci/
nadaktywnosci u dzieci a podejmowanymi przez matki oddziatywaniami charak-
terystycznymi dla pozytywnego rodzicielstwa, czyli chwalenia, udzielania wsparcia
czy okazywania pozytywnych emocji wobec dziecka. Nie wykazano natomiast zad-
nej zaleznosci pomigdzy nasileniem zaréwno objawéw nieuwagi, jak i impulsywno-
$ci/nadaktywnosci a czgstoscia stosowania przez matki pozytywnej prakeyki, jaka
jest zaangazowanie, co jest sprzeczne z wcze$niejszymi doniesieniami (Hawes i in.,
2013; Stormshak i in., 2000). By¢ moze objawy ADHD s3 czynnikiem niejako wy-
magajacym od rodzica skupienia si¢ na dziecku i uczestniczenia w jego codziennym
zyciu mimo zwigzanych z tym trudnosci.

Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna sadzi¢, ze charakter zaleznosci
pomig¢dzy oddziatywaniami wychowawczymi podejmowanymi przez matki a nasile-
niem objawéw ADHD i ODD jest zgodny z wcze$niejszymi doniesieniami. Pomimo
opisanych réznic odnosnie do poszczegdlnych zaleznosci, sita zwiazku migdzy podej-
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mowanymi przez matki praktykami rodzicielskimi a objawami zaburzeri opozycyjno-
-buntowniczych jest wigksza niz w przypadku symptoméw zespotu nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi. Mozna zatem przypuszczaé, ze tak jak we weze-
$niejszych pracach rodzaj podejmowanych praktyk rodzicielskich przez matki wiaze
si¢ przede wszystkim z opozycyjnymi i buntowniczymi zachowaniami dziecka a nie
z przejawami deficytéw uwagi czy wzmozong impulsywnoscia badz nadaktywnoscia.

W grupie ojcéw nie uzyskano przewidywanej zaleznoéci miedzy wigkszym nasile-
niem objawéw ADHD a zwigkszona czgstotliwoscia podejmowania przez nich prak-
tyk negatywnych (Ellis, Nigg, 2009). Otrzymane zaleznosci pokazuja natomiast, ze
ojcowie cz¢éciej stosowali praktyke pozytywna, jaka jest zaangazowanie, gdy u dzie-
ci wystgpowato wigksze nasilenie objawéw impulsywnosci/nadaktywnosci, co jest
sprzeczne z wezesniejszymi doniesieniami (Gryczkowski i in., 2010). Moze to wynika¢
ze specyfiki tej grupy objawéw ADHD, ktére powoduja, ze dziecko nie potrafi samo
zahamowa¢ swoich reakgji i swoim zachowaniem niejako wymusza wigksze zaanga-
zowanie ze strony opickuna. Sytuacja ta moze wywotywac u matek stres i negatywnie
wplywac na poczucie skutecznosci w obszarze podejmowanych przez nie oddziatywan
wychowawczych. W zwiazku z tym od ojcéw wymagane jest wicksze uczestnictwo
w sprawowaniu codziennej opieki nad dzieckiem i wigksze zaangazowanie w proces
wychowaweczy, ktére podejmuja zgodnie z obserwowanymi zmianami petnionej przez
nich roli w rodzinie (Barker i in., 2017; Gambin, 2018).

Otrzymane wyniki pokazuja ponadto, ze ojcowie dzieci z wigckszym nasileniem
zachowan opozycyjno-buntowniczych czgsciej stosowali negatywne prakeyki, takie
jak: niespéjna dyscyplina i kary cielesne, co jest cz¢sciowo zgodne z zaobserwowa-
nym we wczesniejszych pracach kierunkiem zaleznosci (Frick, 2012; Johnston, Mash,
2001; Shelton i in., 1996; Stormshak i in., 2000). W grupie ojcéw nie wykazano jed-
nak zwiazku pomig¢dzy nasileniem objawéw ODD a stosowaniem przez nich stabej
kontroli. Mozna przypuszczaé, ze zachodzi tu podobna zalezno$¢ do obserwowanej
miedzy czgstszym zaangazowaniem ojcéw wraz ze wzrostem nasilenia objawéw im-
pulsywnosci/nadaktywnosci. Dzieci, ktdre przejawiaja problemy w funkcjonowaniu,
niejako wymuszaja na ojcach wigksza kontrole swoich zachowan.

Podobnie jak w grupie matek zalezno$¢ migdzy nasileniem objawéw ADHD a po-
dejmowanymi przez ojcédw praktykami wydaje si¢ stabsza od zalezno$ci migdzy nasile-
niem zachowani opozycyjno-buntowniczych a praktykami rodzicielskimi. Wynik ten
mozna uznaé za potwierdzajacy istnienie zaleznosci migdzy podejmowanymi przez ro-
dzicéw oddzialywaniami wychowawczymi a objawami zachowan opozycyjno-buntow-
niczych obserwowanymi u ich dzieci. Na uwagg zastuguje fake, ze najsilniejszg zaleznos¢
w grupie ojcéw otrzymano migdzy zwigkszonym nasileniem objawéw ODD a prakeyka
niespéjna dyscyplina, co oznacza, ze zaréwno ojcowie, jak i matki w badanej grupie re-
aguja w ten sam sposob na opozycyjne i buntownicze zachowania swoich dzieci.

Wynik ten nie jest do korica spéjny z wezesniejszymi doniesieniami na temat
zwiazku konkretnych praktyk rodzicielskich z objawami zaburzen eksternalizacyj-
nych wyst¢pujacymi u dzieci (Ellis, Nigg, 2009; Martel i in., 2012), ale moze wyni-
ka¢ ze specyfiki oddziatywan wychowawczych stosowanych w polskich rodzinach,
a do tej pory badane byly gtéwnie inne grupy kulturowe (Dadds, Maujen, Fraser,
2003; Frick i in., 1999; Esposito i in., 2016; Essau i in., 2006; Molinuevo, Pardo,
Torrubia, 2011). By¢ moze jest tak, jak wspomniano wczesniej, ze brak spéjnosci od-
dziatywari wychowawczych rodzicéw jest swoista odpowiedzig na trudne zachowa-
nia dziecka (Frick, 2012; Kochanska, Lee, 2013; Patterson i in., 2000; Stormshak
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iin., 2000), ktéra niestety nasila jego niepostuszeristwo. Zebrane dane nie pozwala-
ja jednak na wyciagnigcie wnioskéw odnosnie do mechanizméw lezacych u podtoza
zaobserwowanych zalezno$ci.

Dodatkowo poréwnano matki i ojcéw pod wzgledem stosowanych przez nich prak-
tyk rodzicielskich. Analiza otrzymanych danych wykazata, ze rodzice nie réznili si¢ mig-
dzy sobg pod wzgledem czgstosci podejmowanych prakeyk negatywnych. Moze to wyni-
ka¢ ze spdjnej charakterystyki zachowari dziecka, czego efektem jest spdjna ocena nasilenia
objawéw dokonana przez rodzicéw. Zaktada si¢ bowiem, ze negatywne wymiary prakeyk
rodzicielskich maja zwiazek z nasileniem objawéw u dzieci (Johnston, Mash, 2001; Shel-
ton i in., 1996). Zaobserwowano natomiast istotne réznice migdzy grupa matek i ojcéw
w zakresie podejmowania pozytywnych praktyk rodzicielskich. Matki istotnie cz¢sciej niz
ojcowie stosowaly takie praktyki, jak zaangazowanie i pozytywne rodzicielstwo.

Wynik ten jest zgodny z wezesniejszymi doniesieniami dotyczacymi réznic miedzy
podejmowanymi przez rodzicow praktykami rodziciekskimi (Esposito i in., 2016; Grycz-
kowski i in., 2010; Phares i in., 2005). By¢ moze zwiazane jest to z tym, ze w polskich
rodzinach matki nadal pos$wigcaja wigcej czasu na opieke nad dzieckem i mimo zmian
nie ma egalitarnego podziatu rél opickuriczych pomigdzy kobieta i mezezyzng (Gam-
bin, 2018). Z drugiej jednak strony zgodnie z oczekiwaniami matki i ojcowie réznili si¢
w zakresie podejmowanych oddzialywan wychowawczych. Wynik ten potwierdza weze-
$niejsze doniesienia, ktore pokazuja, ze zalezno$¢ miedzy objawami eksternalizacyjnymi
wystepujacymi u dzieci a praktykami stosowanymi przez rodzicéw daje si¢ czgsciej zaob-
serwowal w grupie matek (Gryczkowski i in., 2010; Slagt i in., 2012). Mozna zatem przy-
puszczal, ze pewne trudnosci dzieci sa lepiej dostrzegane przez matki, co moze wynikaé
z tego, ze czujg si¢ one bardziej odpowiedzialne za opieke nad dzieckiem i czgdciej bezpo-
$rednio uczestnicza w podejmowanych przez dziecko aktywnosciach (Pomerantz, Wang,
Ng, 2005; Swiecicka, 2015). Moze to réwniez wynikaé z wickszej spéjnosci reakcji matek
na objawy, o czym moze $wiadczy¢ zaobserwowana w badaniu zalezno$¢ migdzy objawa-
mi eksternalizacyjnymi u dzieci a podejmowanymi przez matki prakcykami.

Nalezy takze wspomnie¢ o ograniczeniach niniejszego badania. Jednym z nich
jest brak innych informatoréw. Deklarowane przez rodzicéw praktyki stanowia ich
subiektywna ocen¢ sytuacji. Warto byloby pozyska¢ informacje o podejmowanych
przez nich oddzialywaniach wychowawczych takze z innych zrédet — od samych dzie-
ci, nauczycieli czy niezaleznych obserwatoréw. Kolejnymi ograniczeniami badania sa
dysproporcje mi¢dzy badanymi grupami, wynikajace z trudnosci uzyskania zgody na
udzial w badaniu. W perspektywie kolejnych badan nalezatoby zadba¢ o uzyskanie
danych od wigkszej i réwnolicznej grupy matek i ojcéw. Nalezaloby réwniez uwzgled-
ni¢ pomiar zmiennych zwigzanych z charakterystyka zaréwno dzieci, jak i rodzicéw
(np. cech temperamentalnych czy osobowosciowych), ktére moga moderowaé zalez-
no$¢ pomigdzy podejmowanymi przez opiekunéw praktykami a zachowaniami dzie-
ci. W perspektywie kolejnych badan warto byloby takze rozwazy¢ zbadanie rodzicéw
dzieci z klinicznym nasileniem objawéw zaburzen eksternalizacyjnych.

PODSUMOWANIE

Wyniki przeprowadzonych badan dotyczacych zwiazku migdzy stosowanymi przez
rodzicéw praktykami rodzicielskimi a nasileniem objawéw nieuwagi i impulsywno-
$ci/nadaktywnosci badZ zachowan opozycyjno-buntowniczych u dzieci, sg w wigk-
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szosci zgodne z wezesniejszymi doniesieniami, cho¢ uzyskane zaleznosci nie sg sil-
ne. Otrzymane dane nie pozwalaja takze, podobnie jak wyniki wczesniejszych prac
(Eisenberg i in., 2015; Schaffer i in., 2013; Stormshak i in., 2000) na wyciagniccie
wnioskéw na temat kierunku tej zaleznosci. Z jednej strony zachowania dzieci, u kté-
rych wystepuja objawy ADHD czy ODD, moga skutkowaé czgstszym podejmowa-
niem przez ich opickunéw negatywnych praktyk niz w przypadku rodzicéw dzie-
ci nieprzejawiajacych zachowan problemowych. Z drugiej jednak strony stosowanie
nieefektywnych praktyk przez rodzicéw moze by¢ czynnikiem wyzwalajacym trudne
zachowania dzieci. Wzajemny wptyw obu tych czynnikéw moze spowodowaé efekt
zamknietego kota, ktére bedzie prowadzi¢ do pogorszania funkcjonowania dziecka
i jego rodziny. Wydaje si¢ zatem, ze warto podejmowa¢ oddzialywania skierowane
zaréwno do rodzicéw dzieci przejawiajacych trudnosci w zachowaniu, jak i niewyka-
zujacych probleméw w tym obszarze, ktére stuzytyby wspieraniu pozytywnych prak-
tyk rodzicielskich i przeciwdziataniu zwigkszenia czgstosci negatywnych oddziatywan
wychowawczych. Wskazane jest takze kontynuowanie badan w tym obszarze.
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PARENTAL PRACTICES OF MOTHERS AND FATHERS AND THE
INTENSITY OF EXTERNALISING DISORDERS’ SYMPTOMS AMONG
CHILDREN AT SCHOOL AGE

Abstract: The aim of the current study was
to determine the relationship between the
intensity of symptoms of attention defi-
cit, impulsiveness/hyperactivity, and op-
positional or rebellious behaviours among
school-age children and the practices un-
dertaken by their parents. The partici-
pants were 103 mothers and 69 fathers.
They were the parents of 108 children aged
between 8—11 years old. In the study the
questionnaires were used, among others
the Polish version of The Alabama Par-
enting Questionnaire. The results point
to a relationship between the intensity of
oppositional or rebellious behaviours and
more frequent negative practices imple-
mented by mothers and also less frequent
positive parental activities. Among the
fathers’ group no such strong trends oc-
curred, although fathers were more likely
to use an incoherent discipline and a cor-

poral punishment when the intensity of
oppositional or rebellious behaviours of
their children increased. Also, a relation-
ship between an incoherent discipline and
a weak control performed by mothers,
with a higher intensity of attention defi-
cit and impulsiveness/hyperactivity among
their children emerged. No such relation-
ship emerged among fathers. In accord-
ance with the previous research, the cur-
rent results suggest a stronger relationship
between the actions taken by parents with
the intensity of the oppositional or rebel-
lious behaviours than with the intensity of
attention deficit and impulsiveness/hyper-
activity symptoms of children.

Keywords: parental practices, opposition-
al or rebellious disorders, impulsiveness/
hyperactivity symptoms, symptoms of at-
tention deficits.



