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Streszczenie: Tekst stanowi przeglad
wybranych badan na temat psychologicz-
nych skutkéw dwujezycznosei, skupiajac
si¢ gléwnie na potencjalnych korzysciach,
jakie to zjawisko moze nie$¢ oraz wiedzy
z badand empirycznych. Zawiera synte-
z¢ najnowszych badani psychologicznych
oraz wnioskéw i ustaledd. Poruszane za-
gadnienia koncentrujg si¢ przede wszyst-
kim na opisie zjawiska, a takze definigji
samego pojecia, kryteriach opisu grupy
o0séb dwujezycznych oraz opisie czynni-
kéw majacych istotne znaczenie w naby-

waniu kompetencji jezykowej i komuni-
kacyjnej. W tekscie odniesiono si¢ takze
do aktualnych badani na temat wplywu
dwujezycznosci na konkretne zdolnosci
oraz opisano badania dotyczace zwigzkéw
pomigdzy dwujezycznoscia a osobowoscia
oraz dwujgzycznoscia a dwukulturowo-
$cia. Jest to szczegblnie istotne w kontek-
$cie wspotezesnych ruchéw migracyjnych
oraz globalizacji.

Stowa kluczowe: dwujezycznosé, dwukul-
turowo$¢, tozsamosé, osobowosé.

WPROWADZENIE

W obecnym czasie potrzeba prowadzenia badan nad psychologicznymi konsekwen-
cjami dwuj¢zycznosci wydaje si¢ coraz wigksza. Dzieje si¢ tak z uwagi zaréwno na
wigksza $wiadomo$¢ spoleczng zjawiska, jak i na czgstsze jego wystgpowanie. Po-
nadto stanowi to posrednie i bezposrednie skutki: rozwoju technologii (zwiazanej
z komunikacjg i mozliwo$ciami podrézowania), przemian spolecznych zwigzanych
z globalizacja oraz rozwoju systemu edukacji. W dzisiejszym $wiecie istnienie miejsc,
gdzie dorastanie w srodowisku jednoje¢zycznym jest wyjatkiem, nie jest niczym nie-
zwyklym (Garcia, 2009). W niektérych krajach nawet polowa populacji $wiata zy-
je w $rodowiskach dwu- lub wieloj¢zycznych (Chen, Benet-Martinez, Bond, 2008),
w innych natomiast dwuj¢zyczno$¢ ma charakter instytucjonalny. Jak podaja Aza-
ra L. Santiago-Riviera i Jeanette Altarriba (2002), w skali catego $wiata dwujezycz-
no$¢ jest zjawiskiem czgstszym niz postugiwanie si¢ tylko jednym jezykiem. Nie jest
wigc dziwne, ze opisywane zjawisko jest zagadnieniem waznym w kontekscie glo-
balnym i mi¢dzynarodowym. Dzieje si¢ tak gtéwnie z powodu zmian politycznych
wiazacych si¢ z wigksza niezaleznoscia i walka o autonomie réznych paristw oraz
z rosnaca $wiadomoscig na temat potrzeby zadbania o przetrwanie réznorodnosci
kulturowej i jezykowe;.

Adres do korespondencji: Izaborek@aps.edu.pl, ORCID: https://orcid.org/0000-0003-
4851-1785.



232

PSYCHOLOGIA WYCHOWAWCZA NR 14/2018, 231-249

LUKASZ ZABOREK

Mozna wigc niejako stwierdzi¢, ze w dzisiejszych czasach znajomos¢ wigeej niz jed-
nego jezyka nie jest juz jedynie mozliwoscia, a powoli staje si¢ koniecznoscia. Gregg
Robberts (2013, za Kiermasz, 2015) stwierdza nawet, ze ,jednojezycznos¢ jest analfa-
betyzmem XXI wieku”. W zwigzku z tym rzetelna wiedza naukowa na temat zjawiska
oraz $wiadomos¢ tego, z czym dwujezyczno$¢ moze by¢ zwigzana, ma istotne znaczenie
spoleczne i cywilizacyjne. Jest to réwniez szczegélnie istotne, gdyz dzigki temu mniej lub
bardziej wazne decyzje w zwiazku z nig podejmowane nie b¢dg oparte na wiedzy potocz-
nej lub na nieaktualnych juz wynikach badan (Wodniecka, Haman, 2013).

DWUJEZYCZNOSC 1 JEJ RODZAJE

Odwotujac si¢ do samej dwujgzycznosci i uwzgledniajac to, co do zostato opisane na
jej temat w badaniach, moze by¢ ona zdefiniowana na poziomie ogélnym, jako zdol-
no$¢ do komunikowania si¢ w dwéch jezykach oraz bycie ich kompetentnym uzyt-
kownikiem (Hamers, Blanc, 2000). W literaturze psychologicznej istnieje wiele réz-
nych definicji dwujezycznosci (Krashen, 1981; Bialystok, 2001; Wodniecka, 2011;
Aronin, Singleton, 2012). Wickszo$¢ z nich sprowadza si¢ jednak do jednego wspdl-
nego mianownika — ,,osoba dwuj¢zyczna to taka, ktéra nabyta ptynnosé¢ w postugiwa-
niu si¢ dwoma j¢zykami naturalnymi na przestrzeni jej zycia” (Kurcz, 2007b). Cho¢
takie ujecie tematu wydaje si¢ wlasciwe i dobrze oddaje charakter zjawiska, to wiaze
si¢ z nim szereg kwestii, ktére wymagaja doprecyzowania przy prowadzeniu badan.
Traktuje ono np. na réwni osoby dwuj¢zyczne i wielojgzyczne oraz nie ujmuje réznic
w procesie przyswajania drugiego i trzeciego jezyka, gdzie tej drugiej sytuacji towarzy-
szy wigkszy poziom $wiadomosci metajgzykowej (Aronin, Singleton, 2012).

Niejasny, niejednoznaczny oraz trudny do zmierzenia wydaje si¢ takze termin
,plynno$¢”. Jest on mocno nieprecyzyjny i moze z jednej strony obejmowaé jedynie
osoby, ktdre sg w stanie wypowiadac si¢ ptynnie w dwéch jezykach (lepiej lub gorzej),
z drugiej strony moze odnosi¢ si¢ do pelnej znajomosci danego jezyka zaréwno w mo-
wie, jak i w pismie (Wodniecka, Haman, 2013). Czynniki te stanowia istotng przyczy-
n¢ duzych réznic na poziomie operacjonalizacji pojecia dwujezycznosci w badaniach.
Sytuacji nie utatwia takze duza interdyscyplinarnos$¢ badan. Zjawisko dwujezycznosci
i jego korelaty s3 czg¢sto badane przez psychologéw, jezykoznawcéw, logopedéw czy
neurologéw (Kiermasz, 2015). Towarzyszy temu wielo$¢ podej$¢ teoretycznych, a tak-
ze roznice w terminologii i metodologii badan.

Wszelkie préby petnego opisu tego czym jest dwujezyczno$¢. nie wyczerpujg po-
tencjalu tego pojecia, a niektdre z nich nie oddzielajg dwujgzycznosci od wielojezycz-
nosci czy tez tréjjezycznosci odnoszacej si¢ Scisle do trzech jezykéw (Oksaar, 1983).
A zatem do definicji zjawiska nalezaloby doda¢ cztery dodatkowe charakterystyki sto-
sowane przy opisie i definiowaniu 0séb dwujezycznych (Wei, 2013). Sg to: wiek i spo-
s6b przyswojenia pierwszego i drugiego jezyka; biegtos¢ w poszczegdlnych jezykach;
sytuacje i konteksty, w ktérych jezyki s uzywane, a takze auto-identyfikacja i posta-
wa. Elementy te majg istotny potencjat deskryptywny i moga by¢ znacznie bardziej
pomocne w skutecznym i petniejszym opisywaniu oséb dwu- i wielojezycznych niz sa-
me definicje tych pojeé.

Pomijajac jednak kwestie definicyjne i analizujac samg istotg zjawiska, nalezy
stwierdzi¢, ze cho¢ pojecia takie jak dwujezycznos¢ i wielojezycznos$¢ wydaja si intu-
icyjnie jednorodne, to istniejg takze duze réznice indywidualne pomiedzy poszczegdl-
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nymi osobami. Czgsto tez, cho¢ nie zawsze, z faktem bycia osoba dwujezyczna wiaze
si¢ fakt bycia osobg dwukulturowa. Dodatkowy wplyw na réznorodnos¢ ma tez fake,
ze pojecie to dotyczy przeciez czgsto zupetnie odmiennych od siebie jezykéw. Zrdzni-
cowanie to oddaje duza liczba typéw dwujezycznosci wyodrebnionych w literaturze
(Katchan, 2007; Klein, 2007). Dla przyktadu méwi si¢ np. o dwujezycznosci réwno-
czesnej (jesli drugi jezyk zostal wprowadzony przed trzecim rokiem zycia) lub sukce-
sywnej (jesli pozniej). To rozréznienie wiaze si¢ z pojeciem okresu krytycznego dla na-
bywania drugiego jezyka (DeKyser, Larson-Hall, 2005). Jest on skorelowany ujemnie
z poziomem osiagni¢cia w nim sprawnosci (Wodniecka, 2011).

Innymi stowy, im péZniej cztowiek zaczyna si¢ uczy¢ drugiego jezyka, tym mniej-
sza ma szans¢ na osiggniccie w nim petnej sprawnosci. Badacze zjawiska wyrézniajg
takze dwujezyczno$é pierwotna, w sytuacji, gdy dziecko opanowato obydwa jezyki
w $rodowisku naturalnym (jej przeciwiefistwem jest dwujezyczno$é wtérna) (Katchan,
2007). Przy obydwu tych procesach przyswajanie j¢zyka moze si¢ odbywaé w bardzo
réznych warunkach i w zwigzku z tym trudno oddzieli¢ ten proces od rozwoju w po-
zostalych sferach. W przypadku dwujezycznosci pierwotnej przewaza przyswajanie
niekierowane, ktére zachodzi w sytuacjach codziennej komunikacji i jest zwiazane
z mniejszym skupieniem uwagi. Jego przeciwienistwem jest przyswajanie kierowane
(odbywajace si¢ w sposdb systematyczny), w przypadku ktdrego to sytuacja edukacyj-
na sprzyja rozwijaniu wigkszej bieglosci, ale w zwiazku z wymaganiem wyjscia poza
dobrze znany obszar wiaze si¢ z wysitkiem i potrzeba odnalezienia motywacji.

Idac dalej, badacze wyrdzniaja takze dwujezycznos¢ zréwnowazong (vs. niezréw-
nowazona), ktéra wystepuje, gdy poziom kompetencji (zaréwno jezykowej, jak i komu-
nikacyjnej) w obydwu jezykach jest taki sam oraz dwujezycznos¢ petng (vs. niepetna)
— gdy kompetencje jezykowe s3 rozwinigte w obydwu jezykach zaréwno w mowie, jak
i w pi$mie. Pozostaje réwniez kwestia relacji dwdch jezykéw wzgledem siebie. Uriel We-
inreich (1953) wyréznia dwujezyczno$é wspétrzedna (czysta), ktdra wystepuje, gdy je-
zykowi pierwszemu i drugiemu odpowiadaja odr¢bne systemy znaczen, dwujezycznosé
ztozong (mieszana) wystepujaca, gdy dwom jezykom odpowiada jeden wspdlny ztozony
system znaczen oraz dwujgzyczno$¢ podporzadkowana, ktéra wystepuje, kiedy dostep
do systemu znaczen drugiego jezyka odbywa si¢ poprzez jezyk pierwszy. System znaczen
rozumiany jest tutaj jako do$wiadczenia, poprzez ktére osoba nabywala swoj jezyk oraz
subiektywne znaczenia, jakie im ona nadaje. Z innych waznych kwestii mozna doda¢
np. ponowne przyswajanie opanowanego wezesniej i utraconego w catosci lub w pew-
nym stopniu jezyka, np. na skutek dtugotrwatego nieuzywania lub afazji.

Cho¢ opisane rodzaje dwujezycznosci dotyczg jedynie perspektywy badan psy-
chologicznych, to i tak da si¢ zauwazy¢ duze rozbiezno$ci wynikajace z réznic w pro-
cesie przyswajania jezyka, a takze réznych ujeé teoretycznych tematu. Z uwagi na du-
23 role i zréznicowanie czynnikéw indywidualnych oraz subiektywnych doswiadczen
w procesie przyswajania drugiego jezyka samo pojecie dwu- lub wielojezycznosci wy-
daje si¢ w duzym stopniu uproszczeniem.

NABYWANIE I UCZENIE SIE DRUGIEGO JEZYKA

Dialog stanowiacy nieodtaczny element interakeji z otoczeniem jest niezb¢dny dla
prawidfowego rozwoju cztowieka (Hermans, Hermans-Jensen, 2000). Najbardziej do-
bitnym i zarazem najprostszym przyktadem waznosci tego typu dialogéw jest roz-
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woj dziecka. Warunkiem prawidtowego rozwoju sg dla niego interakcje z otoczeniem.
Mechanizmy nauki jezyka umozliwiaja dziecku nabycie go doktadnie w takim sa-
mym stopniu, jak postuguja si¢ nim osoby z jego otoczenia, co umozliwia interak-
cje i wspblprace z nimi. Bez kontaktu z otoczeniem dziecko nie rozwija si¢ prawidlo-
wo, a w wyjatkowych przypadkach jego rozwéj moze nawet zatrzymacé si¢ w miejscu
(Oles, 2008). Nabywanie jezyka umozliwia wige kontakt i wspétprace z innymi ludz-
mi. Stanowig one zrédlo nowych znaczen, ktére dziecko nadaje wlasnym doswiad-
czeniom oraz umozliwiajg dostrzeganie réznic i podobieristw. Rozwijajace si¢ dziecko
uczy si¢ w wyniku tego planowa¢ wlasne dziatania, uwzgledniajac dziatania innych,
a potencjat znaczen, jaki posiada, jest czynnikiem umozliwiajacym mu wejscie w ob-
szar grupy jezykowej (Shugar, 1995). U 0séb dwujezycznych proces ten ma charakter
specyficzny, gdyz odbywa si¢ jednoczes$nie w dwéch réznych jezykach, czyli na dwa
odmienne sposoby. Osoby te tworza wi¢c sobie dwa odmienne sposoby jezykowej re-
prezentacji $wiata (Wierzbicka, 2008).

Sposéb, w ktéry dziecko nabywa zdolnosci do postugiwania si¢ danym jezykiem
oraz to jak uzywa go w na réznych etapach zycia, moze mie¢ istotne znaczenie dla jego
rozwoju (Bialystok, 2007). Badacze zjawiska (Wei, 2013; Bialystok, McBridge-Chang,
2005) podkreslaja réznicg pomigdzy $wiadomym uczeniem si¢ jezyka (ang. learning)
i pod$wiadomym jego nabywaniem (ang. acquisition). Wedtug Stephena D. Krashe-
na (1981) efekty uczenia si¢ (wiedza eksplicytna) i efekty przyswajania (implicite), to
dwa odrgbne systemy, ktdre nie przenikajg si¢. Tak wigc wiedza wynikajaca z uczenia
si¢ (eksplicite) nie moze by¢ zamieniona w wiedz¢ wynikajaca z przyswajania (impli-
cite) i odwrotnie.

Wedtug Wolfganga Kleina (2007) istniejg trzy niezbedne sktadniki procesu przy-
swajania drugiego jezyka. Stanowi je: motywacja, zdolnoé¢ jezykowa oraz dostep do
danych jezykowych. Motywacja moze by¢ zwigzana z potrzeba komunikaciji i potrze-
bg integracji spotecznej. W sytuacji, gdy pierwszy jezyk jest faworyzowany w otocze-
niu dziecka, a dwujezyczno$¢ jest rzecza niepozadang, moze na tym ucierpie¢ rozwdj
spoleczny i emocjonalny, a takze ogélny rozwéj jezykowy. Jednoczesnie osoby, kedre
znalazly si¢ w odwrotnej sytuacji, dostaja od $rodowiska informagje, ze ich kultura
oraz drugi jezyk sa niepozadane i powinny by¢ pomijane w celu osiagniecia sukce-
su w spofecznosci. W takiej sytuacji pierwszy jezyk moze zaczal by¢ postrzegany ja-
ko zb¢dny czy wre¢ez godny pogardy. Wynika to zaréwno z braku wzmacniania uzy-
cia pierwszego jezyka, takze jak i z faktu, iz osoba dwujezyczna moze spostrzegad, ze
w drugim jezyku jest w stanie w wigkszym stopniu realizowa¢ wiasne cele. Pozytyw-
na postawa otoczenia w stosunku do drugiego jezyka sprzyja wigc nabywaniu w nim
kompetencji. Wedtug Krashena dotyczy to jednak tylko sytuacji uczenia si¢ (eksplici-
te), wiedza przyswajana (implicite) nie jest na to zjawisko wrazliwa.

Istotng kwestia w tym zakresie s3 zjawiska immersji i submersji, opisujace spo-
s6b nauki drugiego jezyka. Immersja oznacza obrazowo — zanurzenie dziecka w jezy-
ku ktéry jest dla niego nowy. Okredla si¢ ja inaczej jako dwujezycznosé addytywna.
Wiaze si¢ z nia to, ze dziecko nabywa w domu bieglos¢ w swoim pierwszym jezyku,
ktéry jest jezykiem uzywanym przez wigkszo$¢ oséb z otoczenia dziecka, jest takze
pozytywnie oceniany przez te osoby oraz jest ceniony przez samo dziecko. Co wigcej,
nauczyciele i szkola podtrzymuja wysoki prestiz pierwszego jezyka i s3 zainteresowa-
ni nabyciem przez dziecko kompetencji w jego drugim jezyku. Immersja daje lepsze
efekty w nauce jezyka obcego niz submersja, ktéra oznacza ,wchtonigcie” i wystepuje,
gdy dziecko dopiero w szkole zapoznaje si¢ ze swoim drugim j¢zykiem i jest uczone
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w nim wszystkich przedmiotéw oraz wszyscy jego réwiesnicy postuguja si¢ wytacz-
nie tym jezykiem (Genesee, za: Kurcz, 2007b). W ten sposéb bedac przymuszane do
nauki jezyka wigkszosci, zaniedbuje swéj jezyk ojczysty. Nie jest dobra sytuacja, gdy
edukacja szkolna dziecka odbywa si¢ jedynie w drugim jezyku, poniewaz warunkiem
efektywnej nauki drugiego jezyka jest dobra znajomos$¢ pierwszego (Katchan, 2007).

Co wigcej, moze mie¢ ona nawet wplyw na zmiang jezyka dominujacego (Luniew-
ska i in., 2015) lub by¢ zrédtem trudnosci emocjonalnych. Badania przeprowadzone
przez Jima Cumminsa (1984), pokazujg jednak, ze chociaz pierwszy jezyk dziecka
miat niski status w jego $rodowisku spotecznym, to jesli byt on ceniony w §rodowisku
rodzinnym, miato to pozytywny wplyw na osiagniecia szkolne. W przypadku, gdy
akceptacji jezyka w domu towarzyszyla jego akceptacja w szerszej spotecznosci, miato
to dodatkowy pozytywny wptyw. Wazne jest tez, aby w domu dziecka wszyscy jego
cztonkowie porozumiewali si¢ tylko w jednym jezyku. Sprzyja to stworzeniu bezpiecz-
nego i przewidywalnego $rodowiska oraz dobrze wplywa na jego rozwdéj emocjonal-
ny. Co wigcej, wskazane jest, aby dziecko porozumiewato si¢ z rodzicami w ich jezyku
naturalnym. Jesli rodzic dziecka dwujgzycznego nie postuguje si¢ w rozmowie swo-
im pierwszym jezykiem, moga wtedy wystapi¢ negatywne dla dziecka konsekwencje
emocjonalne, np. zaburzenia w rozwoju relacji (Ellis, 2007).

ASPEKTY KULTUROWE I KWESTIE IMIGRA(C]I

Z uwagi na to, ze zjawisko dwuj¢zycznosci wiaze si¢ czgsto z imigracja i prébami odna-
lezienia si¢ w innej, czgsto odmiennej kulturze, przebieg tego procesu moze mie¢ du-
zy wplyw na nabywanie bieglosci w porozumiewaniu si¢. Najczgstsze problemy dzieci
dwujezycznych i dwukulturowych w szkole to: nieréwne kompetencje jezykowe, in-
ne od réwiesnikéw do$wiadczenia kulturowe oraz odmienna wiedza (wynikajaca za-
réwno z réznic kulturowych, jak i dotyczacych programu nauczania). Mogga si¢ one
wigzaé réwniez z wystgpowaniem obcego ,akcentu” w wymowie, réznicami w zdol-
nosciach jezykowych (np. odmienng fatwoscia zapami¢tywania brzmienia stéw), ob-
nizong ptynnoscia stowng lub tatwoscia nazywania (Garcia, 2009). Stwierdzono przy-
ktadowo, ze dokonywanie decyzji leksykalnych w sytuacji, gdy trzeba stwierdzi¢, czy
dany wyraz jest stowem, czy nie, trwa dtuzej u 0séb dwujezycznych, niezaleznie od te-
go czy stfowa prezentowane s3 w jednym czy w dwéch jezykach (Goncz, 2015).

Co jednak istotne, opisane czynniki moga tez by¢ zwigzane z wystgpowaniem po-
czucia odmiennosci, ktére z kolei moze rodzi¢ liczne problemy psychologiczne, takie
jak chociazby obnizone poczucie wlasnej wartosci, mate przekonanie o wlasnej sku-
teczno$ci czy po prostu frustracja. Istotna rolg odgrywa tu pojecie jezykowej przeni-
kalnosci ego (Klein, 2007). Odnosi si¢ ono do zmieniajacej si¢ gotowosci do ekspono-
wania wlasnej niedoskonatosci w postugiwaniu si¢ jezykiem (zwiazanej z narazaniem
si¢ na o$mieszenie w skutek potencjalnych btedéw). Warto w tym miejscu zaznaczy¢,
ze w sprzyjajacych warunkach dziecko o rozwoju intelektualnym na poziomie prze-
cietnym dla populagji jest w stanie opanowa¢ dwa jezyki i poznawczo nie stanowi to
dla niego wyzwania (Wodniecka, 2011).

W sytuacjach imigracji nastgpuje czgsto zmiana czgstosci postugiwania si¢ z je-
zyka o nizszym statusie spolecznym na jezyk bardziej akceptowany w danej grupie
spolecznej. Taka sytuacja moze prowadzi¢ do niepetnego rozwoju jezykowego w oby-
dwu jezykach i wptywaé na rézne aspekty rozwoju dziecka, takie jak rozwéj poznaw-
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czy, emocjonalny, spoleczny, a takze poziom zdolnosci do nabywania nowej wiedzy
(Chen, Benet-Martinez, Bond, 2008). Przy uprzywilejowaniu konkretnego jezyka
w panstwach dwu- lub wielojezycznych duza role odgrywa prestiz, jaki posiada dany
jezyk oraz tacznos¢ z whasna grupa i silna tozsamos$¢. Z uwagi na te czynniki mozliwe
jest zachowanie jezyka w spotecznosciach czy narodach nieposiadajacych wiasnej pasi-
stwowosci, jak na przyktad Romowie. Dla zachowania jezyka znaczenie maja tez cechy
grup os6b dwujezycznych, takie jak: wielkos¢, jednolitos¢, zréznicowanie spoteczno-
-kulturowe, a takze inne czynniki demograficzne i polityczne. Istotng role odgrywa
takze przewaga grupy oséb o okreslonych wlasciwosciach, postawy wobec kazdego
z jezykow (w tym prestiz, jaki jest zwigzany z ich uzywaniem), status danego jezyka ja-
ko miejscowego badz imigranckiego, postawy wobec kultury spotecznosci uzywajacej
danego jezyka, postawy wobec dwujezycznosci, tolerancja lub jej brak wobec miesza-
nia si¢ jezykéw i niepoprawnosci w kazdym z nich, a takze stosunki mi¢dzy osobami
dwujezycznymi i kazda z grup reprezentujacych jezyki, ktore znaja (Chen i in., 2013).

Nie da si¢ w pelni pozna¢ zjawiska dwujezycznosci w oderwaniu od kultur, z kté-
rymi wigza si¢ obydwa jezyki (Romaine, 1995). Dlatego tez dwukulturowos¢ i dwuje-
zyczno$< s3 ze sobg silnie zwiazane. Mozna powiedzie¢, ze zachodzi tu dwukierunko-
wa zalezno$¢. Z jednej strony znajomos¢ drugiego jezyka umozliwia lepsze poznanie
jego kultury, zwyczajow i prakeyk, z drugiej strony zanurzenie w danej kulturze uta-
twia szybsze i glebsze poznawanie jej jezyka (Nguyen, Benet-Martinez, 2007). Kul-
tura to sie¢ wiedzy, ktéra jest produkowana, rozprowadzana i odtwarzana pomiedzy
grupa powiazanych ze sobg ludzi za pomocy jezyka. W takim ujeciu jezyk jest uzna-
wany za nos$nik danej kultury i wyznacznik grupowej tozsamosci dla niej charaktery-
stycznej. Wiaze si¢ z tym pojecie transmisji kulturowej, ktére oznacza przekazywanie
wiedzy (nie tylko jezykowej) poprzez socjalizacjg. Jest ono istotne, gdyz zaklada, ze so-
cjalizacja do nowej kultury ma wptyw na nabywanie nowej wiedzy.

Znaczace jest takze to, ze postawa wobec drugiego jezyka laczy si¢ czgsto z postawg
wobec kultury, ktdrg reprezentuje (Boski, 2008). Wigzad si¢ to moze zaréwno z posta-
wami poszczegdlnych jednostek wobec danych mniejszosci, jak i ogélnym przekona-
niem dominujacej grupy spotecznej na temat koniecznosci asymilacji ,,obcych kultur”
czy tez mozliwosci istnienia spofecznosci wielokulturowej. U dzieci dwujezycznych ze
znajomosci dwoch jezykéw wynika czesto wprost podwéjne dziedzictwo kulturowe.
W tym kontekscie istotna rol¢ odgrywaja zagadnienia, takie jak konflikt dwéch $wia-
tow kulturowych, jaki rozgrywa si¢ w czlowieku, dwa (lub wigcej) odmienne wzorce
reagowania i konflikt lojalnosci w stosunku do réznych kultur (zaréwno w przypadku
konflikeéw historycznych, jak i tych dotyczacych wyznawanych wartosci). Znaczenie
maja réwniez pozytywne zwiazki pomiedzy wystgpowaniem u osoby dwujezycznosci
a przystosowaniem w obszarach spofecznym, biologicznym i psychologicznym (Nguy-
en, Benet-Martinez, 2013).

BADANIA ZDOLNOSCI 0SOB DWUJEZYCZNYCH

We wspdtczesnych badaniach psychologicznych nad dwujezycznoscia dominuje podej-
$cie eksperymentalne, skoncentrowane na zdolno$ciach (Vailan, 2015). Temu tez po-
dejéciu zawdzigczamy obalenie wielu mitéw na temat tego zagadnienia (np. dotycza-
cych negatywnego jej wplywu na psychike w zwiazku z jej przecigzeniem, czy méwiace
o mniejszych, w stosunku do dzieci jednojgzycznych, mozliwosciach poznawczych).
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Wyniki badan psychologicznych jednoznacznie wskazuja na wiele pozytywnych
skutkéw, jakie niesie ze sobg dwujezycznos¢. Bialystok (2007) opisuje jej pozytyw-
ny wplyw na rozwdj proceséw poznawczych oraz na wystgpowanie u oséb dwuje-
zycznych mniejszej ich deterioracji zwiazanej z wiekiem. Prowadzone badania (Bialy-
stok i in., 2007) wykazaly, ze osoby dwuj¢zyczne w podesztym wieku, pdzniej niz ich
jednojezyczni rowiesnicy do$wiadczajg pierwszych objawéw demencji. W identycznej
w stosunku do populacji pod wzgledem wieku, statusu socjockonomicznego i wy-
ksztalcenia grupie oséb dwujezycznych symptomy demencji pojawity si¢ ponad 4 la-
ta pdzniej, co jest istotng réznicy (Bialystok, Craik, Ryan, 2006). Mozliwe wigc, ze
ciagle uzywanie dwdch jezykow naraz stanowi pewien rodzaj treningu poznawczego
sprzyjajacego poprawie ogdlnej sprawnosci intelektualnej (Luk, Bialystok, Craik, Gra-
dy, 2012) czy wrecz zmianom strukturalnym w mézgu. Przeprowadzone badania wy-
kazaly wigkszg ilo§¢ istoty bialej w mézgu oséb dwujezycznych w podesztym wieku
pod warunkiem, ze korzystaly one na przestrzeni swojego zycia z obydwu nabytych
jezykéw (Luk i in., 2011).

Inne badania wskazuja na sprawniejsze postugiwanie si¢ przez osoby dwujezyczne
pojeciami abstrakcyjnymi (Peal, Lambert, 2007). Dzieci dwujgzyczne ogdlnie weze-
$niej w rozwoju spostrzegaja tez, Ze sama nazwa nie jest integralna czescia przedmiotu,
do ktérego si¢ odnosi. Sg one tez zdolne do oddzielenia formy dZwickowej wyrazu od
jego znaczenia, od dwdch do trzech lat wezeéniej niz dzieci jednojezyczne w tym sa-
mym wieku. Dzieje si¢ tak prawdopodobnie dlatego, ze obecno$¢ dwéch koddw jezy-
kowych moze utatwia¢ pojmowanie znaczenia jako zwigzku pomigdzy stowem a desy-
gnatem. Dziecko dwuj¢zyczne szybciej zaczyna wigc rozumieé, ze znaczenie jest tylko
funkcja postugiwania si¢ stowem (Kurcz, 2007a).

Kolejna opisywang zaleznoscig jest zwiazek dwujezycznosci z mysleniem dywer-
gencyjnym (Katchan, 2007). Udato si¢ dowies¢, ze jej wplyw na ten rodzaj myslenia
ro$nie wraz z wiekiem. Jest to wyjasniane tym, ze doswiadczenie dwuj¢zycznoscei musi
by¢ odpowiednio dlugie, aby osoba dwuj¢zyczna mogla ,przezwycigzy¢” negatywny
transfer pomigdzy dwoma jezykami. Negatywny transfer dotyczy faktu, ze na nazwa-
nie przedmiotéw osoby te posiadaja wigcej niz jedno stowo. W sytuacji porozumiewa-
nia si¢, gdy mysla one o tym, co chca powiedzie¢, w ich umysle aktywuja si¢ dodatko-
we sfowa. W konsekwencji tego osoba musi wybiera¢ stowo odpowiednie do sytuacji
(aktualnego jezyka porozumiewania si¢). Wymaga to dodatkowego wysitku intelek-
tualnego i moze sprawia¢, ze osoby dwujezyczne maja problemy z pltynnym wystawia-
niem si¢. W konsekwencji podjecia tego wysitku rozwija si¢ ,gictko$¢ umystu”, ktdra
jest bardzo korzystna dla myslenia dywergencyjnego — ,,Napigcie wywotane rywaliza-
cja nowych i starych skojarzen utatwia oryginalno$¢ w mysleniu i odgrywa wazna rolg
w tworczosci artystycznej i naukowej” (Peal, Lambert, 2007, s. 237).

Ellen Bialystok (2009) opisuje takze pozytywny wplyw dwujezycznosci na proces
kontroli uwagi. Zwiazane jest to z faktem, ze u 0séb dwujezycznych nieustanna samo-
kontrola jest niezb¢dna dla kierowania uwagi na aktualnie uzywany jezyk. Autorka
twierdzi, ze osoby dwuj¢zyczne w toku swojego zycia wyksztalcity zbidr zaawansowa-
nych zdolnosci poznawczych, niezbednych przy dazeniu do realizacji celéw oraz kie-
rowaniu mniej zaawansowanymi procesami i wlasnym zachowaniem. Te umiejgtnosci
sa przede wszystkim zwiazane ze zdolnoscia do rozpoczynania i koniczenia czynno-
§ci oraz monitorowania wlasnego zachowania. Umozliwiaja one tym samym szybkie
tworzenie odmiennych planéw dziatania, gdy zmienia si¢ sytuacja lub szybsze plano-
wanie przyszlych zachowan. Wiaza si¢ one takze z hamowaniem niewtasciwych reak-
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cji. W innych badaniach dotyczacych uwagi oséb dwujezycznych stwierdzono takze
wyzszy poziom jej sprawnosci, jak i poziom sprawnosci kontroli poznawczej (Costa
i in., 2009). Osoby te sprawniej przetaczaja si¢ miedzy zadaniami i ogélnie lepiej ra-
dza sobie z wielozadaniowoscig (Otwinowska i in., 2012). Okazuje si¢ takze, iz osoby
dwujgzyczne lepiej niz inne radzg sobie z ignorowaniem nieistotnych informacji (Ma-
rzecovd i in. 2012; Marzecovd, 2010; Tao i in., 2011). Sita tego zwiazku zmniejsza si¢
jednak wraz z wiekiem.

Wspétczesne badania nad zwiagzkami dwujezycznosei z pamigcia nie przyno-
szg jednoznacznych wnioskéw na temat tego, w jaki sposéb bycie osobg dwujezycz-
na wplywa na procesy pamigciowe. Bialystok (2009) twierdzi, ze dwujezyczno$é
wzmacnia pamig¢é roboczg zaangazowana w hamowanie wplywu dystraktoréw na
procesy uwagi. Jednocze$nie jednak autorka stwierdza, ze dzieci dwuj¢zyczne ma-
ja zwykle mniejszy zasob stéw niz dzieci jednojezyczne i gorzej wypadajg w testach
badajacych zdolnos¢ do szybkiego przywotywania znanych stéw z pamigci. Badania
pokazuja iz ponadto, ze osoby dwuj¢zyczne s3 lepsze w ignorowaniu nieistotnych
informacji (Marzecovd i in., 2012), a dwuj¢zyczni w zaawansowanym wieku lepiej
niz osoby jednojezyczne radza sobie z zadaniami, ktére wymagaja kontrolowane-
go przywolywania informacji z pamigci (Wodniecka, 2011). Nalezy jednak doda¢,
ze w sytuacji, gdy jakie$ zadanie angazuje pamigd epizodyczna, osoby dwujezyczne
osiagaja lepsze wyniki, gdy ten sam jezyk stuzy zaréwno zapamigtywaniu, jak i od-
twarzaniu.

Jeanette Altarriba (2002), analizujac zwiazki pamieci i dwujezycznosci, stwierdza,
ze osoby dwujezyczne majg dwa niezalezne zestawy informacji specyficznych dla je-
zyka i kultury. Pozostajg one jednak we wzajemnej interakgji i s3 aktywowane jedno-
czesnie, zaréwno przy uzyciu stéw pisanych, jak i przy prezentacji bodzcéw stucho-
wych (Wodniecka, 2011). Osoby dwujezyczne nie s w stanie catkowicie zignorowaé
drugiego znanego im j¢zyka i utrzymuja oba w stanie ciaglej gotowosci (Otwinowska
i in.,, 2012). Dotyczy to zaréwno oséb bardzo biegtych, jak i tych ktére dopiero sig
ucza (Kroll i in., 2008).

Opierajac si¢ na badaniach dotyczacych zwiazku dwujezycznosci z procesami emo-
cjonalnymi, Aneta Pavlenko (2008, za: Géncz, 2015) stwierdza, ze rézne jezyki cha-
rakteryzujg si¢ réznym poziomem emocjonalnosci czy ekspresji emocji, co moze mie¢
wplyw zaréwno na wybdr jezyka w konkretnej sytuadji, jak i na rozumienie wypowiedzi
przez odbiorce. Idac za tym, niepelne rozumienie niuanséw stowa lub grupy stéw opi-
sujacych emocje moze by¢ dla osoby dwujezycznej duzym utrudnieniem w komunikacji
lub Zrédlem dyskomfortu (nawet wigkszym niz np. brak wiedzy gramatycznej). Co wig-
cej, pierwszy jezyk zwykle zawiera zestaw informacji odnoszacych si¢ bardziej do okre-
su wczesnego dziecinistwa, podczas gdy jezyk drugi, jest bardziej zwiazany z adolescen-
cja. W zwiazku z tym informacje zwigzane z pierwszym jezykiem maja zwykle silniejszy
tadunek emocjonalny. Nalezy takze doda¢, ze proces przypominania moze wiazac sig
z wigksza ilo$cig informacji, gdy odwoluje si¢ do obydwu jezykéw.

Dwa jezyki zawsze pozostaja ze soba w kontakcie z uwagi na to, ze sa uzywane
przez t¢ samg osobg (Weinreich, 1953). Z tym faktem wiaze si¢ opisane w literatu-
rze zjawisko interferencji, czyli przeksztalcania wzorcéw jezykowych wynikajacych
z wprowadzenia do niego obcych elementdw, takich jak partie systemu fonemicznego,
morfologia i skfadnia oraz niektére obszary stownictwa. Dla procesu , kontaktowanie
si¢ jezykéw ze sobg” krytyczne znaczenie maja takie whasciwosci jednostki, jak: jej ta-
two$¢ do ekspresji werbalnej, ogélna zdolno$¢ do zachowania odr¢bnosci obydwu je-
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zykow, poziom bieglosci w kazdym z jezykéw, specjalizacja w postugiwaniu si¢ danym
jezykiem w zaleznosci od tematu czy rozmdéwcdw, sposéb nauki kazdego jezyka oraz
postawy wobec kazdego z jezykéw (Arabski, 2007).

Odwotujac si¢ do sfery poznawczej, mozemy takze méwic¢ o ,negatywnych”
zjawiskach zwiazanych z dwujezyczno$cia. Badania eksperymentalne oséb dwuje-
zycznych pokazaly ogélnie mniejsze bogactwo stownictwa biernego we wszystkich
znanych jezykach (Snow, 2005). Trzeba jednak pamigtaé, ze choé liczba stéw przy-
swojonych przez dzieci dwuj¢zyczne w kazdym ze znanych przez nie jezykow jest
mniejsza niz u ich jednoj¢zycznych réwiesnikéw, to w sumie dzieci te znajg ich wie-
cej niz ich jednojezyczni réwiesnicy (Otwinowska i in., 2012). W badaniach nad
dwujezycznoscia i w kontakcie z dzie¢mi dwujezycznymi da sig takze zaobserwowad
zjawisko postugiwania si¢ mieszanka form pochodzacych z obydwu jezykéw, nazy-
wang code switching (Romaine, 1995; Vasta, 2004; Gollan, Ferreira, 2009). Dzieje
si¢ tak szczegélnie czesto (jedli nie zawsze) u dzieci dwujezycznych we weze$niej-
szych fazach rozwojowych. Istnieje przypuszczenie, ze mieszanka ta wprowadza
chaos, gdyz dzieci w dalszych etapach rozwoju nie potrafia odseparowac od siebie
elementéw dwoch jezykow.

Dalszy przeglad badan psychologicznych zjawiska (Géncz, 2015) wskazuje tak-
ze na to, ze dwujgzyczno$¢ jest powiazana z szeregiem zmiennych psychologicznych,
takich jak: ogélny iloraz inteligencji (zaréwno werbalny, jak i niewerbalny), myslenie
pojeciowe, dostrzeganie analogii, gi¢tko$¢ poznawcza, twérczo$é, zaséb stownictwa,
btedy gramatyczne, zdolnosci metajezykowe, funkcje wykonawcze, zmiany poznaw-
cze w okresie starodci, zapamigtywanie, przechowywanie i odtwarzanie informacji,
osiggniecia szkolne, postawy w stosunku do 0séb porozumiewajacych si¢ w drugim
jezyku, wrazliwo$¢ komunikacyjna i dobrostan psychiczny.

W perspektywie dalszych kierunkéw badan ciekawe i zasadne wydaje si¢ zglebie-
nie mechanizméw, ktére maja wplyw na ograniczenie uzywania danego jezyka i wy-
pierania niektérych jezykéw przez inne w spotecznosciach dwu- lub wielojezycznych.
Istnieje takze duze zapotrzebowanie na dodatkowe, czy bardziej efektywne, meto-
dy uczenia si¢ jezykéw. Obiecujacymi kierunkami badan zdajg si¢ réwniez: wptyw
dwujezycznosci na procesy starzenia sig, rozw6j emocjonalny u 0séb dwujezycznych,
procesy pamieci epizodycznej (autobiograficznej) (Goncez, 2015) czy zwiazki dwuje-
zycznosci z zaburzeniami rozwoju jezykowego (Otwinowska i in., 2012). Ciekawe per-
spektywy daja badania neurologiczne os6b dwujgzycznych oraz badania 0séb z rézny-
mi rodzajami afazji (afazja réwnoczesna w obydwu jezykach, afazja tylko w jednym
jezyku, afazja mieszana) (Green, 2005, za: Kurcz, 2007).

Michel Pardis (2008) reprezentujacy ten nurt opisuje wystgpowanie u oséb dwuje-
zycznych réznego nasilenia objawdéw zaburzen psychicznych (zwtaszcza objawéw schi-
zofrenii, afazji, demencji, psychoz) w zaleznosci od aktualnie aktywowanego jezyka
lub niewystgpowanie ich wcale w ktéryms jezyku. Jak stwierdza, wiaze si¢ to jednak
zaréwno z duzymi trudnosciami w zakresie szczegétowosci diagnozy (ktéra powinna
uwzglednia¢ wtedy dodatkowy kontekst kulturowy), jak i jej jednorodnosci (ponie-
waz kryteria diagnostyczne w okreslonym kontekscie kulturowym moga by¢ uznane
za przejawy zdrowego funkcjonowania w innym).

Odr¢bng kwestia wydaje si¢ diagnoza poziomu rozwoju poznawczego i jezykowe-
go u dzieci dwujezycznych (Luniewska i in., 2015). Jest to zadanie stanowiace wyzwa-
nie i istnieje wiele czynnikéw, ktére nalezy uwzglednié¢ przy jego planowaniu. Skfada
si¢ na nie znajomo$¢ ogdlnych prawidlowosci rozwoju jezykowego dziecka dwujezycz-
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nego, dane na temat specyfiki rozwoju danego dziecka oraz dobér metody (optymalne
jest przebadanie dziecka w réznych jezykach). Trafng ocen¢ moga utrudniaé réwniez
indywidualne réznice i faktyczne zaburzenia w przebiegu rozwoju jezykowego.

DRUGI JEZYK A TOZSAMOSC

Osoby dwu- i wielojezyczne, jak i dwu- i wielokulturowe moga takze réznié si¢ ze
wzgledu na wiele cech zwiazanych z ich statusem. Stanowi je np. bycie imigrantem,
bycie uchodzca, tymczasowy pobyt, bycie rdzennym mieszkaricem lub osoba, ktérej
rodzice pochodzili z réznych grup etnicznych (Chen, Benet-Martinez, Bond, 2008),
co moze wiazaé si¢ zaréwno z uzyciem danego jezyka w odmiennych sytuacjach, jak
i mie¢ wplyw na ich przekonania na wlasny temat. W zwiazku z tym obecne bada-
nia dwu- lub wielojezycznych coraz czgéciej koncentruja si¢ na zagadnieniu tozsamo-
$ci jezykowej (Wei, 2013), wiazacej si¢ zardwno ze $wiadomym, jak i nie§wiadomym
uzyciem danego jezyka w specyficznych sytuacjach, zmiana kodu jezykowego oraz
wplywem jednego jezyka na drugi (Parr-Modrzejewska, 2010). Takze, zagadnienia
zwigzane z ja jezykowym (ang. language self) wzbudzaja coraz wigksze zainteresowanie
wirdd badaczy zjawiska (Dornyei, Ushioda, 2009).

W zwigzku z silnym obustronnym zwigzkiem pomiedzy jezykiem a kultura duza
rol¢ w procesie jego nabywania odgrywa identyfikacja kulturowa osoby dwujezycznej.
Na przyktadzie imigrantéw do USA z Afryki, Meksyku i Azji opisano dwa centralne
zagadnienia, z ktérymi takie osoby muszg si¢ zmierzy¢ (Chen, Benet-Martinez, Bond,
2008). Pierwsze z nich stanowi zakres, w jakim moga oni podtrzymywac¢ kulturg swo-
jego pochodzenia oraz fakt, czy sa do tego w jakikolwiek sposéb motywowani. Dru-
gim istotnym czynnikiem jest zakres, w jakim s3 oni zachg¢cani do kontaktu z nowg
dla nich kulturg oraz czy maja oni na to przyzwolenie. Na bazie tych zagadnieri opi-
sano cztery kategorie identyfikacji kulturowej u oséb dwujezycznych: identyfikacja
z dwoma kulturami, wysoka identyfikacja z jedng z kultur i niska z druga, niska iden-
tyfikacja z dwoma kulturami i brak identyfikacji z zadna z kultur. Jak podaja autorzy,
problem przystosowania do nowej kultury wiaze si¢ nie ze staba identyfikacja z ktéras
z kultur, ale z identyfikacjg jedynie z kulturg nie bedaca pierwotng. Opisujg oni, ze
osoby zdolne do tego, aby zintegrowac si¢ z nowg kulturg to te, ktére zachowujg przy
tym wysoka integracj¢ z kulturg pochodzenia. Warto zaznaczy¢, ze sytuacja identyfi-
kacji z dwoma kulturami niekoniecznie oznacza dla osoby konflikt tozsamosci — moz-
liwa jest tez wzajemna integracja odmiennych perspektyw kulturowych.

Proces integracji réznych tozsamosci kulturowych wydaje si¢ wigc szczegélnie
wazny w sytuacji imigracji, nauki lub przyswajania drugiego jezyka. Jest nosnikiem
skryptéw kulturowych, wartosci i zwyczajéw, w zwiazku z czym, bez dobrego opano-
wania uzycia danego jezyka, efektywna komunikacja moze w praktyce by¢ istotnie
utrudniona. W procesie zarzadzania (przetaczania si¢ pomiedzy) dwoma (lub wigcej)
poznanymi jezykami osoby dwuj¢zyczne zmieniajg takze postrzeganie siebie samego
oraz prezentowanie si¢ na zewnatrz tak, aby odpowiadalo to pozytywnym wzorcom
kulturowym charakterystycznym dla aktualnie uzywanego jezyka (Chen, 2015). Ta-
kie nastawienie kulturowe moze mie¢ wplyw na uzycie jezyka w konkretnych sytu-
acjach. W procesie dokonywania wewngtrznych uzgodnied pomig¢dzy odmiennymi
elementami charakterystycznymi dla odmiennych kultur kluczowa rol¢ odgrywa zin-
tegrowana tozsamo$¢ miedzykulturowa.
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Bialystok (2001) twierdzi, ze pierwszy jezyk stanowi istotny czynnik w rozwoju
tozsamos$ci. Wywieranie nacisku na dziecko, aby postugiwalo si¢ jezykiem niebeda-
cym dla niego jezykiem naturalnym, moze wplywaé negatywnie na jego przekona-
nia na temat siebie. Istnieje takze inna zalezno$¢ — jesli dwujezycznosé¢ i dwukulturo-
wo$¢ sg zaakceptowane przez $rodowisko dziecka, moga one mieé pozytywny wplyw
na jego ogdlny rozwdj na wiele sposobéw. Mogga si¢ one np. wigzac si¢ z docenianiem
elementéw kultury charakterystycznych dla obydwu jezykéw (Garcia, 2009), reduko-
waé postawy etnocentryczne, przeciwdziata¢ negatywnym stereotypom kulturowym,
mie¢ wplyw na wigkszg tolerancj¢ w stosunku do odmiennych jezykéw i kultur czy
nawet odmiennosci w ogéle (Peal, Lambert, 2007). Moga takze sprzyjaé rozwigzywa-
niu konfliktéw migdzykulturowych (Nguyen, Benet-Martinez, 2007).

Przy nabywaniu kultury zwiazanej z imigracja do innego kraju osoby przyswaja-
ja najpierw swoja kulture pochodzenia, a dopiero pézniej kulture miejsca, do ktérego
emigruja. Przy akulturacji zwiazanej z globalizacja mozliwa jest sytuacja réwnoczesne-
go nabywania dwoch tozsamosci. Jednej zwiazanej z kultura etniczna, drugiej z kultu-
ra globalng. Spostrzeganie tych dwéch kultur jako wzajemnie kompatybilnych moze
przynosi¢ wiele korzysci psychologicznych, takich jak zwigkszona samoocena, satys-
fakcja z zycia, niski poziom lgku i brak poczucia osamotnienia (Chen, Bond, 2010).
Zarazem, gdy poszczegdlne osoby uporzadkuja swoje systemy jezykowe i odmienne
orientacje kulturowe, moga nagle spostrzec, ze nie sg one do kornca kompatybilne lub
wrecz pozostajg ze sobg w sprzecznosci. Osoby dwujezyczne moga wige przyswajaé
wiasng tozsamo$¢ kulturowa w zupetnie niezaleznych od siebie warunkach i by¢ nie-
zdolne do zintegrowania w jedno réznych tozsamosci lub posiada¢ wigcej niz jedno ja
— mozliwe (Chen, 2015). Co wigcej, u takich oséb moze nawet wystgpowad zjawisko
podwdjnej tozsamosci kulturowej lub tozsamosci hybrydowej. W pierwszym przypad-
ku druga tozsamo$¢ tworzy si¢, gdy wplywy drugiej kultury nakladajg si¢ na kulture
pierwotna dla osoby. Tozsamos$¢ hybrydowa powstaje natomiast w wyniku pomiesza-
nia przez osobg¢ elementéw z obu kultur (Oles, 2008). Oba te zjawiska prawdopo-
dobnie mogg rozgrywac si¢ zarébwno w $wiadomosci samej osoby, bedac wtedy jej su-
biektywnym do$wiadczeniem, jak i w $wiadomosci innych osdb, stanowiac wtedy ich
wlasng percepcje na temat tozsamosci kulturowej tej osoby. Co wigcej, prawdopodob-
nie sama osoba moze $wiadomie wybieraé, w zaleznosci od sytuacji kulturowej, odpo-
wiadajacg jej w danym momencie tozsamo$¢.

W wielu kulturach mozemy zaobserwowaé bardzo rézne sytuacje, niewystgpujace
w innych. Sg one Zrédlem do$wiadczen dajacych bazg¢ do utworzenia zupelnie nowyc
i wystgpujacych prawdopodobnie tylko w jezyku charakterystycznym dla danej kul-
tury poje¢. W kulturze polskiej przyktadem takiego zdarzenia moze by¢ chociazby sy-
tuacja $wigcenia pokarméw w Wielka Sobotg. Gdyby pokazaé zdjecie lub film przed-
stawiajacy t¢ konkretng sytuacj¢ osobie z innego kregu kulturowego, gdzie ona nie
wystepuje, to prawdopodobnie nie zostataby ona poprawnie odczytana (Boski, 2008).

JEZYK A 0SOBOWOSC

Istnieje pewne podobieristwo pomigdzy rozwojem osobowosci a rozwojem jezyka.
Obydwa z nich stanowig element rozwoju spotecznego, a przyswajanie j¢zyka, podob-
nie jak rozwdj osobowosci, jest procesem, ktéry podlega pewnym prawidlowosciom,
oraz ktérego przebieg, tempo i dajace si¢ osiagnac rezultaty determinujg rézne czynni-
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ki (Klein, 2007). Mozna na niego tez do pewnego stopnia wptyna¢ poprzez planowe
dziatania, takie jak np. metody nauczania.

Od pewnego etapu swojego rozwoju dziecko nawiazuje kontakt z otoczeniem
gléwnie poprzez jezyk. To bezposrednio od jezyka zalezy, jakie beda relacje mlodej
osoby ze $wiatem (Vasta, 2004). Pojawia si¢ wigc pytanie o to, jak duza rol¢ w rozwo-
ju osobowym odgrywa jezyk i jak bardzo to, co nazywamy osobowoscia czlowieka,
wigze si¢ z jezykiem, ktorym osoba si¢ postuguje. Jesli taki zwiazek okazalby si¢ praw-
da, to czy da si¢ on w jakikolwiek sposéb uja¢ w badaniach? Nie jest przeciez jasne,
na ile jezyk jest zmienng istotng w rozwoju osobowosci, a na ile zmienng posrednicza-
ca pomigdzy do§wiadczeniami jednostki (Srodowisko), a jej naturalnymi predyspozy-
cjami (geny). Istnieje wiele typéw dwujezycznosci, ktére niosa ze sobg odmienne do-
$wiadczenia majace wplyw na rozwdj czlowicka. W zwiazku z tym doszukiwanie sig
specyficznych wptywéw bycia osobg dwujezyczna na wewngtrzne procesy psychiczne
wydaje si¢ utrudnione. W tym kontekscie istotne i warte przebadania wydaje si¢ tez
zagadnienie dotyczace tego, czy osoby dwujezyczne rdznig si¢ osobowosciowo od 0séb
znajacych jeden jezyk.

Kiedy osoba nabywa drugi jezyk, musi niejako umiesci¢ siebie sama w kontekscie
wszystkich 0sdb, ktére na co dziet postugujg si¢ nim. Z perspektywy psychologicznej
— uzywanie dwdch réznych jezykéw aktywuje wige korespondujace z nimi psycholo-
giczne wzorce zachowania. Osoby dwuj¢zyczne réznicujg zatem wlasne emocje, po-
znanie i zachowanie w odpowiedzi na odmienne sygnaly jezykowe. W zaleznosci od
grupy jezykowej, wéréd ktorej si¢ znajduja, osoby dwujezyczne funkcjonujg inaczej.
Z duzym prawdopodobienstwem mozna wigc powiedzied, ze ze znajomoscia drugie-
go jezyka wiaze si¢ posiadanie alternatywnej ekspresji wlasnej osobowosci. Niektorzy
badacze twierdzg jednak, ze réznice w ekspresji osobowosci w zaleznosci od kontekstu
jezykowego nie sa funkcja samego jezyka, ale wiaza si¢ ze zmiang postaw, rél spotecz-
nych czy nastawienia emocjonalnego (Ervin, 1964; Grosejean, 1982, za: Chen, 2015),
keére jezyk tylko aktywuje. Méwiac inaczej, osoby dwujezyczne nabywaja drugi jezyk
w innym kontekscie, w zwigzku z czym jego uzywanie przywoluje wigzace si¢ z nim
postawy czy wzorce zachowari. Jest to argument przemawiajacy za tym, ze jezyk i kul-
tura sa zmiennymi bardzo trudnymi do rozdzielenia w badaniach psychologicznych.

Cho¢ w literaturze istnieje niewiele badari opisujacych bezposrednio zwiazek fak-
tu bycia osobg dwujezyczng z rozwojem osobowosci cztowieka, to istniejg badania
wskazujace na istotny zwigzek dwujezycznosci z wieloma zmiennymi psychologicz-
nymi (Géncz, 2015). W jednym z nich (Chen, Bond, 2010) badane osoby dwuj¢zycz-
ne zostaly poproszone o opisanie cech osobowosci (wg pigcioczynnikowego modelu
osobowosci Costy i McCrae) osdb, dla ktérych jezyk chiriski jest pierwszym jezykiem
i takich, dla ktérych jest nim jezyk angielski. Badani mieli za zadanie dokona¢ tego
w losowo wybranym jezyku (chiniskim lub angielskim). Okazalo si¢, ze badane oso-
by spostrzegaty osoby méwigce jezykiem angielskim jako bardziej ekstrawertywne
i otwarte na do$wiadczenia w poréwnaniu do oséb méwiacych jezykiem chinskim.
Co ciekawe, w zaleznosci od jezyka, w jakim wypetniali opis, wyniki réznily si¢ istot-
nie ze wzgledu na cechg neurotyzmu (byly one wyzsze w przypadku jezyka chiriskie-
go). Whioskiem z przeprowadzonego badania moze by¢ to, ze jezyk i poziom kom-
petendji jezykowej s bardzo istotne przy manifestowaniu si¢ cech osobowosci oséb
dwujezycznych. Co wigcej, w wyniku braku ptynnosci w komunikacji osoby te moga
czud, ze ich mozliwosci ekspresji siebie sa ograniczone, a co za tym idzie, ekspresja ich
osobowosci jest znieksztalcona.
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W kolejnych badaniach prowadzonych przez ten sam zespét (Chen, Bond, 2010),
uczestnicy badania rozmawiali z osobami dwuj¢zycznymi pochodzenia chinskiego
i kaukaskiego w dwéch jezykach. Rozmowy te byly nagrywane i oceniane przez inne
osoby dwujezyczne. Okazalo si¢, ze osoby oceniajace w komunikacji z osobami po-
chodzenia kaukaskiego (w ich jezyku) byly postrzegane jako bardziej ekstrawertywne,
otwarte i asertywne. Wyniki tego badania wydajg si¢ potwierdza¢ hipotezg o akomo-
dacji kulturowej, ze zmiana perspektywy jezykowej niejako aktywowata cechy ocenia-
ne jako normatywne dla danej kultury i tym samym wptyneta na ekspresje osobowo-
$ci 0s6b dwujezycznych.

W podobnych badaniach zjawisko to opisano jako zmiang perspektywy jezyko-
wej (ang. frame-switching). David Luna, Torsten Ringberg, Laura A. Peracchio (2008)
w badaniu oséb dwujezycznych (jezyk angielski i hiszpanski) wykazali, ze w zalez-
nosci od tego, w ktérym jezyku osoba badana porozumiewata sig, to jej reakcje byly
spdjne z reakcjami charakterystycznymi dla kultury, z ktérej wywodzit si¢ dany jezyk.
Fakt wystgpowania tego zjawiska potwierdzajg takze badania réznic w cechach oso-
bowosci pomiedzy osobami z USA i Meksyku (Ramirez-Esparza i in., 2006), odby-
wajace si¢ w dwdch jezykach. Okazalo sig, ze osoby badane w jezyku angielskim uzy-
skaty wyzsze wyniki w zakresie ekstrawersji, ugodowosci, sumiennosci i otwartosci
na do$wiadczenia, podczas gdy osoby badane w jezyku hiszpanskim uzyskaty wyzszy
poziom neurotycznosci. Badacze uznali, ze moze z tego wynika¢ fake, ze rézne kultu-
ry determinujg w pewnym stopniu profile psychologiczne o0séb, ktére w nich funkcjo-
nuja. W celu weryfikagji tej hipotezy przeprowadzono kolejne badanie, ktére polegato
na dwukrotnym przebadaniu os6b dwujezycznych dwoma wersjami jezykowymi kwe-
stionariusza mierzacego wymiary Wielkiej Pigtki. Wypelnianie przez osoby badane
dwoch wersji jezykowych bylo oddzielone od siebie minimum tygodniows przerwa.
Badanie to potwierdzito wyniki poprzedniego.

Na podstawie opisanych badari mozna si¢ doszukiwa¢ dwéch rodzajéw wpltywu
dwujezycznosci na osobowos$¢. Pierwszy rodzaj odnosi si¢ do wpltywu procesu przyswa-
jania jezyka w toku rozwoju oraz wiazacych si¢ z nim czgsto odmiennych doswiadczen
kulturowych. Bez watpienia odmiennos$¢ réznych kultur ma wplyw na rozwdéj oso-
bowosci dzieci dwujgzycznych, np. poprzez stosowanie przez rodzicéw réznych tech-
nik wychowawczych, ktére wymagaja od nich okreslonych reakeji w konkretnych sy-
tuacjach. W konsekwencji dziecko majace kontakt z wigcej niz jedng kulturg nabywa
innych cech i zachowar niz dziecko majace kontakt tylko z jedna z nich (Matsumoto,
Juang, 2008). Osoby dwuj¢zyczne i dwukulturowe znajduja si¢ tu wigc w specyficznej
sytuacji, w ktdrej maja one szersze mozliwosci wyboru. Drugi rodzaj zalezno$ci odno-
si si¢ do wptywu struktury jezyka czy odmiennych akcentéw znaczeniowych pozornie
tych samych stéw na percepcje wypowiedzi osoby przez jej otoczenie. W zwigzku z tym
z pozornie tego samego sformulowania wypowiedzianego w réznych jezykach wynika-
ja rozne skojarzenia (nie tylko na poziomie specyficznym dla danej osoby, ale takze na
poziomie uniwersalnym). Co za tym idzie, obserwatorzy nadaja wypowiedziom osoby
inne znaczenie w zaleznosci od jezyka, ktérym si¢ aktualnie postuguje.

DODATKOWA PERSPEKTYWA

Ponadto badania nad dwuj¢zycznoscig pokazaly, ze dzieci dwuj¢zyczne szybciej naby-
waja przekonanie, ze niektére cechy ludzi i zwierzat nie s3 wrodzone, ale nabyte w to-
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ku zycia (Byers-Heinleim, Garcia, 2015). Wynika z tego, ze przekonanie w dziedzinie
jezyka moze przeklada¢ si¢ na przekonania w innych obszarach. Autorzy wysnuwaja
wigc wniosek, ze dwujezyczno$¢ moze mie¢ duzy wptyw na ich przyszte przekonania,
a co za tym idzie przekonanie na temat samego jezyka (np. iz moze on by¢ wyuczony)
wiaze si¢ ze zmiang podstawowych sadéw o innych. Jak wykazaly inne badania (Ba-
stian, Haslan, 2006), osoby doroste, ktére mocniej trwajg przy swoich przekonaniach
i s3 mniej sktonne do ich zmiany, moga mie¢ sktonnosci do tatwiejszego ulegania ste-
reotypom. Ciekawa kwestig wartg badari wydaje si¢ wigc zagadnienie zwigzku dwuje-
zycznosci z mniejsza podatnoscia na uleganie stereotypom. Fakt wchodzenia w dialog
ubogaca czlowieka i pozwala na lepsze zrozumienie siebie i otaczajacego $wiata. Kieru-
jac si¢ tym zalozeniem, dobre poznanie drugiego jezyka pozwala cztowiekowi na jesz-
cze wigksze rozszerzenie swoich perspektyw i wigksza wiedzg o sobie i $wiecie. Ilustra-
cje tego faktu moga stanowié¢ niezaleine badania Agnes M. Kovécs (2009) oraz Ellen
Bialystok i Lili Senman (2004). Zaréwno w jednych, jak i w drugich dzieci dwujezycz-
ne radzity sobie lepiej z zadaniami wymagajacymi ,teorii umystu”, majacej kluczowe
znaczenie dla rozumienia zachowania innych ludzi.

Cho¢ w badaniach psychologicznych pokazano, ze drugi jezyk faktycznie daje
osobie odmienna perspektywe patrzenia na §wiat (Kurcz, 2007b), to istnieje niewiele
badan dotyczacych wpltywu znajomosci drugiego jezyka na przekonania osoby na te-
mat jej samej i dokonywania samoopisu. W polskich badaniach oséb dwujezycznych
(Zaborek, 2010), odbywajacych si¢ w dwdch jezykach pokazano, ze samoopis, w za-
leznosci od jezyka badania, rézni sig istotnie. Osoby badane wykonaty to samo zada-
nie w dwdch jezykach — miaty one wyodrebni¢ wazne dla nich perspektywy patrzenia
na $wiat (,pozycje ja” w $wietle teorii dialogowego ja H. Hermansa, 1987) i okresli¢
ich wzajemne relacje. Otrzymane w badaniach wyniki pokazaty, ze zaréwno opisane
perspektywy, jak i ich wzajemne relacje sa rézne w zaleznosci od jezyka badania. Co
wigcej, udalo si¢ pokazaé, ze mozliwa jest takze integracja tych dwéch perspektyw (nie
u wszystkich jednak oséb), cho¢ poznanie jej mozliwego charakteru i réznych warian-
tow wymagatoby dalszych badan.

Mozna z tego wysuna¢ wniosek, ze jezyk wpltywa w pewnym stopniu zaréwno na
sposoOb postrzegania $wiata, jak i opisu siebie. Osoby badane (nie wszystkie) zdajq si¢
dostrzegal pewne aspekty swojej osobowosci, ktére s3 odmienne w réznych perspek-
tywach jezykowych. Drugi jezyk, poprzez dostarczanie osobie nowych pojeé (oraz
do$wiadczen, jakie wiaza si¢ z ich nauka i ktore wynikajg z ich genezy oraz sposobu
ewolucji), sprawia wiec, ze cztowiek rozwija swdj system znaczen osobistych i uboga-
ca go o dodatkowe elementy zaczerpnigte z innych kultur. Przy potraktowaniu dwéch
jezykéw jako dwdch alternatywnych do siebie obrazéw czy uje¢ rzeczywistosci po-
wstaje pytanie o to, co daje obecno$¢ odmiennej wizji $wiata i czy ewentualne rézni-
ce i napiecia, ktére powstajg migdzy nimi, majg pozytywny czy negatywny wplyw na
osobowos$¢ cztowieka. Pojawi¢ méglby si¢ wiec tu problem integracji wielu wewnetrz-
nych perspektyw i proba stworzenia z nich spdjnej i adaptacyjnej osobowosci. By¢ mo-
ze osoby dwujgzyczne na przestrzeni swojego zycia uczg si¢ integrowaé swoje systemy
znaczen i tworzga z dwéch odrebnych systeméw jeden ogdlny, ktéry wprowadza wigk-
sze uporzadkowanie i sprawia, ze wszystkie pozycje ja (w obu jezykach) znajduja si¢
w relacjach ze soba nawzajem.

Istotnym zagadnieniem w tym kontekscie wydaje si¢ takze psychoterapia oséb
dwujezycznych i kwestia decyzji, ktdrego jezyka w niej uzy¢ (Pardis, 2008). Cho¢
jezyk ojczysty wydaje si¢ tu pierwszym wyborem (z uwagi na bardziej emocjonalny
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charakter do$wiadczeni), to by¢ moze terapeuta postugujacy si¢ kolejnym jezykiem
jest w stanie umozliwi¢ pacjentowi spojrzenie na wlasne trudnosci z innej perspekty-
wy. Przemawia za tym np. fake, ze osoby dwujezyczne sq w stanie dtuzej rozmawiaé
na wstydliwe dla nich tematy, gdy rozmowa ta odbywa si¢ w niedominujacym jezyku
(Bond, Lai, 1986). Niezaleznie jednak od tego, w jakim j¢zyku odbywa si¢ terapia, to
psychoterapeuta znajacy jezyk ojczysty pacjenta ma przewage nad psychoterapeuta,
ktéry go nie zna (Santiago-Riviera, Altarriba, 2002).

Z faktem bycia osoba dwujezyczng wiaze si¢ takze inne interesujace zjawisko. Oso-
by dwujezyczne czgsto opisujg uczucie bycia inng osoba, podczas gdy komunikujg si¢
w réznych jezykach (Luna, Ringberg, Peracchio, 2008). Stanowi to dodatkowy nieem-
piryczny argument za wplywem dwujgzycznosci na osobowos¢. Takze tu autorzy wyja-
$niaja ten fakt pojeciem ram poznawczych (ang. mental frames). Sktadajq si¢ na nie m.in.
odmienne systemy wartosci, zachowania, poglady i tozsamo$¢. Zmiana takich ram mo-
ze skutkowa¢ subiektywnie odczuwana zmiang w odczuwaniu siebie jako osoby (sezse
of self). Kazda kultura ma wigc wlasne niepowtarzalne ramy, ktére sa wyuczone i przy-
wolywane przy uzyciu specyficznego dla niej jezyka. Jako przyklad moze postuzy¢ tu
fake, ze stowa, ktdre s potocznie traktowane jako swoje odpowiedniki, bardzo czgsto
przywotuja odmienny zestaw skojarzer i odniesieri. Osoby te przetaczaja si¢ wige niejako
z zestawu reakeji i zachowan ich zdaniem typowych dla jednej kultury, na typowe dla
innej. Wzajemne interakcje pomiedzy jezykiem a kultura u 0séb dwujezycznych maja
istotny wplyw na ich reakcje w zaleznosci od aktualnego kontekstu kulturowego, w kté-
rym si¢ one znajduja (Chen, 2015). Co istotne, takiej zmiany perspektywy doswiadcza-
ja jedynie osoby dwujezyczne i dwukulturowe. Osoby, ktére nabywaty kontaktu z jezy-
kiem jedynie w jednej kulturze, nie doswiadczaja go (Hong i in., 2000).

PODSUMOWANIE

Istnieje wiele korzysci wynikajacych z faktu bycia osoba dwujezyczng. Po pierwsze,
drugi jezyk pozwala opisa¢ za posrednictwem dwéch réznych jezykéw to samo po-
jecie, t¢ samg sytuacjg, ten sam przedmiot i lepiej wydoby¢ istotg rzeczy. Po drugie,
dwujgzycznos¢ otwiera umyst kazdego, kto jest zamkniety w jednym i tym samym je-
zyku, w tej samej i jednej kulturze, pozwala doceni¢ inny sposéb myslenia, zrozumied,
ze to, co jest inne, nie jest z zalozenia zle, lecz wrecz przeciwnie, wzbogaca.

Z faktu ich wystgpowania wynika wielo$¢ psychologicznych obszaréw badan nad
dwujezycznoscia. Ich wystgpowanie pokazuje, ze w badaniach psychologicznych nie
da si¢ w pelni opisac jezyka (jako zmiennej) czy sprowadzi¢ go do roli samego narze-
dzia komunikacji. Jest on integralna cz¢scia czlowieka i nie istnieje w oderwaniu od
niego. Kazdy czlowiek niejako przywlaszcza sobie caly jezyk i wykorzystuje go na
swoje potrzeby, czyniac go subiektywnym dla niego samego. Dzi¢ki niemu, w relacji
z druga jednostka, czlowiek ustanawia siebie jako autonomiczny podmiot, osobg. Za
pomoca nalezacego do dyskursu zaimka ,ja” odsyta on swojego rozméwee do siebie.
Nie mozemy wyobrazi¢ sobie jezyka, w ktérym nie ma w ogdle zaimkéw osobowych
(Benveniste, 2008). Owa subiektywnos$¢ dobrze wyraza si¢ w réznych (zaleznych od
indywidualnych do$wiadczen) znaczeniach tych samych poje¢, dla réznych oséb. Na
poziomie kultury wyraza si¢ ona w réznych obszarach znaczeniowych i etymologii po-
zornie tych samych stwierdzen oraz istnieniu stéw lub zwrotéw niemajacych swoich
odpowiednikéw w innych jezykach.
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DIRECTIONS OF RESEARCH ON BILINGUALISM — PSYCHOLOGICAL
PERSPECTIVE

Abstract: The following text is a litera-
ture review of a chosen studies about psy-
chological effects of bilingualism, focus-
ing mainly on potential benefits, which
such phenomenon can result in, and on
the knowledge from empirical research.
It contains a synthesis of the newest psy-
chological experiments and their conclu-
sions as well as agenda. The presented is-
sues focus mainly on a description of the
phenomenon and a definition of the very
notion, criteria of a group of bilingual per-
sons, and on a description of factors hav-

ing a signiﬁcant meaning in acquiring
linguistic and communicative competen-
cy. The texts refers to the current research
on the influence of bilingualism on con-
crete skills. Also, some research describing
relationships between bilingualism and
personality, as well as bilingualism and
biculturalism is cited. It is particularly sig-
nificant in the context of modern migra-
tion movements and globalization.

Keywords: bilingualism, biculturalism,
identity, personality.
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