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KATARZYNA SIEMIENKOWICZ'

NEUROBIOLOGICZNE PODLOZE OSOBOWOSCI
PSYCHOPATYCZNEJ

Osobowosé psychopatyczna wiekszosci ludzi kojarzy sie glownie z ka-
tegoria przestepcow uzywajacych przemocy — z mordercami, seryjnymi
zabojcami czy sprawcami masowych mordéow. Istotnie, wielu psychopatow
zabija i torturuje bez wyrzutow sumienia. Niejednokrotnie sa to ludzie
pozbawieni empatii, niewykazujacy skruchy, manipulujacy innymi bez
skruputow. Polowa najciezszych zbrodni zostata dokonana wlasnie przez
nich. Jak podaje Sarah Gregory?, prawie polowa mezczyzn przebywajacych
w wiezieniach w Anglii i Walii odpowiada kryteriom diagnostycznym osobo-
wosci dyssocjalnej. Dodatkowo, niemal jedna trzecia tych oséb spelnia tak-
ze kryteria diagnostyczne charakterystyczne dla psychopatii®. Niewatpliwie
jest to powazny problem, zwlaszcza ze psychopatia pojawia sie w spote-
czenstwie réwnie czesto jak schizofrenia i dotyka 1-2% populacji*. Istotny
problem stanowi tez kwestia odpowiedzialnosci karnej psychopatéw oraz
sposob ochrony spoleczenstwa przed osobami stwarzajacymi zagrozenie
wskutek zaburzen osobowosci. Jesli chodzi o zaburzenia osobowosci ma-
jace swe podloze w uszkodzeniu budowy moézgu, mozliwe jest podwazenie
poczytalnosci sprawcy czynu zabronionego. Jeden z czynnikow wytacza-
jacych wine stanowi niepoczytalnos¢, o ktorej mowi art. 31 § 1 kodeksu
karnego (dalej: k.k.)®. Wedlug tego przepisu: ,Nie popelnia przestepstwa,
kto, z powodu choroby psychicznej, uposledzenia umystowego lub innego
zaklocenia czynnosci psychicznych, nie mogt w czasie czynu rozpoznac
jego znaczenia lub pokierowac¢ swoim postepowaniem”. Z kolei w sytuacji
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istotnego ograniczenia tych zdolnosci podczas popelnienia czynu zabro-
nionego, sprawca traktowany jest jako zdatny do przypisania mu winy,
a co za tym idzie powinien ponieS¢ odpowiedzialnos¢ karna na zwyklych
warunkach, z zastrzezeniem, iz w tej sytuacji sad moze zastosowac nad-
zwyczajne ztagodzenie kary. Powszechnym stalo sie twierdzenie, iz psy-
chopatia nie jest przyczyna uzasadniajaca orzeczenie niepoczytalnosci lub
poczytalnosci zmniejszonej. Ttumaczy sie to tym, ze psychopaci, mimo
przejawiania odchylen od normy w sferze emocji, popedow i woli, posiadaja
peina zdolnosS¢ rozumienia swojego czynu oraz kierowania nim. W zwiazku
z tym zapewnienie mozliwosci stosowania wobec takich os6b nadzwyczaj-
nego ztagodzenia kary, o ktérym mowi art. 31 § 2 k.k.®, byloby mocno
kontrowersyjnym rezultatem. Takie konkluzje wynikaja rowniez z faktu,
iz psychopatyczni przestepcy stabo reaguja na resocjalizacje i raczej po-
winni by¢ kierowani na szczegolne formy szeroko rozumianej terapii, niz
spotykac sie z tagodnoscia wymiaru sprawiedliwosci’.

Jednoczesnie, jak pokazuje praktyka, granica miedzy tzw. norma a pa-
tologia, szczeg6Olnie w stosunku do zagadnien zaburzen osobowosci, zdaje
sie by¢ wyjatkowo ptynna. Moze wiasnie z tego powodu zalecana jest wy-
jatkowa powsciagliwos¢ w opiniowaniu sgdowo-psychiatrycznym w spra-
wach, gdzie wystepuja tego typu potencjalne przyczyny orzekania o niepo-
czytalnosci albo poczytalnosci w znacznym stopniu ograniczonej sprawcy
czynu zabronionego®.

Warto tez zwroci¢ uwage na statystyki analizujace postepowanie psy-
chopatéw po odbyciu kary. Okazuje sie, ze po wyjsciu z zakladu karnego
prawie dwukrotnie czeSciej niz inni wiezniowie powracaja oni na droge
przestepcza, ponadto trzykrotnie czeSciej popelniaja podczas recydywy
czyny zabronione z uzyciem przemocy®.

Nalezy jednak podkresli¢, iz ogromna iloS¢ psychopatow to osoby nieta-
miace prawa w ewidentny sposob oraz niewykazujace przemocy i agresji.
Podstawe tego zaburzenia stanowi nie przemoc, ale raczej egocentryzm,
brak empatii i zdolno$¢é do manipulacji innymi!°. Ludzie z psychopatycz-
na osobowoscig charakteryzuja sie ogromna konstelacja cech m.in. inter-
personalnych, np. powierzchowny urok, nieumiejetnos¢ przewidywania
skutkow postepowania, brak empatii i wyrzutow sumienia, wykorzystanie
agresji, aby osiagnac¢ swoj celll, oraz zachowan antyspotecznych, uzna-
wanych czesto za niepozadane, np. impulsywnosSc¢ i agresja, gwaltowne
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zachowania nieadekwatne do sytuacji!?. W rezultacie zdiagnozowanie oso-
bowosci psychopatycznej nie jest prostym zadaniem.

Sterylne, lodowate, czyniace zto umysty od lat stanowity dla badaczy
zagadke. Stalo sie to podstawa do poszukiwan zrodetl psychopatii przez neu-
robiologow. Znana ksiazka Herveya M. Cleckleya, The Mask of Sanity'®, byta
pierwszym klasycznym opisem i interpretacjg psychopatii, w ktorej autor
sugerowal, ze zaburzenie to moze mie¢ zwiazek z deficytem biologicznym
w korze przedczolowej. Rowniez pozniejsze badania obrazowe dowiodly,
ze istnieje wyrazna roznica w budowie mozgu oséb cierpiacych na psycho-
patie i pozostalych badanych ludzi. Dane na ten temat zaczerpnieto gtownie
z analiz z uzyciem badan obrazowych mozgu, szczegolnie czynnosciowego
rezonansu magnetycznego (dalej: fMRI). Niejednokrotnie badacze podkre-
Slaja, ze psychopatii, oprocz charakterystycznych cech, towarzysza takze
zaburzenia neurobiologiczne. Sa to nieprawidlowosci zaré6wno strukturalne,
jak i czynnosSciowe, obejmujace konkretne obszary moézgu. Najwiecej prac
porusza temat nieprawidlowosci strukturalnych (np. ubytek istoty szarej
w korze przedczolowej), ale wiele badan, szczegodlnie funkcjonalnych, wy-
kazuje uszkodzenia aktywacji takze w innych rejonach moézgu, np. zakret
obreczy, cialo migdatowate czy hipokamp!*.

Definicja psychopatii

Pojecie ,psychopatia” pochodzi od dwoch greckich stow: psyche (dusza)
i pathos (cierpienie). Pod katem historycznym znaczenie tego stowa ozna-
cza wiec blizej niezidentyfikowana chorobe duszy. W taki sposéb rozumia-
no psychopatie w dawniejszych pracach dotyczacych odpowiedzialnosci
karnej. Przyklad moze stanowic¢ cytat Juliusza Makarewicza w komenta-
rzu do Kodeksu karnego z 1932 r. Autor pisze tam o braku poczytalnosci
sprawcy ,z powodu anormalnego rozwoju zycia duchowego”!s. Aktualnie
nadal mozna spotkac takie pojmowanie tego zjawiska. Mimo iz sama de-
finicja psychopatii istnieje w psychopatologii juz ponad sto lat, to zagad-
nienie ciagle stanowi przedmiot licznych badan, zas uzytecznos¢ diagno-
styczna tego terminu wciaz bywa podwazana. Osobowos¢ psychopatyczna
nie zostala opisana jako odrebna jednostka w zadnej obowiazujacej klasy-
fikacji medycznej zaburzen psychicznych. W systemie DSM-5 (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders) odpowiednikiem psychopatii
jest antyspoteczne zaburzenie osobowosci. Definicja odnosi sie glownie
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do zespolu antyspolecznych i przestepczych zachowan. Z kolei w dziesiatej
edycji klasyfikacji WHO (World Health Organization — Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia) psychopatia ujmowana jest jako dyssocjalne zaburzenie
osobowosci (Dissocial Personality Disorder, DPD)!6.

Zgodnie z opisem przedstawionym w Miedzynarodowej Statystycznej Kla-
syfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10, osobowosc¢ dyssocjalna,
obok takich cech, jak: ,zmniejszone poczucie winy, drazliwosc, obrazliwos¢,
trwata niezdolnos¢ do utrzymywania stalej wiezi z innymi ludZmi”, charakte-
ryzuje sie ,lekcewazeniem zobowiazan spolecznych, nieliczeniem sie z uczu-
ciami innych, znaczaca niewspolmiernoscig miedzy sposobami zachowania
sie a obowiazujacymi normami spotecznymi. Zachowanie to nietatwo ulega
zmianie w wyniku roznych negatywnych doswiadczen, a takze na skutek
stosowania kar”. ,Akceptacja frustracji jest niewielka, podobnie jak granica
zachowan agresywnych i gwaltownych. Pojawia sie takze sklonnos¢ do ob-
winiania innych lub opieranie sie na pozornie mozliwych racjonalizacjach
zachowan, skutkujacych konfliktami z otoczeniem”!”. Jak wynika z powyz-
szego, psychopatia najczesciej definiowana jest przez cechy osobowosciowe
oraz zespot spotecznie dewiacyjnych zachowan.

Czesc badaczy i lekarzy praktykow uzywa zamiennie slowa ,psycho-
pata” i ,socjopata”. Niektorzy lekarze klinicysci i badacze, podazajac Sla-
dem wielu socjologow i kryminologow, traktuja to zaburzenie jako efekt
czynnikoéw spolecznych i przezyc¢ z okresu dziecinstwa, stosujac termin
»Socjopatia”, podczas gdy inni badacze twierdza, ze rozwojowi syndromu
sprzyjaja tez czynniki psychiczne, biologiczne i genetyczne. Uzywaja oni
najczesciej terminu ,psychopatia”!®. Badania poréwnawcze, realizowane
z pomoca narzedzi do pomiaru nasilenia cech psychopatycznych, jed-
noznacznie wykazuja, ze nie ma podstaw do traktowania rownoznacz-
nie psychopatii i osobowosci antyspolecznej lub dyssocjalnej. W zwigzku
z tym psychopatia zostala uznana za odmienna jednostke!®. Ugrunto-
wanie sie w psychopatologii aktualnego statusu psychopatii jako odreb-
nego zaburzenia osobowosci jest skutkiem zauwazalnego od kilkunastu
lat rosnacego zainteresowania tg kwestia, zarowno wsrod naukowcow
akademickich, jak i wsrod praktykow, gtownie psychologow klinicznych
i psychoterapeutow. Podkresla sie tez, ze zréznicowanie terminologicz-
ne w duzym stopniu jest efektem odrebnosci modeli, w jakich definicje
te sa tworzone, np. model medyczny wykazuje podejscie taksonomiczne,
a z kolei model psychologiczny podkresla psychopatologie mechanizmoéw
przystosowania i mechanizmow regulacji psychicznej cztowieka. Bez
watpienia ponowne wprowadzenie do diagnostyki terminu ,psychopatia”
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zaowocowalo zwroceniem wiekszej uwagi badaczy, ktorzy podkreslaja jego
wiekszg trafnos¢ opisowa oraz zakres wyjasniajacy, umozliwiajace cha-
rakterystyke tego pojecia w kategoriach psychologicznej dynamiki?°.

Struktura czynnikowa pojecia ,,psychopatia”

Mimo tendencji do zamiennego uzywania terminow ,psychopatia” i ,an-
tyspoleczne zaburzenia osobowosci”, dzieki rosnacej popularnosci wsrod
badaczy dwuczynnikowej teorii psychopatii, ktorej tworca Robert D. Hare,
coraz czesSciej spotyka sie w fachowej literaturze terminy ,psychopatia”
lub ,osobowos¢ psychopatyczna”. Tym sposobem klinicysci staraja sie
ustali¢ typ organizacji struktury osobowosci, ktora skutkuje sposobami
przystosowania lub nieprzystosowania spotecznego. Operacyjna koncepcja
psychopatii R.D. Hare’a w duzym stopniu identyfikowana jest z narze-
dziem stosowanym do pomiaru omawianego zaburzenia, tj. The Psychopa-
ty Checkist-Revision (dalej: PCL-R)?!. Skala ta jest powszechnie stosowana
i obejmuje od O do 40 punktow. Przecietny czlowiek zdobywa w tym tesScie
cztery punkty. Osiagniecie 30 punktow w skali Hare’a traktowane jest
jako wskaznik psychopatii.

Analizujac zjawisko psychopatii, uwzgledniajac zmienne, mozna po-
dzieli¢ cechy typowe dla osobowosci psychopatycznej na te cechy, ktore
okresla sie jako istotne (osiowe), opisywane przez czynnik emocjonalny
oraz cechy dalsze, ktéore sg rozwinieciem lub wynikiem ich obecnosci??.
Wedlug R.D. Hare’a, za cechy istotne psychopatii uznaje sie gtownie nie-
prawidlowosci w sferze uczuciowej (charakterystyka afektywna), objawia-
jace sie brakiem trwalych zwigzkow uczuciowych, niezdolnoscia do prze-
widywania skutkow postepowania w potaczeniu z brakiem umiejetnosci
tworzenia wnioskéw praktycznych z przebytych doswiadczen??. W efekcie
osoby obdarzone takimi cechami charakteryzuje brak konkretnych zain-
teresowan, zmiennos¢ dazen (brak realizacji zamierzen)?*, niekonsekwen-
cja, czesto wyrazna potrzeba zdobycia celu doraznego, zmniejszajaca sie
w wyniku drobnych niepowodzen, oraz brak umiejetnosci oceny samego
siebie?>.
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Biorac pod uwage strukture dwuczynnikowa psychopati przyjmuje sie,
iz czynnik 1 odzwierciedla cechy interpersonalne i afektywne (pozycje 1, 2,
4,5, 6,7,8116), podczas gdy czynnik 2 odzwierciedla cechy odchylenia
spotecznego (pozycje 3, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 18 1 19). Pozycje 11 i 17 nie
obciazaja zadnego z czynnikéw (tabela 1)26.

Tabela 1
Czynniki i aspekty uwzgledniane w skali obserwacyjnej PCL-R
Czynnik 1
Interpersonalny Afektywny
1. latwos¢ wypowiadania sie, 6. brak wyrzutéw sumienia i poczucia
powierzchowny urok winy

7. staba kontrola zachowania (staby

2. wybujate poczucie wlasnej wartosci instynkt samozachowawczy)

4. patologiczne kltamstwo 8. bezdusznosé¢, brak empatii

16. nieprzyjmowanie odpowiedzialnosci

5. przebieglo$¢/manipulacja za swoje wlasne czyny

Czynnik 2
Styl zycia Antysocjalny
3. potrzebuje stymulacji, sklonnos¢ 10. plytkosé zachowan (plytka ekspresja
do nudy emocji)
9. pasozytniczy styl zycia 12. wczesne problemy z zachowaniem

13. brak realnych, dlugoterminowych |18. przestepstwa, wykroczenia
celow w mltodocianym wieku

19. cofniecie warunkowego zwolnienia

14. impulsywnosc w przesztosci

15. nieodpowiedzialnosé 20. kryminalna wszechstronnosc¢

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: R.P. Archer, E.M.A. Wheeler (red.),
Forensic Uses of Clinical Assessment Instruments, New York 2013, s. 151

R.D. Hare stwierdzil, iz w opisach klinicznych pomija sie stale cechy oso-
bowosciowe, podkreslajac zbyt mocno wskaznik behawioralny z naciskiem
glownie na antysocjalnos¢. Wyniki jego badan udowodnily, iZ w ocenie teore-
tycznej, empirycznej i klinicznej terminu ,,psychopatia” niezwykle wazne jest
okreslenie struktury czynnikowej, co ulatwia poglebienie wnioskow na temat
badanego zagadnienia. Nalezy tez zwroci¢ uwage na fakt, iz analizy dwuczyn-
nikowej koncepcji R.D Hare’a staly sie punktem wyjscia do dalszych badan?’.

26 R.P. Archer, E.M.A. Wheeler (red.), Forensic Uses of Clinical Assessment
Instruments, New York 2013, s. 150-152.

27 B. Pastwa-Wojciechowska, Psychologiczno-psychiatryczna problematyka...,
wyd. cyt.
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D.J. Cooke i Ch. Michie podczas prowadzenia analiz statystycznych
udowodnili, Zze PCL-R bada jeden, nadrzedny konstrukt (psychopatie),
od ktorego uzaleznione sg inne czynniki. Po przeprowadzeniu badan
w grupie ponad 2 tysiecy mezczyzn z zakladow karnych Ameryki Pot-
nocnej i pacjentow sadowych, badacze opracowali trojczynnikowy mo-
del psychopatii. Wyodrebnili trzy czynniki: czynnik interpersonalny
(m.in. urok osobisty, manipulacje) czynnik afektywny (m.in. ptytkie emo-
cje, brak wrazliwosci/empatii), czynnik behawioralny (m.in. zapotrzebo-
wanie na stymulacje, nieodpowiedzialnosé¢, impulsywnosc¢)?®. Najnowsze
badania nad struktura czynnikowa psychopatii zostaty przeprowadzone
przez badaczy pod kierunkiem Johna F. Edensa, ktorzy po przebadaniu
876 wiezniow przedstawili czteroczynnikowy model psychopatii. Wyodreb-
nili w nim nastepujace czynniki: interpersonalny, afektywny, styl zycia
i antyspoleczny?®°.

Ocena modeli struktury psychopatii pozwala zaobserwowac, ze roznice
zwiazane ze zmiennymi na okreslonych poziomach spowodowane sa zroz-
nicowanym sposobem ich wyznaczania.*® Aktualne badania wskazuja dwa
odrebne modele konceptualizacji, jak i badan empirycznych nad zaburze-
niami osobowosci. Pierwszy prezentuje stanowisko taksonomiczne i bazuje
na naukach przyrodniczych (medycznych), drugi zas skupia sie na psy-
chopatologii mechanizmow przystosowania i mechanizmow regulacji. Ter-
min socjalnosci, wyraznie podkreslany w klasyfikacjach medycznych, zda-
je sie nie by¢ az tak istotny w przypadku omawianego zaburzenia3!.

Nieprawidlowosci strukturalne w mozgu

Jedna z typowych cech osobowosci psychopatycznej jest brak empatii,
objawiajacy sie niezdolnoscia odczuwania wspoélczucia. Zbadanie neuro-
biologicznych podstaw empatii jest niezwykle istotne dla oceny wielu me-
chanizmow odpowiedzialnych za Zycie spoleczne. Poznanie neuronalnych
procesow wplywajacych na empatie moze przyczynic¢ sie do odpowiedzi
na pytania dotyczace psychopatologii, glownie w zakresie etiologii osobo-
wosci psychopatycznej. Niedawne badania S. Gregory®? ujawnity bardzo
przekonujace dowody na to, ze psychopatia Scisle taczy sie z okreslonymi
nieprawidlowosciami strukturalnymi w mozgu. Analizy potwierdzaja tez,

286 D.J. Cooke, Ch. Michie, Refining the Construct of Psychopathy..., wyd. cyt.

29 J.F. Edens i in. (red.), Psychopathic, not Psychopath: Taxometric evidence
for the dimensional structure of psychopathy, ,Journal of Abnormal Psychology”
2006, Vol. 115(1), s. 131-144.

30 B. Pastwa-Wojciechowska, Psychologiczno-psychiatryczna problematyka...,
wyd. cyt.

31 T. Millon, R. Davis, Zaburzenia osobowosci we wspétczesnym Swiecie, War-
szawa 2005, s.141.

32 S. Gregory, D. Ffytche, A. Simmons, V. Kumari i in. (red.), The Antisocial
Brain..., wyd. cyt.
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ze psychopatia jest oddzielna neurorozwojowg podgrupa osobowosci dys-
socjalnej (antyspoteczne zaburzenie osobowosci, dalej: ASPD)33.

Jednym z badaczy, ktory zauwazyl zwiazek miedzy psychopatia a nie-
prawidlowosciami strukturalnymi w mozgu, byt neurobiolog James Fal-
lon. W 2016 r. przeprowadzil on eksperyment, podczas ktérego wykonano
skany PET mozgow osob wykazujacych cechy psychopatyczne oraz oséb
niewykazujacych takich cech. Badacz w swoich analizach szukat odpo-
wiedzi na pytanie, jak funkcjonowanie brzusznej (dolnej) i przysrodkowe;j
czesci kory przedczolowej mozgu wiaze sie z powstawaniem cech charakte-
rystycznych w psychopatii. Wadliwe funkcjonowanie systemu grzbietowo-
-przedczotowego oraz brzuszno-przedczotowego moze skutkowac trudniej-
szym opanowaniem zachowan oraz niezdolnoscia do ich kontrolowania3*.
Nieprawidlowosci w tym rejonie mozgu moga takze wywotac¢ brak mozli-
wosci oceny skutkow swoich dziatan, brak samokrytyki, nieodpowiednie
zachowania emocjonalne, oschtos¢ uczuciows, gwattownosc¢ lub mozliwosé
dzialania na wlasna szkode. Badanie J. Fallona, udowodnilo, ze u o0séb
wykazujacych osobowos¢ dyssocjalna, aktywnos¢ mozgu w istotnych dla
emocji obszarach jest o wiele nizsza w porownaniu z pozostalymi osobami.
Ciekawostka jest fakt, ze sam badacz odkryl u siebie zaburzenia w bu-
dowie kory przedczolowej (rysunek 1). Nie oznacza to jednak, ze kazdy
czltowiek z wadliwym platem czolowym staje sie psychopata, jednakze za-
prezentowane wyzej wyniki postuzyly do dalszych analiz.

Rysunek 1
Badania obrazowe mézgu J. Fallona i czlonk6éw jego rodziny. Duze czarne obszary
u J. Fallona wskazuja na niski poziom aktywno$ci mézgu w miejscach, gdzie jego Zona
i dzieci wykazujq normalng aktywnos$¢

J. FALLON

Zrédto: <http:/ /zotzine.uci.edu/v02/2010_03/fallon.php>, 28 sierpnia 2017 r.

Zmiany w mozgach psychopatow zauwazyli takze naukowcy z University
of Wisconsin-Madison. Badaniem objeto 40 wiezniow (w tym 20 ze zdiag-
nozowang psychopatia), ktorzy popelnili podobne przestepstwa. Naukow-
cy wykonywali dwa rodzaje obrazow: obrazowanie tensora dyfuzji (DTI)
oraz rezonans magnetyczny (MRIf). Badacze stwierdzili u psychopatow

33 Tamze.
3¢ J. Fallon, Mézg psychopaty, Gdansk 2016.
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mniejsza niz prawidlowa liczbe polaczen pomiedzy brzuszno-przysrodkowa
kora przedczotowa (vmPFC), odpowiadajaca za empatie i poczucie winy,
a amygdala, kontrolujaca strach i lek. Profesor Mike Koenigs twierdzi,
ze oba te obszary w moézgu psychopatéw nie dziataja poprawnie®s. Jak
podaje psycholog Joseph Newman ,polaczenie anomalii strukturalnych
i funkcjonalnych stanowi przekonujacy dowod, ze dysfunkcja tego obwodu
w mozgu, tak waznego ze wzgledéow emocjonalnych i spotecznych, stanowi
ceche charakterystyczna przestepcow — psychopatow”3S.

Profesor neurologii K. Kiehl z University of New Mexico, wspolpracu-
jacy z dr. R.D. Hare’em, poszukiwal Zrédet psychopatii z uzyciem bardzo
nowoczesnego tomografu rezonansu magnetycznego. Badal mozgi ska-
zancow we wszystkich 12 stanowych zakladach karnych. W swoich ana-
lizach porownywal grupe wiezniow ze stwierdzona psychopatia z grupa
wiezniow niewykazujacych cech psychopatii. Podczas badania przestep-
com wysSwietlano obrazy, ktore powinny wywotac¢ oburzenie oraz obrazy
ambiwalentne moralnie czy tez obojetne. Badani mieli do dyspozyc;ji pilot,
za pomoca ktorego mieli ocenic sile odczuwanego wzburzenia. Specjalny
skaner siatkowki oka analizowatl, na ktorg czeS¢ obrazu patrzy wiezien.
Badania przyniosty jednoznaczne wnioski. System limbiczny psychopatow,
odpowiedzialny za uczucia, jest zredukowany, czasem w duzym stopniu®’.
Stwierdzono tez silnie rozrzedzona szarg substancje centralnego systemu
nerwowego. W mozgach zdrowych osob, zaszokowanych wyswietlanymi
obrazami, zachodzily intensywne reakcje, jednak w umystach psychopa-
tow nie zauwazono wyraznych zmian. K. Kiehl przeanalizowat takze mozgi
kobiet z zaktadow karnych i zauwazyl w nich zbliZzone modele dziatania,
jednak nalezy zaznaczy¢, ze psychopatia u kobiet wystepuje rzadziej®s.

Badacze psychopatii zgodnie twierdza, Zze osobowos¢ psychopatyczna
wiaze sie z zaburzonym zmyslem moralnym. Wbrew wczesSniejszym kon-
cepcjom okazalo sie, ze psychopaci nie sa niezdolni do postrzegania emo-
cji innych. Badania ujawnily, ze osoby psychopatyczne zdaja sobie sprawe
z tego, co jest dobre, a co zte, posiadaja tez zdolnosci logicznego myslenia.
Ro6znig sie jednak od zwyklych ludzi rozwiazywaniem probleméw moralnych
wylacznie za pomoca przestanek rozumowych, nie zas emocjonalnych. Pro-
fesor, psycholog Kevin Dutton dzieli empatie na czynniki i wyréznia empa-
tie goraca i zimna. Wedle jego zalozen, empatia goraca to nasze odczucia
wywolane obserwacja innych. Empatia zimna rozumiana jest jako chlodna
analiza, dzieki ktorej mozna bez emocji oceni¢, co mysli dana osoba. Taka
chlodna kalkulacja umozliwia hipotetyczne, spokojne przewidywanie, odpo-
wiada za zrozumienie roznych sytuacji, a nie za ich odczuwanie. Psychopaci

35 M. Koenigs, A. Baskin-Sommers, J. Zeier, J.P. Newman, Investigating the
neural correlates of psychopathy: a critical review, “Molecular Psychiatry” 2011,
Vol. 16(8), s. 792-799.

36 Tamze.

37 K.A. Kiehl, A.M. Smith, R.D. Hare i in. (red.), Limbic abnormalities in affec-
tive processing by criminal psychopaths as revealed by functional magnetic reso-
nance imaging, “Biological Psychiatry” 2001, Vol. 50(9), s. 677-684.

3¢ Tamze.



Nr 3(127) Omoéwienia 163

posiadaja braki goracej empatii, za to uzupetniaja ten deficyt praktyka
chlodnego odczytu. Nie sa oni niezdolni do identyfikacji emocji, przeciwnie,
robig to doskonale, odbierajac je jednak poznawczo i obiektywnie®.

Problem empatii wsrod psychopatow probowali zbadac takze holen-
derscy naukowcy z Centrum Medycznego Uniwersytetu w Groningen.
Przeanalizowali oni ,,aspoteczne” mozgi psychopatoéw z wiezien oraz zwy-
ktych ludzi, bez sklonnosci psychopatycznych. Badanym prezentowano
filmy, na ktorych gestami dtoni przedstawiano emocje takie jak: mitos¢,
bol i spoteczne odrzucenie. Ogladajacy proszeni byli o utozsamianie sie
z uczuciami aktorow. Nastepnie podobnie dotykano ich wtasnych rak,
sprawdzajac odpowiedz ich umystow w funkcjonalnym rezonansie mag-
netycznym. U grupy kontrolnej utozsamianie sie z emocjami aktorow, au-
tomatycznie stymulowato obszar moézgu zwiazany z tzw. neuronami lu-
strzanymi. Sa to komorki potrafiace identyfikowac uczucia innych oséb
jak wlasne oraz umiejetnos¢ nasladowania cudzego zachowania. Do tej
pory podejrzewano, ze u psychopatow komorki te sa w pewien sposob
uszkodzone. Badania dowiodly jednak, Ze problem jest bardziej skompli-
kowany: psychopaci posiadaja neurony lustrzane, jednak musza je uru-
chamiac niejako sila woli. W odroznieniu od wiekszosci ludzi ten proces
nie zachodzi u nich automatycznie. Oznacza to, ze osoby z osobowoScig
psychopatyczna moga wykazywacé empatie, jesli tego chca*®.

Liczne badania, prowadzone przez specjalistow, dowiodly, ze psychopa-
tia jest efektem okreslonych strukturalnych nieprawidlowosci w moézgu,
jednak badacze dotad nie skupiali si¢ na roznicach w budowie moézgu
u psychopatow i przestepcow wykazujacych jedynie osobowos¢ dyssocjal-
na. Badanie opublikowane w ,Archives of General Psychiatry” potwierdzi-
o, ze psychopatia jest oddzielna podgrupa z ASPD*!. Najbardziej odraza-
jacych przestepstw dokonuje wlasnie ta niewielka grupa mezczyzn. Jedna
trzecia z tych osob to ,prawdziwi” psychopaci (ASPD+P), wyrozniajacy sie
brakiem empatii i wyrzutow sumienia. Stosuja oni agresje w zaplanowany
sposob, aby osiagnac swoj cel. Badania wykazaly, ze istnieje duza réznica
pomiedzy przestepcami z ASPD a osobami z ASPD+P. Pierwsza grupa obej-
muje bardziej porywczych mezczyzn, dziatajacych pod wplywem impulsu,
drudzy dzialaja bez zadnych uczud, kalkulujac sytuacje ,na zimno”*2.

Jak podaje S. Gregory, u przestepcow z ASPD+P wyraznie widac¢ zmniej-
szenie objetosci istoty szarej w czesci kory przedczotowej mozgu (tzw. pole
Brodmanna 10, ktoére jest oSrodkiem wyzszej uczuciowosci) oraz w okoli-
cach ptatu skroniowego (pola Brodmanna 20/38) w stosunku do przestep-
cow z ASPD (wykres 1 i 2)%3.

39 K. Dutton, Madros$é psychopatéw, Warszawa 2014, s. 57-59.

40 Oxford University Press, Brain research shows psychopathic criminals
do not lack empathy, but fail to use it automatically, <https://www.eurekalert.org/
pub_releases/2013-07 /oup-brs071913.php>, 23 czerwca 2013 r.

*1 S. Gregory, A. Simmons, V. Kumari i in. (red.), The Antisocial Brains...,
wyd. cyt., s. 962-972.

42 Tamze.

*  Tamze.
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Wykres 1
Objetos¢ istoty szarej pobranej z przedniej czesci kory przedczolowej mézgu (lewa pétkula =
kolor niebieski, prawa potkula = zélty). Stupki bledow reprezentuja odchylenia standardowe
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: S. Gregory, D. Ffytche, A. Simmons,
V. Kumari i in. (red.), The Antisocial Brain: Psychopathy Matters, A Structural MRI
Investigation of Antisocial Male Violent Offenders, “Archives of General Psychiatry”
2012, Vol. 69(9), s. 962-970

Wykres 2
Objetos¢ istoty szarej pobranej z przedniej czeSci kory plata skroniowego mézgu (lewa potkula =
kolor niebieski, prawa potkula = z6lty). Shupki bledéw reprezentuja odchylenia standardowe
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: S. Gregory, D. Ffytche, A. Simmons,
V. Kumari i in. (red.), The Antisocial Brain: Psychopathy Matters, A Structural MRI
Investigation of Antisocial Male Violent Offenders, “Archives of General Psychiatry”
2012, Vol. 69(9), s. 962-970
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Podobnie N. Blackwood z Instytutu Psychiatrii w King’s College stwier-
dzil, Ze skany fMRI wykazuja, iZ psychopaci posiadaja zaburzenia struk-
turalne w najwazniejszym obszarze ,mozgu spotecznego” w porownaniu
z osobami jedynie z osobowoscia dyssocjalng. Stanowi to kolejny dowod
na to, ze psychopatia jest odrebna podgrupa osobowosci dyssocjalnej, wy-
kazujaca inne podloze neurobiologiczne*.

W grupie os6b zdiagnozowanych z osobowoscia dyssocjalng pojawiaja
sie istotne behawioralne roznice, biorac pod uwage, czy posiadajg tez oso-
bowos¢ psychopatyczna. Osoby bez stwierdzonej psychopatii nazywa sie
»goracogtowymi”, ludzie z psychopatia zas okreslani sa jako ,zimnosercy”.
Zimnoserca grupa psychopatow znacznie wczesniej trafia na droge prze-
stepcza, a ich przestepstwa sa brutalniejsze. Wiadomo, ze wspomniane
roznice behawioralne sg skutkiem okreslonych nieprawidlowosci struktu-
ralnych w moézgu. W badaniu S. Gregory stwierdzila, ze psychopaci majg
znacznie zredukowana istote szarg w specyficznej czesci kory przedczo-
lowej w porownaniu z grupa osob bez psychopatii oraz zupelnie zdrowy-
mi ludzmi. Wadliwe funkcjonowanie tego rejonu uposledza empatie i jest
skutkiem stabej reakcji na strach i dystres oraz braku odczuwania takich
emocji, jak poczucie winy czy wstyd?*s.

Zakonczenie

Psychopatia stanowi jedno z najbardziej kontrowersyjnych zagadnien,
z uwagi na wieloznacznosc¢ i r6znorodnosc¢ jej definiowania w literaturze
psychiatryczno-psychologicznej. Zaburzenie to stalo sie tez przedmiotem
wielu badan naukowych i klinicznych. Niemniej jednak termin ,psychopa-
tia” stanowi wcigz wazny element analiz w obszarze opiniowania sadowego
i stosowania prawa.

K. Kiehl twierdzi, ze psychopatia jest swego rodzaju choroba. Z tego
wzgledu dzieci powinny by¢ poddawane testom R.D. Hare’a do pomiaru
cech psychopatycznych. Zapewniloby to szybka diagnoze, podjecie le-
czenia. Badacz podkresla, ze w przypadku mtodocianych przestepcow
z psychopatycznym umyslem terapia czasem przynosi pozytywne skutki.
Charakterystyczne zmiany strukturalne w moézgu zostaly zidentyfikowane
nawet u pieciolatkow. Tragedie, rodzinne traumy w okresie dziecinstwa
moga zintensyfikowac cechy psychopatyczne, jednak pozbawieni empatii
kryminaliSci pochodza takze z wzorowych rodzin. Na ujawnienie sie cech
psychopatycznych sklada sie wiele aspektow: czynniki genetyczne, zabu-
rzenia w budowie moézgu oraz czynniki Srodowiskowe i rodzinne. Badacz
sugeruje, ze nalezy przeznaczy¢ znacznie wieksze fundusze na opracowa-
nie skutecznego leczenia, ktore przyczynitoby sie do zredukowania prze-
stepczosci, szczegolnie liczby najciezszych zbrodni. K. Kiehl twierdzi tez,

4 S. Gregory, A. Simmons, V. Kumariiin. (red.), The Antisocial Brain..., wyd.
cyt., s. 962-972.
% Tamze.
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ze zdiagnozowana psychopatia powinna stanowi¢ okolicznos¢ tagodzaca
w sadzie.

Odmiennego zdania jest R.D. Hare, ktory podkresla, ze ,spoteczni dra-
piezcy” niezdolni do empatii, dobrze zdaja sobie sprawe z tego, ze poste-
puja niewlasciwie. Z tego wzgledu nie ma podstaw, aby sady traktowaty
takich przestepcow bardziej ostroznie. Co wiecej, R.D. Hare uwaza, Ze te-
rapia dorostych psychopatow nie przyniesie pozytywnych efektow.

Podsumowujac, psychopatia jest zaburzeniem majacym swe podstawy
biologiczne. Nalezy rozwazy¢, w jakim stopniu powinno sie je przyjmowac
jako przyczyny, a w jakim stopniu jako plaszczyzne pojmowania tego za-
gadnienia. Niewatpliwie nie nalezy bagatelizowac otrzymanych dotad wy-
nikow badan, szczegdlnie majac na wzgledzie fakt, Zze najwiekszy rozwoj
badan neurobiologicznych prawdopodobnie dopiero nastapi. Wszystkie
dotychczasowe analizy przyniosty dowody ukazujace wplyw zmian struk-
turalnych w budowie moézgu na rozwoj cech psychopatycznych. Obecnie
nie mozna stwierdzi¢ jedynie na podstawie skanu moézgu, czy dana osoba
jest psychopata. Z tego wzgledu konieczne sa dalsze badania, ktore sta-
na sie szansa na efektywniejsza diagnoze i opracowanie skuteczniejszych

metod terapii.

Stowa kluczowe: psychopatia,
obrazowanie moézgu, osobowos¢
dyssocjalna

Streszczenie: Badania kliniczne nad
psychopatia prowadzone sa juz od po-
nad stu lat, jednak wciaz zagadnienie
to stanowi dla badaczy zagadke. Dzieki
licznym odkryciom zebrano nowe in-
formacje o tym niepokojacym zaburze-
niu. Analizy z uzyciem badan obrazo-
wych moézgu dowiodly, ze istnieje wy-
razna roznica w budowie strukturalnej
mozgu oséb cierpiacych na psychopa-
tie i pozostatych ludzi. W poréwnaniu
z innymi zaburzeniami psychicznymi,
psychopatia rzadko jest obiektem sy-
stematycznych badan, mimo iz wywo-
tuje znacznie wiecej spotecznego zame-
tu niz pozostate choroby.

Keywords: neurobiological,
psychopathy, brain, brain building,
offense, crime

Summary: In this article I presents
selected neurobiological aspects re-
lated to emotional disorders in peo-
ple with psychopathy. Results from
key neuroscience research areas are
based primarily on brain imaging and
neuropsychological research. Knowing
the differences in the brain-building
of a psychopath and the mind of a per-
son who does not exhibit such traits
can bring about important questions,
such as whether or not they face such
an abnormalities can be said of effec-
tive therapies and opportunities for im-
provement of their functioning.



