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Zdolnos¢ do przyswajania i rozwijania kulturowej wiedzy, wrazliwos$¢ este-
tyczna oraz potrzeba tworzenia sztuki i obcowania z nig to fenomeny, ktore,
begdac emanacja ludzkiej natury, sa dystynktywnymi atrybutami cztowieka jako
przedstawiciela krolestwa zwierzat'. Sztuka, jak pryzmat, skupia w sobie dwie
potezne sity: nature i kulturg¢. Dopiero w ich splocie mozna najpeiniej zoba-
czy¢ unikatowos$¢ i wielowymiarowos¢ ludzkich motywéw i inklinacji. Przyjecie
powyzszej tezy zard6wno w $wiecie wiedzy humanistycznej, jak i przyrodniczej
domyka jatowy spor: ,,geny czy Srodowisko” i prowadzi do rozwoju prac z po-
granicza nauk’. Jednym z takich interdyscyplinarnych obszaréw badan jest
polaczenie literaturoznawstwa i szeroko rozumianej medycyny — dziedzin od-
legtych tylko z pozoru, jako ze obiektem dociekan obydwu sa cztowiek i jego
przezycia®. Opisujac tworczo$¢ literacka, przedstawiciele nauk humanistycznych
i przyrodniczych operujg wlasciwym sobie aparatem pojeciowym, ale jedno-
czesnie wchodza ze soba w dialog, uzupehiaja swoje perspektywy i thumacza je
sobie, by jak najglebiej poja¢ nature ludzkich doswiadczen zwigzanych z two-
rzeniem i odbiorem literatury. Prezentowana praca jest proba takiego przyjrzenia
si¢ specyficznie przezyciom towarzyszacym czytaniu poezji, ktdére opiera si¢ na
wiedzy plynacej z antropologii kulturowej, a w szczegolnosci z koncepcji sztuki
Ellen Dissanayake, oraz z badan z zakresu neurokognitywistyki i neurofizjologii.

Ellen Dissanayake, odwotujac si¢ do neodarwinizmu, a jednoczesnie si¢gajac
do takich dziedzin, jak paleoantropologia, psychologia rozwojowa i antropologia
kulturowa, opisuje dziatalno$¢ artystyczng z perspektywy etologicznej®. Uwaza,
ze zrodta zachowan zwigzanych z tworzeniem i odbiorem sztuki siggaja poja-
wienia si¢ rodzaju ludzkiego, ich rozwdj za$ dokonywal si¢ w przebiegu liczg-
cych kilka milionow lat dziejow antropogenetycznych. Analogicznie i zgodnie
z prawem, wedle ktorego ontogeneza powtarza filogeneze, ludzkie sklonnosci

' M. Turner, The Artful Mind. Cognitive Science and the Riddle of Human Creativity, Oxford
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artystyczne — bedace uksztalttowanymi w toku ewolucji adaptacjami — wspot-
czesnie stanowig naturalne i wazne dla utrzymania psychofizycznego zdrowia
wyposazenie od niemowlectwa do starosci. Opisujac zachowania artystyczne,
Dissanayake wskazuje, ze ich wspdlng, a zarazem definicyjng cechg jest zdolnos¢
do czynienia zdarzen i przedmiotow wythkowyrni (making special). Zaznacza,
Ze przez przypisywanie dodatkowych znaczen obiektom (np. narzedziom, przed-
miotom cod21ennego uzytku) i zachowaniom (np. mowie) to, co W Zyciu nie-
wyszukane, zwyczajne i aktualne, staje si¢ donioste, niezwykle i upamigtnione.
Ponadto czynne uczestniczenie w nadzwyczajnych (extra-ordinary) wydarze-
niach i uroczystosciach zbiorowych pomaga zaspokoi¢ fundamentalne potrze-
by egzystencjalne: nadawania znaczen swoim dos$wiadczeniom oraz poczucia
bezpieczenstwa i przynalezenia. Wieloletnie prace i antropologiczne obserwacje
doprowadzity badaczk¢ do konkluzji, ze zachowaniami, dzigki ktorym ludzie
,uartystyczniajg” (artify) rzeczywistosé, sg. wyolbrzymienie, szczegolne opra-
cowanie formy, nasladowcze powtdrzenia, przelamywanie rutyny i utartych
schematéw, a wszystkie one po raz pierwszy manifestuja si¢ we wczesnej ko-
munikacji rodzice — dziecko’. W nad-zwyczajno$ci elementow sktadajacych sie
na ten kontakt: gestow, min, ruchow ciata i zachowan wokalnych autorka Art
and Intimacy dopatruje si¢ ontologicznych zrodet sztuk temporalnych. Poezja
rodzi si¢ wigc w rytmach milosci i czulosci kontaktu budujgcego wigz rodzi-
cow i1 malenkich dzieci.

Wiadomo, ze we wszystkich kulturach $wiata matki i ojcowie, zwracajac si¢
do swoich niedojrzatych i nierozumiejacych jezyka niemowlat, postuguja si¢
tzw. mowg skierowang do dziecka (infant directed speech, 1DS). Osrodkowy
uktad nerwowy najmlodszych dzieci jest zbyt niedojrzaty na poziomie struktural-
nym i funkcjonalnym, by mogly one rozumie¢ semantyczng warstwe wypowie-
dzi dorostych, ale wrodzona architektura moézgu wyposaza je w kompetencje
do podzielania z opiekunami znaczen pozawerbalnych. Dlatego, by przywotaé
i zaangazowa¢ uwage niernowlqt oraz regulowac ich emocje opiekunowie in-
tuicyjnie zmlenlajq sposdb moéwienia dzigki takim operacjom, jak rytmizacja,
hiperbolizacja i muzyczna 1ntonac1a dzwu;kow oraz powtarzanie elementow
wypowiedzi na roéznych poziomach jej organizacji (gtosek, sylab, stow, fraz)®.
Wszystkie te modulacje Dissanayake uwaza za konstytuanty nad-zwyczajnoSci.
Wszystkie tez pozwalajg budowac te wyjatkowos¢ bezpiecznego kontaktu, ktdra
badaczka nazywa intymno$cig.

Co ciekawe, dominujacg role w odczytywaniu pozastownych zachowan ko-
munikacyjnych odgrywa prawa poétkula moézgu i to ona jest lepiej wyksztatlcona
od narodzin przez pierwsze lata Zycia — okres bardzo intensywnego rozwoju
dziecka we wszystkich sferach funkcjonowania, a jednoczesnie czas najsilniej-
szej zalezno$ci od rodzicow oraz ksztaltowania sie¢ wigzi emocjonalnej’. We

> E. Dissanayake, Art and Intimacy. How the Arts Began, University of Washington Press, Seattle
2000.

® M. Bullowa, Before Speech. The Beginning of Interpersonal Communication, Cambridge
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Nonverbal Vocal Communication: Comparative and Developmental Approaches, red. H. Papousek,
U. Jiirgens, M. Papousek, Cambridge University Press, Cambridge 1992, s. 262-282.

7 A. Schore, Attachment and the Regulation of the Right Brain, ,Attachment & Human
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wspotczesnej psychologii wigz jest uwazana za matrycg rozwoju, podstawe
zdrowia psychicznego i fizycznego, jako ze zdolnos¢ i mozliwos¢ bycia w relacji
z drugg osobg stanowi podstawowy kontekst rozwoju psychiki i tozsamosci
osobowej, ale réwniez jest warunkiem utrzymania ogoélnego dobrostanu czlo-
wieka. Fenomen ten zostatl szczegétowo opisany w pracach takich autorow, jak
Colwyn Trevarthen, Daniel Stern, Rudolph Schaffer czy Mechthild Papousek®.
Badania tworcy teorii intersubiektywnosci, Colwyna Trevarthena, wyraznie do-
wiodly, ze dzieci przychodzg na $wiat z wewngtrzng zdolnoscig i gotowoscia
nie tylko do wchodzenia w kontakt z opiekunami, ale takze do dzielenia z nimi
celowych zachowan i intencji, uczu¢ i mimicznej ekspresji, gestow rak i woka-
lizacji. Wlasnie taka — oparta na wzajemno$ci — przedwerbalna komunikacja
wprowadza niemowleta w §wiat symbolu i jezyka. Wraz z rozwojem dzieci ro-
dzicielska mowa skierowana do nich coraz bardziej pozostaje w stuzbie uczenia
mowy, wspierania zdolnosci do wyrazania siebie oraz przyswajania kulturowej
wiedzy’. Intersubiektywno$¢ nigdy nie istnieje jednak w oderwaniu od relacji
i dzielenia czasu z drugim cztowiekiem.

Niezyjacy juz znakomity badacz ludzkiej psychiki, Daniel Stern, nazywat
podzielanie intersubiektywnych znaczen i do$wiadczen ,,dynamicznym przepty-
wem form witalno$ci”' i, podobnie jak Trevarthen czy Dissanayake, byt prze-
konany, ze przedwerbalna komunikacja stanowi podstawe rozwoju spotecznego
i jezykowego dzieci. Stern, fascynujac si¢ badawczo sposobami doswiadczania
przez ludzi wlasnej zywotno$ci oraz istota witalnosci, opisal t¢ ostatnig jako
dynamiczny splot pigciu fenomenow: ruchu, czasu, sity, przestrzeni oraz intencjo-
nalnosci/kierunku. O spotecznej naturze czlowieka oraz jego dziatalno$ci arty-
stycznej pisat:

[...] nie mozna zapomnie¢, ze bez form witalnosci nie istnialoby wyjatkowe dostrojenie w ludz-
kich interakcjach ani nie bytyby mozliwe tworcze artystyczne interpretacje. Utraciliby$Smy czgs¢ tego,
co pozwala nam czu¢ w sobie zycie i witalno$¢''.

Wyrastajgca z obserwacji antropologicznych koncepcja Dissanayake potwier-
dza wigc prace badaczy ludzkiej psychiki. Autorka Homo Aestheticus uwaza, ze
zarowno formy wielomodalnych zachowan sktadajacych si¢ na wezesne wymiany,
jak rébwniez znaczenie, jakie specyfika tych form ma dla jako$ci relacji rodzice
— dziecko, podlegaja rozwojowym transformacjom, przeksztalcajgc si¢ w coraz
dojrzalsze i siggajace coraz szerszych kregdéw rodzaje spolecznej komunikacji.
Rytualy, dramatyzacje oraz wszelkie oparte na rytmie i nad-zwyczajnym opraco-

8 C. Trevarthen, Podstawy intersubiektywnosci niemowlgt, w: Mate dziecko i jego rodzina. Z teorii
i praktyki wczesnej interwencji psychologicznej, red. G. Kmita, ,,Zeszyty Sekcji Psychologii Kli-
nicznej Dziecka Polskiego Towarzystwa Psychologicznego” 2007, nr 5, s. 29—-48; D.N. Stern, Inter-
personal World of the Infant: A View from Psychoanalysis and Developmental Psychology, Basic
Books, New York 2000; H.R. Schaffer, Rozwdj spoleczny. Dziecinistwo i miodosé, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2006; M. Papousek, Communication in Early Infancy: An
Arena of Intersubjective Learning, ,,Infant Behavior & Development” 2007, nr 30, s. 258-266.

° C. Trevarthen, Podstawy intersubiektywnosci..., s. 29.

"' D.N. Stern, Forms of Vitality. Exploring Dynamic Experience in Psychology, the Arts, Psycho-
therapy, and Development, Oxford University Press, New York 2010, s. 53.

' Tamze, s. 51.
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waniu form ludzkiej witalno$ci przekazy naleza do najbardziej zaawansowanych
spotecznie sposobow dzielenia emocji, do$wiadczen i kulturowej wiedzy'2.

Podsumowujac przedstawiong powyzej propozycj¢ rozumienia tworczosci arty-
stycznej, literatura, a zwlaszcza poezja, moze by¢ postrzegana jako szczegdlny
rodzaj migdzyludzkiej komunikacji. Czytanie wiersza byloby w tej perspektywie
tozsame z dzieleniem przez autora i odbiorce czasu i przeplywajacych w tym
czasie form witalno$ci zapisanych w stownej i pozastownej warstwie tekstu.
Zgodnie z zasadg komplementarnosci nauk humanistycznych i przyrodniczych
potwierdzenia, a zarazem rozwini¢cia i uzupelienia powyzszych tez dodatko-
wymi kontekstami analitycznymi mozna szuka¢ w obszarze badan nad funkcjo-
nowaniem mozgu. W rozumienie doswiadczen towarzyszacych lekturze poezji
wiele wniosty badania dotyczgce systemu neurondéw lustrzanych (mirror neurons
system) oraz prace nad percepcja czasu i moézgowym odbiorem i przetwarzaniem
informacji zorganizowanych temporalnie.

Miegdzyludzkie porozumienie, o ktorym piszg Trevarthen, Stern i Dissanayake,
wymieniajac takie kategorie, jak intersubiektywny kontakt, dzielenie form wital-
nos$ci czy poczucie bezpieczenstwa i przynalezenia ptynace z tworzenia i uwspol-
niania nadzwyczajnych znaczen, wymaga zdolnosci do poznawczego, odwotu-
jacego si¢ do systemu jezykowego i kulturowego, a zarazem emocjonalnego,
zwigzanego z czuciem, rozumienia przekazu drugiej osoby. Szczegotowe badania,
pozwalajace zrozumie¢ glebie i uniwersalizm szeroko pojetej, obejmujacej row-
niez poezj¢, komunikacji, prowadzili m.in. jezykoznawca kognitywny z Uni-
wersytetu Kalifornijskiego George Lakoff oraz wloski przedstawiciel neuronauk
pracujacy na Uniwersytecie w Padmie — Vittorio Gallese. Naukowcy twierdza,
ze wiedza pojgciowa, a wiec odsylajaca do jezykowej, symbolicznej warstwy wy-
powiedzi, jest zapisana w ciele, a dokladniej — Ze jest kodowana przez system
czuciowo-ruchowy'®. System ten integruje mézgowe schematy aktywnoéci i zwia-
zanych z tymi schematami doznan czuciowych z ich symbolicznymi, pojeciowymi
reprezentacjami. Innymi stowy, Gallese 1 Lakoft podkreslali, ze system jezykowy
nie jest systemem wylacznie pojeciowym, lecz takim, w ktérym pojgcia $cisle
splatajg si¢ z odpowiadajacymi im reprezentacjami wielomodalnych doswiadczen
ciata (ruchowych, dotykowych, stuchowych, wzrokowych itd.). Polimodalno$¢
wlasciwg przetwarzaniu informacji w systemie czuciowo-ruchowym czg$ciowo
wyjasnia obecnos¢ w nim tzw. neurondéw lustrzanych (mirror neurons). Ich od-
krycie pod koniec ubieglego wicku bylo wydarzeniem swoiscie przelomowym.
Pierwsze badanie, ktore obrazowato ich dzialanie, ale jednocze$nie pokazato
implikacje, jakie natura ich funkcji niesie dla mys$lenia o komunikacji czy odbio-
rze sztuki, ujawnilo, ze u obserwatora dzialania zorientowanego na cel uaktyw-
niajg sic te same obszary mézgu, ktore sg aktywne u wykonawcy tej czynno$ci'.
Kolejne badania dowiodly, ze neurony lustrzane sg zwigzane réwniez z innymi

12 E. Dissanayake, Ritual and Ritualization: Musical Means of Conveying and Shaping Emotion
in Humans and Other Animals, w: Music and Manipulation: On the Social Uses and Social Control
of Music, red. S. Brown, U. Voglsten, Berghahn Books, New York 2006, s. 31-56.

3 V. Gallese, G. Lakoff, The Brain’s Concepts: The Role of The Sensory-Motor System in
Conceptual Knowledge, ,,Cognitive Neuropsychology” 2005, nr 21, s. 1-25.

“ L. Fogassi, The Mirror Neuron System: How Cognitive Functions Emerge from Motor
Organization, ,,Journal of Economic Behavior & Organization” 2011, nr 77, s. 66-75.
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modalno$ciami, np. stuchem, a zatem juz sam dzwigk np. darcia papieru uak-
tywnia te obszary mozgowe, ktore odpowiadajg czynnos$ci rozdzierania. Co wig-
cej, 1 co szczegdlnie wazne w kontekscie literatury i poezji, samo wyobrazenie
sobie zdarzenia lub czynnosci wystarcza do zaktywizowania odpowiednich oko-
lic kory.

System neurondéw lustrzanych, bedac podstawa empatii, jest wigc niezwykle
istotny dla ludzkiej intersubiektywnos$ci i zdolnosci do glebokiego podzielania
znaczen". Jak podsumowuja Rizolatti i Craighero, system neurondéw lustrzanych
jest podstawa bezposredniej tacznosci komunikacyjnej miedzy nadawca a odbior-
ca, poniewaz rozumienie przekazu odbywa si¢ tu bez posrednictwa procesow
poznawczych'®. W odniesieniu do poezji ten szczegdlny rodzaj empatii mozna
traktowa¢ jako uksztaltowane antropogenetycznie wyposazenie umozliwiajgce
odbiorcy odczucie tresci zawartych w wierszu oraz tworcze wlaczenie ich w uni-
wersum osobistych doswiadczen, zyciowej historii i posiadanej wiedzy. Poetycka
narracj¢ wolno za$ rozumie¢ jako emanacj¢ szeroko rozumianych stanow we-
wngtrznych poety z chwili tworzenia. Wiersz buduje wigc przestrzen swoistego
dialogu, wymiany laczacej przekaz pozaslowny i semantyczny. Spotykajg si¢ tu
i przenikaja wielomodalne wyobrazenia i emocjonalne poruszenia autora i czy-
telnika, a rOwnoczesnie te pozawerbalne znaczenia ciasno splatajg si¢ z warstwa
symbolu i jezykowej interpretacji.

Zobrazowaniem specyfiki doswiadczen zwiazanych z odbiorem liryki moga
by¢ przyktady ludzkich reakcji na poezje, jakie przytoczyli w jednym ze wspol-
nych artykuldow literaturoznawca i badacz literatury Frederick Turner oraz neuro-
psycholog Ernst Poppel. Badacze wymieniali: wrazenia ptyngce z wnetrza ciala,
a wigc odpowiadajace doznaniom somatosensorycznym (np. dreszcze, poczucie
$cisnietego gardla i zoladka, przyspieszenia bicia serca i czgstosci oddechu), po-
wigzang z nimi ekspresje emocji (Smiech, ptacz) oraz silne poruszenie poznawcze
i intelektualne (intensywny naptyw mysli, skojarzen)'”. Podobnie Dissanayakow-
skie nad-zwyczajne i transcendentne doswiadczenia kontaktu z dzietem sztuki,
a zwlaszcza sztuki temporalnej, opisywat Daniel Stern. Odnoszac te przezycia do
form witalnosci, zaznaczat, ze kluczowym elementem jest tu dzielenie dynamiki
ich przeptywu w czasie:

Poruszenie wywotywane przez sztuke dokonuje si¢ w wymiarze momentalnosci, z chwili na
chwile, jak rowniez w perspektywie dlugofalowej. Napigcie, sila i ekscytacja unosza si¢ i opadaja.
Poziom pobudzenia zmienia si¢ wraz z rozwojem wykonania artystycznego. Sztuki temporalne
w ogromnej mierze traktuja o dynamice ludzkiego doswiadczenia. Formy witalnosci sa roboczymi
czastkami, fragmentami do$wiadczenia'®.

5 A. Corradini, A. Antonietti, Mirror Neurons and their Function in Cognitively Understood
Empathy, ,,Consciousness and Cognition” 2013, nr 22, s. 1152-1161; V. Gallese, The Roots of
Empathy: The Shared Manifold Hypothesis and the Neural Basis of Intersubjectivity, ,,Psycho-
pathology” 2003, nr 36, s. 171-180.

!¢ G. Rizolatti, L. Craighero, Language and Mirror Neurons, w: Oxford Handbook of Psycho-
linguistics, red. G. Gaskell, Oxford University Press, Oxford 2007, s. 778.

' F. Turner, E. Poppel, Metered Poetry, the Brain, and Time, w: Beauty and the Brain: Biological
Aspects of Aesthetics, red. 1. Rentschler, B. Herzberger, D. Epstein, Springer Basel AG, Boston 1988,
s. 81.

'8 D.N. Stern, Forms of Vitality..., s. 75.
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Dodawal, Ze sztuki temporalne oparte na jezyku, w tym poezja, sa wyjatko-
wo zlozong formg przekazu, poniewaz przekaz ten ,,zachodzi w dwoch czasach
jednocze$nie: rzeczywistym (czytania, stuchania, patrzenia) i narracyjnym”"’.

Myslenie o poezji jako o nad-zwyczajnie opracowanym ludzkim komunikacie
pozwala porownac pierwszy z wymienionych czaséw — czas zawe¢zony do aktu
czytania/stuchania wiersza — do trwania aktu komunikacyjnego. W konstrukc;ji
wiersza, bedacego w tej perspektywie ontogenetycznie i kulturowo dojrzalg forma
elementéw konstytuujagcych wczesne wymiany niemowlat i opiekunéw, mozna
zauwazy¢ analogie do struktury IDS. David Miall i Ellen Dissanayake w arty-
kule The Poetics of Babytalk szczegdtowo i1 przekonujaco udokumentowali te
podobienstwa na poziomie mikro- i makroanalitycznym, koncentrujgc si¢ na
budowie i dynamice rodzicielskich wypowiedzi oraz jej cechach instrumenta-
cyjnych®. Trzeba jednak podkreslié, ze podstawowg ramg dla strukturalnego
i fonetycznego uksztattowania zarowno poezji, jak IDS jest organizacja czasowa.
W pracach z zakresu szeroko rozumianej humanistyki czasowy wymiar ludzkich
doswiadczen jest traktowany jako jeden z filarow form witalnosci i warunek
konieczny rytmizacji tekstu. Wyjasnienie mechanizmow, ktore leza u podstaw
odbioru tekstu metrycznego, oferujg natomiast badania z zakresu neurofizjologii
1 neurokognitywistyki nad przetwarzaniem informacji czasowych. I to te bada-
nia uzmystawiajg, jak gleboko w ludzkiej naturze jest zakorzeniona gotowos¢ do
podzielania znaczen w kontakcie opartym na wzajemnosci.

Wspomniani wcze$niej Frederick Turner i Ernst Poppel dowiedli, ze tak jak
istnieje neurobiologiczna baza odpowiedzialna za uniwersalizm ludzkich pre-
dyspozycji do wspotodczuwania, tak tez w moézgowych procesach mozna
wyodrebni¢ uniwersalng podstawe organizacji czasowej doswiadczen komunika-
cyjnych. Poniewaz poezja metryczna, podobnie jak IDS, wystepuje we wszyst-
kich znanych kulturach $wiata, badacze postanowili przeanalizowa¢ fenomen
poetyckiego metrum?®'. Odkryli, ze w kazdej z kultur fundamentalng cecha i kon-
stytuantg poezji metrycznej jest czastka, ktorg nazwali linig poetycka (poetic
line). Linia ta nie jest tozsama, a przynajmniej nie musi pokrywac si¢ z wersem.
Po linii i przed nig wystepuje wyrazna pauza, niekoniecznie zwigzana z przerwa
na oddech, ktora, w odroznieniu od innych pauz w wersie, dzieli go na dajace
si¢ tatwo wyodrebnié calostki zawierajace od 4 do 20, zwykle od 7 do 17 sylab
(w jezykach tonalnych rozpigto$¢ sylab sigga od 4 do 8). Najbardziej zaskaku-
jacy okazatl si¢ fakt, Zze recytacja linii trwa niemal zawsze od 2 do 4 sekund,
Z wyraznym pojawianiem si¢ intonacyjnego szczytu migdzy 2,5 a 3,5 sekundy.
Linia niemal zawsze jest rytmiczng, semantyczng i syntaktyczna jednostka, bywa
tez zdaniem, kolonem, wyrazeniem lub grupg wymienionych. Linie poetyckie
lub ich zespoty uktadaja si¢ w wierszach w powtarzajace si¢ wzory. Trzyse-
kundowe cykle linii nie sg zaznaczane wylacznie pauzami, lecz podobienstwem
w obrebie ,,zawartosci” poszczegolnych calostek, przez co rytm poetycki pod-
kreslany jest zardwno czesto$cig wystgpowania cykli, jak i powtarzalnoscig ich
regularno$ci i wzorow.

1 Tamze, s. 76-77.

2 D, Miall, E. Dissanayake, The Poetics of Babytalk, ,,Human Nature” 2003, vol. 14, nr 4,
s. 337-364.

2LF, Turner, E. Poppel, The Neural Lyre: Poetic Meter, the Brain, and Time, ,,Poetry” 1983,
nr 142, s. 273-309.
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Co zdumiewajace, zidentyfikowana przez Turnera i Poppela dilugos¢ linii
okazuje si¢ doskonale dopasowana do charakterystyki przetwarzania informacji
czasowych przez czlowieka. Dociekania w tym zakresie drugiego z wymienionych
badaczy wskazujg, ze procesy analizy stuchowej sg zorganizowane hierarchicz-
nie i oparte na kolejnych krotnosciach trzeciej czesci sekundy®. O ile 0,003 se-
kundy wyznacza minimalng r6éznic¢ czasowg dla rozrdzniania dzwigkoéw (dzwigki,
ktore dzieli krotsza przerwa, nie sg rozrézniane przez cztowieka jako oddziel-
ne), a 0,03 sekundy wyznacza analogiczng granice¢ dla ustalenia ich kolejnosci,
dopiero przy nastepnym rzedzie wielkosci — 0,3 — otwiera si¢ przestrzen czasowa,
w obrebie ktorej czlowiek jest w stanie zareagowac na dzwigk, a nie tylko by¢
jego biernym odbiorca. Tyle tez, bo okoto 0,3 sekundy, trwa w wigkszoSci je-
zykéw brzmienie pojedynczej sylaby. Okresem niezbednym do zbudowania
znaczenia semantycznego okazuje si¢ za$ przedziat 3 sekund, a wigc interwat
poetyckiej linii. Biorgc pod uwage specyfike ludzkiego przetwarzania infor-
macji stuchowych, podstawowg jednostk¢ znaczeniowg stanowig fragmenty wy-
powiedzi ztozone z okoto 10 sylab. Sekwencje kolejnych trzysekundowych
,bitow” informacyjnych uktadaja si¢ hierarchicznie w wigckszg calos¢. Warto
zauwazy¢, ze tekst dtugosci okoto 10 sylab wyznacza $rednig dhugos¢ wersu.
Niezaleznie jednak od czasowej analogii miedzy linig poetyckg a wersem, we-
dtug Turnera i Poppela rytm odbioru i przetwarzania poezji jest zalezny nie
od oddechowej delimitacji tekstu poetyckiego, lecz od uniwersalnych procesow
neurologicznych.

Fascynujgce wnioski z badan nad poetyckim metrem dotycza tez psychicz-
nych korelatow fizjologicznych procesow zwigzanych z odbiorem poezji. Turner
i Poppel sugeruja, ze trwajaca 3 sekundy poetycka linia jest dostrojona do cyklu
moézgowego przetwarzania dzwickow, ktory stuchowg terazniejszos$¢ czlowieka
sprowadza wlasnie do 3 sekund. Wystepujace w wersach rymy, aliteracje i ak-
centy poprzez regularng powtarzalno$¢ wzmacniajg dziatanie metru. A poniewaz
podczas odbioru poezji aktywizowana jest zaro6wno prawa, jak i lewa potkula,
wolno powiedzie¢, ze metryczny tekst poetycki wprowadza w rytmiczny trans
caly mozg. W odroznieniu od prozy, ktora angazuje przede wszystkim struktury
lewej polkuli (wyspecjalizowane w przetwarzaniu informacji semantycznych),
poezja sprawia, ze mozg pracuje w trybie ,,stereo”.

Wyniki przywotanych badan neurofizjologicznych staja si¢ jeszcze bardziej
intrygujace w konteks$cie koncepcji sztuki Dissanayake. Okazuje si¢ bowiem,
ze czasowej strukturze ,,akustycznej terazniejszos$ci” odpowiada rowniez budowa
protodialogow. Jak pokazuja to cho¢by analizy badaczki prowadzone we wspot-
pracy z Davidem Miallem”, w protokonwersacjach mozna uniwersalnie wyod-
rebni¢ sekwencje/frazy/catosci zblizone do linii poetyckich. Podobienstwo takich
sekwencji 1 linii uwidacznia si¢ zarOwno na poziomie czasu ich trwania (Srednio

3-5 sekund), jak i na poziomie dynamiki ich ,narracji”*. Wnikliwe analizy

22 E. Poppel, Three Seconds: A Temporal Platform for Conscious Activities, w: On Human
Nature: Anthropological, Biological, and Philosophical Foundation, red. A. Grunwald, M. Gutmann,
E.M. Neumann-Held, Springer, Berlin 2002, s. 73—79.

2 D. Miall, E. Dissanayake, The Poetics..., s. 337-364.

2 E. Dissanayake, Antecedents of Musical Meaning in the Mother-Infant Dyad Meaning, w:
Biopoetics. Evolutionary Explanations in the Arts, red. B. Cooke, F. Turner, An ICUS Book, Lexington
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zachowan niemowlat pokazuja, ze aktywnos$¢ poszczegélnych czgsci ciata oraz
wokalizacje dzieci sa tak skoordynowane w tworzeniu komunikacyjnego rytmu,
ze pojedynczy ruch zajmuje od 1 sekundy do 3 sekund, co odpowiada czasowi
artykulacji stowa lub linii poetyckiej. Gesty uktadajg si¢ w sekwencje, ,,frazy”
trwaja od 3 do 5 sekund, a wigc zawierajg si¢ w czasie, ktory mozna okresli¢
jako psychologiczne ,teraz” $wiadomego do$wiadczenia®. W trakcie wspottwo-
rzenia muzycznych wymian z opiekunami niemowleta ,, komponujg” swoje udzialy
poprzez innowacyjne zwielokrotnianie tych podstawowych sekwencji. Analogicz-
ny proces zachodzi podczas tworzenia i czytania poezji, ktora sktada si¢ z po-
taczonych linii. Znaczenia tekstu poetyckiego konstytuujga si¢ zas§ w splocie
warstwy semantycznej i rytmicznej utworu, przy czym przekaz pozastowny — in-
formacje niesione przez rytm — ksztaltuje si¢ na podstawie wariantywnos$ci
budowy poszczegdlnych linii i ich polaczen oraz w wyniku réznic migdzy ich
rytmem spodziewanym a rzeczywistym?.

Jesli przywola¢ uwagi Daniela Sterna o czasie rzeczywistym i narracyjnym,
to w $wietle badan nad mozgowymi procesami przetwarzania informacji tempo-
ralnych mozna postawi¢ tezg, ze wpisana w odbidr poezji wielowymiarowosc¢
czasu decyduje o unikatowos$ci i transcendentalnosci doswiadczen zwigzanych
z jej czytaniem. Realny czas odbioru umozliwia dzielenie z poetg chwil wiersza:
shuchanie zapisanej mowy, przetozonego na tekst glosu poety, bo poki stowa
plyna, czas biegnie jakby poza czasem, osigga warto$¢ bezwzgledng, odmierza
go subiektywne trwanie w komunikacyjnej przestrzeni. Owo trwanie jest nie
tylko wspoélne, ale rOwniez w pewnym stopniu wspottworzone, poniewaz komu-
nikacja nie jest statyczna, lecz dynamiczna, procesualna. Stowa, frazy, naste-
pujace po sobie calosSci znaczeniowe pozostaja w nieustannym ruchu, tak jak
zywotne i dynamiczne sg stany umyshu. I cho¢ wiersz ma swoja strukture,
okreslajaca 1 narzucajacg pewne ramy sposobowi czytania, to przeniknigte wi-
talnos$cig elementy utworu: rytm stow i obrazdw, naciski, pauzy, przyciszenia
i podnoszenia glosu (w mowie lub w myslach) w duzej mierze podlegaja in-
dywidualizacji. Kazdy odbiorca interpretuje tekst unikatowo i wpisuje prze-
zycia ze Sternowskiego rzeczywistego czasu odbioru wiersza w cato$¢ swoich
jednostkowych doswiadczen.

Wydaje si¢, ze laczenie wiedzy humanistycznej i przyrodniczej w namysle
nad naturg przezy¢ zwigzanych z odbiorem poezji pozwala zrozumie¢ antropo-
logiczng glebi¢ ludzkiej potrzeby budowania i nadawania znaczen. I jesli przed-
stawiciele humanistyki dostrzegaja w poezji rodzaj mi¢dzyludzkiej komunikacji,
to badacze reprezentujacy nauki z pogranicza szeroko pojetej wiedzy medycz-
nej legitymizujg t¢ perspektywe, opisujac uniwersalne i majace zrodto w ciele
mechanizmy warunkujgce migdzyludzkie porozumienie.

1999, s. 380.

% K. Mazokopaki, G. Kugiumutzakis, Infant Rhythms: Expressions of Musical Companionship,
w: Communicative Musicality. Exploring the Basis of Human Companionship, red. S. Malloch,
C. Trevarthen, Oxford University Press, New York 2009, s. 201.

2 F, Turner, The Inner Meaning of Poetic Form. Tekst umieszczony na stronie internetowej autora:
http://frederickturnerpoet.com.
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BRAIN CORRELATES OF EXPERIENCES RELATED TO RECEPTION
OF POETIC TEXTS

Summary

According to Ellen Dissanayake’s concept, art is a form of ontologically mature,
developed culturally human communication. At the same time, by definition creating works
of art means giving extraordinary meanings to ordinary objects and everyday events. Art
opens then special, out of touch with current reality space to express and share human
experiences. Natural science proves and deepens this humanistic perspective. The article
is an attempt to present the anthropological approach to art and research on brain structure
and work as complementary approaches to comprehend experiences related to reception
of poetry.

Trans. Izabela Slusarek





