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M Lt O DY C H

Streszcezenie: Arcykut dotyczy grupy oséb
chodzacych po gérach jako przedstawicie-
li 0s6b podejmujacych zachowania ryzy-
kowne pozytywne (ZRP), czyli akcepto-
wane w spoteczedistwie. Celem badania
jest sprawdzenie, czy osoby chodzace po
gbrach przejawiaja wigcej zachowan ry-
zykownych o charakterze pozytywnym,
czy negatywnym (ZRN) oraz czy ina-
czej postrzegaja czas. Badanie przeprowa-
dzono przez Internet za pomocg kwestio-
nariuszy. Analizy potwierdzity hipoteze
o wyzszej sklonnosci do ryzyka wsréd
0s6b chodzacych po gérach oraz wigk-
szej liczbie ZRP, ale nie ZRN. Zaskaku-
jacy okazal si¢ brak réznicy w natezeniu
perspektywy przyszlej. Co wiecej, turysci
gbrscy przejawiajg silniejsza perspektywe
hedonistyczng oraz nizsza przeszia nega-
tywna. Sredni wskaznik DBTP jest wsréd
nich nizszy, co $wiadczy o bardziej zréw-
nowazonej orientacji temporalnej. Najsil-
niej z optymalnym postrzeganiem czasu
jest powigzana negatywnie perspektywa

przeszla negatywna. Wykazano silne po-
zytywne korelacje pomiedzy sklonnoscia
do ryzyka a ZRP. Negatywna korelacja
wystepuje pomiedzy perspektywa przyszia
azachowaniami ZRN, ale nie pozytywny-
mi. Na szczegdlng uwage zastuguje fake,
ze korelacja pomigdzy perspektyws teraz-
niejsza hedonistyczna a czgstotliwoscia po-
dejmowania ZRP wystapita jedynie wsréd
turystéw gorskich. Kierunkiem dalszych
badan moze by¢ analiza innych specyficz-
nych grup, a takze dalsza eksploracja $ro-
dowiska o0séb chodzacych po gérach pod
wzgledem czynnikéw osobowosciowych,
styléw poznawczych, korzysci czerpanych
z przynaleznosci do grupy i angazowania
sie¢ w aktywno$¢ sportows oraz struktury
tozsamosci.

Stowa kluczowe: zachowania ryzykowne
pozytywne, zachowania ryzykowne nega-
tywne, orientacja temporalna, chodzenie
po gérach, sktonnoé¢ do ryzyka.

WPROWADZENIE

Zachowania ryzykowne niosa zagrozenie dla débr osobistych (zdrowia psychiczne-
go lub fizycznego, statusu materialnego) cztowieka, ktéry takie zachowania przeja-
wia. Mimo to zachowania ryzykowne s3 podejmowane przez osoby w réznym wieku
i z réznym natgzeniem. W okresie dorastania i wezesnej mtodosci obserwujemy ich
najwyzsze nasilenie (Brodbeck, Bachmann, Croudace, Brown, 2013). Wedtug psycho-
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logéw wiaze sig to z rozwojem jednostki w tej fazie zycia i wyzwaniami, przed jakimi
staje. Jest to czas budowania swojej tozsamosci (Marcia, 1980), osiggania autonomii,
zdobywania popularnosci wsrédd réwiesnikéw (Brodbeck i in., 2013; Jessor, Jessor,
1977; Mahalik i in., 2013; Obuchowska, 1996; Ostaszewski, 2014) i uwolnienia sie
spod kurateli rodzicielskiej (Arnett, 2000; Smetana, 1995). Zachowania ryzykowne
spetniajg istotng rol¢ w rozwoju osoby, jej tozsamosci, osobowosci, kompetencji spo-
tecznych oraz w rozwoju poznawczym, emocjonalnym i fizycznym. Stuzg poznawaniu
siebie, jak réwniez zaspokojeniu potrzeby poszukiwania doznan (Zuckerman, 1994),
ktéra jest rozumiana jako cecha indywidualna, nazywana przez Ryszarda Studen-
skiego (2004) sktonnoscig do ryzyka motywujaca jednostke do poszukiwania takie-
go $rodowiska, takich sytuacji i takich zdarzen, kedre dostarczajg jej silnych przezy¢.
W przypadku tego typu oséb mamy zjawisko naktadania si¢ prawidlowosci rozwojo-
wych i indywidualnych. Ta grupa oséb jest w szczegdlnosci narazona na podejmowa-
nie zachowar ryzykownych.

Zachowania ryzykowne, chociaz z definicji niosa wigksze zagrozenie dla podmio-
tu, moga mie¢ takze charakter ,,pozytywny”. Inaczej méwiac, mogg by¢ podejmowa-
ne np. po odpowiednim przygotowaniu osoby (skoki ze spadochronem), czgsto wy-
magajg dziataii dodatkowych, majacych na celu zmniejszenie prawdopodobienstwa
negatywnych skutkéw (skoki na bungee). Takie dziatania, podobnie jak wspomniane
wezesniej, jak i takie, ktérym nie towarzysza czynnosci przygotowawcze czy zabez-
pieczajace, ale ktére moga by¢ niebezpieczne i pomimo to sa akceptowane spolecznie
(udzial w demonstracjach) naleza do zachowan ryzykownych pozytywnych. W przy-
padku zachowan ryzykownych pozytywnych (ZRP) wystepuje przynajmniej ,ciche
przyzwolenie” na ich wystgpowanie, podczas gdy zachowania ryzykowne negatywne
(ZRN) nie znajduja aprobaty w oczach spoleczeristwa oraz instytucji opartych na au-
torytecie dorostych. Reasumujac, zachowania ryzykowne mozna podzieli¢ na nega-
tywne i pozytywne (Boles, Biglan, Smolkowski, 2006; Hansen, Breivik, 2001).

Podejmowanie okreslonej aktywnosci, $wiadomej, intencjonalnej wiaze si¢ ze
zdolnoscig do wybiegania w przysztos¢ i przewidywania potencjalnych konsekwencdji
swoich decyzji i swoich dziatan. Jest to szczegélnie istotne w przypadku angazowania
si¢ w dziatania niebezpieczne, zagrazajace, czyli zachowania ryzykowne (ZR) (Caffray,
Schneider, 2000; Joireman, Shaffer, Balliet, Strathman, 2012; Katra, 2008, 2016b).

Interesujace jest takze pytanie, czy inne orientacje temporalne, tj. przeszloscio-
wa i terazniejsza, mogg mie¢ znaczenie dla podejmowania ZR. Dotychczasowe zy-
cie cztowieka moze obfitowa¢ w zdarzenia negatywne lub pozytywne. W pierwszym
przypadku jednostka moze poszukiwaé sposobéw odreagowania swoich frustracji lub
kompensowania porazek i niepowodzen poprzez zachowania ryzykowne. Natomiast
w drugim pozytywna przeszto$¢ moze dodawa¢ odwagi i wiary w siebie, niekiedy nie-
zweryfikowanej, w swoja moc i swoje mozliwosci, jak réwniez ostabia¢ zdolno$¢ do re-
alnego oceniania ryzyka. Z kolei osoby osadzone w terazniejszosci moga szukac przy-
jemnych wrazen i przygdd, jakich moga dostarczy¢ zachowania ryzykowne lub tez
moze by¢ im obojetne, do jakich skutkéw prowadza zachowania ryzykowne.

Koncepcja, ktéra uwzglednia wachlarz orientacji temporalnych, jest teoria Philipa
Zimbardo i Johna Boyda (1999, 2009). W swojej koncepcji uwzgledniaja oni trzy pod-
stawowe nastawienia do czasu, ktére nazywane sa przesza, terazniejsza i przyszta per-
spektywa czasowa. Roznicujg je takze pod wzgledem zabarwienia emocjonalnego, co
prowadzi do wyrdznienia szeSciu rodzajéw orientacji temporalnej: perspektywy prze-
szfo$ciowej negatywnej, perspektywy przesztosciowej pozytywnej, perspektywy teraz-
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niejszej hedonistycznej i fatalistycznej. Ukierunkowanie ku przysztosci nazywaja per-
spektywa przyszla. Wystepuja réznice indywidualne pomiedzy ludZzmi w natgzeniu
kazdego z tych wymiaréw oraz, zdaniem autoréw, wazne jest zachowanie réwnowagi
pomig¢dzy wyodrebnionymi perspektywami (Zimbardo, Boyd, 1999, 2009). Koncen-
tracja na konkretnych wymiarach czasu wplywa na postrzeganie $wiata oraz ksztatto-
wanie relacji z rzeczywisto$cia i kazda z nich moze mie¢ znaczenie w podejmowaniu
decyzji o ZR (Katra, 2016a, 2016b; Zimbardo, Boyd, 2009).

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania, potrzeba poszukiwania wrazen okre-
$la preferencje do ZR i determinuje ich nasilenie. Jednakze zmienne poznawczo — mo-
tywacyjne — moga t¢ zalezno$¢ modyfikowaé. W prezentowanych badaniach wzie-
to pod uwagg role¢ orientacji czasowej, ktéra moze wzmacnia¢ lub ostabia¢ sklonnos¢
do ZR i ich nasilenie. Wydaje si¢, ze szczegdlne znaczenie moze mie¢ przysztosciowa
perspektywa czasowa. Osoba o rozwinigtej perspektywie przyszlosciowej stawia so-
bie cele oddalone w czasie, lepiej rozumie zwiazek pomiedzy biezacymi dziataniami
a przysztymi osiagnicciami, ma wyzsza $wiadomos¢ dalszych konsekwencji swoich za-
chowan (Lens, Paixao, Herrera, Grobler, 2012; Zimbardo, Boyd, 1999). Te mechani-
zmy psychologiczne powinny chroni¢ jednostke przed zbyt pochopnym i bezrefleksyj-
nym angazowaniem si¢ w sytuacje ryzykowne.

W centrum naszego zainteresowania znalaza si¢ grupa miodych dorostych oséb
chodzacych ,wyczynowo” po gorach. Sa to osoby doroste, ktére wybraly jako ak-
tywno$¢ rekreacyjna, niejednokrotnie wielodniowe, wedrowanie z catym dobytkiem
w plecaku, w separacji od cywilizacji, niezaleznie od warunkéw pogodowych. Osoby
te $cisle wspdtpracuja z organizacjami ksztalcacymi przewodnikéw gorskich. Na przy-
kfadzie tej grupy szukamy odpowiedzi na pytanie, czy osoby podejmujace ZRP cha-
rakteryzuje specyficzny profil temporalny w ujeciu Zimbardo i Boyda (2009), ktory
moze petni¢ ochronng rolg przed podejmowaniem zachowan ryzykownych negatyw-
nych (Katra, 2016b, 2017).

Wiele badan wskazuje na powigzania migdzy wydzielaniem dopaminy a postrze-
ganiem czasu przez cztowieka (Meck, 1996). Ten sam neuroprzekaznik odgrywa istot-
na rola w podejmowaniu zachowan ryzykownych (Zuckerman, Kuhlman, 2000), co
moze wskazywad na czgsciowo wspdlne podloze biologiczne sklonnosci do ryzyka
oraz orientacji temporalnej i zwraca uwagg na badanie oraz okreslenie relacji pomie-
dzy nimi.

Zimbardo oraz Boyd (2015) postuluja réwniez istnienie optymalnego profilu tem-
poralnego, bedacego najbardziej korzystnym dla funkcjonowania w spoleczenistwie
postrzeganiem relacji czasowych. Twierdza, ze zréwnowazona perspektywa wymaga
umiejgtnego przetaczania si¢, w zaleznosci od zadania, pomigdzy perspektywa przeszta
pozytywna, terazniejsza hedonistyczna oraz przyszla, aby harmonijnie realizowad swoj
potencjat. Najbardziej aktualne dane dotyczace wartosci natgzenia poszczegdlnych wy-
miaréw czasowych w optymalnym profilu temporalnym na podstawie badari populacji
sa dostgpne na stronie internetowej hetp://www.thetimeparadox.com/surveys/.

Zostato podjgtych wiele préb operacjonalizacji zréwnowazonej perspektywy cza-
sowej, z ktorych najbardziej trafnym wydaje si¢ wskaznik odchylenia od zréwnowazo-
nej perspektywy czasowej (Deviation from Balanced Time Perspective, DBTP) (Sto-
larski, Bitner, Zimbardo, 2011). Wskaznik ten koreluje na przyklad z podwyzszong
satysfakcja z zycia, pozytywnym afektem, wdzigcznoseia, a takze obnizonym nega-
tywnym afektem. Ponadto okazat si¢ najlepszym predyktorem subiektywnego poczu-
cia dobrostanu (Zhang, Howell, Stolarski, 2013).
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Podsumowujac, celem badania jest sprawdzenie, czy grupa oséb chodzacych po
gérach rézni sig istotnie statystycznie od grupy kontrolnej liczba przejawianych zacho-
wan ryzykownych o charakterze pozytywnym oraz negatywnym, postrzeganiem cza-
su na osi przeszlos¢, terazniejszo$¢ i przyszto$¢ oraz stopniem zréwnowazenia perspek-
tywy czasowej w poréwnaniu z osobami w tym samym wieku, ale nieuprawiajacymi
systematycznie zadnych ewidentnie ryzykownych aktywnosci. Ponadto spodziewano
si¢, ze pasjonaci turystyki gorskiej przejawiajq wyzszy poziom skfonnosci do ryzyka
i podejmuja wigcej zachowan ryzykownych pozytywnych, jak rowniez negatywnych.
Bedg charakteryzowali si¢ takze wyzszym nasileniem perspektywy terazniejszej he-
donistycznej i fatalistycznej, nizsza przysztosciows perspektywa czasows, a ich profil
temporalny bedzie bardziej odbiegat od zréwnowazonego profilu temporalnego.

METODA

Uczestnicy badania

W badaniu wziglo udzial 119 oséb (66 kobiet, 53 mezczyzn). Grupg zaangazowana
w dziatalno$¢ turystyczng stanowity 52 osoby (28 kobiet, 24 mezczyzn) w wieku od
19 do 43 lat (M = 26,154; SD = 4,464). Osoby zostaty dobrane celowo w zaleznosci od
deklarowanej wspétpracy z organizacjami studenckimi zrzeszajacymi przewodnikéw
gérskich oraz sympatykéw. Grupa porédwnawcza liczy 67 oséb (38 kobiet, 29 mez-
czyzn) w wieku od 20 do 39 lat (M = 23,985; SD = 2,936). Podczas doboru do grupy
byta kontrolowana aktywno$¢ sportowa oraz jej rodzaj. Z analizy zostaty wykluczone
osoby chodzace po gérach i uprawiajaca systematycznie jakakolwiek ryzykowng ak-
tywno$¢ sportowa. Osoby do grupy kontrolnej zostaly dobrane z szerszej proby we-
dtug podobienistwa pod wzgledem demograficznym do grupy, bedacej w centrum za-
interesowania autorki.

Procedura i narzedzia

Badanie zostato umieszczone w Internecie w postaci Formularza Google. Uczestnicy
badaniamialy za zadanie wypetni¢ 3 kwestionariusze.

Kwestionariusz Postrzegania Czasu Zimbardo (ZTPI) (Zimbardo, Boyd, 2009) stu-
zy do ustalenia profilu temporalnego badanego na 5 wymiarach: przesztos¢ (perspek-
tywa przeszla pozytywna i negatywna), terazniejszo$¢ (perspektywa terazniejsza hedo-
nistyczna i fatalistyczna oraz przysztos¢ (perspektywa przyszta)?. Kwestionariusz jest
og6lnie dostgpny i powszechnie wykorzystywany, réwniez w wersji polskiej.

Kuwestionariusz Aktywnosci autorstwa Grazyny Katry zostal adaptowany na potrze-
by obecnego badania. Pierwotnie byt on wykorzystywany w grupie mlodziezy, dlate-
go cze$¢ pozycji zostala zmodyfikowana, aby byt on dostosowany do wieku badanych.
Kwestionariusz sktada si¢ z 17 propozycji postgpowania bedacych odpowiedzia na py-
tanie ,Jak czgsto zdarza Ci si¢ podejmowa¢ takie zachowanie?”). Osiem dotyczy czgsto-
tliwosci wystgpowania zachowan ryzykownych pozytywnych (ZRP), czego przyktadem

2 Do pomiaru perspektywy przyszlej transcendentalnej stuzy osobne narzedzie Kwestio-
nariusz Postrzegania Czasu Przysztego Transcendentalnego (TFTPIL; Zimbardo, Boyd, 2009)
niewykorzystany w tym badaniu.
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jest pozycja ,Uprawia¢ sporty, ktére podnosza poziom adrenaliny” oraz dziewigciu ne-
gatywnych, np. ,Zazywa¢ marihuang lub inne narkotyki”. Wskaznikiem sklonnosci do
zachowan pozytywnych lub negatywnych jest suma punktéw otrzymanych w odpowie-
dzi na pytania dotyczace tych zachowan, dla zachowan pozytywnych wynik moze przyj-
mowa¢ wartosci od 0 do 32, natomiast dla negatywnych od 0 do 36.

W celu pomiaru sktonnosci do ryzyka wykorzystano Kwestionariusz Ryzyka Ry-
szarda Studenskiego (2004).

Poziom zréwnowazenia profilu temporalnego ustalono za pomoca wskaznika od-
chylenia od zréwnowazonej perspektywy czasowej (DBTP) (Zhang i in., 2013). Wskaz-
nik ukazuje rozbiezno$¢ pomiedzy natgzeniem poszczeg6lnych perspektyw u jednostki
a optymalnymi wartosciami. Istotng cecha wskaznika jest to, ze jest obliczany wedtug
formuty, ktéra podkresla paraboliczny wptyw odchylert od warto$ci optymalnych poje-
dynczych perspektyw na zréwnowazenie catosciowego profilu temporalnego.

Badanie miato charakter korelacyjny. W centrum zainteresowania znajdowalo si¢
szczegdlnie ustalenie predyktoréw odpowiedzialnych za wigkszo$¢ wariancji w grupie
zajmujacej si¢ turystyka gérska. Ustalenie tych zmiennych mogtoby stanowi¢ pierw-
szy krok w kierunku badari nad okresleniem potencjalnej przyczynowosci wystepuja-
cych pomi¢dzy zmiennymi. Jezeli udatoby si¢ wykaza¢ taka zaleznos¢, umozliwitoby
to przejscie do kolejnego etapu: préby opracowania oddzialywan w celu ich zmia-
ny i w konsekwencji zmniejszenia liczby zachowan ryzykownych negatywnych wsréd
mtlodych dorostych.

WYNIKI

Analizy statystyczne zastosowane do weryfikacji hipotez

Badanie ma charakter korelacyjny i polega na poréwnaniu obu grup badanych pod
wzgledem wskazanych zmiennych. W celu wykonania analiz statystycznych korzystano
oprogramowania IBM SPSS® (wersja: SPSS, PS Imago 4). Do poréwnania grup wyko-
rzystano test t-Studenta oraz jego nieparametryczny odpowiednik — test Kotmogorova-
-Smirnova, natomiast w analizie korelacji odpowiednio test r-Pearsona i test 750 Spear-
manna. Sif¢ efektu réznic migdzy grupami okreslono za pomoca wskaznika d Cohena.
Przeprowadzono takze analizg regresji w celu zaproponowania modeli pozwalajacych na
przewidywanie zachowan ryzykownych pozytywnych oraz negatywnych.

Analiza korelacji

Analiz¢ wynikéw rozpoczeto, po weryfikacji normalnosci rozktadéw, od ustalenia za-
leznosci pomigdzy wybranymi zmiennymi, ktdre zaprezentowano w tabeli 1. Okazato
si¢, ze zwiazek pomigdzy pozytywnymi i negatywnymi zachowaniami ryzykownymi
ma umiarkowany charaketer, i jest silniejszy w grupie oséb chodzacych po gérach. Wy-
stepuja takze bardzo silne pozytywne korelacje pomigdzy tendencja do ryzyka a ZRP
w obu grupach oraz istotny statystycznie zwiazek z ZRN — stabszy w G1 i umiarko-
wany w G2.

Zaleznosci pomigdzy poszczeg6lnymi perspektywami czasowymi a ZR sa zréznico-
wane. W obu grupach wystepuje korelacja pomiedzy tendencja do ryzyka a perspektywa
terazniejsza hedonistyczna, jednak w grupie pasjonatéw turystyki gérskiej jest ona silna,
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natomiast w grupie poréwnawczej staba. W obu grupach wystgpuje negatywna umiar-
kowana korelacja pomigdzy perspektywa przyszta a ZRN, ale nie wystgpuje zaleznosé
pomiedzy koncentracja na przysziosci a zachowaniami ryzykownymi pozytywnymi.

Zweryfikowano réwniez zalezno$ci pomigdzy profilem temporalnym uczestni-
kéw badania a perspektywami czasowymi. Okazalo si¢, ze najsilniej z odchyleniem
od zréwnowazonego profilu temporalnego wiaze si¢ perspektywa przeszla negatywna
(tab. 1). Inaczej méwiac, na wskaznik odchylenia od zréwnowazonego profilu tempo-
ralnego negatywny wplyw ma przeszlosciowa negatywna perspektywa czasowa, za-
réwno w grupie ,chodziarzy”, jak i ,nie-chodziarzy”. Kolejng perspektywsa czasowa
warunkujacg zréwnowazenie, a wlasciwie stabszg réwnowage temporalna, jest per-
spektywa terazniejsza fatalistyczna. Warto zauwazy¢, ze wystgpuje negatywny zwia-
zek pomiedzy wspomnianym wskaznikiem a perspektywa przeszly pozytywna, ale
tylko w grupie kontrolnej (rho Spearmana = —0,367, p = 0,026, N = 67).

Na szczegdlng uwagg zastuguje fake, ze korelacja migdzy perspektywa terazniejsza
hedonistyczng a czgstotliwoscia podejmowania ZRP wystepuje jedynie w grupie oséb
chodzacych po gérach.

TABELA 1.
Korelacje pomiedzy wybranymi zmiennymi wystepujace w obu grupach

Grupa
Para Eksperymentalna — G1 Kontrolna — G2
zmiennych

Wspotczynnik Interpretacja  Wspotczynnik Interpretacja
korelacji sity korelacji korelacji sity korelacji
TZR — ZRP 0,727** 0,000 bardzosilna 0,712 0,000 bardzo silna
TZR-ZRN 0,309 0,003 bardzo staba 0,455 0,000 umiarkowana
ZRN - FTP -0,316 0,023 umiarkowana -0,321 0,008 umiarkowana
ZRN - ZRP 0,477 0,000 umiarkowana 0,327 0,007 umiarkowana
PNTP — DBTP 0,740 0,000 bardzosilna 0,796 0,000 bardzo silna

PFTP —DBTP 0,588 0,000 silna 0,540 0,000 silna

* rho Spearmana; ** 7 Pearsona; ¢ skréty wyjasnione w tekscie

Poréwnanie grup

Poréwnania pomigdzy grupami przedstawiono na rysunku 1. Zgodnie z oczekiwaniami
osoby zajmujace si¢ turystyka gérska (G1) (M, = 42,492; SD, = 20,318) przejawiaja wyz-
sza skfonnos¢/tendencje do ryzyka (TZR) niz osoby z grupy kontrolnej, ktére nie upra-
wiaja Zadnego ryzykownego sportu (G2) (M, = 24,094; SD, = 17,479; ¢(117) = 5, 304;
2 < 0,05). Réznica migdzy grupami moze by¢ interpretowana jako duza (4 = 0,884). Ana-
lizy potwierdzity réwniez duzo czgstsze (d = 1,059) wystgpowanie zachowani ryzykow-
nych pozytywnych w grupie oséb uprawiajacych turystyke gérska (Gl: M, = 14,3846;
SD, = 5,48850; G2.: M, = 8,1194; SD, = 4,67269; K-S =12,768; p < 0,05%). Nasilenie

3) Ze wzgledu na brak normalnego rozktadu w przypadku testowanej zmiennej w analizie
wykorzystano nieparametryczny odpowiednik testu t- Studenta — test Kotmogorova-Smirnova.
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zachowan ryzykownych negatywnych nie réznicuje tych grup. Wystgpowanie ZRP jest
generalnie wyzsze w calej badanej prébie w stosunku do zachowan ryzykownych nega-
tywnych (ZRP - 10.86; ZRN - 6,49; N = 119).

Hipoteza dotyczaca perspektywy terazniejszej zostala potwierdzona czg¢sciowo.
Oznacza to, ze osoby chodzace po gérach cechuje wyzsze natgzenie perspektywy teraz-
niejszej hedonistycznej (Gl.: M, = 3,560; SD, = 0,540; G2.: M, = 3,140; SD, = 0,482;
K-§=1,705; p < 0,05), ale nie fatalistycznej. Sita efektu réznicy pomigdzy grupami
ma charakter $redni (4 = 0,767). Oznacza to, ze gérscy chodziarze przejawiajq silniej-
sze nastawienie na przezywanie przyjemnych doznaé tu i teraz niz osoby z grupy kon-
trolne;j.

Przeciwnie do zalozen, nie wykazano réznic w natgzeniu perspektywy przyszlej.
Uczestnicy badania (chodziarze i nie-chodziarze) charakteryzuja si¢ podobnym stop-
niem rozwinigcia przyszlo$ciowej perspektywy czasowej (FTP), ktéra, jak wykaza-
no we wezesniejszych badaniach, koreluje ujemnie z podejmowaniem ZR (Zimbar-
do, Boyd, 1999). Nalezy jednak podkresli¢, ze w tych badaniach (jak i wielu innych)
uwzgledniano jedynie ZRN.

Zaskakujacym wynikiem, nieprzewidzianym w hipotezach, jest obnizona per-
spektywa przeszla negatywna u pasjonatéw turystyki gérskiej (PNTP) (M, = 2,776;
SD, =0,851) w poréwnaniu do grupy kontrolnej (A, =3,325; SD,=0,912;
K-§ =1,634; p < 0,05). Sifa efektu réznicy pomigdzy grupami ma charakter $redni
(d = 0,595). Osoby chodzace po gérach (G2) maja bardziej pozytywny obraz przeszio-
$ci, przezyli lub/i pamictaja wigcej zdarzeni przyjemnych w stosunku do oséb z grupy
kontrolne;j.

Analiza profilu temporalnego wykazata nizszy wskaznik odchylenia od zréwno-
wazonej perspektywy czasowej u oséb chodzacych po gérach, co wskazuje na bar-
dziej optymalne postrzeganie czasu (Gl.: M, = 1,904; SD, = 0,577; G2.: M, = 2,414;
SD, = 0,661; #(117) = —4,409; p < 0,05). Réznica ta cechuje si¢ $rednig sila efekeu
(d=0,758). Mozna powiedzie¢, ze osoby zajmujace si¢ turystyka gorska sa bardziej
nastawione na terazniejszo$¢ i na przyjemne do$wiadczenia oraz rzadziej powracaja
mys$lami do negatywnych przesztych wydarzen (mogly tez mniej takich zdarzeri do-
$wiadczy¢) w porédwnaniu do przecigtnego przedstawiciela spoleczeristwa.
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RYSUNEK 1. Istotne statystycznie réznice pomigdzy wskazanymi zmiennymi
Zrédto: wyniki badan whasnych.
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Analiza regresji

Przeprowadzono réwniez analiz¢ regresji, aby stworzy¢ modele pozwalajace na prze-
widywanie zachowan ryzykownych pozytywnych oraz negatywnych w grupie oséb
zajmujacych si¢ turystyka gorska oraz wérdd przedstawicieli ogélnej populagji.

Grupa 1. Model, w ktérym zmienng zalezng jest czestotliwosé podejmowania zacho-
wan ryzykownych pozytywnych, istotnymi predyktorami okazaly si¢ sktonnos¢ do
ryzyka i czgstotliwo$¢ podejmowania zachowari negatywnych (F = 38,269; p < 0,05).
Oba te czynniki pozwalajg na przewidywanie 61% zmiennosci (R = 0,610). Nateze-
nie perspektywy terazniejszej hedonistycznej okazato si¢ w tym modelu nieistotne, co
oznacza, ze jego rola przy uwzglednieniu tendencji do zachowan ryzykownych oraz
nat¢zenia zachowan ryzykownych negatywnych jest znikoma.

Analizy pozwolily réwniez na uzyskanie istotnego statystycznie modelu dla za-
chowan ryzykownych negatywnych (£ = 17,071; p < 0,05). W modelu istotno$¢ staty-
styczng osiagnely nastgpujace predyktory: natgzenie perspektywy przyszlej oraz czg-
stotliwo$¢ podejmowania zachowan ryzykownych pozytywnych. Model pozwala na
przewidywanie 41% (R* = 0,411) wariancji.

Grupa 2. Podobne analizy regresji w celu stworzenia modeli zostaly réwniez przepro-
wadzone dla grupy kontrolnej (G2). W przypadku zachowan ryzykownych pozytyw-
nych 53% (R* = 0,529) wariancji wynikéw mozna przewidywaé na podstawie mo-
delu uwzgledniajacego jedng zmienna — sklonno$¢ do ryzyka (F=56,082; p < 0,05).
Natomiast w modelu przewidujacym zachowania ryzykowne negatywne (£ = 19,797;
p < 0,05) predyktorami istotnymi jest perspektywa przyszla oraz sklonno$¢ do ryzyka.
Zachowania ryzykowne pozytywne okazaly si¢ nieistotne. Model pozwala na przewi-
dywanie 38% (R* = 0,382) wariancji.

DYSKUSJA

Badanie potwierdzito hipotez¢ o wigkszej sktonnosci do ryzyka w grupie oséb chodza-
cych po gérach, co w tej grupie przektada si¢ na wyzsza czgstotliwos¢ podejmowania
zachowan pozytywnych ryzykownych (podejmowanie ZRP — ryzykowne chodzenie
po gérach — bylo kryterium celowego doboru uczestnikéw badania). Charakter tych
réznic cechuje si¢ duzg sitg efekcu. Natomiast, przeciwnie do oczekiwan, badane gru-
py nie réznily si¢ pod wzgledem liczby zachowari ryzykownych negatywnych, co zo-
stanie omoéwione bardziej szczegélowo.

Interesujacych danych dostarcza réwniez analiza réznic w profilu temporalnym.
Osoby chodzace po gérach rzeczywiscie przejawiaja wyzszy poziom nat¢zenia per-
spektywy terazniejszej hedonistycznej (Srednia sita efektu), natomiast nie wystgpu-
ja réznice w perspektywie terazniejszej fatalistycznej, ktdrej nasilenie jest dos¢ ni-
skie w poréwnaniu do nasilenia pozostatych perspektyw. Ponadto w grupie bedacej
przedmiotem zainteresowania nie stwierdza si¢ obnizonej perspektywy przyszlej, co
moze wigza¢ si¢ z faktem, ze ten rodzaj ZR, uznanych za pozytywne, wymaga przy-
gotowan odpowiednich do potencjalnych nastgpstw, w celu ich unikniecia. Inaczej
moéwigc, osoby charakteryzujace si¢ wysoka sktonnoscig do ZR ukierunkuja swoja
aktywno$¢ w strong ZRP, przygotowujac si¢ do nich poprzez przewidywanie kon-
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sekwencji takich zachowan, co jest przejawem myslenia zwrdconego w strong przy-
szlosci i podejmowanie dzialari im zapobiegajacych. Jednoczesnie nalezy zauwazy¢,
ze w grupie eksperymentalnej odnotowuje si¢ nizsza perspektywe przeszty negatyw-
na. Wbrew oczekiwaniom osoby chodzace po gérach charakteryzujg si¢ réwniez
bardziej optymalnym profilem temporalnym. Obie wspomniane zaleznosci charak-
teryzujg si¢ $rednia sity efekeu.

Dokonujac analizy danych i zaleznosci wystgpujacych w grupach i pomigdzy ni-
mi nie mozemy zapomina¢ o specyficznym doborze grup, gdzie grupa poréwnawcza
zostala uzyskana przez Internet. Taka strategia badawcza wiaze si¢ z mniejsza wiary-
godnoscig uczestnikéw i ograniczong mozliwoscig monitorowania przebiegu badania.

Warto réwniez zwrdci¢ uwagg na fake, ze najsilniejszym predyktorem zréwnowa-
zonej perspektywy czasowej jest perspektywa przeszta negatywna oraz nieco stabszym,
ale takze istotnym statystycznie, perspektywa terazniejsza fatalistyczna. Oznacza to,
ze negatywne dos$wiadczenia i obecne negatywne nastawienie do rzeczywistosci s
czynnikiem utrudniajacym osiggniecie zréwnowazonej perspektywy czasowej. Warto
zauwazy¢, ze obie te perspektywy wykazujg silne zwiazki z psychopatologia (Van Be-
ek, Berghuis, Kerkhof, Beekman, 2011).

Warto zwrdcié uwagg na silniejsza korelacje skfonnosci do ryzyka z zachowa-
niami pozytywnymi w grupie oséb chodzacych po gérach, natomiast bardzo staba
z zachowaniami negatywnymi. Moze to wskazywa¢ na fakt, ze osoby chodzace po
gbérach w celu zaspokojenia potrzeby przezywania wrazen i dostarczania sobie wra-
zen poprzez angazowanie si¢ w sytuacje zwiazane z ryzykiem wybieraja inna alter-
natywe — aktywnos¢ akceptowang spolecznie, czyli chodzenie po gérach. Potwier-
dzeniem dla modelu alternatyw moga by¢ badania, ktére wykazuja, ze w grupie
mtodocianych przestgpcéw (ktérych mozemy uznaé za przedstawicieli zachowan
negatywnych) popelnianie czynéw karalnych spetniato te same funkcje co podej-
mowanie ekscytujacych zachowan akceptowanych, jednak ze wzgledu na ograni-
czenia i brak dostgpu do pozytywnych zachowan popetniali negatywne czyny (Ro-
bertson, 1994). Kolejny dowdd moga stanowié¢ podobne wyniki uzyskiwane przez
przestgpcédw w badaniach skfonnosci do ryzyka zblizone do 0séb angazujacych sig
w sporty ekstremalne lub osoby wykonujace zawody podwyzszonego ryzyka (Zuc-
kerman, 1994).

Kierunkiem dalszych badari moze by¢ takze analiza innych specyficznych grup,
a takze dalsza eksploracja srodowiska oséb chodzacych po gérach. Mimo wyzszej
skfonnosci do ryzyka i potwierdzenia korelacji pomigdzy dwoma rodzajami zacho-
wani, w badanej grupie wystgpowato jedynie wigcej zachowari pozytywnych, ale nie
negatywnych, co potwierdza hipotezg, ze wyzsza tendencj¢ do zachowan ryzykow-
nych osoby, wynikajaca z uwarunkowan temperamentalnych, osoby te zaspokajaja
poprzez podejmowanie zachowan ryzykownych aprobowanych spotecznie, ktdre wy-
magajg nie tylko uswiadomienia sobie swoich potrzeb, lecz takze rozumienia norm
spolecznych i dostgpu do $rodkéw umozliwiajacych ich realizacj¢. W prezentowa-
nym badaniu uczestniczyty osoby doroste w wiecku od 19 do 43 lat (MG1 = 26,154;
SD = 4,464; MG2 = 23,985; SD = 2,936).

Wart podkreslenia jest fakt, ze orientacja na przysztos¢, keéra jest potaczona z ak-
tywnoscia prospektywna relacja pozytywnego sprzgzenia zwrotnego (Katra, 2016¢),
w grupie ,chodziarzy” nie jest obnizona, tzn. plasuje si¢ na podobnym poziomie jak
w grupie kontrolnej. By¢ moze ten rodzaj zachowan ryzykownych (o czym juz wspo-
mniano), w tym wypadku, planowanie wypraw w géry, przygotowywanie si¢ do nich
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oraz staranne przeszkolenie przed ich organizacja z jednej strony wymagaja rozwinigtej
perspektywy przysziosciowej, z drugiej za$ ja wzbudzaja, co sprawia, ze nie wystepu-
je wyrazne réznice pomigdzy grupami w zakresie budowania spojrzenia w przysztos¢,
nastawienia ku przyszlosci. Nizsze nasilenie perspektywy przysztosciowej obserwuje
si¢ u 0s0b czgdciej niz inni podejmujacych ryzyko negatywne.

Czynnikéw ochronnych przed podejmowaniem negatywnych zachowan ryzy-
kownych wsréd oséb zajmujacych si¢ chodzeniem po gérach mozna szukaé dalej w ce-
chach osobowosci, stylach poznawczych, korzysciach czerpanych z przynaleznosci do
grupy i angazowania si¢ w aktywno$¢ sportowa, a takze w strukturze tozsamosci. Na
przyktad badania wykazaty, ze osoby o wyzszej skfonnosci do ryzyka charakteryzuja
si¢ wyzsza ekstrawersja oraz otwartoscig na do§wiadczenie a nizsza neurotycznoscia,
sumiennoscig i ugodowoscig (Nicholson, Soane, Fenton-O’Creevy, Willman, 2005).
Metaanaliza zwiazkéw pomigdzy cechami osobowosci a pespektywami czasowymi
wykazala najsilniejsze zwiazki pomiedzy perspektywa przyszta a sumiennoscia, prze-
szfa negatywna a neurotyzmem oraz terazniejsza hedonistyczna a ekstrawersja (Ka-
irys, Liniauskaite, 2015).Warto byloby sprawdzi¢ profile osobowosciowe oséb nale-
zacych do badanej grupy, jako ze specyficzny dobér grupy moze ujawnié¢ specyficzny
typ osobowosci. By¢ moze osoby chodzace po gérach cechujg si¢ wyzsza sumienno-
$cig niz ludzie podejmujacy inny rodzaj ryzyka. Moze na to wskazywaé brak obnizo-
nej perspektywy przyszlej w stosunku do populacji ogélnej, ktéra zazwyczaj jest nizsza
u 0s6b podejmujacych ryzyko. Badania potwierdzaja skutecznos$é programéw przygo-
dowych zawierajacych ryzykowne aktywnosci (akceptowane spotecznie) w rehabilita-
Gji przestgpcéw oraz 0séb naduzywajacych narkotykéw (Hansen, Breivik, 2001). Gil-
bert J. i Elizabeth M. Botvin twierdzi (1992, za: Bobrowski, 2007), ze przynalezno$¢
do skoncentrowanych na sporcie organizacji moze ograniczy¢ spozycie substancji psy-
choaktywnych.

By¢ moze angazowanie oséb z grup ryzyka w rekreacyjne chodzenie po gérach
w formie zorganizowanej wymagatoby wzbudzenia aktywnosci prospektywnej przy
planowaniu przedsigwzi¢¢ oraz dostarczato wrazen zaspokajajacych potrzeb¢ doznan.
Mogtoby to docelowo prowadzi¢ do zmniejszenia liczby zachowan ryzykownych nega-
tywnych jako konsekwencji wzmocnienia nat¢zenia perspektywy przyszlej oraz zapro-
ponowania alternatywy w postaci zachowan pozytywnych ryzykownych.
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POSITIVE RISK BEHAVIORS AND TIME PERCEPTION AMONG
MOUNTAINEERS

Abstract: The article concerns people en-
gaged in hiking in the mountains as be-
ing the representatives of positive risk be-
haviour (PRB) (activities accepted by the
members of society). The aim of the re-
search is to determine whether people in-
volved in hiking display significantly more
risk behaviours, both positive and negative
(NRB) and whether they perceive time in
a different way. In the research partici-
pants were recruited and questionnaires
were applied via the Internet. The analysis
confirmed the hypothesis that hikers are
characterised by a greater risk propensity
and a greater number of activities recog-
nised as PRB, but not NRB. Surprising-
ly no differences between future time per-
spective orientation were found. Moreover,
people hiking in the mountains are char-
acterised by higher measures of present he-
donistic time perspective and lower past
negative time perspective. Average value of
DBTP is lower among them, which stands

for a more balanced time perception ori-
entation. Past negative time perspective is
most strongly correlated with a balanced
time perspective. Strong positive correla-
tions between risk propensity and PRB
were found. A negative correlation was
observed between future time perspective
and NRB, but not PRB. It is important to
note that the correlation between present
hedonistic time perspective and frequency
of PRB activities was found only among
mountain tourists. Further research could
concentrate on the analysis of other specif-
ic groups and further exploration of hik-
ers’ community concerning their personal-
ity and identity structures, cognitive styles,
profits obtained from being a member of
the group and engaging in sport.

Keywords: positive risk behaviour, nega-
tive risk behaviour, temporal orientation,
mountain hiking, risk propensity.



