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Summary

PERCEPTION OF SELECTED ASPECTS OF PSYCHOSOCIAL SCHOOL ENVIRONMENT
BY 11-15-YEAR-OLD STUDENTS. TRENDS OF CHANGES IN 1990-2010

The article presents changes in perception of some aspects of psychosocial school environment
of students in 1990-2010 and a comparison of some indicators for Polish students and average
for 34-41 countries from HBSC network (Health Behaviour in School-aged Children. A WHO Colla-
borative Cross-national Study). Data from the international HBSC surveys on health behaviour of
school children, carried out every 4 years were analysed. The HBSC standard questionnaire was
used. Representative samples consist of students aged 11, 13, 15 years. About 60% of students
liked school; 14% didn’t like it at all; 37-63% felt pressured by schoolwork; 50% agreed that
their classmates were kind and helpful. Analysed indicators were less positive in Poland than
the average for countries in HBSC network and different trends of some indicators were found.
Between 2002-2010 (after a structural reform of the education system) disadvantageous changes
were evident. Students’ perception concerning different aspects of school functioning and its
environment should be taken into consideration in planning educational policy.
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Szkota, obok rodziny, jest srodowiskiem, ktére ma duzy wplyw na rozwoj
psychospoteczny dzieci i mtodziezy, ich zdrowie i jako$¢ zycia. Pozytywne do-
$wiadczenia szkolne (zwigzane z nauka i Srodowiskiem spotecznym szkoty)
sprzyjaja osiagnieciom szkolnym i pomy$lnemu przebiegowi dalszej edukagji,
a takze budowaniu zasoboéw dla zdrowia. W badaniach wykonanych w Polsce
i innych krajach wykazano, ze uczniowie, ktérzy dobrze odbieraja srodowisko
psychospoteczne szkoly i sa do niej dobrze przystosowani (Woynarowska, red.,
2003; Matkowska, Woynarowska 2004; Matkowska-Szkutnik 2006; Flecheter i in.
2008; Harel-Fisch i in. 2011):

e lepiej oceniajg swoje zdrowie, rzadziej odczuwaja rézne dolegliwosci soma-
tyczne i negatywne stany emocjonalne;

e rzadziej sg niezadowoleni ze swojego obecnego zycia;

e rzadziej podejmuja zachowania ryzykowne: regularne palenie tytoniu, nad-
uzywanie alkoholu, czeste uzywanie marihuany lub haszyszu, czeste uczest-
nictwo w béjkach i dreczeniu innych uczniéw.

Negatywne doswiadczenia szkolne dzieci i mlodziezy zwiekszaja ryzyko
przedwczesnego zakonczenia edukacji oraz podejmowania zachowan zagraza-
jacych zdrowiu (Archambault i in. 2009). Wykazano, ze u uczniéw klas Il gim-
nazjow stres szkolny, definiowany jako poczucie znacznego obciazenia nauka,
byt gtéwnym powodem odczuwania czestych dolegliwos$ci o podtozu psychicz-
nym i somatycznym (Mazur 2011).

Uznanie znaczenia Srodowiska szkoly dla zdrowia mtodziezy i ksztattowa-
nia zachowan mu sprzyjajacych spowodowato uwzglednienie oceny elementéw
tego Srodowiska w miedzynarodowych badaniach nad zachowaniami zdrowot-
nymi miodziezy szkolnej (w wieku 11, 13, 15 lat) HBSC (Health Behaviour in
School-aged Children. A WHO Collaborative Cross-national Study). W badaniach tych
skoncentrowano sie na psychospotecznych aspektach srodowiska szkoly i uwzgled-
niono nastepujace jego elementy: autonomia uczniéw, wsparcie ze strony nau-
czycieli, kolegéw i rodzicéw, wymagania wobec uczniéw. Analizowano, w jakim
stopniu wptywaja one na przystosowanie do szkoly (w tym: satysfakcje ze szko-
ly, osiagniecia w nauce i stres zwiazany ze szkola) oraz zdrowie i zachowania
zdrowotne mtodziezy. Model tych badan podano we wczesniejszej publikacji
(Woynarowska, Mazur 2004).

Badania HBSC sg przeprowadzane we wspétpracy z WHO, Biurem Regio-
nalnym dla Europy, od 1982 r., co 4 lata, we wzrastajacej liczbie krajow. Polska
jest cztonkiem sieci HBSC od 1990 r. Historie, zalozenia i organizacje badan
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przedstawiono w odrebnym opracowaniu (Woynarowska, Mazur, red., 2012)

i na stronie sieci HBSC (www.hbsc.org)'.
Celem pracy jest:

e przedstawienie zmian w postrzeganiu przez miodziez w wieku 11, 13
i 15 lat w Polsce wybranych aspektéw srodowiska psychospotecznego szkoty
w okresie dwudziestolecia 1990-2010. Byt to okres transformacji, w ktérym
obok wielu przemian politycznych, gospodarczych i spotecznych dokonano
reformy strukturalnej szkolnictwa (1999) oraz trzech reform programowych
(podstawy programowe ksztalcenia ogélnego z lat 1997, 1999 i 2008);

e  porownanie niektérych wskaznikow postrzegania szkoly przez mlodziez
w Polsce z danymi dla wszystkich krajow uczestniczacych w trzech ostatnich
seriach badan HBSC (2001/2002, 2005/2006, 2009/2010).

Metoda

Analizie poddano dane pochodzace z miedzynarodowych badan ankietowych
nad zachowaniami zdrowotnymi mtodziezy szkolnej HBSC, przeprowadzonych
w odstepach czteroletnich w latach 1990-2010.

Badane osoby

W Polsce, w trzech pierwszych seriach badan HBSC (1990, 1994, 1998),
badano ogélnopolskie, reprezentatywne préby uczniéw klas V i VII szkét pod-
stawowych oraz klas | szkot ponadpodstawowych. W kolejnych trzech seriach
(2002, 2006, 2010), po reformie systemu edukacji, badano uczniéw klas V szkot
podstawowych oraz klas | i Ill gimnazjow. Liczbe badanych w kolejnych seriach
podano w tabeli 1. Sredni wiek badanych w Polsce wynosit 11,7, 13,7 i 15,7 lat.
Zasady doboru proby w kolejnych seriach badan opisano w odrebnym opraco-
waniu (Woynarowska, Mazur, red., 2012).

' Link do raportéw miedzynarodowych HBSC (po kliknieciu nastepuje przekierowanie do stron
WHO): http://www.hbsc.org/publications/international/. Link do raportéw polskich: http:/www.
imid.med.pl/klient1/view-content/186/Raporty-i-monografie-.html. Sciezka dojscia ze strony Insty-
tutu Matki i Dziecka: www.imid.med.pl: Kliniki/Zaktady/Poradnie; Zaktady; Zaktad Zdrowia Dzieci
i Miodziezy; Pracownia Badan nad Zdrowiem Mtodziezy; Raporty i monografie.
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Tabela 1. Liczba badanych uczniéw w kolejnych seriach badan HBSC w Polsce

Liczba badanych
Rok badania
ogolem chtopcy dziewczeta

1990 4643 2315 2328
1994 4527 2243 2284
1998 4861 2405 2456
2002 6383 3204 3179
2006 5489 2645 2840
2010 4751 2340 2411

Narzedzie i procedura badawcza

Narzedziem badawczym byl miedzynarodowy, standardowy kwestionariusz
HBSC. Pytania dotyczace szkoly byly opracowywane przez robocza grupe tema-
tyczna School Focus Group. W Polsce, podobnie jak w innych krajach sieci HBSC,
kwestionariusz byt adaptowany i ttumaczony dwustronnie (dla zachowania poréw-
nywalnos$ci wynikéw uzyskanych w réznych krajach). Kwestionariusz sktadat sie
z pytan obowiazkowych (wiekszo$¢ z nich nie zmieniata sie w kolejnych seriach
badan) i pytan dodatkowych, rekomendowanych do wyboru.

Badania wykonywano zgodnie z miedzynarodowym protokotem badan HBSC
(Research Protocol), ktéry zobowigzywat kazdy krajowy zesp6t badawczy do $ciste-
go przestrzegania ustalonych zasad. Jest to podstawowy warunek zachowania
wysokiej jako$ci badan i uzyskania poréwnywalnych danych miedzynarodowych.
Procedura badawcza w Polsce w kazdej serii badan byla podobna (opisano ja
w raportach z badain HBSC wymienionych w wykazie literatury). Badania ankieto-
we w wylosowanych szkotach przeprowadzali odpowiednio dobrani i przeszkole-
ni ankieterzy metoda audytoryjna. Szczeg6lng uwage zwrdocono na zapewnienie
anonimowosci odpowiedzi uczniéw oraz uzyskanie $wiadomej zgody uczniéw
i ich rodzicéw na udziat w badaniu.

W niniejszym opracowaniu przedstawiono dane uzyskane na podstawie od-
powiedzi miodziezy na pytania obowiazkowe, w ktérych sformulowanie pytan
i kategorii odpowiedzi w analizowanych seriach badan bylo podobne. W Polsce
wykorzystywano wiele innych pytan dodatkowych dotyczacych srodowiska psycho-
spotecznego szkoly. Ich wyniki oméwiono w odrebnych raportach (Woyna-
rowska-Sotfdan i in. 2000; Woynarowska, red., 2003; Woynarowska, Mazur 2004)
lub artykutach (Matkowska-Szkutnik 2006; Matkowska, Woynarowska 2004;
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Woynarowska 2005). Nie wszystkie pytania uwzgledniano jednak w kolejnych
seriach badan lub pytania albo kategorie odpowiedzi ulegaly zmianom uniemoz-
liwiajacym $ledzenie tendencji zmian. W niniejszej analizie uwzgledniono od-
powiedzi na cztery pytania:

e  Sympatia uczniéw do szkoly: Czy lubisz obecnie swojq szkofe? — kategorie od-
powiedzi: bardzo jq lubie, troche jg lubie, niezbyt jq lubie, nie lubie jej wcale.

e  Osiagniecia szkolne: Jak uwazasz, co twoj wychowawca klasy sqdzi o twoich
osiggnieciach w szkole w porownaniu z innymi uczniami w klasie? Wychowawca
sqdzi, ze moje osiggniecia szkolne sq — kategorie odpowiedzi: bardzo dobre,
dobre, przecietne, ponizej przecietnej.

e  Poczucie obcigzenia praca szkolna: W jakim stopniu czujesz sie obcigzony pra-
cq szkolng, ktorg musisz wykonac? — kategorie odpowiedzi: wcale, mato, dos¢
duzo, bardzo duzo.

e  Wsparcie ze strony innych uczniéw w klasie (relacje miedzy uczniami), mie-
rzone stosunkiem do trzech stwierdzen: Uczniowie w mojej klasie lubig prze-
bywac ze sobq; Wiekszos¢ uczniow w mojej klasie to osoby zyczliwe i chetne do
pomocy; Inni uczniowie akceptujqg mnie takim, jakim jestem — kategorie odpo-
wiedzi: pieciostopniowa skala Likerta od zdecydowanie zgadzam sie do zde-
cydowanie nie zgadzam sie.

Omoéwiono analizowane wskazniki dotyczace 2010 r. oraz tendencje zmian
w kolejnych seriach badan (niektore wskazniki dotycza wszystkich szesciu serii
badan, a niektére tylko trzech lub czterech serii). Dla poréwnania danych dla
miodziezy w Polsce i we wszystkich krajach sieci HBSC wykorzystano dane
z trzech ostatnich serii badan przedstawione w miedzynarodowych raportach.
Punktem odniesienia byly wszystkie kraje uczestniczace w danej serii badan.
Liczba og6tu badanych wynosita: w 2001/2002 r. — 162 tys., w kolejnych dwéch
seriach po okofo 205 tys. os6b (Samdal i in. 2004; Rasmussen i in. 2008; Ottova
i in. 2012).

Wyniki

Sympatia uczniéw do szkoly

W 2010 r. ponad 60% uczniéw podato, ze lubig szkote (troche lub bardzo),
a okoto 14%, ze nie lubia jej wcale. Odsetki uczniéw, ktorzy lubili szkote, byty
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podobne we wszystkich grupach wieku. Nieco mniejszy byl odsetek bardzo lu-
bigcych szkofe w grupie uczniéw najstarszych (tabela 2).

Tabela 2. Wskazniki charakteryzujace sympatie miodziezy do szkoly oraz ich osiagniecia
szkolne wedtug wieku w latach 1990-2010 (% badanych)

Wiek ’ 1990 ’ 1994 ‘ 1998 ‘ 2002 ’ 2006 ‘ 2010
SYMPATIA UCZNIOW DO SZKOLY
bardzo lubig szkote 27,0 38,3 32,5 26,5 29,2 22,5
troche ja lubia 57,9 48,7 54,4 45,6 42,6 42,0
e niezbyt ja lubia 9,9 9,0 9,9 19,3 17,8 21,7
nie lubia jej wcale 5,1 39 3,1 8,6 10,5 13,9
bardzo lubig szkote 19,1 28,8 14,7 16,6 23,8 23,2
troche ja lubia 60,0 49,9 59,4 50,2 53,5 42,0
13 ot niezbyt ja lubig 14,7 15,0 20,2 24,2 16,5 21,3
nie lubig jej wcale 6,2 6,4 5,7 9,1 6,2 13,5
bardzo lubig szkote 20,0 32,4 15,7 8,7 13,8 16,2
troche ja lubia 62,5 52,0 65,6 47,5 49,1 443
13 fat niezbyt ja lubig 14,4 12,0 15,9 29,2 26,1 25,3
nie lubig jej wcale 3,1 3,6 2,9 14,7 11,1 14,2
OSIAGNIECIA SZKOLNE
bardzo dobre 24,8 31,3 40,8 27,7 28,7 26,4
dobre 49,1 47,0 45,1 445 49,8 45,8
1 fat przecietne 24,9 19,8 12,6 24,9 18,8 24,4
ponizej przecietnej 1,1 1,9 1,5 2,9 2,6 3,4
bardzo dobre 17,0 24,6 30,8 17,8 18,1 16,2
dobre 48,2 46,4 44,6 442 42,6 37,6
13 fat przecietne 32,6 26,8 22,8 32,8 34,3 39,5
ponizej przecietnej 2,1 2,3 1,9 5,2 5,0 6,7
bardzo dobre 7,2 89 16,7 15,1 18,7 16,6
dobre 45,4 46,4 50,8 37,8 37,0 32,6
15 fat przecietne 457 429 29,7 39,8 37,5 43,6
ponizej przecietnej 1,6 1,8 2,7 7,2 6,9 7,0
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W latach 1990-2010 (rysunek 1, tabela 2):

odsetek uczniéw, ktorzy lubili szkotfe (troche lub bardzo), w latach 1990-
1998 we wszystkich grupach wieku byt zblizony i utrzymywat sie na po-
dobnym poziomie. W 2002 r. odsetek ten zmniejszy! sie, zwlaszcza u piet-
nastolatkéw (Il klasa gimnazjum), a w nastepnych latach utrzymywat sie
(z pewnymi wahaniami) na podobnym poziomie, ale nizszym niz w latach
1990-1998. W 2010 r. w stosunku do 1990 r. odsetek uczniéw, ktérzy lubili
szkote, byl mniejszy o okoto 20%;

odsetek uczniéw, ktérzy wcale nie lubili szkoty, utrzymywat sie do 1998 r.
na podobnym poziomie, a od tego czasu stopniowo sie zwiekszal. Tendencja
zmian byla podobna we wszystkich grupach wieku.

Sympatia do szkoty
lubig szkote troche lub bardzo

/—R wcale nie lubig szkoty
——11lat
—— 13 lat
151at
./7-
A::A-_-——A—/<A/~
1990 1994 1998 2002 2006 2010 1990 1994 1998 2002 2006 2010
Rok badania

Rysunek 1. Odsetki uczniow, ktérzy podali, ze obecnie troche lub bardzo lubig swojg szkote

i nie lubig jej wcale w latach 1990-2010 wedtug wieku

Osiagniecia szkolne

W 2010 r. najwiecej uczniéw (32—-46%) ocenifo swoje osiagniecia szkolne ja-

ko dobre. Za bardzo dobre uznalo je 26,4% jedenastolatkéw oraz ponad 16% ucz-

niow starszych. Tylko 3,4% jedenastolatkéw i okoto 7% 13-15-latkéw uwazato,

ze w poréwnaniu z innymi uczniami w klasie ich osiagniecia sa ponizej prze-
cietnej (tabela 2). W latach 1990-2010 stwierdzono (rysunek 2, tabela 2):

wyrazne zmiany odsetka mifodziezy, ktéra okreslita swe osiagniecia jako

bardzo dobre: do 1998 r. we wszystkich grupach wykazywal tendencje
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zwyzkowa; w 2002 r. odsetek ten wyraznie sie obnizyl i w dalszych latach
pozostal na tym samym poziomie;

e réznice w zaleznoSci od wieku w odsetku uczniéw oceniajgcych swoje
osiagniecia szkolne jako bardzo dobre: w calym dwudziestoleciu odsetek
ten byt najwiekszy u jedenastolatkéw; w latach 1990-1998 byt on wiekszy
u trzynastolatkéw niz pietnastolatkow. Od 2002 r. r6znice miedzy tymi gru-
pami wieku zniknety;

e niewielkie zmiany odsetka mtodziezy oceniajgcej swoje osiagniecia ponizej
przecietnej; do 1998 r. odsetek ten byl we wszystkich grupach podobny;
od 2002 r. zaczely sie uwidacznia¢ pewne roznice — im starsza grupa wieku,
tym wiekszy odsetek uczniéw nisko oceniajacych swoje osiagniecia szkolne.

100
90 Osiggniecia szkolne
80 -
70 A bardzo dobre ponizej przecietnej
60

% 50 | —+—11lat
40 ——13at
7 A_"\* —15 lat
20

10 A

1990 1994 1998 2002 2006 2010 1990 1994 1998 2002 2006 2010

Rok badania

——

Rysunek 2. Odsetki uczniéow, ktérzy podali, ze wychowawca ocenia ich osiggniecia szkolne
jako bardzo dobre i ponizej przecietnej w latach 1990-2010 wedtug wieku

Poczucie obcigzenia pracg szkolng

Dane dotyczace obciazenia uczniéw pracg szkolng pochodza z lat 1994-
2006 (w 2010 r. w Polsce inaczej sformutowano pytania). W 2006 r. najwiecej
miodziezy jedenastoletniej ocenilo te obcigzenia jako mate (48,7%), a piet-
nastoletniej jako do$¢ duze (49,3%). Z wiekiem zmniejszat sie odsetek mto-
dziezy wcale nieobciazonej (14,3% u jedenastolatkow; 4,4% u pietnastolatkéw),
a zwiekszat odsetek bardzo obcigzonych praca szkolna (odpowiednio 8,7%
i 14,0%) — tabela 3.
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Tabela 3. Stopien obcigzenia mtodziezy praca szkolng wedlug wieku w latach 1994-2006
(% badanych)

Wiek Obigzenie praca szkolng 1994 1998 2002 2006
wcale 22,4 30,8 23,6 14,3
malo 54,4 472 43,1 48,7
11 lat
dos¢ duzo 19,5 15,9 24,9 28,3
bardzo 3,6 6,2 8,3 8,7
wcale 10,5 14,1 9,4 8,2
malo 53,3 48,7 41,0 40,7
13 lat
dos¢ duzo 30,2 27,3 39,0 41,0
bardzo 6,0 9,9 10,6 10,2
wcale 8,8 14,3 6,8 4.4
malo 454 40,8 30,4 32,2
15 lat
dos¢ duzo 39,5 35,2 49,4 493
bardzo 6,4 9,6 13,4 14,0
100 1 obcigzenie nauka szkolng
90 -+
50 weale dos¢ duzo Iub
bardzo
70 -
60 -

0

% 50 —4—11 lat
40 1 —a—13 lat

30 - J‘ 15 lat

20 -

10 = \ﬁ\‘

1994 1998 2002 2006 1994 1998 2002 2006
Rok badania

Rysunek 3. Odsetki uczniow, ktérzy podali, ze sg obcigzeni pracg szkolna, ktérg muszg
wykonaé, w latach 1994-2006 wediug wieku

W latach 1994-2006 (rysunek 3, tabela 3):

e  poczucie obcigzenia do$¢ duze lub bardzo duze we wszystkich grupach wie-
ku utrzymywato sie na podobnym poziomie w 1994 r. i 1998 r.; w nastepnych
latach zaznaczyla sie wyrazna tendencja do zwiekszania sie tego odsetka;

e  odsetek wcale nieobcigzonych nieco zwiekszyt sie w 1998 r. w stosunku do
1994 r., a nastepnie systematycznie zmniejszat sie.
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Wsparcie ze strony innych uczniow w klasie

Wsparcie ze strony innych uczniéw i pewne elementy relacji miedzy ucznia-
mi w klasie oceniano na podstawie ustosunkowania sie respondentéw do trzech
stwierdzen (tabela 4), ktére w niezmienionej formie zamieszczono w kwestio-
nariuszu HBSC, jako obowigzkowe, w trzech ostatnich seriach badan.

W 2010 r. wiekszos$¢ (ok. 65-75%) badanych zgodzito sie ze stwierdzenia-
mi: uczniowie w mojej klasie lubig ze soba przebywa¢ i inni uczniowie akcep-
tujg mnie takim, jakim jestem. Tylko polowa zgodzita sie ze stwierdzeniem:
wiekszo$¢ uczniow w mojej klasie to osoby zyczliwe i chetne do pomocy, a oko-
to 20% nie zgodzilo sie z tym stwierdzeniem. R6znice w odpowiedziach na te
stwierdzenia uczniéw mtodszych i starszych byly niewielkie.

Tabela 4. Relacje miedzy uczniami w klasie i wsparcie z ich strony wedtug wieku
w latach 2002-2010 (% badanych)

Wiek 2002 2006 2010

UCZNIOWIE W KLASIE LUBIA PRZEBYWAC ZE SOBA

zgadzam sie® 82,7 67,1 69,0
11 lat trudno mi powiedzie¢ 13,3 27,6 24,5
nie zgadzam siqb 5,1 53 5,6
zgadzam sie® 74,7 66,8 70,9
13-14 lat | trudno mi powiedzie¢ 18,0 27,3 24,0
nie zgadzam sie” 7.3 5,9 5,2
zgadzam sie® 68,9 75,3 65,3
15-16 lat | trudno mi powiedzie¢ 20,6 25,6 26,2
nie zgadzam sie” 10,5 9,1 83

WIEKSZOSC UCZNIOW W KLASIE TO OSOBY ZYCZLIWE I CHETNE DO POMOCY

zgadzam sie® 67,5 55,9 49,5
11-12 lat | trudno mi powiedzie¢ 21,8 26,6 30,3
nie zgadzam sie” 10,7 17,5 20,2
zgadzam sie® 58,1 52,1 53,0
13-14 lat | trudno mi powiedzie¢ 25,6 29,5 28,0

nie zgadzam sie” 16,2 18,3 19,0
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zgadzam sie® 445 50,3 50,4
15 lat trudno mi powiedzie¢ 24,5 28,4 29,1
nie zgadzam sie” 21,1 21,4 20,6
INNI UCZNIOWIE AKCEPTUJA MNIE TAKIM, JAKIM JESTEM
zgadzam sie® 79,3 73,5 74,6
11-12 lat | trudno mi powiedzie¢ 14,6 17,7 17,1
nie zgadzam sie” 6,1 8,7 83
zgadzam sie® 74,9 70,8 72,7
13-14 lat | trudno mi powiedzie¢ 16,8 20,5 18,0
nie zgadzam sie” 6,8 7.5 3,5
zgadzam sie® 74,9 70,8 72,7
15-16 lat | trudno mi powiedzie¢ 17,5 21,3 20,8
nie zgadzam sie” 7.5 7.9 6,6
W tym: * zdecydowanie zgadzam sie; ® zdecydowanie nie zgadzam sie.
100 - Uczniowie lubig Wiekszoscucznidwy Akceptacjaprzez
90 | przebywacze sohq to osoby Zyczlive rowiesnikow
80 )
70
60 | kcﬂ
% 50 - =] —+—11lat
40 - —a—13lat
30 1 15 lat
20 A
10 4
O T T T T T T T T T T 1
2002 2006 2010 2002 2006 2010 2002 2006 2010
Rok badania
Rysunek 4. Odsetki uczniow, ktorzy zgodzili sie ze stwierdzeniami: Uczniowie w mojej klasie

lubig przebywac¢ ze sobg; Wiekszos$¢ uczniéw w mojej klasie to osoby zyczliwe
i chetne do pomocy; Inni uczniowie akceptujg mnie takim, jakim jestem, w latach
2002-2010 wedtug wieku

W latach 2002-2010 zmiany analizowanych wskaznikéw byty do$¢ zréznico-

wane (rysunek 4, tabela 4):

W najmniejszym stopniu zmienito sie poczucie akceptacji badanych przez

innych uczniéw w klasie;
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e w2006 r., wstosunku do 2002 r., zmniejszyt sie odsetek mtodziezy (zwtasz-

cza jedenastolatkéw) uwazajacej, ze uczniowie lubig ze sobg przebywac

i wiekszo$¢ uczniow w klasie to osoby zyczliwe i chetne do pomocy.

W 2010 r. odsetek ten pozostal na tym samym poziomie, ale nizszym niz

w 2002 r.

e w2002 r. istnialy zalezne od wieku réznice odsetka mtodziezy, ktéra zga-

dzala sie z wymienionymi stwierdzeniami; zmniejszaly sie one z wiekiem;

w 2010 r. r6znic tych prawie nie byto.

Postrzeganie wybranych aspektéw srodowiska psychospolecznego szkoly
przez mlodziez w Polsce i krajach nalezgcych do sieci HBSC
w latach 2002-2010

W roku szkolnym 2009/2010 w Polsce, podobnie jak we wszystkich 39 kra-

jach nalezacych do sieci HBSC, stwierdzono réznice w postrzeganiu analizowa-

nych wskaznikéw srodowiska psychospotecznego szkoty w zaleznosci od wieku

i plci uczniéw (tabela 5):

e 7z wiekiem zmniejszal sie odsetek uczniow, ktérzy bardzo lubig szkote,

uwazaja, ze majg dobre lub bardzo dobre osiagniecia szkolne oraz ze wiek-

szo$¢ uczniow w klasie to osoby zyczliwe i chetne do pomocy;

e dziewczeta w poréwnaniu z chlopcami: cze$ciej bardzo lubily szkote, uwa-

zaly, ze mialy dobre lub bardzo dobre osiagniecia szkolne (we wszystkich

grupach wieku), podobnie jak chiopcy sadzily, ze wiekszos$¢ uczniéw w kla-

sie to osoby zyczliwe i chetne do pomocy.

W 2009/2010 r. w przypadku trzech analizowanych stwierdzen odsetki

chtopcow i dziewczat, ktérzy zgodzili sie z nimi, byly mniejsze we wszystkich

grupach wieku w Polsce w poréwnaniu ze $rednimi odsetkami dla miodziezy

w krajach nalezacych do sieci HBSC. Wsréd 39 krajow Polska zajmowata dale-

kie pozycje, zr6znicowane w zalezno$ci od wieku i pici. W przypadku odsetka

uczniéw, ktérzy:

e  Dbardzo lubig szkote — pozycja: jedenastolatki — 35, trzynastolatki i pietnasto-

latki — 26;

e mieli dobre lub bardzo dobre osiagniecia szkolne — pozycja: jedenastolatki

— 25, trzynastolatki — 34, pietnastolatki — 30;

e uwazajg, ze wiekszo$¢ uczniow w klasie to osoby zyczliwe i chetne do po-

mocy — pozycja: jedenastolatki — 39, trzynastolatki 37 i pietnastolatki — 38.
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Tabela 5. Poréwnanie wynikéw dotyczacych wybranych wskaznikéw srodowiska
psychospotecznego szkoty przez uczniow w Polsce i srednich dla wszystkich
krajow uczestniczgcych w danej serii badan HBSC w latach 2001/2002-2009/2010
wedlug plci (% badanych)

2001/2002 2005/2006 2009/2010
Wkaznik Polska HBSC Polska HBSC Polska HBSC
35 krajow 41 krajow 39 krajow
CHLOPCY
Bardzo lubig szkote
11 lat 23 30 25 33 16 35
13 lat 13 17 17 22 15 23
15 lat 7 15 13 18 15 20
Maja osiagniecia szkolne
dobre lub bardzo dobre
11 lat 67 66 72 70 66 71
13 lat 53 56 51 60 47 60
15 lat 44 50 47 53 43 54
Uwazaja, ze wiekszos¢
uczniéw w klasie to osoby
zyczliwe i chetne do pomocy®
11 lat 66 70 53 69 51 71
13 lat 57 61 49 62 51 65
15 lat 58 58 50 61 50 65
DZIEWCZETA
Bardzo lubig szkote
11 lat 31 38 34 43 29 45
13 lat 20 22 30 27 31 30
15 lat 10 17 14 22 18 20
Maja osiagniecia szkolne
dobre lub bardzo dobre
11 lat 78 72 85 77 79 77
13 lat 71 62 70 66 60 66
15 lat 61 56 63 59 55 54
Wiekszo$¢ uczniow w klasie
to osoby zyczliwe i chetne
do pomocy®
11 lat 69 72 58 71 48 73
13 lat 59 62 55 63 55 66
15 lat 51 60 50 63 51 65

* Zgodzili sie lub zdecydowanie zgodzili sie z tym stwierdzeniem.
Zrédio: Samdal i in. 2004; Rasmussen i in. 2008; Ottova i in. 2012.
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Dynamika zmian analizowanych wskaznikéw w trzech ostatnich seriach ba-
dan w Polsce i w krajach sieci HBSC byta nieco odmienna w zaleznosci od wieku
(tabela 5). Na rysunku 5 przedstawiono dane dotyczace chtopcow i dziewczat
pietnastoletnich. Tendencje zmian w przypadku odsetka uczniéw, ktérzy bardzo
lubia szkote i maja dobre lub bardzo dobre osiggniecia szkolne, byty w Polsce
i w catej grupie krajow HBSC zblizone. Odmienna byta tendencja zmian odsetka
uczniow zgadzajacych sie ze stwierdzeniem, ze wiekszo$¢ uczniow w klasie to
osoby zyczliwe i chetne do pomocy. U chtopcéw w Polsce odsetek ten wyraznie
sie zmniejszat, u chiopcéw w krajach z sieci HBSC zwiekszal sie; u dziewczat
w Polsce pozostawal na tym samym poziomie, u dziewczat z krajow w sieci HBSC
zwiekszat sie. Pod wzgledem tego odsetka miodziez pietnastoletnia w Polsce
zajmowatla w 2001/2002 r. 24 pozycje wérod 35 krajow, w 2009/2010 r. 38 po-
zycje wsréd 39 krajow.

100

CHtOPCY DZIEWCZETA
9% -
Bardzo lubia Bardzo dobre lub Uezniowie zyezlivi Bardzo lubia S Cote b e e
80 stkolg dobre osiagniecia i chetni do pomocy szkole SIagnie G

szkolne
szkolne

70
of T 1\ -----
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Rok badania

Rysunek 5. Odsetki uczniow, ktorzy podali, ze bardzo lubig szkote, majg bardzo dobre lub
dobre osiagniecia szkolne oraz ze inni uczniowie sg zyczliwi i chetni do pomocy
w latach 2002-2010 - osobno dla pici — wedlug wynikow dla Polski i Sredniej
wszystkich krajow uczestniczacych w danej serii badan HBSC

Dyskusja

Prezentowane badania dotyczyly postrzegania, czyli subiektywnej oceny
i interpretacji, przez mtodziez w wieku 11, 13 i 15 lat niektérych aspektéw
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Srodowiska psychospotecznego szkoty. Wykonano je w ramach miedzynarodo-

wych badan HBSC. Jednym z podstawowych zalozen koncepgcji tych badan jest

uznanie, ze $rodowisko szkotly jest dla mtodziezy odpowiednikiem $rodowiska
pracy dla ludzi dorostych. Stanowi ono ,,przestrzen psychospoleczng”, ktérg cha-
rakteryzuja trzy elementy: klimat spofeczny, system wsparcia oraz obciazenie

i oczekiwania wobec uczniéw.

Analizowane w pracy wskazniki dotyczyly nastepujacych kwestii: czy ucz-
niowie lubig szkote, jak oceniajg swoje osiagniecia szkolne, w jakim stopniu czujg
sie obciazeni praca szkolng, czy otrzymuja wsparcie od innych uczniéw w kla-
sie. Wyniki licznych badan, w tym dokonywane w wielu krajach analizy danych
z badan HBSC, wskazuja, ze te elementy Srodowiska szkoly maja wplyw na zdro-
wie, samopoczucie i zadowolenie z zycia uczniéw oraz podejmowanie przez
nich zachowan ryzykownych. Zwiazki miedzy zdrowiem uczniéw (a takze nau-
czycieli) a $rodowiskiem szkolnym, stanowiacym zlozony system spoleczny
(z jego warunkami, organizacjg i programem, indywidualnymi cechami psychicz-
nymi poszczeg6lnych cztonkéw spotecznosci szkolnej i relacjami miedzy nimi),
mozna wyjasni¢, wykorzystujac kilka teorii (Diir 2013; Samdal, Rowling 2013).

Prezentowane dane majg warto$¢ unikatowa. Pochodza one z badan cyk-
licznych (co 4 lata), wykonywanych wedtug ujednoliconej procedury, z zacho-
waniem poprawnosci metodologicznej, przez grupy czotowych w danym kraju
badaczy, w reprezentatywnych grupach mtodziezy. Umozliwia to dokonywanie
poréwnan miedzynarodowych. Sledzenie zmian w postrzeganiu przez uczniéw
srodowiska szkoty w kontekscie dokonywanych w danym kraju zmian w systemie
edukacji moze dostarcza¢ waznych informagji dla twércéw polityki edukacyjne;j.

W podsumowaniu wynikéw ostatniej serii badan (2009/2010) nalezy zwré-
ci¢ uwage na nastepujace dane:

e  Lubilo szkole (troche lub bardzo) ponad 60% uczniéw, a 14% nie lubito jej
wecale, roznice miedzy grupami wieku byly niewielkie (nieco mniejszy byt od-
setek pietnastolatkéw bardzo lubigcych szkote). Bardzo lubito szkote wie-
cej dziewczat niz chtopcow, réznice zalezne od plci znacznie zmniejszaty
sie u pietnastolatkow. W stosunku do sredniej dla 39 krajow z sieci HBSC
odsetek bardzo lubigcych szkote byl w Polsce znacznie mniejszy (35 po-
zycja u jedenastolatkéw i 26 u trzynasto- i pietnastolatkéw), ponad trzy-
krotnie mniejszy niz w krajach zajmujacych najwyzsza pozycje (Macedonia

i Armenia).
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Osiagniecia szkolne za dobre lub bardzo dobre uznata wiekszo$¢ mlodziezy,
ale odsetek tak je oceniajacych zmniejszat sie z wiekiem (od 72% u jede-
nastolatkéw do 49% u pietnastolatkéw). Odsetek uczniéw oceniajacych swe
osiagniecia jako ponizej przecietnej byt niewielki (3-7%) i zwiekszatl sie
z wiekiem. Dziewczeta we wszystkich grupach wieku ocenialy swoje osiag-
niecia lepiej niz chlopcy. W stosunku do sredniej dla krajow z sieci HBSC
dziewczeta w Polsce zajmowaly pozycje do$¢ wysoka, a chiopcy niska.

W przypadku wskaznikéw dotyczacych wsparcia ze strony innych uczniow
w klasie i relacji miedzy uczniami okofo 70% badanych uznato, ze ucznio-
wie lubig ze sobg przebywaé oraz czuja sie akceptowani przez innych
uczniéw. Tylko potowa podata, ze wiekszos$¢ uczniow w klasie jest zyczliwa
i gotowa do pomocy; podobnie uwazali chiopcy i dziewczeta we wszyst-
kich grupach wieku; w poréwnaniu ze srednig dla 39 krajéw odsetki te byty

w Polsce znacznie mniejsze.

W interpretacji danych z ostatnie] serii badan za niepokojace mozna uzna¢

to, ze w Polsce:

odsetek uczniéw, ktérzy bardzo lubig swoja szkote, wyraznie odbiega na
niekorzys¢ od srednich dla 39 krajéw z sieci HBSC, w tym w wiekszoSci
krajow Europy;

z wiekiem wyraznie: zmniejsza sie odsetek uczniéw oceniajacych swoje
osiagniecia szkolne jako co najmniej dobre, a zwieksza sie odsetek tych,
ktorzy oceniaja je jako ponizej przecietnej, oraz tych, ktérzy majg poczucie
duzego obcigzenia pracg szkolng. Moze to mie¢ niekorzystny wpltyw na
proces uczenia sie, samopoczucie mlodziezy, przyczynia¢ sie do zwieksze-
nia ryzyka zachowan problemowych, ktére sg zwykle inicjowane w tym
okresie zycia;

niekorzystne sa wskazniki charakteryzujace klimat spoteczny w klasie
— wsparcie ze strony innych uczniéw i relacje miedzy nimi. Ujawnily sie wy-
razne roznice w ocenie zyczliwosci i checi do pomocy uczniéw w Polsce
i w 39 krajach z sieci HBSC. W okresie dorastania relacje z rowiesnikami
maja szczegoblne znaczenie. Wyniki wczesniejszych badan (Matkowska,
Woynarowska 2004) wykazaly, ze wsparcie spoteczne uzyskiwane z trzech
zrodel — od nauczycieli, innych uczniéw w klasie i rodzicow — zmniejsza
ryzyko wystepowania u uczniéw zachowan ryzykownych.

W analizie dynamiki zmian prezentowanych wskaznikéw postrzegania przez

uczniéw $srodowiska psychospotecznego szkoty nalezy bra¢ pod uwage zmiany,
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jakie nastgpily w Polsce w systemie edukacji w latach 1990-2010. Najwazniej-

sza zmiana dokonata sie w 1999 r. i byla nig reforma strukturalna szkolnictwa

(utworzenie gimnazjum) oraz towarzyszgca jej reforma programowa (wdrozenie

nowej podstawy programowej ksztatcenia ogoélnego). Mozna zatem, w okresie

tego dwudziestolecia, wyrozni¢ dwa podokresy: 1990-1998 oraz 2002-2010

(z trzema seriami badan HBSC w kazdym). Nalezy przyja¢, ze wdrozenie nowej

podstawy programowej ksztalcenia ogélnego od wrzesnia 2009 r. nie mialo

wplywu na wyniki badan HBSC w 2010 r. (badania wykonano po ok. 1,5 roku od
poczatku tej zmiany i dotyczyta ona w pierwszym roku tylko klas I gimnazjéw).

W latach 1990-1998 (przed reformga strukturalng) wystepowaly zmiany, ktére

mozna uznac za korzystne:

o  zwiekszal sie odsetek uczniow, ktérzy osiagali bardzo dobre wyniki w nau-
ce, przy niezmieniajgcych sie odsetkach uczniéw z osiggnieciami ponizej
przecietnej;

e utrzymywal sie niemal na tym samym poziomie odsetek uczniow, ktérzy
lubili szkote (troche lub bardzo), z osiagnieciami ponizej przecietnej i ob-
cigzonych pracg szkolng dos¢ duzo lub bardzo.

W latach 2002-2010 za zmiane korzystna nalezy uznac utrzymywanie sie
na do$¢ stalym, cho¢ wyraznie nizszym poziomie (z pewnymi wahaniami) odset-
kéw uczniow, ktorzy lubili szkote. Warto tu zwr6ci¢ uwage na grupe trzynasto-
latkéw, u ktorych wyraznie poprawifa sie sympatia do szkoty (by¢ moze jest to
korzystny efekt zmiany szkoly na wyzszy poziom). Przewazaly jednak zmiany
niekorzystne, dotyczace prawie wszystkich pozostatych wskaznikow. W latach
2002-2010:

e  zwiekszal sie odsetek uczniéw, ktorzy wcale nie lubig szkoty, maja osiag-
niecia szkolne ponizej przecietnej, sa do$¢ duzo lub bardzo obciazeni pra-
g szkolna;

e zmniejszal sie odsetek ucznidow, ktorzy uwazali, ze uczniowie w klasie lubig
ze soba przebywac oraz sa zyczliwi i chetni do pomocy. W odniesieniu do
tego ostatniego wskaznika w latach 2002-2010 kierunek zmian byt w Polsce
odmienny niz w krajach z sieci HBSC — w tych krajach odsetek uczniow
zwiekszat sie, a w Polsce, szczegoélnie u chtopcow, zmniejszat sie.

Podsumowujac dane dotyczace kierunku i dynamiki zmian analizowanych
wskaznikéw postrzegania szkoly przez uczniéw w Polsce w ostatnim dwudzie-
stoleciu, mozna uzna¢, ze po reformie strukturalnej systemu edukacji (dokona-
nej w 1999 r.), w stosunku do okresu ja poprzedzajacego, dominowaly zmiany
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niekorzystne. W wiekszym stopniu dotyczyly one uczniéw gimnazjow niz ucz-
niow szkoét podstawowych. Przyczyn tego zjawiska moze by¢ wiele. Nalezatoby
podjac¢ badania zmierzajace do ich ustalenia, zwlaszcza ze utworzenie gimnaz-
jow, mimo uptywu 14 lat, wciaz budzi kontrowersje i czeste sg postulaty ich
likwidagji.

Szczegolnie niepokojacym zjawiskiem bylo zmniejszanie sie w latach 2002-
2010 odsetka ucznioéw, ktorzy uwazali, ze wiekszo$¢ uczniow w klasie jest zycz-
liwa i chetna do pomocy. Moze to by¢ spowodowane wieloma przyczynami
zwigzanymi z sytuacja w systemie edukacji, czynnikami pozaszkolnymi wyni-
kajacymi z sytuacji spoteczno-ekonomicznej w kraju, a takze niekorzystnymi
zjawiskami wsérod dorostych i w zyciu publicznym. Jak wynika z Diagnozy Spo-
tecznej, zyczliwo$¢ i szacunek do otoczenia nie zajmuje wysokiej pozycji w hie-
rarchii warto$ci Polakow. W 2011 r. tylko 7,1% badanych os6b wymienito te
wartosci wsrod trzech najwazniejszych sposrod 13 okreslonych wartosci i jed-
nej nieokres$lonej. Byta to 10 pozycja w systemie wartosci (w 1992 r. wymienito
te warto$¢ 9% badanych i zajmowata ona 8 pozycje) (Czapinski 2011). Mozna
zaktada¢, ze dorosli ludzie nie tworza w tym obszarze dobrych wzorcéw dla
miodziezy.

Poréwnanie analizowanych w pracy danych z wynikami innych autoréw
w Polsce nie jest mozliwe, gdyz nie znaleziono w piSmiennictwie prac o podobnej
koncepgji sSrodowiska psychospotecznego szkoly, metodologii i okresie prowa-
dzenia badan. Mozna wspomnie¢ o dwoch cyklicznych badaniach dotyczacych
postrzegania przez uczniow réznych aspektéow funkcjonowania szkoty:

e badania mlodziezy starszej (uczniow réznych typéw szkoét ponadgimnazjal-

nych) prowadzone w latach 1998-2010 przez CBOS (Kalka 2011),

e badania ucznibw w wieku 11-19 lat prowadzone w latach 2007-2009

w ramach projektu ,Diagnoza szkolna” (program spoteczny ,Szkota bez

przemocy”, Czapinski 2009).

W obu tych badaniach uwzgledniono inne niz w badaniach HBSC aspekty
funkcjonowania szkoly oraz wykorzystano inne narzedzia badawcze.
Do ograniczen prezentowanych badan nalezy zaliczy¢:

e stosunkowo malg liczbe zmiennych, ktére poddano analizie, oraz krotki
okres rejestracji niektorych z nich. Najobszerniejsze badania dotyczace po-
strzegania szkoly przez uczniéow oraz ich pogtebione analizy przeprowadzo-
no w ramach badan HBSC w 2002 r. (Woynarowska, red., 2003);



POSTRZEGANIE PRZEZ MLODZIEZ W WIEKU 11-15 LAT WYBRANYCH ASPEKTOW... 203

nieuwzglednienie danych o postrzeganiu przez uczniéw wsparcia ze stro-
ny nauczycieli. Wczesniejsze analizy wykazaly, ze wsparcie ze strony nau-
czycieli najkorzystniej wplywa na zmniejszenie sie czestoSci zachowan ry-
zykownych (Matkowska, Woynarowska 2004). Dane te byl systematycznie
zbierane w badaniach HBSC, ale nie ma ich ciagtosci i czesto dokonywano
zmian w pytaniach;

brak danych o postrzeganiu szkoty przez uczniéw szkoét ponadgimnazjalych.

Whioski

W Polsce wysoki odsetek uczniéow klas V szkoét podstawowych oraz klas |
i Il gimnazjéw nie lubi szkoly (ok. 40%), ma poczucie duzego lub bardzo
duzego obciazenia pracg szkolng (37-63%); tylko potowa uwaza, ze ucznio-
wie w ich klasie sa zyczliwi i chetni do pomocy. Moze mie¢ to niekorzystny
wplyw na proces nauczania i uczenia sie oraz samopoczucie i zdrowie psy-
chiczne tej grupy mlodziezy.

Analizowane wskazniki sympatii do szkoly i wsparcia spolecznego ze stro-
ny réwiesnikow sa w Polsce niekorzystne w stosunku do $redniej dla 34—
41 krajow nalezacych do miedzynarodowej sieci HBSC i miodziez polska
zajmuje pod tym wzgledem, wsrod tych krajow, dalekie pozycje.

W latach 2002-2010, czyli po reformie strukturalnej systemu edukagji,
w stosunku do okresu ja poprzedzajgcego (lata 1990-1998), dominowaty
niekorzystne zmiany w zakresie analizowanych wskaznikéw postrzegania
szkoly, zwlaszcza wsrod ucznidow gimnazjéow (poza poprawg sympatii do
szkoly u uczniow klas I). Szczegdlnie niepokojace jest systematyczne
zmniejszanie sie od 2002 r. odsetka mtodziezy, ktéra uwaza, ze uczniowie
w klasie sg zyczliwi i chetni do pomocy. Konieczne wydaje sie rozpoznanie
przyczyn tej sytuacji.

W planowaniu i wdrazaniu polityki edukacyjnej nalezatoby bra¢ pod uwage
dane o opiniach uczniéw o szkole i postrzeganiu przez nich r6znych aspek-
tow jej funkcjonowania i Srodowiska. Nalezaloby kontynuowaé cykliczne
badania w tym zakresie i obja¢ nimi réwniez uczniéw szkoét ponadgim-
nazjalnych.
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