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Wprowadzenie

ka od szarej rzeczywistosci. W bardzo szybkim tempie wzrasta upowszechnia-

nie zarowno pozytywnych, jak i negatywnych zastosowan sieci. Niepokojace
jest to, ze najwigksza grupe konsumentéw nowych technologii stanowia dzieci, ktore
najbardziej narazone s3 na manipulacje ze strony mediéw poprzez ukazywanie ktam-
liwych tresci majacych negatywny wplyw na ich rozwo;.

Dostegpne narzedzia cyberprzestrzeni zmienity popularne metody spedzania cza-
su wolnego 1 obcowania z kulturg. Wiele 0s6b nie wyobraza sobie funkcjonowania
nawet jednego dnia bez telefonu komodrkowego, ktory staje si¢ jedynym sposobem
podtrzymywania kontaktow spotecznych. Czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze nowe
technologie zamiast pomaga¢ w zyciu codziennym, moga mie¢ negatywny wptyw na
nas samych i naszych bliskich.

Zyjemy w czasach, gdzie media zajmuja jedno z najwazniejszych miejsc w zyciu czto-
wieka, gdyz dostarczaja roznych informacji w zyciu prywatnym i zawodowym. Sprawia
to, ze ludzie staja si¢ ich niewolnikami, poniewaz rzadko kiedy wytaczajg telefon, a kiedy
jest juz wlaczony i dzwoni, szukaja go nerwowo. W ten sposob narodzita si¢ nowa forma
uzaleznienia od telefonu komoérkowego — fonoholizm. Jest to nowy termin w dziedzinie
uzaleznien, ktory zostal wymyslony i wprowadzony przez ekspertow badajacych zwiazki.

I nternet jest zattoczong przestrzenig kuszaca swoja tajemniczoscia. Jest uciecz-
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Telefon komorkowy — towarzysz zycia dzieci i mtodziezy

Cesare Guerreschi (2010, s. 203) zauwaza, ze posiadanie telefonu komérkowego
daje poczucie wolnosci, niezaleznosci oraz bezpieczenstwa. Mozna go uzywac wsze-
dzie i w kazdej chwili. Jest narzgdziem komunikacji, ale w duzej mierze i rozrywki.
Uzaleznienie od telefonu komadrkowego to ,,niezdolno$¢ do spotecznego funkcjono-
wania bez bezposredniego kontaktu z nowymi narze¢dziami telekomunikacyjnymi”
(Olszewska, 2013, s. 16-26).

Przedmiotem analiz w publikacji uczyniono nastepujace zagadnienia:
Interpretacje definicji uzaleznienia.

Telefon komodrkowy jako Zrédto uzaleznienia psychicznego.

Rodzaje uzaleznien od telefonu komérkowego.

Konsekwencje korzystania z narzgdzi cyberprzestrzeni.

Refleksja uczennicy o fonoholizmie.

kW=

Interpretacje definicji uzaleznienia

W literaturze przedmiotu pojawiaja si¢ rozne interpretacje definicji uzaleznienia. Jed-

na z nich jest definicja Lidii Cierpiatkowskiej (2006, s. 21), ktora uwaza, ze uzalez-

nienie mozna podzieli¢ na dwie grupy:

e _uzaleznienie substancjonalne, czyli od $rodkow psychoaktywnych (pobudzajg-
cych, nasennych, euforyzujacych i halucynogennych);

e uzaleznienie niesubstancjonalne, czyli od jedzenia, surfowania w Internecie, gier
hazardowych, ¢wiczen gimnastycznych czy uprawiania seksu”.

Podobng interpretacje uzaleznienia podaje Marian Filipiak (2004, s. 192); przed-
stawia je jako zaleznos$¢ od przedmiotdw i czynnosci z nig zwigzanych (uzaleznienie
od telewizora — pragnienie stalego kontaktu z odbiornikiem) lub jako zalezno$¢ od
tresci przekazywanych przez media (wzory zachowan, styl zycia).

Wedhug Czestawa Cekiery (1993, s. 17) uzaleznienie psychiczne to: ,.stan psy-
chiczny powstaly w wyniku przyjmowania réznych srodkéw uzalezniajacych, prze-
jawiajacych si¢ réZznym stopniem pragnienia przyjmowania tych $rodkow. Stopien
ten moze przejawia¢ si¢ zwyktym pragnieniem, dajacym si¢ tatwo opanowac, moze
to by¢ takze pozadanie posunigte az do niecopanowanej zadzy i przymusu”. Potocznie
termin ,,uzaleznienia” uzywany jest w odniesieniu do alkoholizmu, lekomanii, narko-
manii lub nikotynizmu. Jednakze w szerszym rozumieniu jest stosowany w obecnych
czasach do wielu innych nowych zachowan, np. nadmiernego korzystania z Inter-
netu, gier hazardowych, zakupow, pracy, seksu, pozywienia i wigzi emocjonalnych
(Guerreschi, 2010, s. 23-24). Zachowania te pojawity si¢ wraz z rozwojem nowych
technologii, dlatego nie sg jeszcze dostatecznie poznane, a wigc bagatelizuje si¢ ich
objawy. Autor zwraca uwagg, ze ,,uzaleznienie to nie natég ani choroba, ale proces
rozpoczynajacy si¢ w chwili, kiedy osoba dzigki kontaktowi z pewnym wyjatkowym
przedmiotem odbiera siebie w spos6b inny niz dotychczas i1 postrzega zmiang wize-
runku samej siebie jako co$§ pozytywnego lub lepiej odpowiadajacego swoim potrze-
bom” (tamze, s. 21).
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Wedhug Zbigniewa Zaborowskiego (2001, s. 226) uzaleznienie to ,,proces, badz
jego efekt zwiazany z wytworzeniem si¢ specyficznego zwiazku miedzy jednostka
a jej czynnos$ciami, zachowaniem, badz migdzy jednostka a innymi ludzmi, ktory cha-
rakteryzuje si¢ ograniczeniem pola $wiadomosci, pola decyzyjnego i wyborem czgsto
jednej tylko i to w sposob kompulsywny, alternatywy”.

Z medycznego punktu widzenia uzaleznienie to nicodparta potrzeba uzywania okre-
slonego $rodka, majgca na celu poprawe samopoczucia lub osiggniecie przyjemnych
doznan (Boss, Jackle, 1996, s. 738). W podanej definicji zwrdcono uwagg na ,,srodki”
jako $rodki chemiczne. Jednakze postep techniczny, ktory dokonat si¢ w drugiej poto-
wie XX w., ukazal nowe rodzaje uzaleznien, ktdre maja nature uzaleznien psychicznych.
W tym przypadku cztowiek poddaje si¢ czynnosci natogowej, wokot ktorej koncentruje
coraz bardziej swoje mysli, ktdra zajmuje coraz wigcej miejsca w jego zyciu, traci wla-
sng autonomige, dystans i nie dysponuje sobg w wolny sposob (Botoz, 2002, s. 79-82).

Bardzo waznym elementem uzaleznien jest odczuwanie przymusu wykonywania
czynnosci natogowej. Jest to brak kontroli nad zachowaniem, mimo szkod bedacych
wynikiem natogu. Przymus ten jest konsekwencja postepujacego stabnigcia woli
1 braku umiejetno$ci zerwania z natogiem (tamze, s. 79-82).

Na podstawie zaprezentowanych definicji mozna uznaé, ze uzaleznienie od no-
wych mediow cyfrowych jest utrata kontroli nad wiasnym zachowaniem, ktore
przejawia si¢ tym, ze korzystanie z nich przeszkadza w normalnym funkcjonowaniu
(w szkole, w pracy, w kontaktach miedzyludzkich).

Charakterystyczne cechy procesu uzaleznienia to:

e cecha istotna — podjete dziatanie jest czym$ najwazniejszym;

e zmiana nastroju — zmienia si¢ stan fizyczny osoby uzaleznionej, ktéra podejmuje
czynnos$¢ z nim zwigzana;

tolerancja — nadmierna aktywnos$¢, ktora doprowadza do jej wzrostu;

objawy glodu — brak podejmowania dziatan prowadzi do gtodu;

konflikty — uzaleznienie doprowadza do réznych konfliktow;

nawroty — osoba uzalezniona moze zacza¢ od nowa podejmowac okreslone dzia-
ania zwigzane z uzaleznieniem.

Uzaleznienie to problem nie tylko osoby uzaleznionej, lecz takze 0sob z nig zwia-
zanych, ktére posrednio uczestnicza w natogu i odczuwaja jego negatywne skutki.
Wedlug Anny Andrzejewskiej (2014, s. 100) przyczyny uzaleznien mozna rozpatry-
waé w dwoch obszarach, biorac pod uwage czynniki wewngtrzne i zewngtrzne.

Do czynnikéw wewngtrznych mozemy zaliczy¢ problemy z wlasng osobowoscia
— konflikty z otoczeniem, poczucie osamotnienia, poszukiwanie sensu istnienia i war-
tosci. Najlatwiejsza ucieczkg od probleméw jest wirtualna rzeczywistosé, po ktora
sigga si¢ z coraz wicksza czestotliwoscia (tamze).

Bardzo tatwo jest si¢ uzalezni¢ od Internetu. W §wiecie wirtualnym najtatwiej zna-
lez¢ osoby o podobnych problemach, ktore nas wyshuchaja, poswigca nam czas, nie
skrytykuja tego, co robimy, rozmowa z nimi sprawi nam wiele przyjemnosci. Nie czu-
jemy si¢ skrepowani rozmowa, nie zwracamy uwagi na ogolnie obowiazujace zasady.

22 DOL: 05604/01.3001.0013.2834 »Problemy Opiekuficzo-Wychowawcze”, 4, 2019, s. 20-29



Telefon komorkowy — towarzysz zycia dzieci i mtodziezy

Do czynnikéw zewngtrznych zaliczamy wplywy §rodowiska rodzinnego, réwie-
$niczego i szkolnego. Andrzejewska (tamze, s. 102) wsrdd czynnikoéw ze strony $ro-
dowiska rodzinnego, ktore mogg stanowic¢ podtoze uzaleznienia wyrdznia:

e brak wi¢zi emocjonalnych;

e brak kontroli ze strony rodzicow, opiekunow;

e 7le zaplanowany czas wolny;

czeste awantury i zta atmosfera w domu;

brak poczucia bezpieczenstwa;

niska samoocena pogtebiana przez rodzicow.

Jezeli chodzi o srodowisko szkolne, to czynnikami stanowigcymi podtoze uzalez-
nienia sg:

e upadek autorytetéw moralnych;

e nadmierne obciazenie lekcjami;

staba wiez ze szkola;

brak nauczycieli szczegolnie obdarzonych powotaniem;

poczucie ,,innosci”, ,,nizszosci”;

brak w programach o$wiatowo-wychowawczych tre$ci uwzgledniajacych proble-
matyke uzaleznien od medidw (tamze).

Do przyczyn tkwigcych w §rodowisku rowiesniczym zalicza sig:

e nieprawidlowe relacje z rowiesnikami;

e niepewno$¢ wlasnej atrakcyjnosci;

¢ nicumiejetno$¢é komunikowania si¢, w tym z plcia przeciwna;

e trudno$¢ okreslenia swojego miejsca w srodowisku rowiesniczym (tamze).

Nieprawidlowosci pojawiajace si¢ w wymienionych obszarach prowadza do
ucieczki w §wiat wirtualny, gdzie wszystko jest przyjemne, proste, nie ponosi si¢
zadnych konsekwencji i nikt nie zwraca uwagi.

Kimberly Young (2009, s. 19) wyroznia trzy fazy uzaleznienia od Internetu:

1. Zaangazowanie — zapoznawanie si¢ z komputerem i Internetem.

2. Zastgpowanie — osoba korzystajaca z komputera pragnie kontynuowac i zawiera¢
kontakty z nowymi osobami, by odczuwa¢ réwnowage psychiczng.

3. Ucieczki — osoba taka potrzebuje coraz wiecej czasu spedza¢ w Internecie, co
powoduje brak zainteresowania innymi sprawami.

Internet posiada szereg zalet, ale ma takze swoje wady. Jest to powazny problem,
poniewaz dotyka w duzej czgsci mtodych ludzi, ktorzy nie zdaja sobie sprawy ze swo-
jego uzaleznienia 1 utraty kontroli nad wlasnym zachowaniem. Bardzo czgsto oso-
ba uzalezniona nie zauwaza wlasnego problemu i usprawiedliwia swoje zachowanie
(Szpunar, Swigtkiewicz-Mosny, 2006, s. 27-28).

Siecioholicy coraz wigcej czasu spedzaja w wirtualnym §wiecie, a kiedy juz nie
odrézniajg $wiata wirtualnego od rzeczywistego, okazuje sie, ze wpadli w sie¢ tego
uzaleznienia. Zatracaja poczucie czasu, wydaje im si¢, ze do komputera siadajg po to,
aby sprawdzi¢ najwazniejsze informacje, a spedzaja przed nim wiele godzin. Ogra-
niczenie czasu spgdzonego przed komputerem jest dla nich katastrofa. Osoby uza-
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leznione od przestrzeni wirtualnej, bedac w zasiggu sieci, czuja si¢ podekscytowane,
atrakcyjne, nieskrepowane i zachwycone, a gdy sa off-line (niedostgpne) czuja si¢
sfrustrowane, rozzalone, rozztoszczone i przygngbione.

Najbardziej na tego rodzaju uzaleznienie podatne sa osoby zamknigte w sobie,
zakompleksione, posiadajace niskie poczucie wlasnej warto$ci oraz charakteryzujace
si¢ trudno$ciami w porozumiewaniu si¢ z ludzmi w realnym §wiecie. Internet stanowi
dla nich pewnego rodzaju lekarstwo i ulge. Najczesciej ofiarami tego uzaleznienia
padaja mtodzi ludzie, szczegélnie w okresie dojrzewania, poniewaz majg poczucie,
ze nikt ich nie rozumie, czuja si¢ samotni, a Internet zapewnia im blisko$¢ z innymi
ludzmi (Kozak, 2011). ,,Osoba uzalezniona uzywa komputera nie tyle jako narz¢dzia
zdobywania informacji, ale raczej szuka w nim psychologicznej ucieczki, aby moc
poradzi¢ sobie z trudnymi i bolesnymi uczuciami” (Young, Klausing, 2009, s. 19).

Proces uzaleznienia od Internetu jest podobny do innych uzaleznien. Na poczatku
jest zaciekawienie i zainteresowanie czyms$ nowym. Powoli nastepuje utrata tacznosci ze
Swiatem rzeczywistym i zachwianie granicy migdzy tym, co jest realne, a co nie. Czto-
wiek fatwo zostaje wciggniety do §wiata wirtualnego. Jest tam bardziej radosny, odczuwa
spok¢j 1 zadowolenie. Jezeli nie radzi sobie ze swoimi klopotami, to korzysta z mediow,
odczuwajac ulgg. Taki sposob radzenia sobie z problemami nie jest dobry, gdyz przeradza
si¢ w nawyk 1 nie r6zni si¢ niczym od alkoholizmu czy narkomanii (Andrzejewska, 2014).

Wedhug Janusza Gajdy (2006, s. 16) ,,[...] do jednych z najpowazniejszych zagro-
zen —wynikajacych z natury Internetu — nalezy zaliczy¢ rozmycie autentycznosci toz-
samosci 1 jej wirtualne zwielokrotnienie w cyberprzestrzeni. Wiele si¢ o nim wie lub
mozna si¢ dowiedzie¢, identyfikuje sie¢ go z okreslong orientacja $wiatopogladowsa
1 prezentowang rolg spoteczno-zawodowsq. Tozsamos$¢ ta okreslana jest przez jezyk
ciala, gesty, barwy i tempo wypowiedzi, sposéb zachowania w kontaktach bezpo-
$rednich; audiowizualnych i w mniejszym stopniu, audytywnych. Internet natomiast,
ZNnoszgc ograniczenia czasoprzestrzenne, stwarza olbrzymie szanse, do ukrywania au-
tentycznej tozsamos$ci, manipulowania nig i samokreowania przeréznych jej postaci”.

Telefon komorkowy jako zrodlo uzaleznienia psychicznego

Telefon komérkowy stat si¢ wizytowka wspolczesnego cztowieka. Do niedawna byt
symbolem statusu spotecznego, gdyz posiadali go nieliczni i stuzyt do wymiany waz-
nych informacji. Wspotczesnie posiadaja go prawie wszyscy ludzie, a niektorzy na-
wet po kilka aparatow. Jest przyczyna pojawienia si¢ nowych form zachowan ludzi
1 nowych sposoboéw komunikowania si¢, majacych wptyw na zycie spoteczne.
Wszystkie te czynniki przyczyniaja si¢ do tego, ze ludzie, a zwlaszcza osoby mlode
moga si¢ od niego uzalezni¢ i nie potrafig bez niego funkcjonowac. Przywiazuja bardzo
duzg wage do posiadania telefonu i bez wzgledu na to gdzie si¢ znajduja, telefon zawsze
maja przy sobie. Nie odktadaja go nigdy, nawet wtedy, kiedy rozmawiajg ze znajomymi
lub robig co$ innego. Wizja spedzenia bez telefonu choéby kilku godzin wprowadza wielu
uzytkownikéw w niepokoj przybierajacy forme fobii, ktorg okresla si¢ nomofobia.
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Osoba uzalezniona od telefonu komoérkowego charakteryzuje si¢ nastgpujacymi
cechami:

e telefon komdrkowy stanowi dla niej najwazniejsze narzedzie codziennych kontak-
toOw z innymi;

e telefon musi mie¢ zawsze przy sobie;

e przywigzuje bardzo duze znaczenie do bycia wilascicielem i posiadania telefonu
komoérkowego;

e odczuwa dyskomfort (zty nastroj, niepokdj, ataki paniki), kiedy jest pozbawiona
dostepu do natadowanego aparatu komorkowego;

e korzystanie przez nig z telefonu nie jest uwarunkowane koniecznoscia, lecz czyn-
nikami o charakterze emocjonalnym i spotecznym;

e telefon staje si¢ dla niej posrednikiem w kontaktach z innymi ludzmi;

e odczuwa przymus ciggtego kontaktowania si¢ z kims;

e telefon jest jej potrzebny do sprawowania kontroli nad obiektem uczug;

e jako usprawiedliwienie ciagtego korzystania z telefonu komérkowego podaje wy-
gode 1 bezpieczenstwo;

e przejawia silng potrzebe przynaleznosci do grupy i zdobycia jej uznania, np. od-
bieranie telefonu i prowadzenie licznych rozméw telefonicznych moze $wiadczy¢

w oczach innych oséb, ze jego wiasciciel intensywnie uczestniczy w relacjach

spotecznych i Ze jest potrzebny wielu osobom;

e obawia si¢ samotno$ci oraz czesto cierpi na fobi¢ spoteczng, a jednoczes$nie, za-

zwyczaj, maskuje leki z tym zwigzane (Jgdrzejko, Taper, 2010, s. 78).

Nikogo nie dziwi osoba uzywajaca telefonu na przystanku autobusowym, czy idaca
ulicg 1 wpatrujaca si¢ w niego, bagatelizujac jednoczesnie to, co dzieje si¢ na drodze. Bar-
dzo czgsto osoba uzalezniona spoglada na telefon komdrkowy bez uzasadnionej przyczy-
ny. Swoje zachowanie thumaczy koniecznoscia sprawdzenia, czy nie dostata jakies wiado-
mosci lub czy kto$ nie probowat si¢ z nig skontaktowaé. Nie potrafi skoncentrowac si¢ na
jednej czynnosci, korzysta z telefonu nawet wtedy, kiedy robi co$ innego, czy przebywa
w towarzystwie innych osob. Jezeli nie ma telefonu w swoim zasi¢gu, stara si¢ jak najszyb-
ciej go odzyskaé. Czuje wewnetrzng potrzebe, aby odebra¢ SMS-a lub e-maila nawet wte-
dy, kiedy jest to niemozliwe. Przerywa dotychczasowe zajecia, jak tylko ustyszy dzwigk
SMS-a. Prébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas korzystania z telefonu, a kiedy zapomni go
zabra¢ ze soba, odczuwa smutek, zdenerwowanie, rozdraznienie nieustanne o nim mysli.
Dlatego tez pierwsze objawy uzaleznienia najszybciej dostrzega najblizsze otoczenie. Jed-
nak bardzo rzadko osoby uzaleznione sg informowane przez swoich bliskich o negatyw-
nym wplywie nadmiernego uzywania telefonéw na zycie spoteczne i psychiczne.

Beata Pawtowska i Emilia Potembska (2011, s. 444) uwazaja, ze fonoholizm to
Hhieprawidlowy, dysfunkcjonalny sposob korzystania z telefonu komorkowego, ktory
charakteryzuje si¢ wystepowaniem w okresie ostatnich 12 miesiecy co najmniej pie-
ciu spo$rod wymienionych objawow:

e ciaggle myslenie o korzystaniu z telefonu komoérkowego, prowadzeniu rozméw lub
wysylaniu SMS-6w;
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e odczuwanie silnego pragnienia zwigkszenia czgstotliwosci 1 czasu rozmow telefo-
nicznych oraz zwigkszanie ilo$ci i czgstosci wysytania SMS-6w;

e przy podejmowaniu prob zaprzestania lub redukowania ilosci i czasu rozmow
przez komorke oraz zmniejszenie liczby wysytanych SMS-6w pojawienie si¢ ta-
kich objawéw jak: niepokdj, lek, zdenerwowanie, depresja;

e prowadzenie dluzszych rozmow i zwigkszenie ilosci wysylanych SMS-6w niz si¢
planowato;

e wystgpienie problemoéw finansowych, zawodowych, rodzinnych i spotecznych
z powodu nadmiernego uzywania telefonu;

e oszukiwanie bliskich 0os6b w celu ukrycia kosztow oraz czasu poswigcanego na
rozmowy telefoniczne 1 wysytanie SMS-6w;

e korzystanie z telefonu komérkowego w celu poprawienia ztego samopoczucia lub
jako ucieczka przed problemami”.

Osoby nadmiernie korzystajace z telefonow komorkowych, zwlaszeza mtode, tra-
cg zdolno$¢ oceny konkretnej sytuacji spotecznej. Podczas bezposredniej rozmowy
mozna zauwazy¢ u nich stany emocjonalne, dlatego wazne jest, aby udzieli¢ im bez-
posredniego wsparcia, a nie komunikowac si¢ za pomocg telefonu.

Rodzaje uzaleznien od telefonu komérkowego

Osoby nadmiernie korzystajace z telefonu komdrkowego nie zdajg sobie sprawy
z rozmaitych konsekwencji naduzywania go, m.in. jego wplywu na poglebienie sa-
motno$ci w zyciu realnym, zubozenia relacji migdzyludzkich i stownictwa, wywoly-
wania konfliktow rodzinnych, zamykania si¢ w §wiecie wirtualnym, nieumiejetnosci
radzenia sobie z przykrymi emocjami oraz rozwigzywania trudnych sytuacji.
Zdaniem Eweliny Olszewskiej (2013, s. 21) uzaleznienie od telefonu komérkowe-
go nie stanowi zaburzenia homogenicznego, lecz moze przybiera¢ réznorodne formy.

Wsrdd osob uzaleznionych od telefonu wyrdzniamy:

e uzaleznionych od wysytania SMS-6w;

e uzaleznionych od gier;

uzaleznionych od nowych modeli;

cierpiacych na zespol wtaczonego telefonu;

»ekshibicjonistow”, ktdrzy postuguja si¢ telefonem tak, zeby wszyscy ich widzieli

i styszeli (Woronowicz, 2009, s. 520).

Analizujac zachowania o0sob uzaleznionych od telefonu komérkowego mozna

stwierdzi¢, ze charakteryzuja si¢ nastepujacymi cechami:

1. Uzaleznieni od SMS-6w odczuwaja przymus nieustannego wysytania i otrzymy-
wania wiadomosci tekstowych. Potrafig wysyta¢ wiadomosci do 0so6b, ktore znaj-
duja sie nawet blisko nich, z ktorymi bez przeszkdd mogliby porozmawia¢. Osoby
takie mozna pozna¢ po tym, ze maja odcisk na kciuku, a klawiatura telefonu jest
bardzo zuzyta i wida¢ $lady jej czestego uzytkowania. Nastrdj takich osob zalezy
od ilosci otrzymanych i wystanych wiadomosci, a gdy nie moga odpowiedzie¢ na
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SMS-a, staja si¢ przygnebione. Tworzenie krotkich wiadomosci tekstowych po-
woduje, ze stosowana jest duza liczba skrotéw, przejmowanie zapozyczonych wy-
razdéw najczesciej z jezyka angielskiego, unikanie polskich znakéw, aby w jednej
wiadomosci zmiescito si¢ tylko 160 znakow diakrytycznych. Za pomoca emotiko-
nek przekazywane sg uczucia i stany emocjonalne danej osoby. SMS-y sg pisane
i wysylane z zamknig¢tymi oczami, uzywajac do tego palcéw obu rak.

2. Dla graczy telefon pelni rowniez funkcje¢ konsoli do gry. Osoby te zwracajg uwage na
to, jakie telefon ma gry oraz czy mozna w nim zainstalowac nowe. Graja bezustannie po
kilka godzin dziennie, az do pobicia rekordu, a nastepnie rozpoczynaja gre od nowa.

3. Uzaleznienie od nowych modeli przejawia si¢ potrzeba posiadania najnowszych
modeli aparatow telefonicznych, a nie ich funkcjonalnosci. Uzaleznieni wydaja
niejednokrotnie po kilka tysiecy ztotych, aby stac sie ,,szcze§liwymi posiadaczami
nowego modelu” wyposazonego w najnowsze i rozbudowane funkcje.

4. Pojawila si¢ nowa kategoria medyczna — tzw. SWT — syndrom wiaczonego telefo-
nu. Osoby cierpigce na SWT nosza przy sobie zapasowg naladowang bateri¢ lub
tadowarke, aby zapobiec wytaczeniu si¢ telefonu. U 0sob uzaleznionych od SWT
nie moze zdarzy¢ si¢ taka sytuacja, ze sg one pozbawione mozliwos$ci korzysta-
nia z telefonu. Wylaczenie telefonu doprowadza u nich najczesciej do: irytacji,
niepokoju, bezsennosci 1 problemow z zasypianiem, a nawet drgawek i1 proble-
mow z trawieniem. Moze to by¢ zwigzane z Igkiem, samotno$cig oraz ogromna
konieczno$cig przynaleznos$ci do grupy. Osoby przywiagzane do telefonu nie wyta-
czaja go nawet na noc, bo boja si¢, ze moze ktos zadzwoni¢ z wazng wiadomoscia.

5. Komérkowi ,,ekshibicjonisci” to osoby, ktore przywigzuja bardzo duzg wage do
wygladu telefonu — jego funkcji, koloru, stylistyki, a przede wszystkim ceny. Stwa-
rzajg takie sytuacje w miejscach publicznych, aby wszyscy zauwazyli ich model
telefonu. Niektore osoby nie odbieraja nawet od razu potaczenia, aby pochwalié
si¢ nietypowym sygnatem dzwonka. Sposob trzymania telefonu w reku, nawet
bawienia si¢ nim jest taki, aby wyeksponowac¢ jego charakterystyczne cechy.

6. Osoby interesujace si¢ cudzym zyciem charakteryzuja si¢ potrzeba ciaglej kontroli
za pomoca telefonu komérkowego swoich znajomych, rodziny, nawet podwtad-
nych. Potrafig nawet kilkanascie razy potaczy¢ si¢ lub wysta¢ wiele SMS-ow. Je-
zeli ich potrzeba kontroli nie zostanie zaspokojona, odczuwaja niepokoj, a nawet
rozdraznienie (Olszewska, 2013).

Konsekwencje korzystania z narzedzi cyberprzestrzeni

Osoby uzaleznione od telefonu komorkowego systematycznie wycofujg sie z relacji
ze §wiatem realnym, wiele godzin spedzaja samotnie. Aby ztagodzi¢ samotnos¢, cze-
sto 1 dlugo rozmawiaja przez telefon. Zapominaja, jak wyglada prawdziwa rozrywka
1 wyrazanie emocji w sposob bezposredni.

Do konsekwencji fonoholizmu nalezg tez: zaburzenia jezyka komunikacji — zubo-
zenie jezyka, bledy jezykowe, techniczny slang przez uzywanie jezyka skrotowego
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lub obrazkowego, zanik dotychczasowych zainteresowan i pasji, gwattowne wahania
nastroju, zaburzenia snu i odzywiania, trudno$ci z koncentracja i uwagg poza ,,kon-
trolowaniem telefonu”, konflikty z bliskimi, ktopoty w zyciu codziennym, problemy
z wlasciwym gospodarowaniem wilasnym czasem wolnym, nudzenie si¢ i bezczyn-
no$¢, brak wyraznej pasji w zyciu.

Kiedy si¢ dzwoni i wysyta si¢ SMS-y siedem dni w tygodniu, mozna uznaé, ze ma
si¢ wielu znajomych. Jednak w sytuacjach, kiedy jest potrzebna ich pomocy lub kon-
taktu z nimi, okazuje sig¢, ze ich nie ma. Moze to mie¢ nieobliczalne skutki, zwlaszcza
dla os6b mtodych.

Uzaleznienie od telefonu komoérkowego stwarza realne zagrozenie nie tylko dla
posiadacza telefonu, lecz takze dla innych oso6b. Jak wynika z policyjnych statystyk,
rozmowa przez telefon lub pisanie SMS-6w w trakcie jazdy samochodem stanowi
jedno z gléwnych wykroczen kierowcow.

Osoby, ktére dlugo rozmawiaja przez telefon, czgsto zaczyna bole¢ glowa, maja
rozgrzane ucho, sg zmeczone lub rozdraznione. Spowodowane to jest tym, ze telefo-
ny komoérkowe emitujg pole elektromagnetyczne. Noszenie telefonéw w spodniach
w okolicy jader moze stac¢ si¢ przyczyna nieptodnosci u mezczyzn (Kozak, 2011).

Telefon komorkowy dzigki wbudowanemu aparatowi fotograficznemu i kamery
wideo moze sta¢ si¢ Srodkiem wyrzadzajagcym innym krzywde. Jest tez przyczyna
wybuchu agresji w wyniku otrzymania obrazliwej wiadomosci lub jej odczytania z te-
lefonu innej osoby bez jej zgody, badZz wykonywania zdjec.

Podsumowanie

Media przynosza wiele korzysci, ale gdy sa uzytkowane w niewtasciwy sposob przyno-
szg takze zagrozenia. Nadmierne uzywanie telefonu komorkowego staje si¢ coraz po-
wazniejszym problemem nie tylko wsrod dzieci 1 mlodziezy, lecz takze osdb dorostych
1 starszych. To opiekunowie najmtodszego pokolenia powinni dawa¢ przyktad swoim
wychowankom, w jaki sposob prawidlowo i bez szkody z niego korzystaé, a zdarza si¢
bardzo czesto, ze niestety tak nie jest. Problem uzaleznienia od telefonu jest rozwojowy,
tzn. taki, ktory ciggle bedzie narastat. Dlatego w procesie wychowawczym nalezy wdra-
za¢ dobre praktyki dotyczace korzystania z telefonu komérkowego, przy jednoczesnym
zapewnianiu rozmaitych alternatywnych form spgdzania czasu wolnego oraz u§wiada-
mia¢ dzieciom i mtodziezy, jakie sa konsekwencje uzaleznienia.
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MOBILE PHONE - LIFE COMPANION FOR CHILDREN AND YOUTH

Abstract

The mobile phone has become an inseparable ‘life companion’ and a reason of appearance of new
forms of human behaviour, as well as new ways of communication affecting social life. Undoubt-
edly, benefits related to having and using a mobile phone are significant, however, it is also impor-
tant to remember about the dangers that result from improper use of mobile phones, especially by
children and youth.

The article focuses on excessive use of mobile phones and their influence on a young people.
The interpretations of the definition of addiction were analysed and it was pointed out that a mobile
phone is the source of psychological dependence. The types of mobile phone addiction as well as
typical behaviour features of an addicted person were shown.

The article is an attempt to present the consequences of an improper use of mobile phones (pho-
noholism) by children, youth and adults. The final part of the article presents the student’s reflections
on phonoholism and its influence on a young people.

Keywords: mobile telephony, mobile phone addiction, Internet Addiction Disorder, media edu-
cation, education for safety
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