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Wprowadzenie

zahamowania o roznej etiologii, ktore powodujg opdznienia w rozwoju

psychomotorycznym. Zdiagnozowanie dysfunkcji, zastoju czy zaburzenia
u dziecka oraz zaplanowanie pracy z dzieckiem to istotne etapy w pracy terapeutycz-
nej. Terapia pedagogiczna stwarza dzieciom z zaburzeniami rozwojowymi mozliwo-
$ci wszechstronnego rozwoju, jednak klasyczne metody pracy z dzieckiem czesto nie
wystarczaja, aby pomoc w poszczegolnych przypadkach. Dlatego nalezy poszukiwaé
nowych alternatywnych metod, technik czy narzedzi pracy, ktore wspomagatyby pro-
ces klasycznej terapii. Jedng z coraz czeéciej stosowanych metod uzupehiajgcych
oraz wspomagajacych terapi¢ klasyczng z dzieckiem jest zooterapia.

Terapia z udzialem zwierzat pojawita si¢ dwa tysigce lat temu, juz Hipokrates twier-
dzit, ze jazda konna to forma gimnastyki pobudzajaca funkcje organizmu i tagodzaca
schorzenia. Historia animaloterapii sigga 1937 r., kiedy to Anna Freud zauwazyla, ze
strach zwierzgcia poprzez proces identyfikacji moze przeniesé si¢ na cztowieka. Kilka-
nascie lat p6zniej Ernest Kris i Leopold Bellac stworzyli ,,Children Apperception Test”,
opierajac si¢ na zatozeniu, ze dziecko tatwiej identyfikuje si¢ z malym zwierzeciem,
niz z dorostym cztowiekiem. Okreélenie ,,terapia z udziatlem zwierzat” po raz pierwszy
zostato uzyte w latach 60. ubieglego wieku przez Borysa Levisona, ktory w roku 1958
nawigzal kontakt z chorym psychicznie me¢zczyzng za posrednictwem swojego psa.

O becnie obserwujemy u dzieci i mtodziezy nowe trudnos$ci, zaburzenia czy
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Do$wiadczenie w komunikowaniu si¢ ze zwierz¢tami i opiece nad nimi sprawiato, ze
osoba stawala si¢ wrazliwsza. Kontakt ze zwierzeciem wplywat réwniez na wzmoc-
nienie kontroli nad emocjami. Od tego momentu animaloterapi¢ zaczgto uznawac za
metod¢ wspomagania terapii psychologicznej (Zielinska, 2019, s. 4-6).

Zooterapia polega na bezposrednim kontakcie pacjenta z wybranym zwierzeciem,
powinna by¢ cykliczna i zorganizowana zgodnie z indywidualnymi potrzebami pacjenta.
Kontaktzzywym stworzeniem, dotykanie go, gtaskanie, przytulanie, czesanie, opickowa-
nie si¢ nim, sprawiaja, ze zabiegi terapeutyczne dziecka stajg si¢ czyms mniej stresujagcym
1 bardziej naturalnym. Dzieci chetniej uczeszcezajg na terapig, podczas zaje¢ zdobywaja
wiedze praktyczng i teoretyczng dotyczaca danego zwierzgeia. Obecnos¢ zwierzecia
w relacji terapeuta—pacjent utatwia takze nawigzywanie pozytywnych kontaktow, tak
bardzo istotnych w terapii. Ponadto kontakt ze zwierzeciem daje dziecku poczucie bez-
pieczenstwa, spokoju, ale rowniez rado$¢, mozliwo$¢ zabawy ze zwierzgeiem, ponadto
moze dostarczy¢ wielu przyjemnych wrazen, a takze chwil relaksu. W ten sposob zwie-
rz¢ moze by¢ zrodtem stymulacji albo czynnikiem wzmacniajagcym podczas wykony-
wania np. ¢wiczen rehabilitacyjnych, ktore dla dzieci sg nuzace, trudne, a czasem nawet
sprawiajace bol. Czynnos$ci opiekuncze oraz pielegnacyjne zwierzecia sprawowane
przez matego pacjenta moga przyczyni¢ si¢ do poczucia bycia potrzebnym, ucza tez
dziecko poczucia odpowiedzialnos$ci, pokory i szacunku do zwierzecia. Systematyczne
obcowanie ze zwierzgtami moze przerodzi¢ si¢ w jedng z form psychoterapii.

Zooterapia z roku na rok staje si¢ coraz bardziej popularna w Polsce jako metoda
uzupelniajaca i wspomagajaca metody terapeutyczne. Do najbardziej rozwinigtych
form zooterapii w Polsce naleza: hipoterapia (terapia z koniem), dogoterapia (terapia
z psem), felinoterapia (terapia hipnoterapia kotem), alpakoterapia (terapia z alpaka).
Coraz czgsciej jednak rodziny decyduja si¢ rowniez na terapi¢ z udziatem delfindw.

Pojecie metody, rola delfina w terapii i jego cechy

Jedna z metod zooterapii, ktora pojawita si¢ w latach 60. XX wieku jest delfinoterapia.
Delfinoterapia (Dolphin-Assisted Therapy — DAT) to forma terapii aqua- i animalote-
rapii, podczas ktorej pacjent znajduje si¢ w bliskim kontakcie z delfinem. Za twoérce
tej metody uznano amerykanskiego psychologa Dawida Nathansona (1978, s. 235).

Terapia z delfinami jest procesem odbywajacym si¢ pod nadzorem kilku specjali-
stow: lekarza, weterynarza, trenera i psychoterapeuty. Specjalnie wyszkolone zwie-
rz¢ta o ,,dobrym charakterze” angazowane sg w psychoterapie.

Do delfinoterapii najbardziej nadajacym delfinem jest butlonos, delfin butelkono-
sy, delfin butlonosy, afalina (Tursiops truncatus), duzy ssak z rodziny delfinowatych
o ciemnym grzbiecie i jasnej brzusznej stronie. Jego pysk jest wydtuzony w dziob,
przypominajacy butelke (stad nazwa delfina). W pysku delfin posiada w szeregu 20-26
zgbow. Delfin ten wyglada tak, jakby caty czas si¢ usSmiechat, co sprawia, ze u dzieci
wyglad 1 jego masa nie powoduje leku. Diugo$¢ ciata waha si¢ od 175 cm do 360 cm,
a ci¢zar ciata od 150 do 200 kg. (https://www.medianauka.pl/butlonos). Delfiny butlo-
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nose osiagaja predkos¢ do 4 km na godzine i wyskakuja z wody do 5 metrow, gatunek
ten latwo si¢ oswaja. Delfin nalezy do najbardziej inteligentnych zwierzat. Delfiny ze
wzgledu na specyfike swojej skory, ktora jest pokryta mikroskopijnymi kanalikami,
w dotyku sa gtadkie i bardzo mile, co sprawia u dzieci rado$¢ i usmiech. Podczas kon-
taktu z delfinem pacjent poddawany jest dziataniu emitowanych przez delfiny sygna-
tow echolokacji 1 wiazek ultradzwigkow, ktore przenikaja przez ludzkie tkanki, majac
wplyw na uktad neurobiologiczny i hormonalny. Wszystkie delfiny przechodzg specjal-
ne szkolenie zanim zostang dopuszczone do sesji z pacjentem. Bardzo wazng kwestig
podczas spotkan terapeutycznych jest zapewnienie komfortu i bezpieczenstwa nie tylko
osobie, ktdora bedzie poddawana dziataniom terapeutycznym, lecz takze delfinom.

Srodowisko wodne, w ktorym dochodzi do delfinoterapii sprzyja relaksacji, od-
prezeniu ludzkiego ciata, co ma bardzo duze znaczenie w rehabilitacji ruchowej
dziecka. Kontakt fizyczny z delfinem, zabawa z ssakiem zwigksza u cztowieka wy-
dzielanie endorfin, czyli naturalnych substancji produkowanych przez przysadke¢ mo-
Zgowa, one natomiast zmniejszajg odczucie bolu, utatwiajg oddychanie, wptywajg na
termoregulacj¢ oraz wydzielanie si¢ réznych hormonéw. Skutecznos$¢ delfinoterapii
w duzym stopniu jest uwarunkowana niezwyklymi zdolno$ciami delfinow. Ssaki te
bowiem maja wysoko rozwini¢te zdolnosci poznawcze, ciekawos$¢ i wysoki stopien
uspotecznienia. Na gltowie delfina miedzy okiem a dziobem znajduje si¢ melon (so-
nar, dzieki ktéremu delfin wydaje dzwigki zblizajac si¢ pyskiem do glowy pacjenta
w celu sonarowania).

Rysunek 1. Budowa delfina
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Zrodto: https://wieloryby-i-ich-krewni.fandom.com/pl/wiki/Z%C4%99bowce.

Oprocz sesji sonarowania, delfin swoja obecno$cig wptywa na motywacje dziecka,
zwieksza si¢ efektywnos$¢ jego pracy, dzieki temu podnosi si¢ jako$¢ przeprowadzone; te-
rapii. Mozliwo$¢ zabawy z delfinem jest rowniez nagrodg dla matych pacjentow. Zwierze
jest czesto rowniez tacznikiem w nawigzywaniu kontaktu z terapeutg lub innymi osobami,
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co jest szczegodlnie cenne w pracy z dzie¢mi z zaburzong komunikacja, np. autystycznymi.

Emocje w kontakcie z delfinem utatwiaja koncentracje u dzieci, pozwalaja na do§wiad-

czanie nowych sytuacji dziecku, co z kolej wptywa na budowanie i rozwijanie kompeten-

cji rozwojowych. Bezposredni kontakt dziecka z delfinem w wodzie wspiera jego rozwoj
fizyczny w zakresie: koordynacji ruchowej, stabilizacji ciata, wzmocnienia migsni, zaha-
mowania odruchéw patologicznych, jak i budowania jego $wiadomosci.

Wskazaniem do delfinoterapii sg:

e zaburzenia neurologiczne;

wczesny dziecigcy autyzm;

mobzgowe porazenie dzieciece;

zespot Downa;

opO6znienie rozwoju umystowego i mowy;

ADHD;

depresja (z wyjatkiem depresji endogennej);

zaburzenia nerwicowe;

nerwice dziecigce (fobia, moczenie mimowolne);

rozlegte urazy psychiczne i ztozona trauma;

boéle glowy;

e 0golne zaburzenia psychiczne i somatyczne.

Ze wgladu na zachowanie bezpieczenstwa zardéwno pacjentdw, jak i delfinow ist-
nieja takze przeciwwskazania do terapii z delfinami, naleza do nich:

e choroby nowotworowe, torbiele (produkowanie ultradzwigkdow moze powodowaé
rozrost komorek rakowych w ciele osoby, jesli chodzi o torbiele, zachodzi spore
prawdopodobienstwo, ze mogly by one zostaé rozerwane pod wptywem wysokich
dzwigkoéw wydawanych przez delfiny);

e epilepsja (bezdechy podczas napadu moga stanowi¢ bezposrednie zagrozenie dla
pacjenta, jesli dosztoby do napadu w trakcie trwania terapii);

e ostre choroby uktadu oddechowego (stanowig zagrozenie dla delfindw, ktory po-
siada bardzo delikatny przewod oddechowy);

e ogoélne przeciwwskazania do rehabilitacji stwierdzone przez lekarza, mogg one
by¢ okresowe;

e choroby zakazne (stanowia zagrozenie dla delfindow, chora osoba moze zarazi¢
delfina, dlatego wymagane jest dostarczenie zaswiadczenia od lekarza o braku
przeciwwskazan oraz infekcji);

e otwarte zmiany skorne (przez otwarte rany pacjenta moga przenikng¢ drobne bak-
terie od zwierzecia).

Zestawienie pogladow, hipotez i badan dotyczacych delfinoterapii
Badania nad efektywnoscia delfinoterapii, w ktorych potwierdzono jej skuteczno$é, za-

poczatkowali Dawid Nathanson (1997-1998) oraz Ludmila N. Lukina (1999). W 1978 r.
amerykanska psycholog dr Betsy Smith rozpoczgla program nawigzywania kontaktow
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miedzy delfinami a dzie¢mi autystycznymi, uznanymi za przypadki beznadziejne. Z ba-
dan tych wynikato, ze u maluchow koncentracja stale wzrastata zarowno podczas zabaw
z delfinem, jak i po kazdej zakonczonej sesji. Jednakze przeprowadzona w 2007 r. przez
dr. Loriego Marino (2007, s. 239-249) analiza metodyki tych badan, ich rzetelnosci oraz
trafno$ci wskazuje na szereg niescistosci metodologicznych, uproszczen i stwierdzen
nieuzasadnionych z punktu widzenia naukowego, co w znaczacy sposob podwaza za-
prezentowane wyniki wczesniej przeprowadzonych badan przez naukowcow.

Pod koniec 2006 r. niemieckie stowarzyszenie ,,Autyzm” wypowiedziato sie¢, ze
nie ma zadnych przekonujacych dowodow na to, ze delfinoterapia jest skuteczna
formg leczenia autyzmu. Karsten Brensing, Katrin Linke, Dietmar Todt z Institute
of Behavioral Research, Free University w Berlinie analizowali zachowania delfi-
néw w czasie 83 sesji terapeutycznych w osrodku ,,Dolphin Plus” we Floryda Keys
w USA. Przeprowadzone obserwacje zachowan delfindw 1 wnioski z przeprowadzo-
nych obserwacji uchylaja hipotezy wczesniejszych wstepnych badan dotyczacych le-
czenia przez delfiny ich ultradzwickami Cole (1996) i Birch (1997).

W 2007 r. Nathanson przprowadzil dodatkowe badania, w ktoérych uzyt delfina
wyprodukowanego przez stynng wytworni¢ Animal Makers produkujaca elektronicz-
nie sterowane kopie zwierzat do roznych filmow. Badaniu poddano 35 dzieci z sied-
miu krajow, z réznymi dysfunkcjami i dolegliwos$ciami: od autyzmu, po porazenie
moézgowe, zespot Retta, Lennoxa-Gastaut itp. Na ich podstawie Nathanson stwierdzit,
ze: ,,nhie ma zadnych znaczacych réznic pomiedzy wykorzystaniem zywych delfinow
1 wykorzystaniem sztucznego delfina — TAD jesli chodzi o to, jak w grupie o umiar-
kowanym i duzym stopniu niepetnosprawnosci ich obecno$¢ wplywata na uzyskanie
odpowiedzi dziecka na ukierunkowany dotyk i komunikaty werbalne. U dzieci z gle-
boka niepetnosprawnoscig zastosowanie sztucznego delfina byto znacznie bardziej
skuteczne w uzyskiwaniu oczekiwanego skupienia wzroku. Czas reakcji na pojawie-
nie si¢ TAD — sztucznego delfina jako motywatora w ¢wiczeniach byt taki sam jak na
zywego delfina — bez wzgledu na to, czy dziato si¢ to na platformie, czy w wodzie. In-
terakcja ze sztucznym delfinem daje te same albo i wigksze korzysci terapeutyczne,
co wykorzystanie zywego zwierzecia — i to bez ograniczen zwigzanych z aspektami
ekologicznymi, administracyjnymi, prawnymi, a takze finansowymi” (http://bialydel-
fin.org/projekt-bialy-delfin/).

Z kolei w Instytucie Mézgu Czlowieka Rosyjskiej Akademii Nauk G.B. Manzo-
sova przeprowadzita psychofizjologiczne badania u dzieci po plywaniu z delfinami
1 okazalo si¢, ze u 54% dzieci zaobserwowano poprawe uwagi, u 52% obnizat si¢ nie-
pokoj, prawie u wszystkich zaobserwowano poprawe komfortu ciata. W toku terapii
obnizato si¢ pobudzenie, dzieci wyciszaly si¢ (Manzosova, 2009, s. 212).

Obecno$¢ delfina ma niewatpliwie wspomac proces, pomoc w zmotywowaniu pa-
cjenta do podjecia wysitku i realizacji ¢wiczen, delfin ma pomoc w terapii ultradzwie-
kami emitowanymi przez jego narzad echolokacyjny, aby jednak uwodni¢ skutecz-
no$¢ sonarowania przez delfina wymagane jest dalsze dtugofalowe, systematyczne
prowadzenie badan.
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Prezentacja pracy osrodka ,,Oskar” w Truskawcu

Osrodek ,,Oskar” w Truskawcu na Ukrainie to miejsce, w ktorym odbywa si¢ syste-
matycznie delfinoterapia. W pigtrowym budynku na parterze znajduje si¢ recepcja
oraz trzy baseny, w jednej sali znajduje si¢ basen o glebokosci 6 metrow, w drugiej
sali dwa baseny w sktad, ktorych wchodza: dwa mniejsze o 3 metrach glebokosci.
Na parterze sa takze tazienki, przebieralnie dla 0sob bioracych udziat w terapii oraz
gabinet masazu. Na pierwszym pigtrze znajduje si¢ restauracja.

Zdjecie 1. Recepcja w delfinarium ,,Oskar”

Zrodto: zdjecie whasne.

Zdjecie 2. Basen o glgbokosci 6 metrow

Zrodto: zdjecie whasne.
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Zdjecie 3. Gabinet delfinoterapeutéw i masazu

Zrodto: zdjecie whasne.

W celach organizowania delfinoterapii stworzono odpowiednie warunki do Zycia
delfinom, ktore sg bardzo delikatnymi ssakami. Temperatura wody w basenach wyno-
si od 20 do 22 stopni, ma odpowiedni sktad chemiczny, jest systematycznie oczysz-
czana. Dziennie delfin zjada okoto 10 kg ryby morskiej wysokiej jakosci. W delfi-
narium ,,Oskar” zyje pi¢¢ delfindw: trzy samce i dwie samice, maja one zapewniong
stalg opieke weterynaryjna, regulowany czas pracy oraz odpowiednio dobrang diete.

Zdjecie 4. Delfiny w delfinarium ,,Oscar”

—

Zrodo: zdjecie whasne.

Przed rozpoczeciem terapii z delfinem wazny jest czas przygotowawczy, w kto-
rym pacjent — dziecko powinien zostaé zapoznany ze zwierzeciem. Wskazane jest
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obejrzenie z dzieckiem filmu o delfinie, pokazanie zdje¢, opowiedzenie, jak wyglada,

co je, zeby nie bato si¢ ono kontaktu z tak duzym ssakiem. Bardzo waznym elemen-

tem okresu przygotowawczego jest oswojenie dziecka z woda, najlepiej poprzez sys-
tematyczne uczeszczanie na basen. Etap przygotowawczy wykonuja rodzice, zanim
przyjada na terapig.

Delfinoterapi¢ w delfinarium ,,Oskar” prowadzi terapeuta oraz trener delfinow.
Z kazdym dzieckiem przez 10 sesji pracuje jeden terapeuta. Dzigki temu wie, jakie
postepy robi dziecko, z czym ma problemy, co umie, co juz osiggngto. Terapia trwa
od poniedziatku do pigtku z przerwa na weekend. Kazdego dnia zajecia planowane sg
rano lub po potudniu.

Cele terapii wyznaczane sg z uwzglednieniem mozliwosci dziecka, do ktérych do-
stosowane sg poszczegolne ¢wiczenia i zajecia. Delfinoterapeuta na podescie oraz w ba-
senie moze stymulowac przejawy zachowania adaptacyjnego u dziecka, wzmacniaé
i nagradza¢ konstruktywne modele kontaktu. Indywidualnie dobrany zestaw ¢wiczen
jest skierowany na rozwdj u dziecka sfery motorycznej, sensorycznej oraz poznawcze;j.

W czasie zaje¢ w wodzie wykonywanych jest kilkanascie roznych ¢wiczen z delfi-
nem, wigc fizyczny kontakt ze zwierzg¢ciem jest ciagly, dziecko dotyka delfina, trzyma
za pletwy, glaszcze, ptywa na brzuchu delfinow itp.

Na terapi¢ z delfinem dzieci wchodzg przebrane w strdj piankowy (mozna go wy-
pozyczy¢ na miejscu) oraz obowigzkowo w kamizelkach-kapokach.

Pelny cykl terapeutyczny z delfinem zaktada:

e 10 sesji delfinoterapii, kazdorazowo kontakt pacjenta z delfinem trwa 25 minut;

e codzienny 20-minutowy masaz (http://www.delfinariumoskar.pl/index.html).
Poszczegolne etapy delfinoterapii to:

1. Przygotowanie i diagnozowanie (terapeuci zapoznajg si¢ z dokumentacja pacjenta
w celu dostosowania programu w delfinoterapii, stwierdzenia o braku przeciwskazan).

2. Poznawanie delfina — etap na podescie (pacjent nawigzuje z ssakiem kontakt fi-
zyczny, psychoterapeuta znajduje si¢ na podescie wraz z dzieckiem, dziecko za-
poznaje si¢ z delfinem, dotyka jego skory, glaszcze, polewa go wodg, bawi si¢
z delfinem pod kontrolg delfinoterapeuty i trenera delfindw. To réwniez czas na
poznanie pacjenta przez delfina).

3. Plywanie z delfinem, etap w wodzie, podczas ktorego odbywa si¢ zabawa z del-
finem oraz 8-minutowe sonarowanie poprzez dotykanie koncem pyska glowy
pacjenta, ktory przebywa w wodzie w pozycji poziomej z zanurzonymi uszami.
Przy bliskiej odlegtosci delfin koncentruje wigzke echolokacyjng na kregostup
pacjenta. Przy odlegtosci mniejszej niz 0,5 metra delfin wykorzystuje impulsy
o czestotliwosci 500 Hz powtarzajace si¢ kazde 2,5 sekund. Echolokacja delfina
do momentu kontaktu ze skora pacjenta przenika warstwe wody, ktora stanowi
srodowisko o wysokiej skutecznosci przenoszenia dzwigku (o 60 razy skutecz-
niej niz powietrze). Ultradzwick rozpedza ptyny w obszarach zastoju, sprzyjajac
bardziej efektywnemu i szybkiemu drenazowi tkanek ciata. Echolokacja delfina
posiada rowniez efekt przeciwbolowy, bowiem intensywne fale ultradzwigkowe,
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ktére s wynikiem echolokacji delfina, tworza strefy na powierzchni wody, w kto-
rych formuja si¢ mikrobombelki o $rednicy okoto 100 mikronow. Te babelki istnie-
ja okoto 1 mikrosekundy, rozgrzewajac si¢ z powodu olbrzymiego wewnetrznego
cisnienia do temperatury okoto 5,5 tysiecy stopni Celsjusza, co prawie rowna si¢
temperaturze stonecznej powierzchni (http://czydelfinoterapia.pl/artykuly/terapia-
z-udzialem-delfinow-i-krotka-historia-wspolistnienie-naszych-gatunkow/). Sona-
rowanie moze odbywac si¢ dwa razy po cztery minuty, w zalezno$ci od trudnosci
1 schorzenia, z jakim dziecko przybywa. Po sesji z delfinem w specjalnym gabine-
cie odbywa si¢ masaz 20 minut dostosowany do potrzeb pacjenta.

W celu zachowania ciggtosci terapii pelny cykl nalezy powtorzy¢ w ciggu pot

roku. Efektywnos¢ delfinoterapii zalezy przede wszystkim od pracy, jaka wykona
dziecko z terapeuta, od tego, na ile zaplanowana terapia byta odpowiednio dostoso-
wana do potrzeb i mozliwosci dziecka.

Bardzo istotnym elementem terapii jest komunikacja z rodzicami oraz wlacznie

ich, na ile jest to mozliwe, w proces terapii. Terapeuci po zakonczonych zajeciach
w danym dniu omawiajg z rodzicami ich przebieg. Rodzice w trakcie trwania terapii
mogg obserwowac, terapie, ale nie wchodza do wody z pacjentem.

Efekty delfinoterapii w przypadku poszczegdlnych trudnosci i zaburzen u dzieci

zaobserwowane w delfinarium ,,Oskar”:

Terapia z delfinami u dzieci z wezesnym dziecigcym autyzmem i zaburzeniami auty-
stycznymi (Zdolno$¢ delfindéw do zmian zachowania w zaleznosci od stanu psycho-
emocjonalnego matego pacjenta pozwala na prace z najbardziej ztozonymi przeja-
wami autyzmu i uzyskanie pozytywnych rezultatow. Delfinoterapia taczy ptywanie
z delfinem poprzez zabawe, nowe wrazenia dotykowe, pozytywna energi¢ delfindw,
ktora pozwala dziecku odpoczac i uzyska¢ nowe pozytywne emocje).

Pozytywny wptyw delfinoterapii w leczeniu autyzmu we wczesnym dziecin-
stwie daje si¢ zauwazy¢ juz po pierwszych sesjach, naleza do nich:

— rozwo0j umiejetnosci komunikacyjnych,
— poprawa lub rozw6j mowy,

— zmniejszenie leku, agresywnosci,

— normalizacja snu,

— poprawa aktywnosci intelektualne;j.

(Zajecia z delfinami pomagaja rozwija¢ umiejetnosci komunikacyjne, popra-

wi¢ wspotdziatania narzadow zmystowych, poprawi¢ stan emocjonalny i zacho-
wanie dziecka).
Zespot Aspergera 1 leczenie delfinami (Komunikacja z delfinami pomaga dzieciom
z zespotem Aspergera usprawni¢ stan emocjonalny, adaptacyjny, dziecko tatwiej za-
czyna si¢ komunikowac¢ z innymi osobami. Na podstawie wiasnych obserwacji dziecka
biorgcego udzielg w delfinoterapii, moge stwierdzi¢, ze po trzeciej sesji, chlopiec bez
komunikacji z otoczeniem zaczat podawac reke na przywitanie, takze obcym osobom).
Opdznienie rozwoju umystowego 1 mowy (Delfinoterapia przyspiesza rozwo¢j fizyczny
i jezykowy, daje dziecku niezapomniane doswiadczenie we wspoldziataniu z naturg).
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e Zaburzenia zachowania i emocji (behawioralne i emocjonalne) dorostych i dzieci
(Psychoterapeuci zauwazyli, ze terapia z delfinami poprawia koncentracjg, prowa-
dzi do obnizenia negatywnych objawoéw zachowania).

e Zaburzenia stresowe pourazowe (Zajecia dzieci z delfinami pomagajg rozwijac
umiejetnosci komunikacyjne, poprawic stan emocjonalny, samoocene. W wyniku
terapii z delfinami zachodza zmiany w uktadzie nerwowym, sercowo-naczynio-
wym, odporno$ciowym i w innych uktadach ciata ludzkiego).

e Zespot Downa a delfinoterpia — terapia ultradzwiekowa pomaga aktywowac ,,pro-
cesy odzyskiwania” na poziomie komdrkowym. Hydromasaz, ktory wystepuje
podczas gry z delfinami, ma pozytywny wplyw na uktad nerwowy i mig$niowo-
szkieletowy. Efekty sa zauwazalne po pierwszych sesjach, dzieci sa spokojniejsze,
pozbywaja si¢ lekow, zaczynaja lepiej asymilowac do otoczenia, przystosowuja
si¢ w zespole dziecigcym.

Podsumowanie

Ptywanie i komunikacja z delfinami pomaga przezwyci¢zy¢ wiele trudnosci, z ktoérymi
dziecko przybywa na terapig, szczeg6lnie istotny jest fakt, ze przeciwwskazan do del-
finoterapii jest niewiele, a wickszo$¢ zdiagnozowanych zaburzen i zastojow jest wrecz
wskazaniem do terapii z delfinami. Delfinoterapeuci pracujacy na co dzien z dzie¢mi
obserwuja wyrazne postepy w zachowaniu i funkcjonowaniu swoich pacjentéw. Kon-
takt z ogromnym sakiem poprawia ogdlne samopoczucie, polepsza zdrowie fizyczne
i psychiczne osoby w kazdym wieku. Dzieci w obecnosci zwierzecia aktywnie biorg
udzial w zajeciach i odgrywaja roznorodne role. Zwierze zachgca dziecko do wyrazania
potrzeb, emocji, a takze pomaga im odkrywaé wtasne mozliwosci, a Srodowisko wodne
przyjazne dziecku relaksuje i roztadowuje wszelkiego rodzaju napigcia, sita wyporu
wody sprawia, ze cialo pacjenta staje si¢ lzejsze i fatwiej jest mu wykonywaé dane
¢wiczenia. Delfiny — terapeuci pracujacy z cztowiekiem — w sztucznych zbiornikach
wodnych zyja duzo dtuzej niz w warunkach naturalnych, czgsto gingc na skutek zanie-
czyszczenia zbiornikow lub innych niesprzyjajacych delfinom sytuacji. Trzeba jednak
pamigtaé, ze efektywno$¢ delfinoterapii, jako jednej z alternatywnych form wspierania
rozwoju dziecka, zalezy gldwnie od jej profesjonalnego przygotowania i stworzenia
bezpiecznych warunkow zaréwno dla czlowieka, jak 1 zwierzecia.
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DOLPHIN THERAPY AS A DOLPHIN-ASSISTED THERAPY - ON THE EXAMPLE
OF THE ,,0SKAR” DOLPHINARIUM IN TRUSKAWIEC

Abstract

The article is dedicated to one of the methods of animal-assisted therapy, which is dolphin therapy
based on observation of individual sessions with patients during a stay at the “Oskar” dolphinarium
in Truskawiec in Ukraine. The author characterizes the method of therapy with dolphins. In addition,
describes the role and features of a dolphin, draws attention to the indications and contraindications
to therapy with a dolphin. Presents the results of the dolphin therapy studies conducted so far. Dis-
cusses the stages of dolphin therapy, its role and effects in selected specific patient diseases.

Keywords: animal-assisted therapy, dolphin therapy, patient, dolphin
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