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CIALO I FILOZOFIA*

Swoja ksiazke, Znaczenie ciata. Estetyka rozumienia ludzkiego', okre$la
Mark Johnson jako zwienczenie ponad trzydziestoletnich badan po§wigconych zna-
czeniu. O ile jednak dotychczas badania te koncentrowaly si¢ gléwnie na inter-
akcjach doswiadczajgcego podmiotu ze srodowiskiem, o tyle recenzowana praca
wykracza poza tak okre$lony obszar. Jej celem jest otworzenie perspektywy po-
znawczej dla eksploracji najglebszych, ,.trzewiowych” Zzrodet znaczenia. Doswiad-
czenie postrzegane z tej perspektywy sytuuje si¢ w miejscu, ktore dotychczas
bylo przeznaczone dla tradycyjnie rozumianej estetyki jako odnoszacej si¢ do per-
cepcji dzieta sztuki. W znaczeniu, jakie estetyce nadaje Johnson, jest ona jednak
czyms$ wigcej — ,,[...] staje si¢ badaniem wszystkiego, co wchodzi w zakres ludz-
kiego tworzenia i do$wiadczenia sensu. Z tego wynika, Zze estetyka ludzkiego
rozumienia powinna sta¢ si¢ podstawa kazdej filozofii, takze metafizyki, episte-
mologii, logiki, filozofii umystu i jezyka, tudziez teorii wartosci” (s. 10).

W ten sposob autor odpowiada na pytanie, do kogo adresowana jest ksigzka.
Jest to jednak odpowiedz klopotliwa, bo oparta raczej na podwazaniu klasyczne-
go szablonu dziatow filozofii niz na umiejscowieniu w nim swojej teorii. John-
sonowska teoria znaczenia ucielesnionego czerpie z kilku zrodet: pragmatyzmu,
fenomenologii umystu uciele$nionego, glownie Maurice’a Merleau-Ponty’ego,
Martina Heideggera i Edmunda Husserla, filozofii ekologicznej oraz kognitywi-
styki drugiej generacji. Ma to bezposrednie odzwierciedlenie w strukturze ksigzki.

Praca sktada si¢ z trzech czgéci. W pierwszej z nich autor przyjmuje perspek-
tywe fenomenologiczna. Buduje ja, wychodzac od krytyki tradycyjnego w filozo-
fii ostracyzmu, stosowanego wobec znaczeniotworczego potencjatlu ciata, w jego
interakcjach ze $rodowiskiem — poprzez ruch, uczucia, wyobraznig¢, percepcje
zmystowg. Poczatkow filozoficznego wykluczenia ciata autor doszukuje si¢
w pozytywizmie logicznym Kota Wiedenskiego, ktdrego czolowi przedstawiciele,
w osobach, miedzy innymi, Odgena i Richardsa, wyodrebnili i przeciwstawili so-
bie znaczenie deskryptywne oraz emotywne. Dychotomia poznania i odczuwania
zakonczyla si¢ ostatecznie, jak twierdzi autor, porzuceniem przez filozofi¢ anali-
tyczng czucia jako obiektu zainteresowania naukowego. Wbrew temu, przekonuje
on, czucie i uczucia, zwigzane z ruchem ciala, stanowg istotny aspekt wszelkiego
znaczenia. Z kolei fenomenologiczna analiza ruchu prowadzi go do wniosku, ze
stanowi on najbardziej podstawowy wymiar kontaktu jazni ze $wiatem. Zdolno$¢
wykonywania ruchu, bezustannego wchodzenia w interakcje ze $rodowiskiem,
uswiadamia nierozerwalng wi¢z pomig¢dzy nimi poprzez ciato. Dzigki ruchowi
uczymy si¢, czym rzeczy mogg by¢ dla nas. Uswiadamiajg nam to niezwykle trud-
ne do wyjasnienia zdolno$ci nadawania znaczenia, jakimi dysponuja niemowleta.
W tym kontekscie autor zauwaza, ze ,,[...] immanentne, przedpoj¢ciowe i niezda-
niowe znaczenie stanowi podstawe kazdej jego formy” (s. 51).

* Mark Johnson, Znaczenie ciatla. Estetyka rozumienia ludzkiego, przel. Jarostaw Pluciennik,
L6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego 2015, 347 ss.
! Przy cytatach z omawianej pracy sg wskazane w nawiasach numery stron.
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Czes¢ 11 ksiazki zawiera kognitywistyczne uzasadnienie Johnsonowskiej teorii
znaczenia ucieleSnionego. Tutaj naswietlony i poddany krytyce zostaje inny wy-
miar klasycznego w filozofii dualizmu. Wigze si¢ on z teoria, ktora autor nazywa
»reprezentacjonistyczng”, wciaz dominujaca w filozofii, bazujacag na dualizmie
ciata i umystu. Zaklada ona, ze umyst dziala na ,,[...] wewngetrznych przedstawie-
niach (ideach, pojeciach, obrazach), ktdore mogg u-obecnia¢ [...] zewngtrzne obiek-
ty 1 wydarzenia” (s. 132). Umyst, doskonale oddzielony zaré6wno od ciata, jak i od
zewnetrza, stanowi autonomiczne zroédto znaczeniotwoérczych sagdow o charakterze
czysto werbalnym. Wbrew temu, jak zauwaza autor, ,,empiryczne dowody z naj-
nowszych akademickich badan neurologicznych sugeruja, ze nie istnieje Zadne
centrum umyshu i myslenia oraz ze, naukowo rzecz biorac, konceptualizacja musi
zaleze¢ od aktywacji potaczen neuronowych” (s. 153). Stad sporg cz¢$¢ rozdzia-
hu wypelia zagadnienie map neuronowych. Badania neurologlczne ukazuja, ze
sposob postrzegania rzeczywistosci, odczucia, dziatania i zamiary dziatania, sg je-
dynie procesami bezustannej interakcji ze $rodowiskiem zewngtrznym. Ponadto
samo rozroznienie Srodowiska zewnetrznego i wewnetrznego traci na ostrosci,
zwlaszcza z perspektywy badan prowadzonych na prymitywnych organizmach, ta-
kich jak bakterie. Wyniki badan im poswigconych zostajag wlaczone w tok wy-
wodu Johnsona, poniewaz, jak dowodzi kognitywistyka drugiej generacji, mi¢dzy
bakteriami, ptazami a ssakami, w tym ludzmi, wyst¢puje ciaglos$¢, a nie przepascé.
Procesy interakcji czlowieka ze $rodowiskiem sg po prostu bardziej ztozone,
,»gestsze”, niz procesy dotyczace organizmow prymitywniejszych. Stad autor du-
73 czg$¢ rozdzialu poswigca uzasadnieniu koniecznosci przejscia od kognitywi-
styki pierwszej generacji, bazujacej na ,,[...] psychologii przetwarzania informacji,
sztucznej inteligencji, teorii modeli oraz filozofii umystu i jezyka” (s. 290), do
kognitywistyki drugiej generacji, czerpiacej ze wspotczesnych nauk neurologicz-
nych, Jf;zykoznawstwa 1 antropologn

W czgsci Il autor zwraca si¢ ku doswiadczeniu estetycznemu, w jego naj-
bardziej dostownym wymiarze — ku percepcji sztuki. I tutaj stawia si¢ w opozycji
do tradycji filozofii zachodniej, wychodzac od spostrzezenia, ze odbidr sztuki zo-
stal wyrzucony poza obszar zainteresowania filozofii. Platon, jak zauwaza Johnson,
zapoczatkowal mys$lenie o sztuce w kategoriach mimetycznych, Immanuel Kant
zredukowat kontemplacje jej wytwordw do pustego pojecia ,,bezinteresownosci”,
wspotczesna za$ filozofia nadaje jej funkcje zaledwie emotywno- -rozrywkowa.
Malarstwo, muzyka, architektura, poezja pozbawione zosta%y wagi, jaka w rzeczy-
wistym cod21ennym doswiadczaniu i tworzeniu znaczen p051adajq Innymi stowy,
~Jgzykocentryzm”, ktory stanowi obciazenie i ograniczenie refleksji filozoficz-
nej, odmawia przejawom aﬂystycznej aktywnosm oraz kontemplacji sztuki mia-
na no$nikow znaczenia, poniewaz nie maja one wymiaru racjonalno-jezykowego.
Whbrew temu autor dokonuje rehabilitacji sztuki, dowodzac, ze to wtasnie ona od-
syla daleko poza, lub raczej przed, znaczenia Je;zykowe poza ograniczenia stow
i zdan. Muzyka, podobme jak sztuki plastyczne i poezja, porzadkuje nasze do-
swiadczenie, budzi emocje, harmonizuje je lub wyostrza, pozwala na zrozumienie
dotad nieus'wiadomionych uczu¢. Nadaje znaczenie wewngtrznemu Srodowisku
i stanowi jego ekspresje. Poznawczy wymiar muzyki i sztuk plastycznych trudno
przeceni¢, mimo ze nie podlega on kryteriom jezykowym. Wszak niekiedy pro-
wokuja one odbiorce do nadawania znaczenia miejscom, rzeczom, wlasnej jazni,
mimo ze czgsto nie dysponuje on jezykiem, za pomocg ktorego potrafitby znacze-
nie to wyrazic.
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Omawiana ksigzka nie dotyczy jednak ,tylko” znaczenia ucielesnionego.
Autor nie zatrzymuje si¢ na przedstawieniu swojej teorii jako alternatywy dla do-
tychczasowych badan nad istota do§wiadczenia. Stawia najbardziej podstawowe
pytania dla filozofii i nauki. Z racji tego za$, ze robi to na gruncie teorii pod
wieloma wzgledami nowatorskiej, pytania te zyskuja nowe znaczenie, odpowie-
dzi za$, ktore proponuje autor, okazujg si¢ niebanalne i warte uwagi. Przebrzmia-
fa, zdawa¢ by si¢ moglo, konstatacja, ze czlowiekiem wtada potrzeba znaczenia,
pragnienie tego, ,,by zycie miato sens”, zyskuje na ostro$ci i wadze na kartach
ksigzki Johnsona, ktory o§wiadcza, ze jest ona ,,[...] 0 znaczeniu — czym ono jest,
skad si¢ bierze i jak si¢ tworzy. Jej tematem przewodnim jest spostrzezenie, ze
znaczenie wyrasta z naszych trzewiowych reakcji na zycie i jego cielesnych uwa-
runkowan” (s. 9). Sensotwoércza aktywno$¢ zostaje jednak skutecznie odpodmio-
towiona. Znaczenie ,,si¢ tworzy”, nie jest za$ efektem intencjonalnego dzialania
cztowieka. W tym uje¢ciu wyobraznia 1 rozum nie sa bezcielesne, a myslenia nie
sposob oddzieli¢ od czucia, poniewaz rozum to ucielesniony proces budowa-
nia doswiadczania. Wzorce ludzkiej wrazliwosci wynikaja z ,,czucia witalnosci”,
ktore stanowi podstawe zdolno$ci nadawania znaczenia poprzez ciato, emocje,
Wyobraznle; i ruch. Czucie witalnoéci to narastanie i gasnigcie nap1¢01a wzrost
i spadek intensywnos$ci doswiadczania emocji, pulsowanie oraz zwigzane z nim
wyczekiwanie, wyprzedzanie poprzez ciato doswiadczenia ciata, Srodowiska. W ten
sposob tworzy si¢ znaczenie immanentne, uciele$nione. Nawet ,,pozorna po-
wszechnos$¢ i odwieczna stosowalnos¢, ktore czynig logike niby wieczng i cudow-
ng, sg konsekwencjami ucielesnionych zasobdéw i procesow ludzkiego mys$lenia”
(s. 129).

Reprezentacjonizmowi przeciwstawia Johnson interakcjonizm, na gruncie
ktorego ,,[...] mysli sa jedynie trybami interakcji i dzialania. One sa w Swiecie
i sg Swiata (a nie po prostu o nim), gdyz sa procesami do$wiadczenia” (s. 137).
Dotyczy to w réwnym stopniu interakcji symbolicznej jako nasladownictwa,
umiej¢tnosci manipulowania ciatem i artefaktami. Pojgcia abstrakcyjne sg ,,jedy-
nie” metaforycznym rozwinigciem wrazen, odczu¢ o charakterze fizycznym. Nie
istnieje w zwigzku z tym myS$lenie abstrakcyjne jako rézne od doswiadczen
zmystowych. Nie podwaza to jednak statusu nauki i filozofii, lecz raczej wyjasnia
ich logike. ,,W rzeczywisto$ci to wlasnie metafory umozliwiaja teoriom usenso-
wianie naszego doswiadczenia” (s. 227). Z drugiej za$ strony, zdaniem Johnsona,
znaczeniowa analiza teorii filozoficznych i naukowych kryje w sobie ogromny
potencjat krytyczny, mogacy umozliwi¢ badanie spdjnosci tych teorii poprzez
pryzmat ich metaforycznosci badz raczej metaforycznej poprawnosci.

Cho¢ jezyk jest postrzegany powszechnie, rowniez wsrod jego zawodowych
badaczy, za najcenniejsze, jesli nie jedyne narzedzie znaczeniotworcze, to czgsto
jezyk wlasnie nie pozwala na oddanie znaczenia we wlasciwy, satysfakcjonujacy
sposob. Moze to uzasadniaé teze, ze jezyk jest wtornym narzedziem tworzenia
znaczenia, uwarunkowanym w czyms$ wczesniejszym, czesciowo jedynie uswiado-
mionym — w ciele wlasnie. W tym sensie, zdaniem autora, ,,filozofia potrzebuje
trzewiowych zwiazkow z ludzkim doswiadczeniem” (s. 289), sztuka zycia za$ jest
sztukg wcielonego znaczenia.

Polemika Johnsona z filozofami analitycznymi umystu i ]e;zyka jest w zwiazku
z powyzszym nieunikniona. Nie dotyczy Jednak tego, czy czucie moze stanowic
alternatyw¢ wobec intencjonalnego poznania racjonalno-j¢zykowego. Znaczenie
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uciele$nione, rozumienie §wiata poprzez cielesne i uczuciowe bytowanie W nim,
poprzez bezustannq komumkaqe;, w rzeczyw15tosc1 wyprzedza poznanie ,,racjonal-

. Stanowi jego podloze i umozliwia je. Niestety autor, podejmujac niemalze
na kazdeJ stronie kSlE}Zkl polemike z ,analitycznymi filozofami umyslu 1 Je;zyka
(fraza ta powtarza si¢ w tek$cie nieskonczong ilo$¢ razy), zaciemnia SWO]C in-
tencje. Polemika z filozofami analitycznymi dominuje w sporej czeSci ksigzki,
jej zas$ podjecie okazato si¢ skuteczne jedynie na gruncie tradycyjnych klasyfi-
kacji epistemologicznych. Ostatecznie niekiedy trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, ze
znaczenie uciele$nione, zamiast stanowi¢ metateorie, ogranicza si¢ do kolejnej,
poszukujgcej uznania teorii.

Nalezy rowniez zauwazy¢, ze odrzucenie obarczonej dualizmem i ,,jezyko-
centryzmem” filozoficznej tradycji powinno zostaé poparte czym$ wigcej niz je-
dynie chgcig zmiany paradygmatu znaczenia. Porzucenie kategorii centralnego,
rozumnego podmiotu, ktoéry doswiadcza srodowiska oraz wtasnego ciata jako cze-
go$, czemu si¢ §wiadomie przeciwstawia, wywotuje wazne wqtpliwos’ci i pytania
ktorych autor nie podejmuje. By to zobrazowac, mozna pos%uzyc sie p01¢c1em
personifikacji, zaproponowanym przez Johnsona w ]ednej Z jego wczesniejszych
prac. Otdz personifikacje ,,[...] pozwalajg nam zrozumie¢ zjawiska w otaczajacym
swiecie w kategoriach ludzkich, ktore to kategorie mozemy poja¢ na podstawie
naszych wlasnych motywacp celow, czynnosci i whasciwosci™?. Uzasadnione wy-
daje si¢ przypuszczenie, ze teoria uciele$nionego znaczenia zatrzymuje si¢ jedy-
nie na personifikacji ciala sprowadzajacej si¢ do tego, ze czynnosci ciala i jego
ruchy staramy si¢ zrozumie¢ na podstawie wlasnych mentalnych motywacji, ce-
16w, czynnosci 1 wlasnos$ci. Mowigc wprost, zanegowanie centralnego osrodka
mysli, podmiotu epistemicznego, skutkuje trudnoscia w identyfikacji poziomu
ontologicznego i jezykowego. Trudnosci tej autor zdaje si¢ nie dostrzegac.

Niestety, na niewiele zdaje si¢ w tej kwestii odwotanie do nauk przyrodni-
czych. Przyktadowo, w kwestii tego, czym sg emocje — kluczowa kategoria teorii
Johnsona — powoluje si¢ na pracg¢ W poszukiwaniu Spinozy Antonia Damasio:
»emocje sg ztozonymi neuronowymi, chemicznymi i behawioralnymi odpowiedzia-
mi na rdéznego typu bodzce, ktore najczgsciej majg dla nas pozytywna albo nega-
tywng warto$¢” (s. 75). Takie ujecie emocji sprowadza do zwykltego banatu teze,
ze s3 one konstytutywne dla naszego rozumienia wewngtrznego i zewngtrznego
srodowiska. Nie jest to jedyny fragment ksigzki ukazujacy, ze wypracowanie
wspoélnego jezyka i perspektywy poznawczej dla neurologii, chemii, psychologii
behawioralnej i filozofii skutkuje powierzchownoscig mysli, ze wzgledu na her-
metycznos$¢, nie tylko dziedzin, ale i dyscyplin wspoiczesnej nauki. Zamiast z dia-
logiem, ktorego wage tak bardzo podkresla Johnson, mamy do czynienia raczej
ze zbieznoscig niektorych stanowisk. Sprawia to, ze Znacznie ciata... jest godng
uwagi propozycja spojrzenia na klasyczne problemy filozofii z innej, nietuzin-
kowej i bez watpienia pociagajacej perspektywy, niemniej obcigzonej stabosciami
nieodlgcznymi od nowatorstwa.

Marcin Mazurek

(Uniwersytet Warszawski)

2 Georg Lakoff, Mark Johnson, Metafory w naszym Zyciu, przet. Tomasz P. Krzeszowski, Warsza-
wa: Panstwowy Instytut Wydawniczy 1988, s. 57.





