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Summary
DANCE IN ADVENTURE EDUCATION. LITERATURE REVIEW

Outdoor and adventure education is an increasingly popular trend in education in Poland — nowa-
days it is manifested mainly in practical forms and only in non-formal education. In Western Europe
and the USA, with developed research methodology and a long tradition, this trend can be called
science. Outdoor and adventure education is a heterogeneous sphere, but it has several elements
that are at the heart of the adventure education method. One of its main assumptions is working
with a specific “adventure medium” through which the intended goals are achieved. The most
popular are outdoor sports and tourism, but more and more often new means are used, for example
those derived from the arts. It is manifested mostly in practical activities (which is natural, as this
field developed out of practice, and its theoretical and research background was created later).
The use of arts is two-dimensional. The first dimension is based on visual arts (handicraft, painting),
most often linked to outdoor education, and their main goal is to build relationships with nature. The
second, less popular dimension, focuses on the use of body expression (theatre, dance, movement).
In Poland, this trend is not yet known, whereas in Western countries there have appeared some
articles showing the value of using arts in this area of education. The purpose of this article is to
show how arts, and body expression in particular, may be used in outdoor and adventure education
activities.
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Umyst, ktory jest rozciggniety przez nowe doswiadczenia
nigdy nie moze wréci¢ do swoich dawnych rozmiaréw

Oliver Wendell Holmes

Wprowadzenie

Outdoor and adventure education to nurt mieszczacy sie w ramach pedago-
giki, ktora za podstawe obiera doswiadczenie — experiential learning (experiential
education). Na $wiecie funkcjonuje wiele odmian, a teoretycy tocza spory o wza-
jemne powiazania nurtéw: outdoor, adventure i environmental education. Metody
promowane w ramach tych kierunkéw sa wykorzystywane w formalnych i niefor-
malnych systemach edukacji w krajach europejskich oraz w Ameryce Pétnocne;j.

Gléwnym zatozeniem pedagogiki przygody jest caloSciowy rozwoéj osobo-
wosci dokonujacy sie w wyniku zastosowania odpowiednich $rodkéw przygo-
dowych, ktérych celem jest poszerzenie strefy komfortu uczestnika dziatan
w konsekwencji postawienia go przed wyzwaniem o charakterze fizycznym, psy-
chicznym lub spotecznym (Miles, Priest 1990: 114).

Zgodnie z zalozeniami tego nurtu, aby osiaggna¢ zamierzone efekty nale-
zy zastosowac okreSlone elementy, ktore tylko woéwczas przyniosg oczekiwany
skutek, jesli zostana uzyte razem. Inaczej moéwiac, dziedzina ta postuguje sie
okreslona metoda wychowawcza, na ktérg skiladaja sie konkretne komponen-
ty, takie jak: dziatanie w grupie i ,poprzez” grupe (dzieki czemu zachodza
wszystkie procesy grupowe — od ustalania rél spotecznych, hierarchii, przez
nawigzywanie wiezi, po rozwiazywanie probleméw, itp.); przygoda/wyzwanie,
ktore powinno znajdowac sie w strefie ,uczenia sie” uczestnikow dzialan; za-
stosowanie okreslonego $rodka przygodowego; uczenie przez dziatanie (co wia-
ze sie z zastosowaniem cyklu Kolba); poddawanie dziatan refleksji (dzieki czemu
powinien sie dokona¢ transfer zdobytych doswiadczen do zycia codziennego),
a takze stosowanie zasady dobrowolnosci uczestnictwa. Ponadto skutecznos$¢
dzialan przygodowych wzmaga zastosowanie tzw. czynnika 3M — magii miej-
sca i momentu — czyli dobranie takich warunkéw w kulminacyjnym momencie
programu przygodowego, ktore zintensyfikuja przezycia i przez to stang sie
one trwalsze. Idealna sytuacja wystepuje wowczas, gdy uczestnicy osiggng stan
flow — pewnego zatopienia sie w dziafaniu (Sonelski 2012: 66-71; Miles, Priest
1990: 115; Le$ny 2014: 18-27).

Cato$¢ projektu powinna zostaé opracowana w formie programu przy-
godowego — calo$ciowego planu dziatan organizacyjnych i wychowawczych.
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W pedagogice przygody wyrdznia sie cztery rodzaje takich programoéw: edu-
kacyjny, rekreacyjny, ukierunkowany na rozwdj oraz terapeutyczny. Programy
typu rekreacyjnego nastawione sg na zabawe i nabywanie nowych umiejetnosci;
w projektach edukacyjnych celem jest zrozumienie nowych koncepcji poprzez
wzbogacenie starych i generowanie $wiadomosci potrzeby dokonywania zmian.
Programy skoncentrowane na rozwoju za cel obieraja sobie poprawe i szkolenie
w zakresie zachowan funkcjonalnych. Ostatni typ programéw — terapeutyczny
skupia sie na zmniejszaniu dysfunkcyjnych przejawéw aktywnosci oraz uczeniu,
jak korzystac z pozytywnych ich aspektéw (Priest, Gass 2005: 194).
Gléwnym celem rozwazan podjetych w tym artykule jest préba wyjasnienia
— czy taniec moze stanowi¢ $rodek przygodowy w pedagogice przygody? Taniec
nie jest popularnym narzedziem w edukacji przygodowej, a w Polsce — zupel-
nie jeszcze nieznanym. W innych krajach majacych dtuzszg tradycje w outdoor
and adventure education, sztuka, a w szczegdlnoSci taniec, sa podstawg projek-
tow. Jednakze nie doczekaly sie jeszcze wtasciwego opracowania pod wzgledem
teoretycznym i badawczym, jako spojna galagz. Mozna zatem rozwazy¢ — teo-
retycznie — czy taniec spetnia wymogi, jakie stawiane sg obszarom dziatan, kto-
re moga by¢ okreslane jako ,$rodek przygodowy”. Z niniejszego opisu metody
wynika, ze powinien on spelnia¢ ponizsze kryteria:
e  by¢ instrumentem, narzedziem — $rodkiem, a nie celem samym w sobie;
e stanowi¢ swego rodzaju przygode dla uczestnikow — byé czym$§ nowym,
dziataniem, ktorego nie podejmujg oni na co dzien;
e forma owych dziatah powinna stanowi¢ wyzwanie w obszarze fizycznym,
psychicznym lub spofecznym dla uczestnikow;
e  opierac sie na dziataniu grupowym — tak, aby umozliwi¢ tworzenie sie pro-
ces6w grupowych;
e w efekcie podjetych dzialan uczestnik powinien poszerza¢ swoja strefe
komfortu.

Analizujac taniec, w kontekscie stawianych wymagan metodycznych, mozna
stwierdzi¢, ze jest mozliwe zorganizowanie dziatan wykorzystujacych ekspresje
ciala, ktére spetniaja wymienione kryteria.

Zatem nastepne pytanie, jakie sie nasuwa w zwigzku z tym tematem, do-
tyczy praktyki wykorzystania tanca w Polsce i na Swiecie w dziataniach typu
outdoor and adventure education oraz tego, w jakich kontekstach pojawia sie on
w tego typu aktywnosciach?
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Rozwaj outdoor and adventure education na $wiecie i w Polsce

Outdoor and adventure education na Zachodzie ma bardzo bogatg i diugo-
letnig tradycje, jest obecny na poziomie nauczania podstawowego, Sredniego,
a takze jest dziedzing nauki. Wystepuje jako kierunek studiow na wielu uczel-
niach. Jednym z przyktadéw, $wiadczacych o tym, jak bardzo dziedzina ta na
Swiecie jest rozwinieta moze by¢ Prescott College (Portal Prescott College,
http:/www.prescott.edu/), ktéry oferuje studia o kierunku Adventure Education,
a w ramach niego wiele specjalizacji: Adventure-Based Environmental Education,
Experiential Education, Integral Adventure Education, Outdoor Experiential Education,
Outdoor Program Administration, Therapeutic Use of Adventure Education, Wilderness
Leadership'. Warto tu takze podkresli¢, ze na Zachodzie dziedzina ta ma bogate
opracowanie zaréwno pod wzgledem teoretycznym, jak i praktycznym, a takze
postuguje sie wlasng metodologia badan.

Do typowych ,$srodkéw przygodowych” zalicza sie zeglarstwo, kajakarstwo,
wspinaczke, wedrowki (Portal Outward Bound). Jednakze od pewnego czasu po-
szerza sie zasob narzedzi wykorzystywanych w tej metodzie edukacyjnej — co-
raz czeSciej do dziatan zwigzanych z pedagogika przygody wykorzystuje sie
rézne dziedziny sztuki. Najczesciej po tego typu techniki siegajg rézne orga-
nizacje specjalizujace sie w szkoleniach — ktérych dziatania szerzej zostang
opisane w dalszej czeSci artykutu.

W Polsce outdoor and adventure education dopiero od kilku lat zaczyna sie
popularyzowa¢ w edukacji — gléwnie w nurcie pozaformalnym. Pewne proby
wdrozenia na poziomie szkolnictwa wyzszego odbywaja sie gléwnie w Akade-
miach Wychowania Fizycznego® — sg to propozycje studiow lub oferty zajec
w ramach kierunkéw gitéwnie turystycznych. Na naszym rodzimym gruncie
dziedzina ta jest na etapie dopracowywania wilasnego stownika poje¢ — stad
ciagte spory o to, czy postugiwaé sie anglojezyczng terminologia czy tez stoso-
wac polskie odpowiedniki takie jak: edukacja przygoda, pedagogika przygody,

' Np.: 3-letnie studia BA(Hons) Outdoor Adventure Education w: University St. Mark & St. John
w Plymouth, University Chichester (Wielka Brytania); 4-letnie studia Outdoor Adventure Leadership
w Lurentian University (Kanada); Outdoor Education, Outdoor Environmental and Sustainability
Education w University of Edinburgh (Wielka Brytania); Abenteuer und Erlebnispddagogik
w Philipps-Universitdt (Niemcy), Master Erlebnispddagogik.

2 Np.: Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, Wydzial Turystyki i Rekreagji: studia
licencjackie o specjalnosci Turystyka Przygodowa (http:/wtir.awf.krakow.pl/index.php/rekrutacja/
studia-pierwszego-stopnia) oraz studia drugiego stopnia Zarzadzanie Projektami Outdoor (http:/
wtir.awf.krakow.pl/index.php/rekrutacja/studia-drugiego-stopnia).
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edukacja przygodowa — a takze turystyka przygodowa, wychowanie plenerowe
itp.®> Aby uczyni¢ przekaz jasniejszym, jako zamiennika anglojezycznych termi-
néw outdoor and adventure education bede uzywata tu pojecia ,pedagogiki przy-
gody” lub ,edukacji przygodowe;j”.

Kompetencje spoleczne

Istotnym elementem dzialan w ramach pedagogiki przygody jest rozwoj
kompetencji spotecznych. Pojecie to jest terminem nieostrym, réznie definio-
wanym. Postuguja sie nim nauki z zakresu psychologii, socjologii i pedagogiki.
Wymiennie czesto jest stosowane z takimi okre$leniami jak umiejetnosci inter-
personalne, inteligencja spoteczna czy kompetencja komunikacyjna (Martowska
2012: 15).

Pod pojeciem tym kryjag sie rézne umiejetnosci. Wedtug H. Rudolpha
Schaffera jest to zdolno$¢ do interakcji z otoczeniem, umiejetnos$¢ osiagania ce-
l6w spotecznych, angazowania sie w interakcje interpersonalne, umiejetnos¢ na-
wigzywania przyjazni, wlaczania sie w dziatania grupy, popularno$¢ wsrod jej
cztonkow (Schaffer 2006: 16).

Michael Argyle uwaza, ze pojecie to oznacza skuteczno$¢ dziatania jedno-
stek w sytuacjach spofecznych (Argyle 1998: 77), a skfada sie na to miedzy innymi:
popularno$¢ w grupie, asertywnos¢, gratyfikacja, zachowania werbalne i niewer-
balne, empatia, zdolnos¢, do wspoélpracy, podejscie do probleméw, rozwigzywa-
nie konfliktéw w sytuacjach interpersonalnych (Argyle 1998: 101). Z kolei Anna
Matczak definiuje kompetencje spoteczne jako ,ztozone umiejetnosci warunku-
jace efektywno$¢ radzenia sobie w okreslonego typu sytuacjach spotecznych, na-
bywane przez jednostke w sytuacjach treningu spolecznego” (Matczak 2001: 7).

Kompleksowe zestawienie kompetencji spotecznych prezentuje Ewa Zawi-
sza-Maslyk, pokazujac jak réznorodne i ztozone jest to zjawisko (2011: 26-27).
Z analizy przedstawionego zestawienia wynika, ze autorzy wymieniajg az 43 umie-
jetnosci sktadajace sie na kompetencje spoteczne — przy czym sa one zr6znicowa-
ne pod wzgledem stopnia szczeg6lowosci (np. ogolna kategoria to komunikacja
werbalna oraz szczeg6towe: zadawanie pytan, stuchanie, rozpoczynanie rozmo-
wy itp.). Biorac pod uwage caly zestaw cech, najwiecej wskazan przypada na

% Szerzej na ten temat w: Edukacja Przygodq. Outdoor i Adventure Education w Polsce: teoria,
przyktady, konteksty oraz Przygoda w edukacji i edukacja w przygodzie. Outdoor i adventure education
w Polsce.
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empatie, komunikacje werbalna, rozwiazywanie problemoéw. Natomiast po po-
grupowaniu poszczegdlnych umiejetnosci w zestawy o podobnym znaczeniu naj-
liczniejsza okazata sie grupa dotyczaca nastawienia do innych (w tym empatia,
troska o innych, pomaganie innym), na drugim miejscu znajduje sie zestaw
umiejetnos$ci zwigzanych z komunikowaniem sie (stuchanie, prowadzenie roz-
mowy, zadawanie pytan), na trzecim znalazly sie dwie grupy: szeroko pojeta
asertywnos$¢ (umiejetno$¢ odmawiania, wyrazanie wlasnego zdania) oraz samo-
kontrola (reagowanie na niepowodzenie, radzenie sobie ze stresem). Czwartg
pozycje zajmuja umiejetno$ci zwigzane ze wspoétpraca, a kolejne — dotyczace
pracy w grupie oraz radzenia sobie w takich sytuacjach interpersonalnych, jak
proszenie o pomoc, przyjmowanie komplementéw czy przepraszanie®.

A zatem precyzujac to pojecie mozna uzna¢, ze kluczowymi kompetencja-
mi spotecznymi sa:
e empatia wobec innych (pomaganie w trudnych sytuacjach, wspieranie in-

nych, rozumienie emocji innych, tolerancja wobec odmiennych zachowan),
e umiejetno$¢ komunikowania sie z innymi,
e dostrzeganie, analizowanie i rozwiazywanie problemoéw,
e podejmowanie wspoétpracy,
e  budowanie zaufania do siebie i innych,
e nastawienie na samorozwoj — poprzez stawianie sobie wyzwan,
e samokontrola — w réznych sytuacjach spotecznych.

Rozwoj kompetencji spotecznych nastepuje w wyniku dzialan grupowych
— zaréwno w grupach formalnych jak i nieformalnych. O ile bada sie kom-
petencje spoteczne w réznych sytuacjach wychowawczych, ktérych celem po-
srednim badz bezposrednim jest rozwdj owych umiejetnosci spotecznych®, o tyle
rzadziej bierze sie pod uwage procesy, jakie zachodza w wyniku dziatan twor-
czych. W ciagu ostatnich dwudziestu lat w Polsce rozwija sie osobna dziedzina
nauki jaka jest pedagogika tworczosci, ktéra stara sie te luke uzupetni¢ (Szmidt
2008). Jednak taniec nadal jest obszarem, ktéry w tym aspekcie jest traktowany

* Analiza kompetencji wlasnego autorstwa na podstawie zestawienia Ewy Zawiszy-Mastyk.

> Np. w kontekscie edukagji, réznych grup zawodowych, probleméw spotecznych (Rozwijanie
kompetencji kluczowych uczniow w procesie edukacji wezesnoszkolnej, red. J. Uszynska-Jamroc, B. Dudel,
M. Gloskowska-Sotdatow; Kompetencje spoteczne w edukacji, pracy socjalnej i relacjach zawodowych,
AM. Janiak, K. Jankowska, W. Heller; Kompetencje spofeczne dorostych: jezyk — dobro — piekno — smier¢,
red. R. Urbanski-Korz; Zdobywanie i ewaluacja kompetencji spofecznych: niepefnosprawnosc, zatrudnie-
nie, kompetencje spofeczne: projekt Atlas, red. T. Korybski i in.).
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marginesowo — przede wszystkim pojawia sie kontekscie terapeutycznym, a nie
rozwoju kompetencji spotecznych®.

Taniec jako jedna z podstaw rozwoju

Taniec nie jest jednorodng dziedzina, ma wiele form i moze by¢ rozpatry-
wany z uwzglednieniem roznych jego aspektéw. Dla wiekszosci jest on forma
sztuki, ktérej moga by¢ biernymi odbiorcami. Wowczas taniec jest celem sa-
mym w sobie. Jednakze jest to niewielki fragment mozliwosci jakie daje ta for-
ma aktywnoSci — spetnia on réwniez inne funkcje. Poza warto$cia w wymiarze
estetycznym, czy fizycznym (rozwijanie sprawnos$ci motorycznej), ma takze
wartos$¢ terapeutyczng.

Jedng z popularniejszych form wykorzystania tanca w celach terapeutycz-
nych jest choreoterapia. Zrédia tej metody sa réznorakie — jednym z nich jest
kinezyterapia i muzykoterapia. Pierwsza z nich pojawita sie w latach 20. XX w.,
a jej tworca byl Wiktor Dega. Celem dzialan bylo przywrécenie sprawnosci fi-
zycznej przez odpowiednio dobrane ¢wiczenia, ktére mialy wptyw nie tylko na
ukiad ruchu, ale takze na pozostale ukiady organizmu (krazenia, oddychania,
nerwowy, trawienia) (Kuzminska 2002: 60-61). Muzykoterapia stanowi uzupel-
nienie kinezyterapii, a znana jest od pofowy XX w. Kojace dziatlanie muzyki,
jej rytmiczno$¢ powoduje poprawe nastroju, dzieki czemu zostaje pobudzona
i wyzwolona emocjonalno$¢ (Kuzminska 2002: 61).

Poczatek terapeutycznemu ruchowi tanecznemu dat réwniez taniec wspot-
czesny, ktéry zwrocit sie w strone ruchu naturalnego. Kierunkéw i odmian
techniki tego rodzaju tanca jest wiele — i wielu tancerzy czy choreografow przy-
czynito sie do rozwoju terapeutycznego nurtu w tafncu — warto tu wspomnie¢
o Mary Wigman, Marian Chace, Mary Witehouse (Pedzioch 2014: 21-25).

Wspéltczesnie istnieje kilka nurtéw, ktére zajmuja sie terapeutycznym wply-
wem tanca, sg to m.in.: choreoterapia, terapia tancem i ruchem (DMT - dance
movment therapy), Taniec 5 Rytméw. DMT wymaga od terapeuty wysokiego pro-
fesjonalizmu, opiera sie na okreslonych metodach i poprzedzona jest kilkulet-
nim szkoleniem (tamze: 44-45). Podobnie jest w przypadku Tanca 5 Rytmoéw,
ktory wymaga od prowadzacego odpowiedniego przeszkolenia i zdobycia akredy-

® Np. M. Szczepanska, Edukacja teatralna a rozwdj kompetencji spotecznych dziecka w wieku
wezesnoszkolnym. Przykladem publikagji, ktéra analizuje taniec nie pod katem artystycznym, czy
terapeutycznym, lecz spotecznym moze by¢ opracowanie Dominiki Byczkowskiej Ciafo w taricu.
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tacji (w Polsce jest obecnie czterech licencjonowanych nauczycieli tej metody)
(Portal Taniec 5Rytmoéw). Pojecie choreoterapii czesto uzywane jest zamiennie
z DMT, co nie do konca jest uprawnione. Nie ma jasnych zapiséw, kto moze
zosta¢ choreoterapeuta, a wiedze i umiejetnosci z tego zakresu mozna zdoby¢
podczas réznych szkolen — jednakze wymagania nie sg tak jasno sprecyzowane,
jak w przypadku dwéch wcze$niej wymienionych metod. Choreoterapia ,jest
terapeutycznym wykorzystaniem ruchu tanecznego jako procesu stymulujgcego
fizyczng i psychiczng aktywnos$¢ cztowieka. Jej istota tkwi w zaangazowanym
pokonywaniu trudnos$ci tanecznych oraz w emocjonalnym przezywaniu ruchu
zwiazanego z muzyka, w ktérym w niewerbalny sposéb mozna wyrazi¢ we-
wnetrzne odczucia” (Kuzminska 2002: 62).

Bliski zatozeniom tanca wspétczesnego, ale takze i choreoterapii, jest nurt
community dance. Jedna z organizacji zajmujaca sie tym rodzajem aktywnosci, de-
finiujac idee tego pojecia, tak opisuje swoja misje: ,Wierzymy, Ze taniec moze
zmieni¢ zycie jednostek i spotecznosci. Naszg wizjg jest swiat, w ktérym taniec
jest cze$cig zycia kazdego czlowieka, nasza misja jest, aby zaangazowanie w ta-
niec bylo wazne dla jednostek, spotecznosci i spoleczenstwa” (Portal People
dancing. The Foundation of community dance).

Kluczowa zasada community dance jest zatozenie, ze kazde ,cialo” moze tan-
czyé w sposob zamierzony i celowy w oparciu o to, jakie sa jego mozliwosci,
a nie ograniczenia. Community dance oferuje szeroki wachlarz mozliwosci uczest-
niczenia w tancu osobom z r6znymi dysfunkcjami (ale nie tylko), poczawszy od
propozycji dla oséb niepetnosprawnych, az do osobistego uczestnictwa i zbio-
rowej ekspresji, poszerzania umiejetnosci artystycznych, aktywnego i zdrowego
spedzania wolnego czasu oraz rozwijania mozliwosci zawodowych w tancu
i sztuce (Portal People dancing. The Foundation of community dance).

Zgodnie z idea community dance powstaje wiele miedzynarodowych projek-
tow, ktorych celem jest doprowadzenie do zmiany spotecznej. W ten sposéb
narodzil sie termin dance diplomat okreslajacy osobe, ktora wykorzystuje swoj
talent i pasje do tanca, po to, aby wplywac na pozytywne zmiany spoteczne lub
kogos, kto zacheca innych do tanca, aby przez to umozliwi¢ rozwdj sfery po-
znawczej oraz wzrost spotecznych umiejetnosci (Portal Movement Exchange).

Sztuka i taniec w outdoor and adventure education

O tym, ze sztuka zaczyna zdobywa¢ wazne miejsce w edukacji przygodo-
wej, ze staje sie jeszcze jednym ze srodkow przygodowych swiadczg artykuty
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i dziatania podejmowane na $§wiecie w obszarze outdoor and adventure education.
Dziatania te rozwijaja sie w kilku kierunkach: pierwszym z nich sa proby wdro-
zenia tego nurtu w obszar naukowy — badz poprzez artykuly naukowe badz przez
tworzenie kierunkéw studiow taczacych w sobie pedagogike przygody i sztuke.
Drugi kierunek to rozwdj dziatan praktycznych, stosowany gtéwnie przez roz-
nego rodzaju organizacje. Patrzac z innej perspektywy uwzgledniajacej dziedzi-
ny sztuki, jakie sg brane pod uwage — mozna wyr6znic jeden kierunek opierajgcy
sie na sztukach plastycznych oraz drugi — zwiazany z ekspresja ciala.

Praktyka

Praktyczne przejawy taczenia tych dwoch obszaréw — pedagogiki przygody
i tanca — mozna zauwazy¢ w rozwijajacym sie nurcie okreslanym jako art&craft
outdoor education. A nawet obserwuje sie — co warto podkresli¢ — pewnego rodza-
ju specjalizacje i wigczanie sztuki w dziafania adventure education. Odbywa sie
to dwutorowo. Pierwszym kierunkiem jest wykorzystanie sztuk plastycznych,
rzemiost i gléwnie taczy sie to z dzialaniami plenerowymi (outdoor education).
Drugi nurt skupia sie na ekspresji ciala i moze by¢ wykorzystywany zaréwno
w dziataniach plenerowych (outdoor education), jak i dzialaniach przygodowych
(adventure education) — jako samodzielny i gtéwny srodek przygodowy lub jako
techniki wspomagajace okreslony plan przygodowy.

Przyktadem realizowania tych zamierzen moze by¢ Cursus Iceland — orga-
nizacja specjalizujaca sie w szkoleniach dla nauczycieli i treneréw, ktérzy chca
naby¢ lub podnie$¢ kompetencje w zakresie pedagogiki przygody, a w szcze-
g6lnosci w obszarze outdoor education, environmental learning, out-of-school events,
a takze w obszarze dzialan zwigzanych ze sztukg w plenerze — outdoor arts and
crafts. W ramach oferowanych seminariow proponowana jest praca z wykorzy-
stywaniem zasobdow lesnych, lin i materiatow, torfu i gleby, kamieni — w celu
tworzenia sztuki i rzemiosta w przestrzeni. Gtéwnymi zalozeniami tego szkole-
nia jest wykorzystanie dziatan plenerowych jako $rodka do rozwoju osobistego
i spolecznego, zapoznanie sie ze sztuka rzemiosta z wykorzystaniem natu-
ralnych, lokalnych zasobéw; promowanie edukacji zréwnowazonego rozwoju
poprzez nauke sztuki i rzemiosta; twérczego wykorzystania materialéw natu-
ralnych (Portal Cursus Iceland).

Z kolei Sangam to organizacja dziatajaca w potudniowych Indiach, ktéra
pierwotnie byla centrum sztuki, a z biegiem czasu stafa sie placowka edukacyj-
na, a takze miejscem spotkan ludzi z réznych kultur i srodowisk. Kiadzie sie
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tu nacisk na dialog miedzykulturowy oraz wzajemng wymiane idei. Placowka
oferuje profesjonalne wizyty studyjne nauczycieli, udzial w programach ba-
dawczych, mozliwos¢ rezydencji, odbycia praktyk pedagogicznych, a takze pro-
gramy dla uczniéow ze szkot Srednich oraz warsztaty twoércze. W ramach tych
ostatnich prowadzone sg zajecia wykorzystujgce metode pedagogiki przygody,
gdzie Srodkiem sa techniki rzemiostfa, a celem rozwdj kreatywnos$ci uczestni-
kéw — Outdoor education, art and creative workshops (Portal Sangam).

Kolejnym przyktadem wtaczania sztuki w edukacje przygodowa jest dzia-
talnos¢ Conway Centres. Jest to organizacja, ktéra w swoich pieciu osrodkach
oferuje mozliwo$¢ podjecia ré6znorodnej dziatalnosci okreslanej jako arts and
outdoor education (Portal Conway Centers). Celem oferowanych warsztatow jest
wspomaganie nauczycieli w realizacji programu szkolnego, podniesienie ich
kompetencji oraz przygotowanie do udzialu w konkursach i festiwalach arty-
stycznych. Warsztaty maja bardzo szerokie spektrum — od dramy, poprzez roz-
ne rodzaje tanca, sztuki wizualne, literature, po projekty multikulturowe czy
wykorzystujace dzialania z zakresu réznych sztuk (np. taczenie orkiestry z tan-
cem i teatrem). Poza tym, organizacja oferuje réwniez klasyczne aktywnosci
z zakresu outdoor and adventure education — wedréwki goérskie, wspinaczke, prze-
prawy przez rzeki, biwak lesny, niski i wysoki park linowy, rozwigzywanie pro-
blemoéw, budowanie tratwy, sptywy kajakowe, zeglarstwo i wiele innych (Portal
Conway Centers).

Jest to zaledwie kilka przyktadéw dziatan w réznych obszarach, ktoére tacza
metody pedagogiki przygody z dziataniami artystycznymi.

Przeglad prowadzonych badan

Na pograniczu dziatan zwiazanych z edukacja pozaformalng a naukg znaj-
dujg sie projekty oferowane przez rézne odzialy Outward Bound — miedzyna-
rodowa organizacje majacg ponad siedemdziesiecioletnig tradycje w praktyce
outdoor and adventure education. Z dziatan praktycznych wynikata potrzeba budo-
wania teorii, stad organizacja ta podejmuje sie szerokich badan w zakresie pe-
dagogiki przygody, a tym samym rozwija metodologie w tym kierunku (Portal
Outward Bound).

Wedtug deklaracji czeskiego oddziatu Outward Bound w programach przy-
godowych wykorzystuje on sztuke, teatr, tworcza ekspresje oraz metody dramy
(Portal czeskiego oddziatu Outward Bound). Jedne z pierwszych prob potacze-
nia pedagogiki przygody i sztuk zwiazanych z ekspresja ciata zostaly podjete
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w wybranym o$rodku czeskiej pedagogiki przezy¢ — w Prazdninovej Skole Lipnice,
ktora ma wieloletnia tradycje w dziataniach, szkoleniach, kursach, a takze roz-
wazaniach teoretycznych dotyczacych outdoor and adventure education (Portal
Prazdninova Skola Lipnice).

Na tamach czasopisma ,,Gymnasion” wydawanego przez ten osrodek opub-
likowany zostat artykut Silvy Mackovej opisujacy mozliwos$ci wykorzystania dramy
(dramatickd vychova) w pedagogice przezy¢. Drama postuguje sie pewnymi spe-
cyficznymi procedurami i metodami, ktére z powodzeniem mozna zastosowac
w innych dziedzinach — w tym réwniez w pedagogice przygody. Metody dramy
sa bardzo skutecznym sposobem nauczania i uczenia sie poprzez doswiadcze-
nie zdobywane w toku stosowania gier negocjacyjnych. Nalezy jednak pamietac
o przestrzeganiu okre$lonych zasad, w przeciwnym wypadku szereg czynnikéw
zewnetrznych i wewnetrznych moze zaki6ci¢ przebieg catego procesu. Jednym
z takich zatozen jest to, ze gry negocjacyjne nie mogg stuzy¢ do analizowania
i diagnozowania probleméw osobistych uczestnikéw dziatan, ani do rozwiazy-
wania aktualnych problemoéw grupy. Istotne jest przeniesienie sie do $wiata gry,
przyjecie roli wedtug okreslonych wytycznych — méwi sie tu o zasadzie ,tak,
jak”; ustalenie miejsca gry, warunkéw jej opuszczenia lub zatrzymania, zasad
na jakich prowadzacy moze w niej bra¢ udzial. Uczestnicy zawsze wchodza
w okre$lone role, stajac sie graczami. To okreSlenie pozwala im na swobode
dziatania, eksperymentowania, przekraczanie tradycyjnych norm spofecznych
i zasad. Wszelkie dziatania, ktére odbywaja sie w ramach gry nie sg oceniane
jako poprawne lub nie, pod wzgledem ogoélnie panujacych zasad moralnych czy
spotecznych. Celem jest ujawnienie i rozwigzanie konfliktu, ktéry wynika z sy-
tuacji gry — podjecie negocjacji, prob zrozumienia obu stron (Mackova 2009:
55-60).

Wykorzystanie metod dramy, a zwlaszcza gier negocjacyjnych pozwala na
m.in. rozwijanie empatii czy innych kompetencji spotecznych poprzez odgry-
wanie 16l. A te z kolei stanowig istotny cel rozwoju w outdoor and adventure
education — co podkresla autorka tekstu (Mackova 2009: 55-60).

Kolejnym przyktadem potwierdzajacym wzrost znaczenia sztuki w pedago-
gice przygody jest stowacki podrecznik pedagogiki przezyé. Prezentuje on opis
réznych aktywnosci podejmowanych w ramach tej dziedziny, a ktore sa pod-
stawowym S$rodkiem stosowanym w rozwoju uczestnikéw — wsérod nich miedzy
innymi wystepuja umelecké hry — gry artystyczne, np.: vytvarné, hudobné, divadelné,
tanec, czyli zwiazane ze sztuka, muzyka, teatrem i tancem (Stepita, Hapcova
2009: 8).
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Bezposrednio idee tanca wspoéliczesnego, pelnigcego funkcje integracyjne
i terapeutyczne, stara sie wdraza¢ w nurt outdoor and adventure education Marika
HanuS$ova. Postuluje ona poznanie samego siebie przez powrét do swiadomosci
wlasnego ciafa — ,Poczuj doswiadczenie od stop do gtow i kieruj sie emocjami
(bez cenzury)” (HanuSova 2013: 94). Celem jest wydobycie z uczestnikéw ich
emocji poprzez nieskrepowany, naturalny ruch. Nie jest wymagana tu znajo-
mos$¢ techniki tanecznej — wbrew pozorom zbyt wysoki poziom umiejetnosci
uczestnikow moze stanowic bariere w realizacji tego typu projektu. Z drugiej
strony nie jest to metoda pozbawiona ograniczen — jak wskazuje autorka — oso-
bom niezwigzanym z tancem moze by¢ trudniej pod wzgledem koordynacyjnym
i kondycyjnym. Dziatania opieraja sie na improwizacji i oraz contact improvisation
(improwizacji w kontakcie z partnerem), ktore pozwalajg wyczu¢ mozliwosci
wlasnego ciata, wstuchac sie w nie, pozna¢ swoje ograniczenia, a takze odnalez¢
sie w relacjach z innymi, porozumiewac sie za pomocg jezyka ciala — gestow,
ruchéw. W metodzie tej przebrzmiewaja zalozenia terapeutyczne — nie ma tu
ruchu ,dobrego” czy ,ztego” — kazdy jest prawidlowy, stosowny do danego mo-
mentu, kazdy tworzy co$ unikalnego, pozwala na odkrywanie nowego (HanuSova
2013: 91-94).

Inicjatywy polegajace na faczeniu zaje¢ zwiazanych ze sztuka z dziata-
niami w plenerze, aktywnym wypoczynkiem i przygodg pojawiaja sie réwniez
w Polsce.

Przyktady taczenia pedagogiki przygody ze sztukg ukazuje podrecznik, be-
dacy wynikiem projektu zrealizowanego w ramach ,Projektéw partnerskich
GRUNDTVIG - Outdoor education training” (Portal projektu Outdoor eduaction
training) — ktéry zawiera propozycje warsztatow ekologicznych i plenerowych
dla dzieci, miodziezy i dorosltych. Jednym z partneréw projektu bylo Centrum
Miodziezy Metsdkartano, ktére zajmuje sie m.in. edukacja przez przygode.
Wsréd kilkudziesieciu propozycji gier pojawia sie kilka zwigzanych ze sztuka
— ,muzyka lasu”; ,$wieto dziedzictwa regionalnego”, ,przyroda i sztuka”, ,eatrh
art”, ,wrota do innego $wiata”. Wspélnymi celami tych dziatan jest budowanie
wiezi z przyroda, postrzeganie $wiata zmystami, rozwijanie wyobrazni, kreatyw-
nosci, talentéw, ale takze umiejetnosci wspoétpracy. Dzialania te klada nacisk
gléwnie na wykorzystanie sztuk plastycznych, natomiast nie pojawia sie tu sztu-
ka jako ekspresja ciafa.

Na pograniczu teorii i praktyki sa dziatania Northern Illinois University, kto-
ry proponuje kurs ,Przyroda, sztuka i rekodzieto w edukacji outdoor” (Nature,
art, and crafts in outdoor education). Natura traktowana jest tu jako zrédio inspi-
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racji dla ekspresji artystycznej w tworzeniu programéw w ramach pedagogiki
przygody (Portal Northern Illinois University).

Naukowych badan czy studiéow oferujacych wykorzystanie sztuki w outdoor
and adventure education na razie jest bardzo niewiele, te opisane tutaj stanowia
jedynie poczatek, inspiracje do dalszych poszukiwan i badan w tym zakresie.

Polskie proby wlaczania sztuki do dzialan outdoor
and adventure education

Nie jest jednak tak, ze w Polsce nie pojawiaja sie opisane dziatania — ow-
szem, trudno jest znalez¢ badania na ten temat, czy opracowania teoretyczne,
ale mozna zaobserwowac przejawy dziatan praktycznych — co moze by¢ dobrym
poczatkiem do rozwijania tego kierunku. Centrum Edukacji Nieformalnej i Out-
dooru dziatajace na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego w swoich pro-
jektach wykorzystuje sztuke bazujaca na ekspresji ciala. Zrealizowano kilka
projektéw (np. ,,0!Tworz siebie”), w ktorych miedzy innymi znalazly sie warsztaty
»cialo emocje ruch” oraz artystyczne (TZ Art), a takze warsztaty outdoorowe
i psychologiczne. Jak podaja organizatorzy, w efekcie tego projektu zaobser-
wowano u uczestnikow wzrost aktywnosci w zyciu spotecznym, chetniejsze po-
dejmowanie sie dziatan, zdobycie nowych umiejetnosci i wiedzy, nastapit wzrost
umiejetno$ci miekkich, miedzy innymi takich jak: praca w grupie, komunikacja,
samodzielno$¢, a takze wzrost poczucia wlasnej wartosci (Portal Centrum Edukagji
Nieformalnej i Outdooru — CENiO).

W kolejnym projekcie tej organizacji — ,Narodziny rodziny” — réwniez zna-
lazly sie warsztaty outdoorowe, ale tym razem polaczone z warsztatami reko-
dzielniczymi, teatralnymi i TZ Art. Podobnie jak we wcze$niej wymienianym
projekcie, wskazuje sie na efekty w postaci wzmozenia aktywno$ci spotecznej
dzieci i mlodziezy, a takze zapoznanie sie z nowymi formami spedzania czasu
wolnego.

Stowarzyszenie to realizuje wiele projektow, ktorych podstawa jest outdoor
education, a takze bardzo czesto wiacza w swoje dzialania rowniez takie o charak-
terze artystycznym. Jednakze sztuka raczej towarzyszy dziataniom typu outdoor,
a nie jest stricte srodkiem przygodowym — warsztaty z obszaru sztuki i aktyw-
nosci outdoor odbywaja sie niejako dwutorowo. Jest to jednak bardzo bliskie
temu, co dzieje sie na Zachodzie. Osrodkéw oferujacych warsztaty oparte na
zasadach outdoor and adventure education, ktore sg Swiadome gléwnych zatozen
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tego nurtu w Polsce jest jednak nadal niewiele (wspomniany tu CENiO — jest
jednym z nich).

Znacznie wiecej mozna znalez¢ przykladéow prob taczenia dziatan arty-
stycznych z plenerowymi czy przygodowymi, ktére wykorzystuja tylko forme
— za ktéra nie stoi idea outdoor and adventure education. Propozycje te nie sg
sumocowane” w pedagogice przygody, a proponowana realizacja nie odwotuje
sie do gléwnych elementéw metody tego nurtu. Oferta nie jest poparta teore-
tycznymi zaloZeniami — jest raczej intuicyjnym wyczuwaniem sensowno$ci podej-
mowanych dziatan lub kopiowaniem form aktywno$ci podpatrzonych u innych.

Efekty stosowania sztuki i tanica w outdoor and adventure education

O ile mozna znalez¢ w literaturze obcojezycznej przyktady i uzasadnienia
dotyczace wykorzystania sztuki w dziataniach outdoor and adventure education,
a takze praktyczne wykorzystanie w odwotaniu do zatozeh tego nurtu sztuki
w oferowanych warsztatach, projektach czy formach wypoczynku — to bardzo
trudno dotrze¢ do badan na ten temat. Od strony naukowej nie analizuje sie
efektow wykorzystania sztuki jako srodka przygodowego.

By¢ moze przyczyng tak skapego materialu badawczego w tym zakresie
jest to, ze trudno jest znalez¢ wiasciwg metode badawcza. Wydaje sie, ze bada-
nie tego typu powinno by¢ badaniem jako$ciowym. By¢ moze pomocne byloby
tu wykorzystanie metody badania przez sztuke oraz badania w dziataniu. Ale,
o ile ta druga jest bardziej znana, o tyle badanie przez sztuke rzadko pojawia
sie w badaniach naukowych w kontekscie pedagogiki przygody.

Jak pisze Dariusz Kubinowski:

Badanie przez sztuke przekracza granice zaréwno sztuki, jak i badan rozumianych kon-
wengcjonalnie jako uformowanej w okreslonych kontekstach historycznych i kulturowych dziatal-
nosci artystycznej i akademickiej. Jest jedng z odmian systematycznego studiowania zjawisk
humanistycznych pozwalajaca na zaawansowanie rozumienia cztowieka — nie bedac doktadnie
sama sztukg i na pewno nie utozsamiajac sie dokladnie z nauka. Potgczenie sztuki i badania
oznacza wykorzystanie roznych dziedzin artystycznych do czego$ innego, nie tylko do uprawiania
sztuki, ale do poznawania cztowieka w toku uprawiania przez niego sztuki, a posrednio takze
do jego rozwoju w réznych wymiarach, czyli w szerokim rozumieniu — pedagogii (Kubinowski
2010: 188).

Tego typu metoda pozwala na tworzenie sztuki przez samego badacza,
a tym samym jest bliska metodzie badania w dziafaniu. Mozna do niej wykorzy-
stac rejestracje video, obserwacje, wywiady i rozmowy z badanymi, dyskusje.
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Analizie moga by¢ poddawane projekty artystyczne, wytwory sztuki. Bardzo
istotne jest przy stosowaniu tej metody to, ze badacze postugujacy sie nia naj-
cze$ciej majg osobiste doswiadczenie zwigzane z uprawianiem konkretnego ro-
dzaju sztuki, co daje dobre podstawy do konstruowania oryginalnego procesu
badawczego (tamze: 188-189). W tym typie badan badacz jest zaré6wno ba-
daczem, artysta, wychowawca, jak i animatorem dziatan artystycznych. Jego re-
lacje z badanymi majg charakter partnerski, bazuja na emocjach, czasem sg
wrecz terapeutyczne. ,Sztuka staje sie jednoczes$nie metoda badan — sposo-
bem i $rodkiem rozumienia drugiego czlowieka oraz instrumentem dziatan
— wzmocnieniem, wzbogaceniem, medium autoekspresji” (tamze: 190).

taczenie badania przez sztuke z badaniem w dzialaniu moze przyniesc
dobre rezultaty. Badanie w dziataniu ma wieloletnia tradycje, a pozwala na pro-
wadzenie badan zaré6wno w matych grupach, jak i w wiekszych spotecznosciach
— co jest istotne ze wzgledu na réznorodnos¢ projektow outdoor and adventure
education. Jego celem jest rozwigzywanie probleméw réznych spotecznosci, an-
gazuje uczestnikow procesu oraz samego badacza. Pewnym typem, rodzajem
jest uczestniczace badanie w dziafaniu, ktére pozwala na spojrzenie na sytuacje
z dwéch perspektyw — wewnatrz grupy i z zewnatrz grupy (tamze: 182-188).

Opisane tu metody badawcze wykorzystywane sg przez pedagogike twor-
czosci, ale co ciekawe, jak dotad nie wida¢ checi 1gczenia doswiadczen obu
nurtéw — pedagogiki twoérczosci i pedagogiki przygody, mimo iz wydaje sie, ze
majg ze sobg wspolny obszar badawczy — rozwdj osobowosci pod wplywem
dziatan twérczych (Szmidt 2012).

By¢ moze warto by pokusic sie o prébe podjecia badan, stosujac te metody
po to, aby zacza¢ budowac podioze teoretyczne pedagogiki przygody z uwzgled-
nieniem tego specyficznego Srodka, jakim jest ekspresja ciata.

Podsumowanie

Celem artykutu byto zaprezentowanie nowego nurtu wykorzystania sztuki
w pedagogice przygody oraz przedstawienia stanu rozwoju zaréwno w sferze
aktualnych zatozen teoretycznych, jak i w wymiarze praktycznym. Z przyktadéw
dziafan praktycznych wynika, ze jest to dziedzina coraz bardziej popularna, cho¢
nadal niszowa — by¢ moze dlatego, ze brak jest opracowanych efektéw tego
typu dziatan, dowodow, ktore zachecityby do podjecia aktywnos$ci w tym ob-
szarze. Dlatego tez pierwszy wniosek dotyczylby podejmowania badan w tym
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kierunku. Problem nieobecnosci badan moze wynika¢ z braku opracowanej me-
todologii lub z malo znanej (a szczegélnie tu przydatnej) metody badania przez
sztuke. Aby efekty stosowania nowych srodkéw pedagogiki przygody byty pet-
niejsze i bardziej spektakularne, warto takze podkresli¢ znaczenie swiadomego
korzystania z dorobku teoretycznego i naukowego outdoor and adventure education
— jak to czyni kilka organizacji w Polsce, a nie tylko skupiania sie na ciekawej,
atrakcyjnej formie z pominieciem zalozeh metody.

Outdoor and adventure education kojarzy sie ze stawianiem sobie wyzwan
— trudnych, w ktérych dominuje fizyczne zmeczenie. Trzeba tu jednak pamietac,
ze podstawowym zalozeniem tego nurtu jest rozwdj osobisty — przekraczanie
wlasnych ograniczen — a to moze sie dokonywa¢ réwniez w dziafaniach maja-
cych wymiar psychiczny i emocjonalny (a nie tylko fizyczny). Zgodnie z zatozenia-
mi Modelu stref uczenia sie (Luckner, Nadler 1997) — wazne jest, aby wykona¢
cho¢by najmniejszy krok do przodu w kierunku wtasnego rozwoju. Dziafania
z obszaru art and craft outdoor education moze sg mniej widowiskowe i spekta-
kularne — jednak dla niektérych moga by¢ znacznie bardziej wartoSciowe niz
wspinanie sie po $ciance wspinaczkowej, czy sptyw kanu. Warto pamietac o tym,
ze prég mozliwosci stawiania sobie wyzwan dla kazdego jest inny, a takze roz-
ne sa potrzeby uczestnikow dziatan — a uniwersalnos¢ zatozen metody outdoor
adventure education i jej elastyczno$¢ pozwala na stosowanie réznych $rodkéw
przygodowych — w tym réwniez zwigzanych z ekspresjg ciata i tancem.
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