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Geragogika jako subdyscyplina pedagogiczna

Wstep

Geragogika, jak pisal pod koniec XX wieku, Adam A. Zych, staje si¢
»konieczno$cig naszych czaséw”. Wspolczesnie odnotowywane zmiany
demograficzne ujawniaja znaczny przyrost populacji ludzi starszych, co
dostrzegaja nie tylko badacze, alei zwyczajni ludzie w swym codziennym
zyciu. Zmiany te sklaniaja do namystu, jak uczyni¢ coraz dtuzsze zycie
ludzkie takze zyciem pomyslnym? tak dla samych oséb starszych, jak i ich
otoczenia spolecznego. Interesujacg i budzaca duze nadzieje propozycje
wskazuja pedagodzy. Jest nig geragogika jako subdyscyplina pedagogicz-
na, akcentujgca humanistyczne rozumienie starosci i starzenia si¢ oraz na
wspieranie czlowieka w drodze do starosci i w starosci poprzez szeroko
pojeta edukacje. Jak pisze A. A. Zych: ,Uczynmy (...) geragogike ogrodem
starzejacej sie Europy, w ktorym to ogrodzie (prawde méwigc) nie znajdziemy
lekarstwa na moc $mierci, ale odnalez¢ mozemy wlasng staro$¢ w nowych
wymiarach: umiejetnosci zycia i sztuki starzenia si¢’. Od opublikowania
tych stéw mineto ¢wierc wieku; geragogika zajmowalo si¢ w tym czasie wielu
badaczy (o czym w ponizszym tekscie), znacznie poszerzajac jej poznawcze
pole. Wzrosto takze we wspolczesnych spoleczenstwach upraktycznienie idei
geragogicznych, cho¢ ciagle jeszcze w wymiarze niewystarczajacym ani dla

' A. A. Zych, Czlowiek wobec starosci, Wydawnictwo Interart, Warszawa 1995, s. 11.

2 Odniesienie do gerontologicznej koncepcji pomy$lnego starzenia si¢ (por. opraco-
wania: J. Halicki, Obrazy starosci rysowane przezyciami senioréw, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu w Bialymstoku, Bialystok 2010, s. 18-50; A. Leszczynska-Rejchert, Whrew stereotypom
- pomyslna staros¢ ,wyjgtkowych” senioréw Studium z pedagogiki spotecznej, Wydawnictwo
Uniwersytetu Warminsko - Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2019, s. 24-43, s. 52-80.

> A. A. Zych, Czlowiek wobec starosci, dz. cyt., s. 25.
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potrzeb spotecznych ani jednostkowych oczekiwan. Geragogika jako subdy-
scyplina pedagogiczna w pewnym stopniu ciaggle pozostaje niedocenionym
»Srodkiem” na pomyslng staro$¢, cho¢ moze ona z powodzeniem spetni¢
role ,,srodka” znaczacego.

Pochodzenie terminu geragogika

Pochodzenie terminu geragogika jest niemieckie (Geragogik). Jak po-
daje A. A. Zych, odnoszac si¢ do opracowan niemieckiego badacza Ludgera
Veelkena, termin ten zostal uzyty po raz pierwszy w 1952 roku przez zachod-
nioniemieckiego neurologa i psychiatre Ferdynanda A. Kehrera i oznaczat
pedagogike starzenia sie i staro$ci (niem. Altenpaedagogik/Alterspeadago-
gik)®. Nieco pdzniej, w 1956 roku, terminu tego w tym samym znaczeniu
uzyt takze niemiecki badacz pedagog i gerontolog Hans Mieskes®. W tym
samym czasie, w Stanach Zjednoczonych, Wilma T. Donahue zainicjowala
nurt ,edukacji do péznej dojrzalosci™. Wreszcie, w 1962 roku, w Niemczech,
Otto E Bollnow zastosowal termin gerontogogika w rozumieniu dyscypliny
zajmujacej sie ksztalceniem i ,,prowadzeniem ludzi starych™. Wskazane
terminy i ich znaczenia dotyczyly wiec zgodnie tego, co mozna okresli¢ jako
edukacje zwigzang z procesami starzenia si¢ i staro$cig. Takie tez znaczenie
przyjmowaly terminy zblizone w brzmieniu, ktére przytacza Olga Czerniaw-
ska: gerontagogia, geragogia, geriagogia °.

Podobny kontekst znaczeniowy, wedlug O. Czerniawskiej, cytujacej
H. R. Moody'ego i D. A. Petersona, ma termin gerontologia edukacyjna,
ktéra, jako subdyscyplina gerontologii spotecznej, odnoszona jest do

* L. Veelken, Das sozialgerontologische Konzept, w: (red.) S. Becker , L. Veelken,
K.P. Wallrawen, Handbuch Altenbildung. Theorien und Konzepte fur Gegenwart und Zukunft,
Leske+Budrich, Opladen 2000, s. 88.

> A.A.Zych, (red.), Encyklopedia starosci, starzenia sie i niepetnosprawnosci, tom 1,
A - G, Wydawca Stowarzyszenie Thesausus Silesiae — Skarb Slqski, Katowice 2017, s. 493.

¢ A. A. Zych, Czlowiek wobec starosci, dz. cyt., s. 19.

7 'W. T. Donahue, Education for later maturity, 1955, cyt. za: (red.) A. A. Zych, Ency-
klopedia starosci, starzenia sig i niepetnosprawnosci, dz. cyt., s. 493.

8 Tamze, s. 493.

 A. Limieux, S. Marinez, Lesse, Bolton; P. Carre, cyt. za: O. Czerniawska, Wokot
edukacji 0s6b starszych, ,,Acta Universitatis Lodziensis”, Folia Paedagogica 5, 2003, s. 156-158.

" Gerontologia spoleczna (ang. social gerontology) to dzial gerontologii, ktory zaj-
muje sie spolecznymi przyczynami i skutkami procesu starzenia sie spoteczenstw i jedno-
stek. Pojecie zostalo wprowadzone w 1960 roku przez amerykanskiego gerontologa Clarka
Tibbits'a (A. A. Zych, Czlowiek wobec starosci, dz. cyt. s.18; A. A. Zych, Sfownik gerontologii
spolecznej, Wydawnictwo Naukowe ,,Zak”, Warszawa 2001, s. 79-80). Gerontologia edukacyjna
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edukacji cztowieka w wieku starszym, a jej tresci adresowane sg do oséb
starszych oraz personelu i specjalistow wspierajacych ten proces”. W ra-
mach gerontologii edukacyjnej mozna méwic o ,,dziataniach stymulujgcych
autoformacj¢” 0s6b w wieku starszych, nazwanych edukacjg gerontolo-
giczng”. Edukacje gerontologiczng najczesciej traktuje si¢ jako nauczanie
gerontologii, czyli przekazywanie wiedzy o starosci i starzeniu sie, co jest
wyrazem przygotowania/edukacji do starosci”. Jednak, w $wietle posze-
rzanej refleksji i badan nad przedmiotem badan geragogiki, nie mozna
utozsamiac juz znaczen terminu geragogika z terminem gerontologia
edukacyjna; gerontologia edukacyjna oznacza bowiem badania i praktyke,
ktore zwigzane s3 z procesami uczenia si¢ w starosci*, w tym takze uwzgled-
nia wspieranie tego procesu przez zewnetrzne czynniki instytucjonalne
i osobowe. Przy tym, gerontologia edukacyjna, powiazana jest z opisowa
nauka o edukacji, opartg na krytyczno-humanistycznym paradygmacie
badawczym, rozwijanym od lat 60-tych XX wieku. Nie jest wiec uprawiana
jako subdyscyplina pedagogiczna o charakterze normatywno-warto$ciu-
jacym®. Warto tu jednak przytoczy¢ poglad A. A. Zycha, ktory okreslat
gerontologie edukacyjng, edukacje gerontologiczng i geragogike prewen-
cyjna jako subdyscypliny szczegdtowe geragogiki'.

(ang. educational gerontology) to dzial praktyki i teorii gerontologii i pedagogiki spotecznej,
zajmujacy sie uwarunkowaniami zycia i edukacji, w tym samoksztalceniem i nauczaniem osob
starszych. Termin zostal uzyty po raz pierwszy w 1970 roku, réwniez przez amerykanskiego
badacza Howarda Y. McClusky (por. A. A. Zych, Sfownik gerontologii spotecznej, dz. cyt., s.78).

' O. Czerniawska, Woké? edukacji 0sob starszych, dz. cyt., s. 156-157.

2 F Glendenning 1990, cyt. za: O. Czerniawska, Wokot edukacji 0s6b starszych, dz. cyt.,
s. 157.

15 . Halicki, Geragogika, w: (red.), T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, tom
2, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa 2003, s. 29 — 30; E. Dubas, Geragogika - dys-
cyplina pedagogiczna o edukacji w starosci i do starosci, w: (red.), A. Fabis, Seniorzy w rodzinie,
instytucji i spoleczeristwie, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Zarzadzania i marketingu, Sosno-
wiec 2005, s. 143-155; E. Dubas, Edukacyjny paradygmat badawczy w geragogice, w: (red.),
M. Kuchcinska, Edukacja do i w starosci, Wydawnictwo Kujawsko-Pomorskiej Szkoly Wyzszej,
Bydgoszcz 2008, 5.55; A. Leszczyniska-Rejchert, Geragogika jako subdyscyplina pedagogiczna
- zalozenia i formy realizacji, ,Chowanna” 2009 nr 2, s. 226.

¥ Por. np. A. Leszczynska-Rejchert, Geragogika jako subdyscyplina pedagogiczna
- zalozenia i formy realizacji, dz.cyt., s. 226.

5 E. Dubas, Edukacyjny paradygmat badawczy w geragogice, dz. cyt., s. 53-54.

1 A. A. Zych, Czlowiek wobec starosci, dz. cyt., s. 21.
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Geragogika w systemie nauk o staro$ci i starzeniu si¢

Terminy: geragogika i gerontogogika (i inne zblizone w brzmieniu)
wskazujg na zwigzki refleksji i badan geragogicznych z pedagogika. Jak
podaja zrédta, w 1970 roku H. Mieskes usytuowal geragogike w obszarze
nauk o wychowaniu, wymieniajac tu paidagogike, andragogike i geragogike
orazw obszarze badan gerontologii, wyszczegdlniajac geriatrig, geragogike,
gerontopsychologie i gerontosocjologie”, a takze wskazujac na przedmiot
geragogiki uwzgledniajacy zakres teorii, badan i praktyki®. W polskiej reflek-
sji pedagogicznej takze odnajdujemy systematyke dyscyplin szczegdétowych
pedagogiki, réwniez, wéréd ktérych umiejscawiana jest geragogika okre-
$lana jako gerontagogika® lub gerontogogika®. Tak Stefan Kunowski jak
i L. Veelken wyprowadzajg znaczenie terminu z greckiego geron, dopetniacz
gerontos — polskie starzec oraz ago - prowadze *, co znamienne potwierdza
pedagogiczny rodowdd geragogiki. Dla S. Kunowskiego gerontagogika jest
~pedagogika starszego wieku’, zajmujacg si¢ ,wychowawczym prowadzeniem
czlowieka starszego”*. Takze dla zachodnioniemieckiego gerontologa L. Veel-
kena pochodzenie geragogiki jest pedagogiczne, podobnie jak andragogiki,
i oznacza wprowadzanie w staros¢, przygotowanie do staro$ci, prowadzenie
do dojrzalosci oraz towarzyszenie w drodze”. Geragogika, w oczywisty
przedmiotowy sposob, powiazana jest z multi/inter/dyscyplinarng nauka
jaka jest gerontologia, w szczegdlnosci z gerontologia spoleczna®, co obra-
zuje Schemat nr 1.

7 Por. L. Veelken, Das sozialgerontologische Konzept, dz. cyt., s. 88; A. A. Zych,
R. Bartel, Zur Lebenssituation alternder Menschen in Polen und in der Bundesrepublik Deut-
schland, Institut fur Heil- und Sonderpaedagogik Giessen, Reihe” ,Giessener Dokumenta-
tionsreihe”, Band 9, Giessen 1988, s. 23.

¥ A. A. Zych, R. Bartel, Zur Lebenssituation alternder Menschen in Polen und in der
Bundesrepublik Deutschland, dz. cyt., s. 23.

¥ S. Kunowski, Podstawy wspdtczesnej pedagogiki, Wydawnictwo Salezjanskie, War-
szawa 1993, s. 27.

% M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1999,
s. 103.

2 L. Veelken, Das sozialgerontologische Konzept, dz. cyt., s. 88; S. Kunowski, Podstawy
wspolczesnej pedagogiki, dz. cyt., s. 27.

22 S. Kunowski, Podstawy wspélczesnej pedagogiki, dz. cyt., s. 28.

» L. Veelken, Das sozialgerontologische Konzept, dz. cyt., s. 92.

# A. A. Zych, Czlowiek wobec staroéci, dz. cyt., s. 19.

» E. Dubas, Edukacyjny paradygmat badawczy w geragogice, dz. cyt., s. 83.
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Schemat nr 1: Geragogika w systemiec nauk
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Schemat nr 1: Geragogika w systemie nauk

Geragogika wiec utrzymuje silny zwigzek z pedagogika®, poprzez
wspdlny przedmiot badan jakim jest edukacja, a takze z andragogika, ktora

% A. A. Zych, Czlowiek wobec starosci, dz. cyt., s. 19.
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zajmuje sie procesami edukacji czlowieka dorostego, co podkreslato wielu
badaczy”. Bowiem dla andragoga staro$¢ jest ostatnim etapem dorostosci **
a czlowiek starszy jest rowniez cztowiekiem dorostym. Silne sg tez zwigzki
geragogiki z pedagogika spoleczng a takze innymi subdyscyplinami peda-
gogicznymi, ktére pozwalajg lepiej zrozumiec staros¢ cztowieka; np. wiedza
dotyczaca wychowania i edukacji w dziecinstwie i modosci znacznie wspiera
proces rozumienia uwarunkowan procesu starzenia si¢ i postaw w staro$ci.
Nalezy odnotowac tez nie tylko wspolczes$nie znaczacy zwigzek geragogiki
z pedagogika specjalng, ale takze ich powigzania historyczne; geragogika
byla bowiem czesto spostrzegana jako dziat pedagogiki specjalnej . Staros¢
bowiem spostrzegano jako chorobe i niepelnosprawnos¢, wigzac to rozu-
mienie z bio - medycznym modelem starzenia si¢. Dzi$ staro$¢, szczegdlnie
w naukach spotecznych, jest powszechnie traktowana jako rozwojowy okres
zycia czlowieka®.

Przedmiot badan geragogiki

Najwcze$niej wiec i najczesciej, w pewnym uproszczeniu, okreslano
geragogike jako ,pedagogike starosci’, uznajac jg za pedagogiczna sub-
dyscypline zajmujaca si¢ procesami ksztalcenia i wychowania czlowieka
w starosci. Na przestrzeni lat zmienialo sie jednak znaczenie poje¢ peda-
gogicznych; w andragogice dostrzezono swoistg paradygmatyczng zmiane

7 J. R. Le$niak, Gerontologia, w: (red.), K. Wojciechowski, Encyklopedia oswiaty
i kultury dorostych, Wydawnictwo Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroclaw Warszawa
Krakow Gdansk £.6dz 1986, s. 86-87;

A A. Zych, Czlowiek wobec starosci, dz. cyt., s. 18-19; A. Leszczynska-Reichert, Gera-
gogika jako subdyscyplina pedagogiczna - zalozZenia i formy realizacji, dz. cyt., s. 231;

E- Dubas, Geragogika - dyscyplina pedagogiczna o edukacji w starosci i do starosci,
dz. cyt., s. 149; E. Dubas, Edukacyjny paradygmat badawczy w geragogice, dz. cyt., s. 51.

8 E. Dubas, Etapy dorostosci i proces ksztatcenia, w: (red.), A. Fabis, B. Cyboran, Doro-
sty w procesie ksztalcenia, Wydawca: Wyzsza Szkota Administracji, Akademickie Towarzystwo
Andragogiczne, Bielsko-Biata — Zakopane 2009, s. 116.

¥ Por. W. Bachmann, cyt za: A Tokaj, U progu starosci, Wydawnictwo ERUDITUS,
Poznan 2000, s. 24-25.

% E. Dubas, By¢ i stawac si¢ w starosci - o rozwoju z andragogicznej perspektywy,
w: (red.), A. Chabior, Uczqgcy sie dorosty - inspiracje, wyzwania, trendy Ksiega Jubileuszowa
poswiecona Profesorowi Tadeuszowi Aleksandrowi w 80. rocznice urodzin i 55. rocznice pracy
naukowej, Wydawca: Wyzsza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczo$ci w Ostrowcu Swietokrzyskim,
Ostrowiec Swif;tokrzyski 2018, s. 167-196.
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w ich rozumieniu®, swoista ewolucje ich znaczen, a co za tym idzie, zmiane
praktyki pedagogicznej. W wyniku przemian spolecznej i jednostkowej
$wiadomosci zyskiwal znaczenie termin edukacja, w rozumieniu wykra-
czajacym poza zinstytucjonalizowane formy szkolne a takze i pozaszkolne.
Edukacja to wiec juz nie tylko nauczanie/ksztatcenie, ale poczynajac od lat
80-tych XX wieku - uczenie si¢, nowy kluczowy kontekst edukacji, ktéremu
przydaje sie istotng ceche catozyciowosci. W miare jak wigc upowszechnia/
fa si¢ idea calozyciowego uczenia si¢ (ang. life long learning), geragogika
zyskiwala szerszy przedmiot badan. Uczenie si¢ to wiec takze aktywnos¢
nieformalna, oznaczajaca poznawanie i refleksje ( nad sobg samym, innymi,
$wiatem), podejmowana w codziennosci, przy okazji realizacji r6znorod-
nych zadan zyciowych. Takie myslenie o edukacji wzmacnialy wyniki badan
z zakresu psychologii rozwoju czlowieka, w szczegoélnosci cztowieka doro-
stego i starszego, poczynajac od lat 60-tych XX wieku, w $wietle ktérych
rozwoj cztowieka jest procesem calego zycia®™. Procesy rozwoju powigzane
s3 za$ immanentnie z procesami uczenia si¢ i oba tocza si¢ w biegu kazdego
ludzkiego zycia. Powigzania miedzy rozwojem, uczeniem si¢ i staro$cia
sa znacznie bardziej ztozone niz w przypadku edukacji formalnej i poza-
formalnej. Nie moga by¢ ograniczone jedynie do etapu starosci lub okresu
bezposrednio go poprzedzajacego, na co zwracano juz uwage w starozytno-
$ci*. Biorac takze pod uwage, jak zmienia/to si¢ spostrzeganie tozsamosci
czlowieka, nieco inaczej mozna okresli¢ przedmiot badan geragogiki;
zaczeto tozsamo$¢ pojmowac jako podlegajaca (re)definiowaniu, takze po-
przez refleksje autobiograficzna, przez cate zycie. Tozsamos¢ odzwierciedla
holistyczne stawanie si¢ i bycie cztowiekiem, zakotwiczonym w calej swej
biografiii w biegu calego zycia. W takim wigc kontekscie, przedmiotem
badan geragogiki staje si¢ edukacja zorientowana na staros¢*, przy czym
staro$¢ nalezy spostrzegac jako immanentng ceche¢ cztowieczenstwa, etap
zycia wlaczony w holistycznie pojmowane cztowieczenstwo i holistyczne
doswiadczanie zycia przez kazdego czlowieka. Tym samym, geragogi-
ka zajmuje si¢ badaniem proceséw edukacyjnych, ktére, poczynajac od

1 M. Malewski, Od nauczania do uczenia si¢ O zmianie paradygmatycznej w andragogice,
Wydawnictwo Naukowe Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej, Wroctaw 2010, rozdziat 2, s. 45-81.

2 Np. A. L. Brzezinska (red.), Psychologiczne portrety cztowieka Praktyczna psychologia
rozwojowa, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005.

3 A. A. Zych wskazuje tu na rozwazania o staroéci myslicieli starozytnych: Hipokra-
tesa, Platona, Arystotelesa i Cycerona (A. A. Zych, Czlowiek wobec starosci, dz. cyt., s.17).

** E. Dubas, Edukacyjny paradygmat badawczy w geragogice, dz. cyt., s. 45.
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dziecinstwa, przygotowuja czlowieka do jego starosci, takze z udzialem
najstarszego pokolenia, oraz s3 realizowane w starosci. Rozgrywaja sie¢
na przestrzeni catego zycia cztowieka. Lacza sie z procesami adaptacji do
biologicznych uwarunkowan zycia, z procesami socjalizacji, inkulturacji,
personalizacji i emancypacji®. Uczestniczg w tych procesach wszystkie
pokolenia, ktére w danym czasie historycznym towarzysza sobie w zyciu.
Uczenie si¢ staro$ci (a wiec przygotowanie do staroéci, nabywanie postaw
wobec starosci, ,filozofii Zycia”, ktéra afirmuje staros¢, radzenie sobie ze
staro$cig, przezywanie pomyslnej staro$ciiin.) oraz uczenie si¢ w starosci
(a wiec podejmowanie aktywnosci edukacyjnej w tym okresie zycia, takze
i tej wykraczajacej poza edukacje formalng i pozaformalng) to najogélniej
dwa gtéwne tory edukacji, bedacej przedmiotem badan geragogiki. Dobrze
ducha edukacji, ktéra moze stanowi¢ przedmiot badan geragogiki, ujeta
Zofia Szarota, piszac o edukacji do starosci (przygotowanie do roli seniora),
dla staro$ci (przygotowanie kadr do pracy z seniorami), w starosci (uczenie
sie w staroéci) i przez staro$¢ (migdzypokoleniowy dialog)*. Przyjmujac
wielowymiarowe rozumienie edukacji, a wiec z uwzglednieniem jej nie tyl-
ko praktycznego, instytucjonalnego i pozainstytucjonalnego wymiaru, ale
takze codziennego, aksjologicznego i egzystencjalnego, edukacja, w szcze-
golnosci w przypadku oséb starszych, to swoista ,,medytacja nad zyciem,
z ktérej moze wynikna¢ zrozumienie zycia™. Edukacja zorientowana na
staros$¢ jest wigc zarazem edukacja ukierunkowang na cztowieka, jego
pomyslne funkcjonowanie jako spojnej dojrzalej tozsamosci, umiejetnie
taczacej w sobie przezyte doswiadczenia wszystkich perspektyw czaso-
wych - przeszlodci i terazniejszodci, terazniejszosci a takze przyszlosci
oraz wieczno$ci, tozsamosci doswiadczajacej calego zycia jako wartosci,
doswiadczajacej poczucia spelnienia i sensownosci zycia®.

Funkcje edukacji zorientowanej na staro$¢
Edukacja zorientowana na staro$§¢, w tym takze edukacja
w wieku starszym, pelni rozliczne funkcje. Poprzez nie uwidacznia si¢ jej

% QOdniesienie do koncepcji ujgcia wychowania od strony tzw. ,,dyscyplin podstawo-
wych’, humanistycznych i $wiatopogladowych za Marianem Nowakiem: M. Nowak, Podstawy
pedagogiki otwartej, dz. cyt., s. 240-254.

3 Por. Z. Szarota, Uczenie sig starosci, ,,Edukacja Dorostych” 2015 nr 1, s. 23-35.

7 E. Dubas, Edukacyjny paradygmat badawczy w geragogice, dz. cyt., s. 62-63.

% Por. tez przeglad zmian w rozumieniu pojecia edukacji w wieku starszym na tle
przemian w naukach spotecznych: A. Kozerska, Edukacja w péznej dorostosci na tle przemian
w naukach spotecznych, ,Rocznik Andragogiczny” 2019, s. 153-170.
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wielowymiarowos¢ i zarazem alternatywny charakter wobec edukacji szkol-

nej i pozaszkolnej, realizowanych w formach zinstytucjonalizowanych. Moz-
na funkgcje te uporzadkowac w kilku zakresach i wymieni¢:

funkcje instrumentalne — Edukacja jest srodkiem zaradczym
wobec réznych zaistniatych probleméw i trudnych sytuacji zy-
ciowych, w tym takze wobec wlasnej starosci;

funkcje spoteczne i kulturowo - cywilizacyjne — Edukacja jest
stylem zycia, sposobem na przezywanie staro$ci, zapelnieniem
czasu do dyspozycji, wypelnieniem czasu zycia edukacyjng aktyw-
noscig. Edukacyjny styl zycia moze by¢ takze efektem oddzialy-
wania czynnikéw kulturowo - cywilizacyjnych, podkreslajacych
role uczenia sie¢ w zyciu i w rozwoju cztowieka, wyznaczajacych
pozycje spoleczng jednostki poprzez uczenie sie, a co szczegdlnie
uwidoczni¢ si¢ ma we wlasnie rozpoczynajacej si¢ erze informa-
cyjnej, w erze wiedzy;

funkcje auksologiczne — Edukacja jest szansg rozwoju, stymulujac
przemiany osobowosciowe, zapobiegajac atrofii, pozwalajac na
adaptacje do zmian, jakie niesie sama staros¢, a takze srodowisko
zycia cztowieka starszego. Psychologiczne badania nad rozwo-
jem cztowieka, neurobiologiczne badania nad funkcjonowaniem
mozgu ludzkiego potwierdzaja mozliwoséci uczenia sie czlowie-
ka w starosci oraz rozwoju w starosci, ktory warunkowany jest
uczeniem sig;

funkcje aksjologiczno - teleologiczne — Edukacja jest wartos$cia
zycia i ukierunkowuje czlowieka w dazeniach ku osobowej pet-
ni - petnej dojrzalosci. Bez edukacji czlowiek stracilby szanse
stawania si¢ w pelni czlowiekiem, szans¢ doswiadczania pelni
czlowieczenstwa. Uczenie si¢ czlowieka ,uszlachetnia”, powo-
duje, iz wznosi si¢ on na wyzyny swojej osobowej dojrzatosci,
osigga wazne warto$ci i cele zyciowe. Zmierza ku idealom. Osiaga
madros$é;

funkcje emancypacyjne - Edukacja jest emancypacja, wyzwa-
lajac czlowieka z zaleznosci, réznego rodzaju zniewolen, takze
i stereotypowego myslenia o starosci. Edukacja jako emancypacja
promuje niezaleznos¢, a nade wszystko wolnos¢ jako uniwersalna
ceche ludzkiego bytu, przypisang takze i starosci;

funkcje felicytologiczne — Edukacja jest aktywnoscia, ktéra moze
dostarcza¢ radosci, moze wywolywac rozbawienie, taczy¢ sie
ze $miechem i humorem, poprzez co znacznie podnosi poziom
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zyciowego optymizmu, niweczy depresyjne nastroje. Przybliza ku
poczuciu bycia zadowolonym, a nawet szczesliwym. Swiat i zycie,
dzigki edukacji, moga wydawac si¢ piekniejszymi. Edukacja, gdy
jest podejmowana w grupie, daje poczucie bycia razem, eliminujac
smutek osamotnienia;

o funkcje biograficzne - Edukacja, poprzez odwotywanie si¢ do
biografii uczacych si¢ seniordw, pozwala uczy¢ sie ponownie z wla-
snych jak i czlonkéw grupy zajeciowej, zapamigtanych i przypo-
minanych doswiadczen. Pozwala na reorganizacje doswiadczen,
w tym i takze tych najbardziej przykrych. Sprzyja reinterpretacjom
biografii. W ten sposdb przyczynia si¢ do permanentnej formacji
tozsamosci uczacego sie, poszukujacego prawdy i wlasnej god-
nosci;

« funkcje egzystencjalne — Edukacja sprzyja zrozumieniu feno-
menu zycia, tak w wymiarze jednostkowym, gatunkowym, jak
i kosmicznym. Pozwala odnies¢ si¢ do najtrudniejszych zadan
zyciowych, ktorymi sa dla cztowieka, a w szczegdlnosci starszego,
choroba, cierpienie i ostatnia ostatecznos¢ jaka jest Smier¢. Edu-
kacja pozwala zaakceptowa¢ przemijanie, afirmowac zycie wraz
ze wszystkimi jego przejawami, odszukac jego esencje;

o funkcje rewitalizacyjne — Edukacja przywraca sily witalne, od-
mladza poprzez dar uczenia si¢ — zainteresowanie, motywacje,
wysitek uczenia sig, i poprzez pozyskang wiedze i umiejetnosci,
ktore ,,dodaja sit” w kazdym wieku, takze w starosci;

« funkgje rekreacyjne — Edukacja jest sama w sobie pewnym spo-
sobem rekreacji, odpoczynku, wypoczynku, wczasowania, cho¢
wigze sie z wysitkiem intelektualnym. Jest ona swoistym ptodoz-
mianem dla obowiazkéw domowych, rodzinnych, zawodowych.
Przenosi w inny $wiat, poza codzienno$¢. Odrywa od rzeczywi-
sto$ci®.

Funkcje te, podkreslajac wielowymiarowos¢ uczenia si¢ (w) starosci,
zarazem wskazujg na bardzo rozlegle i zarazem poglebiane doswiadczenia,
jakie mogg by¢ udzialem czlowieka uczacego sie (w) starosci. To uczenie sie
staje si¢ swoistym panaceum na zlg staros¢, szansg doswiadczania pomyslnej
starodci i afirmacji zycia takze z uwzglednieniem jego ostatniego okresu.
Takie uczenie sie jest przydaniem wartosci dlugiemu zyciu.

¥ Wykaz funkcji skorygowany i poszerzony w stosunku do publikacji: E. Dubas,
Edukacyjny paradygmat badawczy w geragogice, dz. cyt.,s. 60 -61.
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Geragog jako specjalista wspierajacy procesy edukacji zorientowanej
na staros¢

Tak szeroko ujete procesy edukacji cztowieka w starosci i do starosci
moze wspierac specjalista zwany geragogiem. Geragog ma by¢ przygotowany
do prowadzenia cztowieka starszego przez jego trudna droge zycia i rozwoju
w staro$ci. Czyni to poprzez wzmacnianie jego $wiadomosci i aktywnosci
edukacyjnej. Jak stwierdza L. Veelken: ,, geragog studiuje z celem uzyskania
kompetencji wspierajacego towarzyszenia starszym ludziom w biegu Zycia
i procesie socjalizacji”™.

Model geragoga szeroko opisuja badacze zachodnioniemieccy Walter
Bachmann i Roland Bartel, a takze polski gerontolog A. A. Zych we wspolpra-
cy z Bartlem. Dla autoréw ,,geragog jest specjalista w zakresie diagnozowania
i wspomagania rozwoju ludzi starszych /.../, wystepujacy w roli doradcy,
posrednika, organizatora,...”*. W literaturze polskiej szeroko koncepcje
ksztalcenia geragogdéw przedstawila, oprocz A. A. Zycha, Zofia Szarota®.
Wedtug autorki geragog to najczesciej absolwent studiow pedagogicznych
(cho¢ nie tylko, to takze pracownicy resortu pomocy spotecznej), posiada
szeroka wiedze gerontologiczng, ktora pozwoli mu na wszechstronng dia-
gnoze problemow i potrzeb zyciowych ludzi starszych, a nastepnie terapie
i prewencje gerontologiczna. Autorka formuluje siedem pytan o wymiarze
edukacyjnym, ktore w ksztalceniu geragogéw nalezy postawié: Uczy¢ kogo?
Po co? Czego? Kto? Jak? Gdzie? Kiedy? Ksztalcenie gerontologiczne reali-
zowane winno by¢ w nastepujacych dziedzinach: geragogiki, gerontopsy-
chologii, socjologii starosci, biomedycznych podstaw geragogiki, dietetyki,
rekreacji ruchowej, prawa, metodyki zaje¢ o§wiatowych i terapeutycznych,
wsparcia geragogicznego i tanatopedagogiki. Koncepcje geragoga naszki-
cowala takze Anna Leszczynska-Rejchert. Geragog oznacza ,kazda osobe,
ktéra podejmuje intencjonalne dzialania na rzecz wspomagania czlowieka
starszego w jego rozwoju”*. Wérdd licznych zadan, jakie staja przed gerago-
giem, autorka akcentuje m.in. diagnoze potrzeb i problemoéw ludzi starszych,
ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania potencjalu rozwojowego, pomoc

1 L. Veelken, Das sozialgerontologische Konzept, dz.cyt.,s. 92.

A, A. Zych, R. Bartel, Zur Lebenssituation alternder Menschen in Polen und in
der Bundesrepublik Deutschland, Institut fur Heil- und Sonderpaedagogik Giessen, Reihe”
Giessener Dokumentationsreihe”, Band 9, Giessen 1988, s. 34.

2 7Z.Szarota, Projekt ksztafcenia gerontologicznego, ,,Edukacja Dorostych” nr 3(20)1998,
s. 53-57.

¥ A. Leszczynska-Rejchert, Geragogika jako subdyscyplina pedagogiczna - zalozenia
i formy realizacji, dz. cyt., s. 229.
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w samopoznaniu i samoakceptacji jako osoby starszej, byciu samodzielnym
i odpowiedzialnym za swoje Zycie, w przystosowaniu do zmieniajacych sig
warunkow Zycia, wspieranie aktywno$ci czlowieka starszego w réznych
formach oraz w dziataniach majacych na celu ksztaltowanie korzystnego
srodowiska Zycia, pomoc w sytuacjach zyciowych jakie niesie staros¢, w tym
wchodzenie w nowe role spoteczne (np. role emeryta), utrzymywanie kon-
taktow i wiezi z innymi ludZmi, wykorzystanie czasu wolnego, pogodzenie
sie z przemijaniem i §miercig oraz inne**. Geragodzy moga reprezentowac
rézne kierunki wyksztalcenia (np. pedagogike, psychologie, prace socjalng)
i moga pracowa¢ w réznych instytucjach zycia publicznego, lecz taczy ich
profesjonalna wiedza na temat starzenia si¢ i starosci®. ,Geragog ma by¢
przygotowany do prowadzenia czlowieka starszego przez jego trudng droge
zycia i rozwoju w starosci”*6. W kontekscie nasilonego procesu starzenia si¢
wspolczesnych spoleczenstw, geragog winien takze wspiera¢ srodowisko
spoleczne o0sob starszych (np. rodzing), ktdre czesto nie zna i nie rozumie
potrzeb i mozliwosci coraz liczniejszej grupy oséb w wieku starszym. Swoje
zawodowe postannictwo geragog realizuje wigc gléwnie poprzez wzmacnia-
nie $wiadomosci dotyczacej procesow starzenia si¢ i inspirowanie aktywnosci
edukacyjnej osob starszych oraz oséb z ich otoczenia, tak by staro$¢ ludzka
mogla by¢ doswiadczana bardziej samodzielnie, odpowiedzialne i pomyslnie
z uwzglednieniem przyjaznego wspolistnienia wszystkich pokolen. Geragog
jest wiec specjalista, ktory w profesjonalny sposéb promuje i urzeczywistnia
sztuke starzenia si¢¥, stawania si¢ ibycia coraz bardziej cztowiekiem, takze
i dzigki starosci®®. Jest specjalisty, ktory potrafi ,,towarzyszy¢ w drodze”
czlowiekowi starszemu, czgsto w nietatwej, pelnej trosk egzystencjalnych,

# Tamze, s. 229-230.

* Por. Z. Szarota, Projekt ksztafcenia gerontologicznego, dz. cyt., s. 53, s. 61 — 62;
A. Leszczynska-Rejchert, Geragogika jako subdyscyplina pedagogiczna - zalozenia i formy
realizacji, dz. cyt., s. 229-230.

¢ E. Dubas, Edukacyjny paradygmat badawczy w geragogice, dz. cyt., s. 62.

7 E. Dubas, Sztuka starzenia si¢ - uczenie si¢ starosci. Kontekst andragogiczny, Bi-
blioteka Gerontologii Spotecznej 2012 nr 1, s. 11-29.

* E. Dubas, By¢ i stawac si¢ w starosci - o rozwoju z andragogicznej perspektywy,
w: (red.), A. Chabior, Uczqgcy sie dorosty - inspiracje, wyzwania, trendy Ksiega Jubileuszowa
poswiecona Profesorowi Tadeuszowi Aleksandrowi w 80. rocznice urodzin i 55. rocznice pracy
naukowej, Wydawca: Wyzsza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczo$ci w Ostrowcu Swietokrzyskim,
Ostrowiec Swif;tokrzyski 2018, s. 167-196.
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drodze ostatniego okresu zycia jakim jest staros¢, czynigc ja bardziej przy-
jazng i sensowna®.

Geragogika jako nauka

Geragogika, podobnie jak pedagogika, klasyfikowana jest jako na-
uka teoretyczna, empiryczna i praktyczna *°. Badania geragogiczne z jedne;j
strony wspieraja teorie naukowe, z drugiej dzialania praktyczne. Jej zadania
w obszarze badan teoretycznych dotycza rozpoznawania proceséw starzenia
sie i poszerzania wiedzy dotyczacej ludzkiej starosci z uwzglednieniem klu-
czowego kontekstu, jaki stanowi dla geragogiki edukacja rozumiana szeroko,
wielowymiarowo. Poszerzanie wiec teorii uczenia si¢ 0sob starszych mozna
uzna¢ za wiodacy obszar badan geragogiki, wyrdzniajacy ja sposréd innych
subdyscyplin pedagogicznych i nauk gerontologicznych. W obszarze dzialan
praktycznych wiodace s3 te, ktore urzeczywistniajg rozwojowy i edukacyjny
model staro$ci, akcentujagc prewencje, opieke, edukacje, aktywizacje do
i w staro$ci, w odniesieniu do jednostek jak i do szerszych spolecznosci,
w tym $rodowisk lokalnych, rodzinnych, sasiedzkich, a takze w wymiarze
globalnym - ziemskim, ogélnoludzkim i gatunkowym.

Dzialy i wspolczesne obszary badan w geragogice

Biorgc pod uwage intensywny rozwdj geragogiki, szczegolnie w ostat-
nich dwoéch dziesigcioleciach, mozna wskaza¢ jej dzialy, odpowiadajace
szczegdtowym problemom badawczym z perspektywy réznych subdyscyplin
pedagogicznych, jak i innych dyscyplin i dziedzin nauki. Poza stosunkowo
juz dobrze rozpoznawalna geragogika specjalng, mozna tu wymieni¢ gera-
gogike Montessorii, monoseologie geragogiczna (geragogike samotnosci),
auksologie geragogiczng™.

Edukacyjne aspekty badan nad staro$cig i w powiazaniu ze staroscia
ujawniaja si¢ w wielu obszarach edukacji gerontologicznej. W tym sensie

¥ Por. E. Dubas, ,, Towarzyszenie w drodze” jako przyktad relacji geragogicznej, w: (red.),
M. Halicka, J. Halicki, E. Kramkowska, Staros¢ Pozna¢, przezy¢, zrozumieé, Wydawnictwo
Uniwersytetu w Biatymstoku, Biatystok 2016, s. 297-311; E. Dubas, ,, Towarzyszenie w drodze
jako relacja w chorobie Alzheimera (na podstawie doswiadczen opiekunéw rodzinnych, w: (red.),
E. Dubas, M. Muszynski Staros¢ w nurcie Zycia, seria wydawnicza: Refleksje nad staroscig,
tom 2, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz 2019, s. 174-175.

% Por. A. A. Zych, Czlowiek wobec starosci, dz. cyt., s. 22-25; A. Tokaj, U progu starosci,
dz. cyt., s. 25.

' Por. A.A. Zych (red.), Encyklopedia starosci, starzenia sig i niepetnosprawnosci,
dz. cyt., s. 495-501.

»
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mogga tez stanowi¢ zakresy badan geragogiki. Mozna do nich zaliczy¢ edu-
kacje miedzypokoleniows, edukacje tanatologiczng, edukacj¢ medialng
seniorow, edukacje informatyczng senioréw, edukacje przed/emerytalna,
edukacje zdrowotng senioréw iinne*. W miare poszerzania si¢ przedmiotu
badan geragogiki takich szczegélowych dzialéw bedzie coraz wigcej.
Wychodzac od klasycznych uje¢ i koncepcji, jak np. przygotowanie
do staro$ci wedtug Aleksandra Kaminskiego™ czy badan nad potrzeba-
mi edukacyjnymi oséb starszych®, aktywnoscig edukacyjng w starosci®,
edukacjg seniorow z uwzglednieniem teorii kompetencyjnej*® czy szeroko
podejmowanych badan nad uczestnictwem senioréw w UTW oraz opisem
tej instytucji edukacji seniorow”, aktualnie mozna wymieni¢ wiele nowych
~tematow” refleksji i badan geragogicznych, ktore zajmujg w szczegolnosci
wspdlczesnych andragogéw. Mozna tu wskaza¢ m.in. nastepujace obszary
badawcze: auksologie geragogiczna, traktujacg proces starzenia sie jako pro-
ces rozwoju, laczacg badania nad rozwojem czlowieka starszego z procesami
edukacji/uczenia si¢>, duchowo$¢ jako wymiar zycia i rozwoju w starosci,

2 Tamze, s. 404-422.

3 A. Kaminski, Wychowanie do starosci jako czynnik adaptacji ludzi starszych do
nowoczesnego srodowiska, w: Studia i szkice pedagogiczne, PWN, Warszawa 1978, s. 356-391.

** E. Dubas, Potrzeby edukacyjne osob starszych, L6dz 1988 - niepublikowana praca
doktorska. Artykuly oparte na wynikach badan zawartych w tej pracy: E. Dubas, Potrzeby
edukacyjne 0sob starszych w wymiarze Zycia egzystencjalno-religijnego (na przykladzie badan
diagnostycznych), ,,Acta Universitatis Lodziensis” Folia Paedagogica et Psychologica 1993
30, s. 149-172; E. Dubas, Edukacja w wymiarze Zycia estetycznego jako przyktad aktywnosci
kulturalnej ludzi starszych, ,, Acta Universitatis Lodziensis” Folia Paedagogica et Psychologica
35,1995, 5. 279-288.

% W szczegolnosci nalezy tu wskazac liczne opracowania Olgi Czerniawskiej z zakresu
geragogiki zawarte w trzech zbiorczych tomach: O. Czerniawska, Drogi i bezdroza andragogiki
i gerontologii, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi, £6dz
2000; O. Czerniawska, Szkice z andragogiki i gerontologii, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Hu-
manistyczno-Ekonomicznej w Lodzi, £6dz 2007; O. Czerniawska, Nowe drogi w andragogice
i gerontologii, Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi, £6dz 2011.

Takie np. opracowanie: A. Fabi$ (red.), Aktywnos¢ spoleczna, kulturalna i oSwiatowa
senioréw, Wyzsza Szkola Administracji w Bielsku-Bialej, Bielsko-Biata 2008.

% J. Halicki, Edukacja seniorow w aspekcie teorii kompetencyjnej Studium historyczno
- poréwnawcze, Wydawnictwo Trans Humana, Biatystok 2000.

7 R. Konieczna-Wozniak, Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Polsce Profilaktyczne
aspekty edukacji senioréw, Wydawnictwo ERUDITUS, Poznan 2001.

% Por. E. Dubas, Auksologia geragogiczna, w: (red.), A. A. Zych, Encyklopedia starosci,
starzenia sig i niepetnosprawnosci, dz. cyt., s. 122-125; E. Dubas, Staros¢ w perspektywie roz-
woju, duchowosci i edukacji. Geragogiczny przyczynek do refleksji nad staroscig i starzeniem
sig, w: (red.), E. A. Wesotowska, Czlowiek i edukacja Studia ofiarowane Profesorowi Jozefowi
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czgsto w powigzaniu z teorig gerotranscendencji Larsa Tornstama® , po-
czucie sensu zycia 0sob starszych®, troski egzystencjalne osdéb starszych®,
uczenie si¢ w trudnych sytuacjach egzystencjalnych, np. w sytuacji choroby
Alzheimera®, samotno$¢ i osamotnienie®, estetyzacja starosci®, perspektywy
temporalne zycia w starosci, perspektywa przysztosci wraz z propozycjami
metodycznymi jej rozwoju ©, ,,towarzyszenie w drodze” jako relacja gerago-
giczna %, refleksje nad staroscig jako szeroko pojety namyst nad tym okresem
zycia (np. w ramach cyklu konferencyjnego ,,Refleksje nad staroscig”®),
miedzypokoleniowe uczenie si¢, dialog miedzypokoleniowy®, mentoring

Pétturzyckiemu, Wydawnictwo Naukowe NOVUM, Plock 2004, s. 131-149; E. Dubas, By¢
i stawaé sig w starosci - o rozwoju z andragogicznej perspektywy, dz. cyt., s. 167-196.

* Por. np. A. Fabié, A. Blachnio (red.), Duchowos¢ jako kategoria egzystencji i tran-
scendencji w starosci, ,Exlibris. Biblioteka Gerontologii Spotecznej” 2015 nr 1(9); B. Bugajska,
Dziewigta faza w cyklu zycia - propozycja rozszerzenia teorii psychospolecznego rozwoju
E. H. Eriksona, ,,Exlibris Biblioteka Gerontologii Spolecznej” 2015 nr 1, s. 19-36; E. Dubas,
By¢ i stawa( sig w starosci - o rozwoju z andragogicznej perspektywy, dz. cyt., s. 186-189.

% N. G. Pikula, Poczucie sensu zycia 0s6b starszych Inspiracje do edukacji w starosci,
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2016.

6t A. Fabis, Smier¢ w cafozyciowym procesie uczenia sig, ,Rocznik Andragogiczny”
2011, s. 131-145; A. Fabis, Troski egzystencjalne w starosci Ujecie geragogiczne, Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakow 2018.

2 E. Dubas, Doswiadczenie choroby Alzheimera jako sytuacja uczenia sig, ,Nauki
0 Wychowaniu. Studia Interdyscyplinarne”, 2020 nr 1 ( w druku).

8 E. Dubas, Edukacja dorostych w sytuacji samotnosci i osamotnienia, Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego, L6dz 2000.

¢t E. Dubas, Estetyzacja starosci w kontekscie pomyslnego starzenia sig, w: J. T. Kowa-
leski, P. Szukalski (red.), Pomyslne starzenie si¢ w perspektywie nauk spotecznych i humani-
stycznych, Zaklad Demografii i Gerontologii Spolecznej UL, £L6dz 2008, s. 111-124.

% B. Bugajska, C. Timoszyk-Tomczak , Podroz w czasie Warsztat rozwoju osobistego
0s6b starszych, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2014; E. Du-
bas, Perspektywa przysztosci w relacjach os6b starszych - biograficzny kontekst zycia, w: (red.),
M. Dziegielewska, Przygotowanie do starosci, Wydawca Zaktad Oé$wiaty Dorostych Uniwer-
sytetu Lodzkiego, 1997, s. 342-250.

% E.Dubas, , Towarzyszenie w drodze” jako przyktad relacji geragogicznej, dz. cyt., s. 297
- 311; E. Dubas, ,,Towarzyszenie w drodze” jako relacja w chorobie Alzheimera (na podstawie
doswiadczen opiekundw rodzinnych), dz. cyt., s. 173-190.

¢ QOrganizator konferencji: Zaktad Andragogiki i Gerontologii Spotecznej Uniwersy-
tetu Lodzkiego. Seria wydawnicza pod tym samym tytulem, wydawana przez Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego.

 Por. M. Muszynski (red.), Miedzypokoleniowe uczenie sie, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Lodzkiego, £6dz 2014; A. Lacina-Lanowski, A. Fabi$, (red.), Dialog migdzypokoleniowy
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miedzypokoleniowy z udziatem oséb starszych®, proces ksztalcenia oséb
starszych”, korzystanie z technologii informatycznych jako aktywnos¢
edukacyjna’, podrdze jako sytuacja edukacyjna’, jedzenie jako sytuacja
edukacyjna”, geragogika Montessori™ (koncepcja Christine Miterlechner
z Austrii popularyzowana w Polsce przez Ann¢ Gutowska), poznawanie
biografii senioréw jako przyklad badania fenomenu staros$ci w powigzaniu
z catozyciowym do$wiadczeniem biograficznym i biografig edukacyjng (m.in.
w ramach cyklu konferencyjnego i serii wydawniczej: Biografia i badanie
biografii”®) i inne, w tym w szczegdlnosci opracowania wprost odnoszace
sie do uczenia si¢ (w) staro$ci’.

Jubileusz 20-lecia Oswigcimskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Oficyna Wydawnicza ,,Im-
puls’, Krakow 2019.

% R. Konieczna Wozniak, Mentoring mentoréw. Senior mentor - senior mentee, czyli
spoleczny mentoring senioralny, w: (red.), E. Solarczyk-Ambrozik, Doradztwo zawodowe w pe-
spektywie catozyciowego uczenia sie, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2016, s. 241-255;
E. Dubas, J. Pyzalski, M. Muszynski, J. R. Pavel (red.), Wspieranie rozwoju bezrobotnych 50+
Doswiadczenia projektu Adults Mentoring, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, 1.6dz 2008.

70 E. Skibinska, Proces ksztalcenia senioréw, ,Rocznik Andragogiczny” 2007, s. 57 — 80.

7' Np. A. Fabi$, A. Wasinski, Aktywnos¢ senioréw w Internecie, w: (red.), A. Fabis,
Aktywnos¢é spoleczna, kulturalna i o$wiatowa senioréw, Wydawca Wyzsza Szkota Administracji
w Bielsku-Biatej, Bielsko-Biata 2008, s. 61-71.

72 Projekt badawczy kierowany przez O. Czerniawska. Por.: O. Czerniawska, B. Juras
-Krawczyk (red.), Podroze jako projekt edukacyjny, Wydawnictwo Wyzszej Szkolty Humani-
styczno-Ekonomicznej w Lodzi, L6dz 2001.

73 Badania zainicjowane przez O. Czerniawska. Por. B. Juras-Krawczyk, E. WoZnicka,
Jedzenie jako sytuacja edukacyjna i spoteczna, Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Eko-
nomicznej w Lodzi, £.6dz 2015.

™ A. Gutowska, Geragogika Montessori, w: (red.), A. A. Zych, Encyklopedia starosci,
starzenia sig i niepetnosprawnosci, dz. cyt., s. 495-497.

7 Seria: Biografia i badanie biografii, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego.

7 Liczne opracowania autorstwa Olgi Czerniawskiej, Zofii Szaroty, Elzbiety Dubas,
Artura Fabisia, Renaty Koniecznej-Wozniak wskazane w bibliografii tego artykutlu, a takze
m.in.: M. Dziegielewska (red.), Przygotowanie do starosci, Wydawca Zaktad O$wiaty Doro-
stych Uniwersytetu Lodzkiego, 1997; A. Stopinska-Pajak (red.), Edukacja wobec starosci -
tradycja i wspélczesnos¢, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2009; J. Semkow,
Uczenie sig starosci i uczenie sie w starosci — perspektywa indywidualna, w: (red.), E. Dubas,
M. Muszyniski, Staros¢ w nurcie zycia, seria: Refleksje nad staroscia, tom 2, Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz 2019, s. 223-231; A. Chabior, O edukacji senioréw i ksztatceniu
gerontologicznym, w: (red.), A. Chabior, Uczgcy sie dorosly - inspiracje, wyzwania, trendy Ksiega
Jubileuszowa poswigcona Profesorowi Tadeuszowi Aleksandrowi w 80. rocznice urodzin i 55.
rocznice pracy naukowej, Wydawca: Wyzsza Szkola Biznesu i Przedsigbiorczoéci w Ostrowcu
Swietokrzyskim, Ostrowiec Swietokrzyski 2018, s. 197-213.
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Metodologia geragogiki

Metodologia geragogiki, siegajac jej poczatkéw w Polsce (dotyczacych
lat osiemdziesiatych XX wieku w ramach badan realizowanych w 16dzkim
o$rodku andragogicznym), zasadzala si¢ na metodologii badan pedago-
gicznych. W szczegolnosci, biorgc pod uwage silne powigzania geragogiki
z pedagogika spoleczng, metodologia tej ostatniej znaczaco okreslata przez
dtugi czas ( i nadal okresla) sposéb badania rzeczywistoéci ujetej w przed-
miocie badan geragogiki””. Najczgsciej stosowanymi metodami badawczymi
byt sondaz diagnostyczny z technika ankiety oraz metoda indywidualnych
przypadkéw z technika wywiadu w jego réznych odmianach. Takze wykorzy-
stywano metode monografii pedagogicznej, np. w odniesieniu do instytucji
edukacji i opieki na rzecz oséb starszych. Poczatki badan geragogicznych
w Polsce odzwierciedlajg stosowanie metodologicznej strategii ilosciowej
osadzonej w paradygmacie pozytywistycznym. Sukcesywnie, juz jednak
w latach osiemdziesiatych a intensywniej w latach dziewiec¢dziesigtych XX
wieku, mozna zaobserwowac stosowanie ,,miekkiej” procedury badawczej
w szczego6lnosci w odniesieniu do metody indywidualnych przypadkow.
Coraz cze$ciej stosowano wywiad swobodny z dyspozycjami do rozmowy,
wywiad jakosciowy, wywiad narracyjny, narracyjno-biograficzny czy wywiad
z elementami narracyjno-biograficznymi. Z poczatkiem XXI wieku w ge-
ragogice coraz silniej zaznacza swa obecnos¢ paradygmat humanistyczny,
w szczegolnosci interpretatywny, a takze krytyczny, odsytajacy do strategii ja-
kosciowej w metodologii badan. Strategia jakosciowa uwzglednia znaczenie
osoby badacza jako autora drogi badawczej. Wzrasta tez rola badanego jako
wspoluczestniczacego w procesie badawczym podmiotu. Nasila si¢ znaczenie
badan biograficznych stosowanych w geragogice. Z jednej strony ,wywo-
dzg” si¢ one z bardziej jakosciowego stosowania metody indywidualnych
przypadkéw w rozumieniu jakie przedstawit A. Kaminski”, z drugiej strony
opierajg sie na socjologicznej metodzie biograficznej, ktérg zapoczatkowali
sto lat temu Florian Znaniecki i William I. Thomas, a ktéra z biegiem czasu
ulegala réznym modyfikacjom i byta stosowana nie tylko przez socjolo-
géw, antropologdw, ale takze pedagogéw, w szczegdlnosci andragogdw’.

7 T. Pilch, Zasady badan pedagogicznych, Wydawnictwo ,Zak’, Warszawa 1995
(i kolejne wydania).

78 Por. A. Kaminski, Metoda, technika, procedura badawcza w pedagogice empirycznej,
w: (red.), R. Wroczynski, T. Pilch, Metodologia pedagogiki spotecznej, Ossolineum, Wroctaw
-Warszawa-Krakow-Gdansk 1974, s. 65.

7 Por. A. Bron, Biograficznos¢ w badaniach andragogicznych, w: (red.), M. Olejarz,
»Dyskursy Mlodych Andragogéw” 2009 nr 10, s. 37-53; F. Znaniecki, W. I. Thomas, The peasant
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Duza popularnoscig cieszy si¢ wsréd polskich badaczy wywiad narracyjny
wedlug koncepcji Fritza Schutze'a®, ktory z czasem zyskal nawet postaé
metody. Poza tym zainteresowaniem badaczy cieszy si¢ metoda ugruntowa-
na, w ostatnich latach oparta na koncepcji Kathy Charmaz®. Aktualnie obie
orientacje metodologiczne — ilosciowa i jakosciowa sg stosowane w bada-
niach geragogicznych. Wykorzystywane strategie metodologiczne wykraczaja
poza pedagogike, coraz czgsciej pochodza z obszaru socjologii, rzadziej
psychologii czy ostatnio takze etnografii.

Zakonczenie

Geragogika uprawiana dzi§ w naszym kraju, jest subdyscypling peda-
gogiczng o silnym rodowodzie niemieckim® i wyraznymi odniesieniami do
teorii i praktyki w obszarze anglojezycznym, skoncentrowang w swych bada-
niach na szeroko pojetej edukacji zorientowanej na staro§¢. Wykracza poza
proces ksztalcenia i poza samg staro$¢, odnoszac sie do proceséw uczenia si¢
czlowieka w cyklu calego zycia, ktore przygotowuja do starosci, pozwalaja
na realizacj¢ pomyslnej starosci i w efekcie sprzyjaja pozytywnemu bilansowi
zycia oraz do$wiadczaniu pelni czlowieczenstwa. Geragogika jest nauka teo-
retyczna i praktyczng, ktora aktualnie rozszerza swoj przedmiot badan i ich
metodologie. Ma powigzania z wieloma subdyscyplinami pedagogicznymi
oraz korzysta z dorobku innych dziedzin nauki, nie tylko nauk spotecznych.
Wiacza si¢ swymi osiggnieciami teoretycznymi i metodycznymi w proces
wspolczesnych zmian demograficznych, proponujac spoteczenstwu, ktore
sie coraz bardziej starzeje, sposoby radzenia sobie ze staro$cia, podnoszenia
poziomu jakosci Zycia w staro$ci poprzez edukacje — szeroko ujmowane ucze-
nie si¢. Geragogika wlacza si¢ w proces badania uniwersalnego fenomenu
ludzkiej egzystencji jakim jest staro$¢, proponujac zréznicowane podejscia
badawcze, ktdre w coraz wigkszym stopniu odstaniaja tajniki czlowieczenstwa
i pozwalajg (z)rozumie¢ nie tylko staro$¢, ale i cztowieka w holistycznym

in Europe and in America A monograph of an immigrant group, Octagon New York, Chicago
1918-1920; wydanie polskie: F. Znaniecki, W. I. Thomas, Chlop polski w Europie i Ameryce,
Ludowa Oficyna Wydawnicza, Warszawa 1976.

8 M.in. opracowanie: E. Schutze, Biographieforschung und narratives Interview, ,Neue
Praxis” 1983 nr 3, s. 283-293.

8 K. Charmaz, Teoria ugruntowana Praktyczny przewodnik po analizie jakosciowej,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009; K. K. Konecki, Studia z teorii ugruntowanej,
Wydawnictwo PWN, Warszawa 2000.

82 Por. A. Fabi$, L. Tomczyk, Geragogika w ujeciu autorow niemieckojezycznych, ,Edu-
kacja Dorostych” 2016 nr 1, s. 181-188.
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ujeciu, ktorego immanentnie cechuje proces starzenia si¢, rozumiany jednak
jako proces rozwoju przez cale zycie, ktdremu towarzyszy uczenie sig.
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Geragogy as a padagogical subdyscipline

The text presents geragogy (first of all from from Polish research
perspective) that is frequently described as pedagogy of old age, but here
presented as a pedagogical subdiscipline dealing with education aimed at old
age. It points to the beginnings of geragogy and its position in the system of
scientific research concerning old age and ageing that are, on the one hand
pedagogical and on the other remaining in the realm of gerontology. It pre-
sents the subject matter of geragogy highlighting the key research context
that education plays here, including its various functions. The work outlines
the sections and contemporary fields of geragogical research and also reveals
the character of geragogy as science as well as its methodology. Additionally,
it presents the model of a geragogue as a specialist dealing with educational
support for people (not only the elderly ones) as far as experiencing old age
and the processes of ageing are concerned.

Keywords: geragogy, pedagogical subdiscipline, education.
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Tekst prezentuje geragogike, przede wszystkim z polskiej perspektywy
badawczej, czesto okreslang w uproszczeniu jako pedagogike starosci, tu
przedstawiong jako subdyscyplina pedagogiczna, zajmujaca si¢ edukacja
zorientowang na staro$¢. Wskazuje na poczatki geragogiki oraz jej usytu-
owanie w systemie badan naukowych dotyczacych starosci i starzenia sie,
z jednej strony pedagogicznych, z drugiej, w obrebie gerontologii. Ukazuje
przedmiot badan geragogiki, ze szczegdlnym akcentem na kluczowy kontekst
badawczy jaki stanowi dla geragogiki edukacja, rozumiana jak najszerzej
z uwzglednieniem jej réznorodnych funkcji. Zaznacza dzialy i wspdlczesne
obszary badan geragogicznych. Ujawnia charakter geragogiki jako nauki oraz
jej metodologie. Prezentuje model geragoga jako specjalisty zajmujacego sie
edukacyjnym wspieraniem os6b (nie tylko starszych) w zakresie przezywania
staro$ci i procesOw starzenia sie.

Slowa kluczowe: geragogika, subdyscyplina pedagogiczna, edukacja.
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