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WYPALENIE SIt. A PERSPEKTYWA TEMPORALNA
U RODZICOW DZIECI Z ZABURZENIAMI ROZWOJU

Streszczenie: Celem badari prezento-
wanych w artykule byto okreslenie stop-
nia nat¢zenia wypalenia sit rodzicielskich
u rodzicéw dzieci z zaburzeniami rozwo-
ju oraz analiza zwiazku zachodzacego po-
migdzy syndromem wypalenia a wzorcem
perspektyw temporalnych. Postawe teore-
tyczng projektu stanowila teoria Philipa
G. Zimbardo, zgodnie z ktdra perspek-
tywy temporalne (przesztosciowa, teraz-
niejsza i przeszlo$ciowa) obejmujg zaréw-
no procesy poznawcze, jak i emocjonalne
(pozytywne lub negatywne) ustosunko-

wanie si¢ do zdarzen i do§wiadczen Zycio-
wych oraz stanowia zasadniczy regulator
optymalnego funkcjonowania czlowie-
ka. Badania ujawnily, ze zaréwno nateze-
nie syndromu rodzicielskiego wypalenia,
jak i profil perspektyw temporalnych oraz
zwiazki zachodzace pomiedzy badanymi
konstruktami s zréznicowane w zalezno-
$ci od rodzaju zaburzen rozwoju dziecka.

Stowa kluczowe: zaburzenia rozwoju, per-

spektywy temporalne, wypalenie rodzi-
cielskich sit.

WPROWADZENIE

Narodziny dziecka z zaburzeniami rozwoju s3 jednym z najbardziej traumatycznych
wydarzeni zyciowych, wymagajacych uruchomienia dtugiego i wieloetapowego proce-
su adaptacji (Koscielska, 1995; Patyk, 2009; Pagowska, 2010; Stelter, 2013; Venkatesh
Kumar, 2008). Niepetnosprawnos¢ dziecka bedaca ich konsekwencjg — niezaleznie od
rodzaju i stopnia — wymusza zmiany w organizacji zycia rodziny i pracy zawodowe;j
rodzicéw, zmieniajac priorytety, system wartosci i styl zycia (Karwowska, 2007; Ko-
Scielska, 1998a, 1998b, 2001; Kwan, 2012; Pisula, 1998a; 2007b; Sekutowicz, 2000;
Skérezyriska, 2007; Zalewska, 1999).

Ze wzgledu na do$wiadczane przecigzenie rodzice czgsto zmagaja si¢ z wypale-
niem sil. Inspiracja dla wspéfczesnie intensywnie rozwijajacego si¢ nurtu badan nad
wypaleniem rodzicielskich sit byty doswiadczenia zespotu pod kierunkiem Ruth Sul-
livan (1979), ktéra zauwazyta, ze przeciazenie dtugotrwaty opieka prowadzi cz¢sto do
wyczerpania psychicznego i/lub fizycznego i staje si¢ przyczyna poczucia osamotnie-
nia, izolacji spolecznej oraz przekonania o braku skutecznosci podejmowanych dzia-
tan, a takze utraty sit witalnych.
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Wypalenie rodzicielskie, podobnie jak wypalenie zawodowe opisane przez Chri-
sting Maslach (1976, 2006) w kontekscie petnienia profesjonalnych obowiazkéw
zwigzanych z intensywnym kontaktem z drugim czlowickiem (np. u nauczycieli, leka-
rzy, pielegniarek, por.: Klis, Kossewska, 1998; S¢k, 1994; Wilczek-Ruzyczka, 2008),
charakteryzuje si¢ obnizeniem zaangazowania w relagji interpersonalnej, brakiem sit
i ogélnym wyczerpaniem emocjonalnym oraz depersonalizacja. W szczeg6lnych przy-
padkach moze ujawnia¢ si¢ pod postacia petnoobjawowego syndromu (Pelsma i in.,
1989; Procaccini i Kiefaber, 1983; Rusinek, 2015), lecz niekoniecznie musi dochodzi¢
do depersonalizacji wychowanka, gdyz rodzice nie sa jednak profesjonalnymi opieku-
nami, lecz taczy ich z wlasnym dzieckiem szczegdélna emocjonalna wiez (Figley, 1998).
Bliski, nieustanny kontakt z niepetnosprawnym dzieckiem i emocjonalne przywiaza-
nie oraz poczucie odpowiedzialnosci mogg chroni¢ przed depersonalizacja dziecka,
lecz takze powodowa¢ dominujace poczucie emocjonalnego wyczerpania.

Ponadto wypalenie rodzicielskie stanowi przejaw dysharmonii pomigdzy czlon-
kami rodziny pojawiajacej si¢ na skutek redukcji zaangazowania na rzecz wspdtpracy
w obliczu kryzysu rozwijajacego si¢ w zwiazku z traumatycznym wydarzeniem, jakim
jest konfrontacja z niepetnosprawnoscia dziecka (Seligman, 1985). Jest funkcja chro-
nicznego stresu zwigzanego z do§wiadczeniem stale rosnacych wymagan (Procaccini,
Kiefaber, 1983). Brak mozliwosci zaspokojenia tych utrzymujacych si¢ wymagan po-
woduje wyczerpanie energii i spadek motywacji. Obcigzajace wymagania mozna opi-
sa¢ na dwu poziomach. Na poziomie obiektywnym dotycza realnie istniejacych trud-
nosci praktycznych zwigzanych z kontrola trudnego, jak i/lub nieprzewidywalnego
zachowania dziecka oraz koniecznoscia nieustannego udzielania pomocy w realizacji
codziennych czynnosci, ktérych z powodu ograniczen dziecko nie moze samodziel-
nie wykona¢. Natomiast na poziomie subiektywnym wiazg si¢ z subiektywnie odczu-
wanym boélem psychicznym, wynikajacym z interpretacji rodzicielskich do§wiadczen
oraz powigzanych z nim negatywnych stanéw emocjonalnych (tj. napigcie, gniew,
zmartwienie, smutek, wstyd i poczucie winy) (Schwartz, Gidron, 2002).

Zaburzenia rozwoju dziecka s dla rodzicéw czynnikiem stresogennym, lecz nate-
zenie do$wiadczanego stresu zalezy od indywidualnych zasobéw chroniacych, a takze
od rodzaju i stopnia utrudnieri rozwojowych (Heiman, 2002). Do$wiadczany przez
rodzicéw stres oraz wypalenie sit stanowig efekt dziatania wielu czynnikéw:

1) zwigzanych ze stanem dziecka i charakterystyka oraz intensywnoscig wystepu-
jacych zaburzert rozwoju (Gallagher, Beckman, Cross, 1983; Floyd, Gallagher,
1997);

2) rodzicielskich zasobéw osobowych, takich jak np. odpornos¢ psychiczna (Bay-
at, 2007; Hobfoll, Lerman, 1988), poczucie posiadania wystarczajacego poziomu
wiedzy, ocena wlasnych kompetencji wychowawczych i terapeutycznych (Sekuto-
wicz, 2000), zasobéw finansowych i zdrowotnych rodzicéw, a takze zdolnosci do
zarzadzania systemem rodzinnym (Baker, 1994);

3) czynnikéw spolecznych — definiowanych jako wsparcie ptynace od cztonkéw ro-
dzinnej lub pozarodzinnej sieci spotecznej (Gray, 2003; Pisula 2007b).

Natezenie subiektywnie trudnych do$wiadczed w duzej mierze zalezy od inter-
akeji zachodzacej pomigdzy indywidualnymi czynnikami chronigcymi a czynnikami
sytuacyjnymi, moderowanej czynnikami zwigzanymi z rodzajem i specyfika funkcjo-
nowania dziecka (Baker i in., 2002; Hasall, Rose, McDonald, 2005; Hauser-Cram
i in., 2001; Herring i in., 2006; Neece, Green, Baker, 2012; Pisula, 1998b).



WYPALENIE SIt. A PERSPEKTYWA TEMPORALNA U RODZICOW DZIECI Z ZABURZENIAMI. ..

Zdecydowanie najwyzszy poziom stresu wsréd rodzicéw dzieci z zaburzeniami
rozwoju odczuwaja rodzice dzieci z autyzmem (ang. autism spektrum disorder, ASD)
(Baker-Friczen, Brookman-Frazee, Stahmer, 2005; Bonis, 2016; Dabrowska, Pisula,
20105 Kirby, White, Baranek, 2015; Pisula, 2007a; Schieve i in., 2007; Yamada i in.,
2007) i cz¢sciej cierpig na depresj¢ (Abbeduto i in., 2004). Analizy poréwnawcze funk-
cjonowania i radzenia sobie rodzicéw dzieci z ASD s czgsto prowadzone w opozycji
do rodzicéw dzieci z zespolem Downa (ZD), gdyz zaburzenia te majg zréznicowana
etiologi¢ i zdecydowanie odmienng symptomatologi¢. Przyczyna zespotu Downa jest
genetycznie uwarunkowana trisomia w 21. parze homologicznych chromosoméw auto-
somalnych (w kazdej komoércee organizmu wystepuje dodatkowy chromosom lub jego
fragment). Natomiast ASD jest skutkiem dziatania wielu czynnikéw etiologicznych,
dziatajacych zaréwno w okresie prenatalnym, jak i postnatalnym (Shattock, Savery,
2000). W przypadku ZD w efekcie nadmiaru genéw proces kodowania biatek struk-
turalnych i funkcjonalnych przebiega w nieprawidtowy sposéb. Nadmiar materiatu
genetycznego prowadzi do uaktywnienia si¢ genéw, ktére moga mie¢ znaczenie w pa-
tologicznych procesach degeneracji tkanki nerwowej (Antonarakis i in., 2004). Zmia-
nom dysmorficznym towarzyszy niepetnosprawnos¢ intelektualna o réznym stopniu
nasilenia, szczegdlnie obnizenie zdolnosci uczenia si¢, pamigci operacyjnej, mowy
przy réwnoczesnym do$¢ dobrym poziomie funkcjonowania spotecznego, dzigki cze-
mu mozliwe jest nawiazywanie i satysfakcjonujace utrzymywanie kontaktow z réwie-
$nikami i dorostymi (Zasgpa, 2008).

Funkcjonowanie dziecka z ASD w obszarze komunikacyjno-spofecznym jest zde-
cydowanie odmienne w poréwnaniu z dzieckiem z ZD ze wzgledu na wystgpowanie
jako$ciowych zaburzenn w zakresie komunikacji, interakcji spotecznych oraz form za-
chowan, stanowigcych objawy kryterialne. Czgsto takze jest dopelniane przez zabu-
rzenia funkcjonowania intelektualnego, ktére zasadniczo stanowia wtérny efekt cato-
$ciowego neurorozwojowego zaburzenia (Bleszynski, 2011).

Opicka i wychowanie dziecka z ASD to trudne do§wiadczenie rodzicielskie, powo-
dujace, w poréwnaniu do rodzicéw dzieci z zespotem Downa, znacznie bardziej nasi-
lone poczucie ciaglego przeciazenia, braku nadziei na skuteczny efekt podejmowanych
dzialaf, a czgsto takze samotng odpowiedzialno$¢ za chore dziecko (Donovan, 1988;
Fisman i in., 2000; Pisula, 1994, 1998a; Rodrigue, Morgan, Geffken, 1990; Sanders,
Morgen, 1997). Codzienne wyzwania zwiazane z opicka nad dzieckiem wptywaja na
wszystkie aspekty funkcjonowania rodziny. Wiele badan wykazalo, ze silnym czynni-
kiem stresogennym sa najczesciej trudne i nieprzewidywalne zachowania dzieci z au-
tyzmem (Blacher, Mclntyre, 2006; Gallagher, Whiteley, 2012; Herring i in., 2006;
Lecavalier, Leone, Wiltz, 2006). Do$wiadczajac przewlektego stresu zwigzanego z nie-
pelnosprawnoscia dziecka, rodzice dzieci z ASD niejednokrotnie angazuja si¢ bezgra-
nicznie w opiekg i rehabilitacj¢ dziecka, co w przypadku braku odpowiedniego wspar-
cia spofecznego skutkuje wypaleniem sit rodzicielskich (Boyd, 2002; Pagowska, 2013;
Pisula, 1994, 1998b, 2012; Sekutowicz, 2000, 2013; Sivberg, 2002).

Najpowazniejszym czynnikiem sprzyjajacym wystgpowaniu syndromu wypalenia
sit u rodzicéw z ASD jest permanentne zmgczenie, wyczerpanie fizyczne i emocjo-
nalne, spowodowane brakiem mozliwosci odpoczynku ze wzgledu na zaburzenia snu
i trudne zachowania u dzieci (Giallo i in., 2012). Do$wiadczenie to, cho¢ szczegélne,
moze wystgpowal takze u rodzicéw dzieci z innymi zaburzeniami neurorozwojowy-
mi, takimi jak ADHD czy niepetnosprawno$¢ intelektualna (Dabrowska, 2005; Ku-
biak, 2007). Permanentne zmgczenie moze takze stanowi¢ mediator pomiedzy od-
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czuwanym przez rodzicédw stresem a zachowaniem dziecka, utrudniajac wlasciwg jego
interpretacj¢ i rozumienie znaczenia (Seymour i in., 2013). Ciagta opieka nad dziec-
kiem przejawiajacym trudne zachowania z jednej strony wymaga od rodzicéw ade-
kwatnego reagowania na zachowania prezentowane przez dziecko, wypracowanego na
podstawie specjalistycznej wiedzy i praktycznych umiejetnosci radzenia sobie w sytu-
acjach trudnych, z drugiej za$ odpornosci na oceng w sytuacji ekspozycji spolecznej,
z ktéra czesto musza sie konfrontowad.

PERSPEKTYWA TEMPORALNA

Zycie czlowieka toczy si¢ w kontekscie jednokierunkowego i horyzontalnie przebie-
gajacego uptywu czasu, stanowiacego swoiste tto zdarzeri rozwojowych, jak réwniez
bardzo istotne kryterium ich oceny. Koncentracja cztowieka na poszczegélnych fazach
czasowego kontinuum oraz zakres uwagi skierowanej na zdarzenia zachodzace w prze-
szfoéci, terazniejszosci badZz przewidywanie i planowanie przyszlosci stanowia domi-
nujacy wzorzec odniesienia dla interpretacji wlasnego funkcjonowania oraz nadawa-
nia znaczenia i warto$ciowania doswiadczeni zyciowych. Perspektywa temporalna to
proces emocjonalno-poznawczy, dzigki ktéremu ludzie postrzegaja i interpretuja zda-
rzenia (Boniwell, Zimbardo, 2004; Lukaszewski, 1983; Nosal, Bajcar, 1999; Tuchol-
ska, 2007; Zaleski, 1988, 1994; Zimbardo, 2012; Zimbardo, Boyd, 1999). Zréwnowa-
zona perspektywa temporalna jest jednym z predyktoréw rozwoju adaptacyjnego stylu
funkcjonowania (Boniwell, Zimbardo, 2004).

Zasadnicze perspektywy temporalne (przesztosciowa, terazniejsza i przesztoscio-
wa) obejmujg zaréwno procesy poznawcze, jak i emocjonalne (pozytywne lub ne-
gatywne) ustosunkowanie si¢ do zdarzed i do$wiadczeri zyciowych. Mozna wyrdz-
ni¢ sze$¢ podstawowych perspektyw czasowych (Zimbardo, Boyd, 1999; Zimbardo,
2012): dwie perspektywy odnoszace si¢ do przeszlych zdarzer z wlasnej i rodzinnej
historii zycia, lecz nasycone emocjami o przeciwnym znaku: (1) perspektywe przesziq
negatywnq — zwiazana z negatywnie wartosciowanymi zdarzeniami z wlasnej prze-
sztoécig oraz (2) perspektywe przeszlq pozytywng — obejmujaca pozytywne ustosunko-
wanie wobec przeszlosci rodzinnej, osobistej i tradycji kulturowej. Dwie odnoszace si¢
do terazniejszosci: (3) perspektywe terazniejszq fatalistyczng — obejmujaca negatywne
przekonania zwiazane z aktualnie do$wiadczanym odcinkiem temporalnym i poczu-
ciem nieuchronnosci zdarzeni, ktére pozostaja poza kontrola jednostki oraz (4) per-
spektywe terazniejszq hedonistyczng — odnoszacy si¢ do beztroskiego korzystania z bie-
zacych mozliwosci. Dwie perspektywy odnoszace si¢ do przysztosci: (5) perspektywe
praysztosciowqg — uwzgledniajacy teleologiczny charakter przysztych dziatan, ukierun-
kowanych na realizacj¢ odleglych i waznych celéw zyciowych oraz (6) perspektywe
transcendentalng — zaktadajaca mozliwo$¢ zycia po $mierci ciala. Perspektywa trans-
cendentalna nie zostata ujgta w prezentowanych w tym artykule badaniach ze wzgledu
na odmienno$¢ metodologiczna. Wydaje sig, ze konstrukt ten dotyczy raczej przeko-
nafi o ciaglosci zycia po $mierci niz perspektywy temporalnej i nie pozostaje w zwiaz-
ku z samoocena, jakoscia zycia, depresja, ani waznoscia (Seema, Sircova, Baltin, 2014).

Wymienione perspektywy temporalne rozwijaja si¢ w indywidualnych przypad-
kach w zréznicowany sposéb, cho¢ liczne badania wskazuja, ze optymalny profil (czy-
li ztéwnowazona perspektywa temporalna) stanowi najbardziej efektywny predykator
satysfakcjonujacego zycia i zdrowego funkcjonowania zaréwno w wymiarze osobo-
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wym, zawodowym, jak i spofecznym (Boniwell, Zimbardo, 2004; Daugherty, Bra-
se, 2010) oraz implikuje wyzszy poziom poczucia szczgscia i uwaznosci (Drake i in.,
2008; Seema, Sircova, 2013; Sobol-Kwapinska, 2009; Sobol-Kwapinska, Jankowski,
2016). Optymalny profil charakteryzuje si¢ pozytywng oceng wiasnej przesztosci oraz
zorientowanej teleologicznie przysziosci, a takze elastycznoscia umozliwiajaca podej-
mowanie zmiany perspektywy temporalnej w zaleznosci od wymagan sytuacyjnych;
polaczona z umiej¢tnoscia elastycznego planowania przysztosci i radosnego dziatania
nastawionego na realizacj¢ zamierzonych celéw, jednakze z uwzglednieniem aktual-
nie wystgpujacego kontekstu czasowego oraz formutowanych w odlegtej perspektywie
celéw zyciowych.

Najbardziej wi¢c adaptacyjny wzorzec temporalnych perspektyw charakteryzuje
si¢ wysokimi wynikami w zakresie perspektywy przesztociowo-pozytywnej, umiar-
kowanie wysokimi w zakresie perspektywy przysztosciowej i terazniejszo-hedonistycz-
nej, natomiast niskimi w zakresie perspektywy przeszto§ciowo-negatywnej i terazniej-
szej-fatalistycznej (Boniwell, Zimbardo, 2004; Zimbardo, Boyd, 2009; Zimbardo,
Sward, Sward, 2013). Osiagni¢cie zréwnowazonej perspektywy temporalnej niejedno-
krotnie jest utrudnione ze wzgledu na koncentracj¢ jednostki na jednej dominujacej
perspektywie. Wyzwala to okreslone skutki poznawcze, emocjonalne i behawioralne
oraz w zakresie budowania relacji spotecznych (Holman, 2015).

Osoby o dominujacej perspektywie przeszto$ciowo-negatywnej duzo uwagi po-
$wigcaja negatywnym wspomnieniom i negatywnej ocenie przesztoéci, sa nieufne
i roszczeniowo lub agresywnie nastawione wobec innych os6b oraz niech¢tnie odno-
sza si¢ do wszelkich zmian zachodzacych w zyciu. Ponadto wykazuja podwyzszona
sktonno$¢ do przygnebienia i depresji, niepokoju i niesmiatosci, sg tez mniej szczgsli-
we, przyjacielskie i sumienne (Zimbardo, Boyd, 2009), do§wiadczaja poczucia braku
kontroli nad otoczeniem i wlasnym rozwojem, a takze cierpia na niskie poczucie au-
tonomii i samoakceptacji, co prowadzi¢ moze do utraty sensu zycia (Katuzna-Wielo-
béb, 2014). W sytuacjach trudnych nie do§wiadczaja rodzinnego wsparcia, natomiast
czgsto s3 uwiktane w liczne wewnatrzrodzinne konflikty (Holman, Zimbardo, 2009).

Osoby o dominujacej przeszlosciowo-pozytywnej perspektywie koncentrujg si¢
na ocenianych pozytywnie do§wiadczeniach przesztych i charakteryzujq si¢ podwyz-
szong tendencja do ich wspominania. Wazna teleologiczna implikacja jest wigc przy-
wiazanie do tradycji oraz szacunek dla wartosci rodzinnych, ale takze konserwatyzm.
Rozpamig¢tywanie wyidealizowanej przesztosci moze utrudnia¢ dostrzeganie nowych,
niesionych przez zycie mozliwosci i prowadzi¢ do unikania zmian oraz braku otwar-
tosci na nowe doswiadczenia. Osoby o dominujacej przeszto$ciowo-pozytywnej per-
spektywie chetnie tez podtrzymuja kontakty interpersonalne w ramach rozwinigtej
sieci wsparcia. Majg wysokie poczucie wlasnej wartosci i szczgscia oraz sg pewne sie-
bie i rzadko cierpia na depresj¢ (Boniwell, Zimbardo, 2004; Zimbardo, Boyd, 2009).

Osoby w sposéb hedonistyczny skoncentrowane na terazniejszoéci charakteryzuje
intensywne zaangazowanie w poszukiwanie biezacych przyjemnosci, wrazen (stymu-
lacji) oraz dzialania podejmowane pod wplywem chwilowego impulsu bez systema-
tycznego i systemowego planowania. Koncentrujg si¢ na biezacych zadaniach, beda-
cych zrédlem natychmiastowej przyjemnosci i daza do jej maksymalizacji. Sg otwarte
na nowe znajomosci, wi¢c majg liczne grono przyjacidt, lecz takze moga angazowad
si¢ w nieodpowiedzialne i ryzykowne kontakty oraz zachowania (Henson i in., 2006;
Keough, Robbins, Bryan, 2004; Zimbardo, Boyd, 1999). Maja duzo energii i potrafia
cieszy¢ si¢ zyciem, a takze przejawiaja kreatywny stosunek do rzeczywistosci. Jednak-
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ze zyja chwila, intensywnie dziataja szukajac wrazen, nie pracuja zbyt systematycznie
ani terminowo, co moze wywolywa¢ trudnosci w zakresie wypetniania zobowiazan
osobistych, szkolnych i zawodowych (Horstmanshof, Zimitat, 2007; Sobol-Kwapin-
ska, 2007; Zimbardo, Boyd, 2009).

Osoby o silnie rozwinigtej fatalistycznej perspektywie terazniejszej cechuje brak
poczucia wptywu na wlasne zycie zaréwno w chwili obecnej, jak i w przysztosci. S
przekonane, ze ich zycie jest zdeterminowane i kierowane przez sity oraz okoliczno-
$ci niezalezne od nich samych, przez co jest trudne do kontrolowania. Brak moz-
liwosci dokonania pozytywnych zmian w swoim zyciu koresponduje z biernoscia
i zalezno$¢ od innych ludzi (Zimbardo, Boyd, 2009). Za czynniki kierujace zyciem
najczgdciej s3 uznawane: przeznaczenie, przypadek czy instytucje ekonomiczno-po-
lityczne, pozostajace poza indywidualng kontrolg. Wobec tego osoby o tym typie
perspektywy temporalnej czgsto podejmuja aktywnosci, stanowiace forme uciecz-
ki od odpowiedzialnosci za swoje zycie, od probleméw zyciowych, od $wiadomego
nadawania kierunku wlasnemu zyciu. U oséb tych wystepuje takie podwyzszony
poziom l¢ku i niskie poczucie wlasnej skutecznosci, przejawiaja tez sktonnos¢ do
agresji i depresji. Brak celu i sensu w zyciu wigze si¢ z poczuciem braku kontroli nad
swoim zyciem i Srodowiskiem, niskim poczuciem autonomii, brakiem poczucia oso-
bistego rozwoju, niska samoakceptacja oraz do$¢ niskim poczuciem satysfakcji z re-
lacji spotecznych (Katuzna-Wielobdb, 2014).

Osoby skoncentrowane na przyszlosci przejawiaja tendencj¢ do formutowania
ambitnych celéw, ktérych realizacji jest podporzadkowywane aktualne zycie. Oso-
by te sa pracowite, punktualne, systematycznie pracuja, aby zakoriczy¢ rozpocze-
te zadania. Dzigki temu czgsto odnosza sukcesy szkolne, akademickie i zawodowe.
Dominacja tej perspektywy moze wigza¢ si¢ z pogonia za sukcesem, przymusem re-
alizacji planu i sprawia¢, ze cztowiek nie jest obecny ,tu i teraz” i nie liczy si¢ z emo-
cjami, potrzebami i aktualnym stanem wiasnym oraz innych ludzi. Nadmiernie
rozbudowana orientacja przyszlosciowa moze wiazad si¢ rowniez z minimalizacja
potrzeby wigzi spotecznych i stabym zakorzenieniem we wspdlnocie i tradycji. Je-
$li perspektywa ta nie jest zréwnowazona przez dziatanie innych perspektyw, pro-
wadzi do wzmozonego napigcia, przeciazenia oraz lgku przed niepowodzeniem, jak
réwniez do§wiadczania trudnosci w zaakceptowaniu wiasnych stabosci (Zimbardo,
Boyd, 2009). Wytrwata realizacja odlegtych celéw moze jednak sprzyja¢ poczu-
ciu rozwoju osobistego i rozwijaniu osobistych wlasciwosci oraz przekraczaniu wia-
snych ograniczen (Katuzna-Wielobéb, 2014).

Jednym z najwazniejszych obszaréw, w ktérym perspektywa temporalna petni
zasadnicza rolg, jest rodzina. Zaréwno systemy warto$ci, wyznawane przekonania,
jak i zachowania poszczegdlnych jej cztonkéw, tworza pewng strukture, keéra ma
znaczacy, wieloaspektowy wptyw na sposéb funkcjonowania dziecka, jego dobro-
stan oraz temporalny aspekt rozwoju jego osobowosci. Przekazywanie dziecku wia-
snej postawy temporalnej przez rodzicéw jest procesem nieswiadomym, lecz nie-
sie okreslone skutki. W procesie mi¢dzypokoleniowej transmisji dziecko przyswaja
sobie wzorzec perspektyw czasowych rodzicéw. A okreslona dominujaca u nich
perspektywa temporalna moze nie tylko wptyna¢ na wyksztalcenie si¢ podobnego
wzorca u dzieci, lecz takze implikuje rozwdj ich charakterystycznych cech, np. re-
gulujacych sposéb podejmowania decyzji, przezywania trudnosci, wypelniania za-
dani i adekwatnego lub ryzykownego funkcjonowania (Harber, Zimbardo, Boyd,
2003; Keough, Zimbardo, Boyd, 1999; Zimbardo, Boyd, 2009). Rodzice zoriento-
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wani na przeszto$¢ i pozytywnie warto$ciujacy przeszte doswiadczenia koncentruja
si¢ na przekazywaniu tradycji rodzinnych i kulturowych oraz ksztattowaniu u dzieci
umiejgtnosci budowania silnych migdzyludzkich relacji. Natomiast ci o rozbudowa-
nej perspektywie przysztosciowej beda inwestowali we wszechstronny rozwdj dziec-
ka, rozwijali umiej¢tnos$¢ odraczania gratyfikacji i dbania o wlasne zdrowie. Przy-
szlo$ciowa orientacja rodzicéw utatwia dzieciom uksztattowanie podobnego wzorca
temporalnego i stymuluje zachowania ekonomiczne polegajace na oszczgdzaniu
srodkéw finansowych i odpowiedzialnym nimi gospodarowaniu (Nyhus, Webley,
2013; Webley, Nyhus, 2006).

Wydaje sig, ze perspektywa przyszlosciowa moze by¢ réwniez istotnym czynni-
kiem utatwiajacym pozytywna adaptacj¢ rodzicéw dzieci z zaburzeniami rozwoju oraz
czynnikiem chronigcym ich przed wypaleniem rodzicielskim, gdyz umozliwia prak-
tyczne rozwigzywanie probleméw (Hejazi i in., 2011; Kruger, Reischl, Zimmerman,
2008; Zimbardo, Boyd, 1999) oraz zadaniowe radzenie sobie ze stresem. Analiza ba-
dari dotyczacych stresu wykazata, ze osoby o perspektywie przysztosciowej w poréw-
naniu do o0séb koncentrujacych si¢ na innych odcinkach czasowego kontinuum lepiej
radzg sobie ze stresem, s3 bardziej tworcze i optymistycznie nastawione do Zycia oraz
charakteryzujg si¢ bardziej pozytywng samooceng (McElheran, 2012, za: Dwivedi,
Rastogi, 2017). Przysztosciowa perspektywa stymuluje takze poprawe samopoczucia
oraz skutecznego i satysfakcjonujacego funkcjonowania w réznych sytuacjach zycio-
wych (Wills, Sandy, Yaeger, 2001; Zaleski, Cycon, Kurc, 2001). Ze wzgledu na wy-
stgpowanie hipotetycznie mozliwych zwiazkéw pomiedzy perspektywa temporalng
a wypaleniem sit rodzicielskich prezentowane badania zostaty zrealizowane w kontek-
$cie zréznicowanych zaburzen rozwoju dziecka o odmiennej etiologii i charakterysty-
ce zachowania.

CEL I PROBLEMY BADAWCZEY

Celem badania bylo poznanie relacji zachodzacych pomigdzy wzorcem perspektyw
temporalnych wystepujacym u rodzicoéw dzieci z zaburzeniami rozwoju a doswiadcza-
niem rodzicielskiego wypalenia sit. Zalozono, ze ze wzgledu na specyfike funkcjono-
wania dziecka u rodzicéw dzieci z ASD w porédwnaniu do rodzicéw dzieci z ZD beg-
dzie wystgpowaé: a) wyzszy poziom wypalenia rodzicielskiego, b) specyficzny wzorzec
perspektyw temporalnych, ¢) odmienny uktad korelacyjnych relacji pomi¢dzy wzor-
cem perspektyw temporalnych a wypaleniem rodzicielskich sit. Ze wzgledu na brak
danych empirycznych oraz modelu teoretycznego trudno jednak wskaza¢ kierunek
zaleznosci migdzy badanymi zmiennymi. Dlatego tez nie zostaty sformulowane hipo-
tezy kierunkowe. Prezentowane badania maja wigc charakter wstgpny i eksploracyjny,
lecz uzyskane wyniki moga stanowi¢ przyczynek do realizacji bardziej zaawansowa-
nych projektéw badawczych.

D Dane zostaly zebrane w ramach przygotowania niepublikowanej pracy dyplomowej
Agaty Wojciechowskiej (2016). ,,Perspektywa temporalna a syndrom wypalenia sit u rodzicéw
dzieci niepetnosprawnych”. Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie, przygotowanej pod kie-
runkiem dr Joanny Kossewskiej.
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METODA

Zastosowane narzedzia

Wybrane narz¢dzia badawcze umozliwity poréwnanie indywidualnych perspektyw tem-
poralnych oraz syndromu wypalenia sit u badanych rodzicéw dzieci z zaburzeniami roz-
woju. W badaniach wykorzystano dwa kwestionariusze: Kwestionariusz Wypalenia Sit
(Sekutowicz, Kwiatkowski, 2013) oraz Kwestionariusz Postrzegania Czasu Philipa Zim-
bardo w ttumaczeniu Anny Cybulko i Marcina Zielinskiego (Zimbardo, Boyd, 2009).

Kwestionariusz Wypalenia Sit zawiera dwanascie, ocenianych na pigciostopnio-
wej skali, stwierdzen dotyczacych elementéw sktadowych wypalenia sit typowych dla
sytuacji kontaktu z dzieckiem niepetnosprawnym. Mierzy dwa istotne czynniki kon-
stytuujace syndrom wypalenia sit rodzicielskich: wyczerpanie emocjonalne oraz bez-
silno$¢ (rzetelnos¢ obu podskal mierzona alfa Cronbacha > 0,80) (Sekutowicz, Kwiat-
kowski, 2013).

Kwestionariusz Postrzegania Czasu (ZTPI) sktada si¢ z 56 stwierdzeri odnosza-
cych si¢ do réznych preferencji i zachowari charakterystycznych dla pigciu perspektyw
temporalnych, Badany charakteryzuje wlasne funkcjonowanie, ustalajac zgodnos¢
kazdego stwierdzenia na pigciostopniowej skali: od 1 ,catkowicie si¢ nie zgadzam”
do 5 — ,zupetnie si¢ zgadzam”. Rzetelno$¢ wersji oryginalnej ZTPI mierzona metoda
Jtest-retest” miesci si¢ dla poszczegblnych podskal badajacych perspektywy czasowe
w przedziale od 0,7 do 0,8, natomiast wspdtczynniki a/fa Cronbacha wynosza od 0,74
do 0,82 (Boniwell, Zimbardo, 2004; Zimbardo, Boyd, 1999).

Osoby badane

Badania zostaly przeprowadzone w dwu grupach rodzicéw dzieci z zaburzeniami roz-
woju. Pierwsza grupe badawczg stanowito 20 rodzicéw (10 kobiet oraz 10 mezczyzn)
w wieku (od 30 do 45 lat, M = 35 lat) dzieci z ASD w wieku od 10 do 17 lat (M = 14
lat). Poziom funkcjonowania intelektualnego dzieci z ASD byt zréznicowany — od lek-
kiego do znacznego stopnia niepetnosprawnosci intelektualnej. W grupie rodzicéw
dzieci z ASD 9 o0s6b podejmowato aktywno$¢é zawodows (55%), a 11 nie pracowalo
zawodowo (45%). Wickszo$¢ rodzicéw dzieci z ASD uzyskata wyksztalcenie srednie
(14 os6b, 70%), natomiast 30% — wyksztalcenie wyzsze (6 0sdb).

Druga grupg stanowito 20 rodzicéw (10 kobiet oraz 10 mgzczyzn) w wieku (od
35 do 54 lat M = 43 lat) dzieci z zespotem Downa w wieku od 10 do 17 lat (M = 15).
U dzieci wystgpowata niepetnosprawno$¢ intelektualna w stopniu lekkim i umiarko-
wanym. Rodzice dzieci z ZD uzyskali w wickszosci wyksztalcenie wyzsze (15 oséb,
75%). Sposréd badanych 15 0séb podejmowato aktywno$é zawodowa (75%), a 5 nie
pracowalo zawodowo (25%).

Procedura badan

Badania zostaty przeprowadzone w Warszawie w dwu szkotach, do kedrych uczeszcza-
ja uczniowie z ASD i ZD (Zesp6t Szkét Specjalnych nr 85; Zesp6t Szkét Integracyj-
nych nr 62?). Badania mialy charakter zbiorowy i trwaly okoto jednej godziny. Udziat

2 Autorki skfadaja serdeczne podziekowania osobom uczestniczacym w badaniach za
zaufanie i po$wiecony czas.
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w badaniach byt dobrowolny i anonimowy. Poczatkowo akces zglosity 44 osoby, lecz
ze wzgledu na niekompletne wypetnienie kwestionariuszy analizie poddano wyniki
uzyskane od 40 os6b.

W celu uzyskania odpowiedzi na postawione pytania badawcze przeprowadzono
analizy statystyczne przy uzyciu pakietu IBM SPSS Statistics 21.

WYNIKI

Statystyki opisowe oraz rozktady zmiennych wypalenia sit i perspektyw temporalnych
zaprezentowano w tabeli 1.

TABELA 1. Podstawowe statystyki opisowe dla badanych grup rodzicéw dzieci z zaburzeniami rozwoju

Rodzice dzieci z ASD
M Mdn SD  Sk. Kurt. Min. Maks. S-W ?
Wyczerpanie 4,29 | 4,33 | 0,38 | -0,17 | -0,09 | 3,50 | 5,00 | 0,97 | 0,846
emocjonalne
Bezsilnos¢ 4,03 | 4,08 | 0,46 | -0,16 | 0,29 | 3,17 5,00 0,96 | 0,533
Perspektywa przeszta | 4,17 | 4,20 | 0,35 | -0,28 | -0,37 | 3,50 | 4,80 | 0,96 | 0,563
negatywna
Perspektywa przeszta | 2,51 | 2,56 | 0,50 | 0,19 | 0,33 | 1,56 | 3,67 | 0,98 | 0,977
pozytywna
Perspektywa 3,92 | 3,94 | 0,31 |-0,35|-0,55| 3,33 4,44 0,96 | 0,568
terazniejsza
fatalistyczna
Perspektywa 3,43 3,37 0,40 | —0,06 | 0,22 | 2,67 4,20 0,95 | 0,403
terazniejsza
hedonistyczna
Perspektywa przyszia 2,87 | 2,88 | 0,30 | 0,92 1,55 | 2,38 3,62 0,92 | 0,103
Rodzice dzieci z ZD
Wyczerpanie 3,28 3,17 0,75 | 0,46 | 0,24 1,50 4,50 0,96 | 0,615
emocjonalne
Bezsilnos¢ 3,03 2,92 0,72 0,13 | -1,28 | 2,00 4,17 0,93 | 0,147
Perspektywa przeszta 2,37 | 2,40 | 0,43 | -0,29 | 1,31 1,30 3,20 0,96 | 0,560
negatywna
Perspektywa przeszta 3,80 | 3,78 | 0,27 | 0,22 | -0,38 | 3,33 4,33 0,97 | 0,802
pozytywna
Perspektywa 2,03 | 2,11 | 0,40 | 0,33 | 2,00 | 1,11 | 3,00 | 0,92 | 0,101
terazniejsza
fatalistyczna
Perspektywa 3,31 3,40 0,32 | -0,22 | -0,89 | 2,80 3,87 0,93 | 0,191
terazniejsza
hedonistyczna
Perspektywa przyszta 3,75 3,77 | 0,30 | -0,19 | -0,21 | 3,15 4,23 0,97 | 0,693

M — $rednia; Mdn — mediana; SD — odchylenie standardowe; Sk. — skosno$é; Kurt. — kurtoza; S-W— wynik
testu Shapiro-Wilka
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Wyniki uzyskane przez rodzicéw z obu grup w zakresie badanych zmiennych —
wypalenia sit oraz perspektyw temporalnych — przyjety rozktad zblizony do normal-
nego. Ze wzgledu na spelnione zatozenia dotyczace réwnolicznosci grup, normalnosci
rozktadu zmiennych zaleznych oraz homogeniczno$¢ wariancji w dalszych analizach
zastosowano test parametryczny. Poszukujac potwierdzenia wstgpnego zalozenia
o zréznicowany poziomie wypalenia rodzicielskiego w zaleznosci od rodzaju zaburzen
rozwoju dziecka, zastosowano test parametryczny t-Studenta dla préb niezaleznych.
Uzyskane wyniki przedstawiono w tabeli 2.

TABELA 2. Wypalenie rodzicielskich sit w zaleznosci od rodzaju zaburzeri rozwoju dziecka

Rodzice Rodzice dzieci
dzieci z ASD zoZS“(:e _12“(3;):1 95% CI
(n = 20) "=
M M SD LL UL d
Cohena
Wyczerpanie | 4,29 | 0,38 | 3,28 0,75 | 544 | <0,001 | 0,63 | 1,4 | 1,719
emocjonalne

Bezsilnosé 4,03 | 0,46 3,03 0,72 | 5,23 | <0,001 | 0,61 | 1,39 | 1,653

Na podstawie testu t-Studenta dla préb niezaleznych okreslono istotnos¢ réznic
pomigdzy badanymi grupami rodzicéw pod wzgledem nat¢zenia syndromu wypa-
lenia sit (tab. 2). Rodzice dzieci z ASD do$wiadczaja wypalenia sit w istotnie wyz-
szym stopniu niz rodzice dzieci z ZD, zardwno w aspekcie wyczerpania emocjonalne-
go (¢ = 5,44, p < 0,001), jak i poczucia bezsilnosci (£ = 5,23; p < 0,001).

Analiza perspektyw temporalnych przeprowadzona w obu badanych grupach zo-
stafa przedstawiona w tabeli 3.

TABELA 3. Perspektywy temporalne u rodzicéw w zaleznosci od rodzaju niepelnosprawnosci dziecka

Rodzice Rodzice
dzieci z ASD dzieciz ZD 95% CI
(n = 20) (n = 20)
M SD M SD LL UL d Cohena
Perspektywa | 4,17 | 0,35 | 2,37 | 0,43 | 14,506 | < 0,001 | 1,549 | 2,051 4,587
przeszia
negatywna
Perspektywa | 2,51 | 0,5 | 3,8 | 0,27 | -10,155 | < 0,001 | —1,555 | —1,034 3,211
przeszia
pozytywna
Perspektywa | 3,92 | 0,31 | 2,03 | 0,4 | 16,687 | <0,001 | 1,66 | 2,118 5,277
terazniejsza
fatalistyczna
Perspektywa | 3,43 0,4 | 3,31 | 0,32 1,058 0,297 -0,11 0,352 0,334
terazniejsza
hedonistyczna
Perspektywa | 2,87 | 0,3 | 3,75 | 0,3 | -9,473 | <0,001 | -1,078 | —0,699 2,995
przyszia
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Na podstawie wynikéw zaprezentowanych w tabeli 3 mozna stwierdzi¢, ze ro-
dzice dzieci z ASD réznig si¢ w sposéb istotny statystycznie od rodzicéw dzieci z ZD
pod wzgledem czterech sposréd pigciu badanych perspektyw temporalnych. Rodzi-
ce dzieci z ASD w poréwnaniu do rodzicéw z ZD sa bardziej skoncentrowani na ne-
gatywnych dos$wiadczeniach przesztych (¢= 14,506, p < 0,001), a takze bardziej fa-
talistycznie spogladaja na zdarzenia terazniejsze (#= 16,687, p < 0,001), co taczy si¢
z przekonaniem o braku wplywu i kontroli nad wiasnym losem oraz swojej rodziny.
Dostrzegaja natomiast zdecydowanie mniej pozytywnych i warto$ciowych przesztych
zdarzen zyciowych (#=-10,155, p < 0,001) oraz mniej mozliwo$ci oddziatywania na
zdarzenia przyszle (£ = —9,473, p < 0,001). Miara sity efektu réznic — wskaznik & Co-
hena — wskazuje, ze wszystkie statystycznie istotne rdznice sa silne, lecz najsilniejsze
dotycza perspektywy terazniejszej fatalistyczne;.

W celu stwierdzenia rozbiezno$ci wzorcéw profilu perspektyw temporalnych uzy-
skanych przez obie grupy rodzicéw wyniki badanych zostaly zaprezentowane na tle
zréwnowazonego profilu perspektyw temporalnych (rys. 1).

4,5
4
35 —— S AN
3 ---@---  optymalny poziom
X perspektyw czasowych
25 A'/ \ / wedtug Zimbardo
5 "' v (Zimbardo, Boyd, 2003)
1,5 poziom perspektyw
1 czasowych rodzicow
05 dzieci autystycznych
0 ‘ ‘ ‘ ‘ —=A— poziom perspektyw
P @ & ~é‘”b/\§"b ‘4?19’0 »° czasowych rodzicéw
& & &S AR, ¢ K >Y
& &S FNES) PO & dzieci z zespotem
RS T TN N R Downa
N T ¥

RYSUNEK 1. Wzorce perspektyw temporalnych u rodzicéw dzieci z zaburzeniami rozwoju w kontekscie
profilu optymalnego

Zrédto: opracowanie whasne.

Profil perspektyw temporalnych (rys. 1) u rodzicéw dzieci z zespolem Downa nie
rézni si¢ statystycznie od optymalnego, zréwnowazonego profilu, opracowanego na
podstawie poréwnawczych badan realizowanych w réznych grupach wiekowych i za-
wodowych (Zimbardo, Boyd, 2009). Natomiast profil rodzicéw dzieci z ASD w spo-
s6b zasadniczy odbiega zaréwno od profilu optymalnego, jak i profilu uzyskanego
przez rodzicéw dzieci z ZD. Rodzice dzieci z ASD sa zanurzeni w negatywnych do-
$wiadczeniach przesztych, zdarzenia aktualne oceniaja negatywnie i w sposéb fatali-
styczne je interpretuja, do$wiadczaja tez mniej pozytywnych emociji, a przysztos¢ spo-
strzegaja mniej optymistycznie.

W celu okreslenia relacji zachodzacych pomiedzy perspektywa temporalng a wy-
paleniem sit rodzicielskich przeprowadzono analiz¢ korelacyjng (tab. 4).

Na podstawie wynikéw zamieszczonych w tabeli 4 stwierdzono wystgpowanie
interesujacych zaleznosci, zréznicowanych ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci
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TABELA 4. Perspektywa temporalna a wypalenie sit u rodzicéw w kontekscie zaburzen rozwoju dziecka
— korelacje liniowe

Rodzice dzieci z ASD Rodzice dzieci z ZD
Wycz?rp SIE Bezsilnosé Wycz?rp SIE Bezsilnosé
emocjonalne emocjonalne
Perspektywa przeszta -0,025 -0,041 -0,081 -0,166
negatywna
Perspektywa przeszta -0,339 —0,702* 0,071 —-0,055
pozytywna
Perspektywa terazniejsza —-0,046 0,109 —-0,061 0,019
fatalistyczna
Perspektywa terazniejsza -0,305 —0,45* 0,133 0,064
hedonistyczna
Perspektywa przyszia 0,044 -0,154 -0,15 0,05
*p<0,05

dziecka. U rodzicéw dzieci z ASD poczucie bezsilnosci ujemnie koreluje w sposéb sta-
tystycznie istotny z perspektywa terazniejsza hedonistyczna (r = —0,45; p < 0,05) oraz
przeszta pozytywna (r = —0,702; p < 0,05). Uzyskane wyniki oznaczaja, ze im bardziej
sa nasilone perspektywy: terazniejsza hedonistyczna oraz przeszta pozytywna, tym
nizszy poziom do$wiadczanej bezsilnosci. Natomiast wyczerpanie emocjonalne nie
pozostaje u rodzicéw dzieci z ASD w liniowej zaleznosci w stosunku do perspektyw
temporalnych. W grupie rodzicéw dzieci z ZD nie stwierdzono zaleznosci liniowych
pomiegdzy perspektywami temporalnymi a skfadnikami wypalenia sit.

DYSKUSJA WYNIKOW

W badaniach zatozono, ze wypalenie rodzicielskich sit stanowi dwuelementowy kon-
strukt, na ktéry sktadaja si¢ wyczerpanie emocjonalne oraz poczucie bezsilnosci (Se-
kutowicz, 2013; Sekutowicz, Kwiatkowski, 2013). Na podstawie uzyskanych wyni-
kéw mozna stwierdzi¢, ze wypalenie rodzicielskich sit jest zjawiskiem powigzanym
z specyficzng sytuacjq wynikajaca z funkcjonowania dziecka, a natgzenie syndromu
jest statystycznie bardziej zaznaczone w grupie rodzicéw dzieci z ASD. Wskazywaty
na to tez inne badania ujawniajace, ze stopiert wypalenia rodzicielskiego zalezy od gle-
bokosci i specyfiki zaburzeni rozwojowych dziecka (Pisula, 1994, 1998b; Sekutowicz,
2000, 2013; Olsen i in., 2014). Codzienne obciazenia i narastajace zmegczenie powo-
duja u rodzicéw dzieci z ASD przewlekly stres, co w efekcie przyczynia si¢ do rozwo-
ju syndromu wypalenia rodzicielskiego, szczegdlnie wyczerpania emocjonalnego (Se-
kutowicz, 2013). Rodzice tych dzieci do$wiadczaja bardzo réznorodnych trudnosci
ze wzgledu na bardzo indywidualny wzorzec zachowania dziecka (Bleszyriski, 2011).
Zachowania dziwaczne i stereotypowe oraz niezrozumiale sposoby komunikowania
si¢ dziecka stanowig istotne Zrédto stresu. A sztywne wzorce aktywnosci, czgsto pola-
czone z trudnymi zachowaniami wobec zmian w codziennych rutynach, budza niepo-
kéj i poczucie braku rodzicielskich kompetencji (Pisula, 1994, 2012). Rodzice czgsto
obarczaja si¢ wing za to, ze nie potrafig sprosta¢ wymaganiom i trudno$ciom, a po-
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czucie winy zwiazane z niska oceng efektéw wlasnych oddziatywan indukuje poczucie
bezsilnosci (Sivberg, 2002). Przeprowadzone badania potwierdzaja tezg, udowodnio-
ng przez innych autoréw (Pisula, 1998a, 1998b, 2007a), ze rodzice dzieci z zespotem
Downa odczuwaja mniejsze nasilenie wypalenia sit (zaréwno w zakresie wyczerpania
emocjonalnego, jak i poczucia bezsilnosci). Nizszy poziom wypalenia sit u rodzicéw
dzieci z ZD moze by¢ zwigzany zatem z wystapieniem trzech réznicujacych grupy
czynnikéw, tj.: (1) specyfika zaburzeri rozwoju dziecka, (2) wiek rodzicéw, (3) poziom
wyksztalcenia.

Srednia wieku w grupie rodzicéw dzieci z ASD wynosila 35 lat, a w grupie ro-
dzicédw dzieci z ZD — 43 lata. Badania Flynta i Wooda (1898, za: Pisula, 1998a) wy-
kazaty, ze wiek moze odgrywaé znaczaca rol¢ w powstawaniu syndromu wypalenia
sit. Matki starsze w poréwnaniu do mtodszych odczuwaja mniejsze nat¢zenie stre-
su, cho¢ stosuja podobne strategie radzenia. Bardziej dojrzaty wiek sprzyja madro-
§ci i refleksyjnosci wynikajacej z nabytych do§wiadczen, dzigki czemu konfrontacja
z brakiem efektywnosci wlasnych dziatan moze nie implikowa¢ poczucia bezsilno-
$ci, lecz przyczynial si¢ do lepszej adaptacji funkcjonalnej i sytuacyjnej. Zarazem
starszy wick rodzicéw moze przektadaé si¢ na lepszg i bardziej komfortows sytuacje
ekonomiczng, ktdra stanowi materialne zrédlo poczucia bezpieczeristwa i stabilno-
$ci funkcjonowania rodziny.

Réwniez réznicujacy badane grupy poziom wyksztalcenia moze by¢ waznym
czynnikiem chronigcym przed wypaleniem sit u rodzicéw dzieci z ZD. Nadler, Le-
winstein oraz Rahav (1991, za: Pisula, 1998a) stwierdzili, Ze wyzszy poziom wyksztal-
cenia, przynalezno$¢ do wyzszej klasy spolecznej oraz posiadana liczba dzieci sprzyjaja
akceptacji dziecka z niepetnosprawnoscia przez rodzicéw, a takze bardziej skuteczne-
mu radzeniu sobie z trudno$ciami zyciowymi przez odwotywanie si¢ do zewngtrznych
zrédet wsparcia. Rodzice z wyzszym poziomem wyksztalcenia lepiej oceniajg swo-
je polozenie, a takze majq wigksze poczucie posiadania odpowiednich umiej¢tnosci
i kompetencji (Pisula, 1998a). Rodzice, ktérzy wedtug wlasnego mniemania nie posia-
daja wystarczajacego wyksztalcenia, mogg czu¢ si¢ niepewni wobec wymagan zwia-
zanych z zaburzeniami rozwojowymi dziecka (Pisula, 1998b). Wyksztalcenie moze
by¢ wigc powiazane z lepsza ocena wlasnej sytuacji, poczuciem wlasnej skutecznosci,
a takze z mozliwo$cia samorealizacji poza systemem rodzinnym, co w konsekwencji
przyczynia si¢ do obnizenia poziomu rodzicielskiego wypalenia sit.

W prowadzonych badaniach zatozono réwniez, ze perspektywa temporalna jest
ztozonym procesem emocjonalno-poznawczym, ktéry umozliwia postrzeganie i inter-
pretacj¢ zdarzeri i doswiadczen (Zimbardo, Boyd, 1999), a zréwnowazony profil per-
spektyw jest jednym z predyktoréw adaptacyjnego stylu funkcjonowania (Boniwell,
Zimbardo, 2004) oraz zdrowia (Boyd, Zimbardo, 2005).

Badania wykazaly, ze profil perspektyw temporalnych przybiera u rodzicéw dzie-
ci z zaburzeniami rozwoju specyficzna charakterystyke ze wzgledu na funkcjonowa-
nie dziecka, a zmaganie si¢ z tak trudnymi do§wiadczeniami rodzicielskimi, jakimi sg
opieka, wychowanie i terapia dziecka z ASD przyczynia si¢ do nadmiernej domina-
Gji nieprzystosowawczego i nieoptymalnego wzorca perspektyw temporalnych. Wy-
niki znacznie odbiegajace od optymalnego wzorca moga $wiadczy¢ o niewtasciwym
wywazeniu odcinkéw czasowych i negatywnie oddziatywaé na rézne obszary zycia
jednostki (Zimbardo, 2012). Mozna przypuszczal, ze brak zréwnowazenia poszcze-
gblnych perspektyw temporalnych moze skutkowa¢ podejmowaniem nieefektywnych
sposobéw funkcjonowania.
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Nadmierna koncentracja na negatywnych przesztych doswiadczeniach oraz fatali-
styczne przekonania zwigzane z odniesieniem do terazniejszosci moga wigzac si¢ z nie-
umiej¢tnoscia radzenia sobie ze stresem, poczuciem braku skutecznosci (Giallo i in.,
2012), brakiem odpowiedniego wsparcia spotecznego, a w konsekwencji przyczyniaé
si¢ do nasilenia si¢ objawow syndromu wypalenia sit. Rodzice dzieci z ASD w zwiazku
ze specyfika funkcjonowania dziecka majg ograniczong sie¢ kontaktéw spotecznych
i do$wiadczajg braku poczucia wsparcia. Moga takze przezywaé bardziej nasilone kon-
flikty rodzinne (Holman, Zimbardo, 2009), w przeciwienistwie do rodzicéw dzieci
z ZD, ktérzy niejednokrotnie czerpig sity z uczestniczenia w aktywnosci wspélnoto-
wej (Roach, Ormond, Barratt, 1999).

Obnizony poziom perspektywy przysztosciowej u rodzicéw dzieci z ASD moze
sugerowad wystgpowanie nizszego poziomu subiektywnego zadowolenia z zycia w po-
réwnaniu do rodzicéw dzieciz ZD (Drake i in., 2008), a takze eudajmonicznego stanu
pelnego, racjonalnie uzasadnionego zadowolenia i satysfakeji z wtasnego zycia (Boni-
well i in., 2010; Sobol, Oles, 2002). Rodzice ci do$wiadczajg wige braku subiektyw-
nego zadowolenia bedacego najczesciej skutkiem poczucia harmonii i radosci zycia
wynikajacej z wlasciwego postgpowania na rzecz tego, co jest warte podjecia dziatan,
w ktorych bedzie realizowany indywidualny potencjal. Nizszy poziom perspektywy
przysztosciowej moze réwniez wiazaé si¢ z aktualnie do§wiadczanym statusem spo-
teczno-ekonomicznym (Ward, Guthrie, Butler, 2009), kt6ry ze wzgledu na koniecz-
no$¢ permanentnej opieki nad dzieckiem oraz znacznymi naktadami zwiazanymi z te-
rapii ASD moze by¢ nieadekwatny do wyksztatcenia lub potrzeb bytowych badanych.

Rodzice dzieci z ASD, podobnie jak one same, do§wiadczaja zagubienia w rzeczy-
wistosci (Kaminska-Reyman, 1995) oraz wykazuja nicoptymalny wzorzec perspek-
tyw temporalnych (S¢dzimir, Kossewska, 2016). Stwierdzone w grupie rodzicéw dzieci
z ASD zwiazki liniowe pomi¢dzy poczuciem bezsilnosci a dwoma cechujacymi si¢ pozy-
tywnym tadunkiem emocjonalnym rodzajami perspektyw temporalnych moga sugero-
wad, ze zaréwno pozytywne odniesienie do przeszioci, jak i radosne przezywanie teraz-
niejszosci mogg stanowi¢ czynnik chroniacy przed wystapieniem poczucia bezsilnosci,
tym samym minimalizowa¢ poczucie zagubienia i dawaé poczucie szczgécia (Sobol-Kwa-
piniska, 2007). Nadawanie pozytywnych znaczen zdarzeniom przesztym, odwolywanie
si¢ do zasobéw tkwiacych w rodzinie pochodzenia lub wlasnym doswiadczeniu, a takze
optymistyczne spogladanie na biezacy bieg zdarzen stanowi zaséb osobowy utatwiaja-
cy zachowanie zdrowia oraz prawidlowe funkcjonowanie (Boniwell, Zimbardo, 2004).

Czas psychologiczny jest elastyczny, a wzorzec temporalny moze ulega¢ zmianom
dzigki wykorzystaniu specyficznej formy terapii ukierunkowanej na zréwnowazenie
perspektyw temporalnych (Zimbardo, Sword, Sword, 2013). Terapia ta jest skutecz-
na wobec 0sdb cierpiacych na PTSD oraz choroby przewlekte i niepelnosprawnos¢
(Livneh, w druku), co moze by¢ wazng przestanka do wykorzystania jej wobec rodzi-
céw dzieci z zaburzeniami rozwoju, szczegdlnie z ASD, takze do§wiadczajacych stresu
o duzym nat¢zeniu i przewlektym charakterze. Prezentowane badania dostarczajg in-
spirujacych wnioskéw empirycznych i prakeycznych, lecz ze wzgledu na ograniczenia
metodologiczne zwiazane z liczebnoscig grup, nielosowym doborem, znacznym so-
cjologiczno-ekonomicznym wewnatrzgrupowym zréznicowaniem oraz brakiem gru-
py kontrolnej ich generalizacja jest znacznie utrudniona. Konieczne jest zatem konty-
nuowanie badan przy zachowaniu restrykcyjnych warunkéw metodologicznych oraz
poszerzenie analiz pozwalajacych na ujawnienie zwiagzkéw o nieliniowym charakterze,
a takze czynnikéw, ktére moglyby petni¢ funkcje mediatoréw.
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PARENTAL BURNOUT AND TEMPORAL PERSPECTIVE OF PARENTS
OF CHILDREN WITH DEVELOPMENTAL DISORDERS

Abstract: The aim of the studies presented
in this article was to determine the extent
of a burnout of parents with children with
developmental disorders and the analysis
of the relationship between burnout syn-
drome and temporal perspectives pat-
tern. The theoretical basis of the project
was a theory by Philip Zimbardo, which
suggests that temporal perspectives (past,
present, and future) influence cognite pro-
cesses and well as emotional (positive or

negative) attitudes towards events and life
experiences. They also regulate an optimal
human functioning. The studies revealed
that both increase in parental burnout syn-
drome as well as temporal perspective pro-
file and relatinships between those are dif-
ferent depending on the type of children’s
disorders.

Keywords: developmental disorders, tem-
poral perspectives, parental burnout.



