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FUNKCJONOWANIE SPOLECZNE DZIECKA Z AUTYZMEM
— ANALIZA INDYWIDUALNEGO PRZYPADKU

W zaprezentowanym tekscie przedstawiono wnioski z analizy funkcjonowania spo-
tecznego chlopca z autyzmem w terapeutycznym punkcie przedszkolnym. Celem pod-
jetych badan bylo rozpoznanie mocnych stron i ograniczeri w zakresie funkcjonowania
spolecznego dziecka z autyzmem kornczacego edukacje przedszkolna. Badania realizo-
wano metoda indywidualnych przypadkéw, technika obserwacji oraz wywiadu. Wyniki
badart wskazuja na to, ze funkcjonowanie spoleczne dziecka z autyzmem jest na takim
poziomie, ktéry pozwala mu podjac dalsza nauke w szkole integracyjnej lub masowej, ale
przy wsparciu pedagoga specjalnego. Chlopiec komunikuje swoje potrzeby, opanowat
podstawowe czynnosci samoobstugowe oraz przestrzega zasad obowigzujacych w przed-
szkolu. Przy odpowiednim wsparciu ze strony specjalistéw oraz rodzicéw moze nawiazac
réwniez prawidlowe relacje réwiesnicze.

Stowa kluczowe: autyzm, rozwdj spoleczny, spektrum autystyczne, komunikacja, terapia

Wprowadzenie

Funkcjonowanie spoteczne jest definiowane w sposéb niejednoznaczny i bar-
dzo szeroki, poniewaz obejmuje wiele sfer Zycia czlowieka. Maria Zatuska (1995,
za: Rymaszewska, Dobrzyriska, Kiejna, 2006) okresla je zwieZle jako jakakolwiek
forme uczestnictwa jednostki w jakimkolwiek jej spolecznym ukladzie odniesie-
nia. Peter Tyrer (1990, za: Rymaszewska, Dobrzyniska, Kiejna, 2006) okresla je
jako poziom, na jakim osoba funkcjonuje w jej spotecznym kontekscie, zaczyna-
jac od podstawowych umiejetnosci zyciowych, az po relacje z innymi osobami
z otoczenia. Wedltug tego autora czynnikami, ktére mogg miec¢ pierwszoplanowe
znaczenie dla funkcjonowania spolecznego czlowieka, sg jego osobowos¢, obja-
wy choroby, intelekt oraz okolicznosci, w jakich sie znajduje. Funkcjonowanie
spoteczne wigze si¢ takze bezposrednio z umiejetnosciami spotecznymi, ktére
obejmujq werbalne i niewerbalne elementy zachowania. Umiejetnosci spoteczne
opisuja zdolnosé do osiggania przez jednostke okreslonych celéw, uwzgledniajac
prawa i potrzeby innych ludzi w danym kregu kulturowym. Posiadanie umiejet-
nosci spotecznych i zdolno$¢ do postugiwania si¢ nimi pozwala na prawidtowe
funkcjonowanie w otoczeniu i wypelnianie rél spotecznych (Zatuska, 2000, za:
Rymaszewska, Dobrzyriska, Kiejna, 2006).
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Przejawem rozwoju umiejetnosci spotecznych u dziecka jest to, ze bierze ono
pod uwage stany mentalne swoje i innych, takie jak przekonania, pragnienia
i intencje (Winczura, 2008). U oséb z autyzmem zauwaza si¢ brak umiejetnosci
zrozumienia mysli i uczué pozostatych ludzi. Teza, ze osoby z autyzmem cechuje
brak tak zwanej naiwnej teorii umystu, jest obecnie szeroko znana i akceptowana
(Frith, 2015). Opisanie funkcjonowania spotecznego dziecka z autyzmem wyma-
ga odwolania si¢ réwniez do innej sfery z tak zwanej triady autystycznej — zabu-
rzenn w komunikagji. Jednym z fundamentalnych objawéw autyzmu w tej sferze
jest niemal powszechny brak zrozumienia, na czym polega komunikowanie si¢
oraz jakie pelni ono funkcje spoteczne. U niektérych oséb z autyzmem stwierdza
si¢ brak zrozumienia regut dotyczacych komunikowania sie, np. reguly naprze-
miennosci roli odbiorcy i nadawcy (Stach, Stach-Borejko, 2016). Pierwsze sygnaly
nieprawidlowosci pojawiajg si¢ juz we wczesnym dzieciristwie. Dziecko nie wy-
kazuje w tym okresie zainteresowania stowem moéwionym ani innymi dZwie-
kami, mozna wrecz odnies¢ wrazenie, Ze ma problemy ze stuchem. Nie uzywa
réwniez swojego glosu w celu zwrdécenia na siebie uwagi osoby dorostej oraz nie
probuje komunikowac sie w sposéb niewerbalny (Jaklewicz, 1993). Szacuje sig,
ze okoto 25% os6b z autyzmem nie opanowuje umiejetnosci komunikowania sie
werbalnego, jednak potrafi nauczy¢ sie zasad komunikacji alternatywnej z wy-
korzystaniem tablic komunikacyjnych, komputeréw lub innych specjalistycz-
nych urzadzen (Markiewicz, 2015). Brak potrzeby porozumiewania si¢ z innymi
ludZmi moze by¢ przyczyna nieprawidlowego wzrostu zdolnosci komunikacyj-
nych, ktére wymagaja ¢wiczeri w kontaktach spotecznych. Wsréd badaczy nie
ma zgodnosci, ktéra ze sfer — komunikacja czy rozwdj spoteczny — jest pierwotnie
uszkodzona i w konsekwencji powoduje zaburzenia drugiej (Winczura, 2008).
Wedtug Erica Schoplera i Garego B. Mesibowa czy Katheriny Loveland to brak
potrzeby porozumiewania si¢ u dzieci z autyzmem warunkuje niepoprawny roz-
wéj zdolnosci komunikacyjnych. Za najbardziej charakterystyczne cechy auty-
zmu autorzy ci uznajg zaburzenia w spolecznym uzywaniu jezyka, podkreslajac,
ze nieprawidlowosci te sg skutkiem braku swiadomosci perspektywy stucha-
cza oraz zaburzen zdolnosci adaptacji i zmiany przebiegu dialogu stosownie do
otrzymanych informacji zwrotnych (za: Minczakiewicz, 1994; Pisula, 1993).

Zagadnienia funkcjonowania spotecznego dzieci z zaburzeniami zaliczaja-
cymi sie do spektrum zaburzen autystycznych nie nalezy rozpatrywaé w ode-
rwaniu od szerszego kontekstu. Nieharmonijny rozwdj tych dzieci charaktery-
zuja dysfunkcje i deficyty w pewnych obszarach oraz dobry lub bardzo dobry
stopient funkcjonowania w innych (Pisula, 2005). Rozbieznosci w rozwoju oraz
w funkcjonowaniu dzieci z tym zaburzeniem odnotowuje si¢ zaréwno pomiedzy
nimi, jak i w réznych okresach rozwoju. Moga tez ujawnic si¢ u tego samego
dziecka w wyniku réznorodnych oddzialywan terapeutycznych (Markiewicz,
2007, s. 69). Warto réwniez zaznaczy¢, iz réznice pomiedzy poszczegSlnymi oso-
bami dotycza m.in. ich poziomu rozwoju umystowego, ktéry moze waha¢ sie
od glebokiego uposledzenia az po norme intelektualng (Pisula, 2005). Trudno-
$ci w funkcjonowaniu spolecznym u oséb z autyzmem gléwnie przejawiaja sie
w ograniczeniu zdolnosci inicjowania oraz podtrzymywania interakcji. Mimo ze
zdolnosci spoteczne oséb dotknietych tymi zaburzeniami ulegajg rozwojowi, to
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nawet najlepiej funkcjonujace jednostki maja duze problemy w relacjach inter-
personalnych (Pisula, 2012).

Dzieci z autyzmem znacznie rzadziej i krécej przygladajg sie ludziom, po-
$wiecaja wiecej uwagi przedmiotom (Dawson, Webb, McPartland, 2005, za: Pi-
sula, 2012). Mimo ze w miare uplywu czasu ich zainteresowanie interakcjami
spotecznymi wzrasta, to nadal jest ono mniejsze niz u réwiesnikéw nieprzejawia-
jacych zaburzen. Sklania to badaczy do przypuszczen, ze szczegélne trudnosci
dzieci z autyzmem dotycza kierowania wilasnej uwagi w strone bodzcéw spo-
tecznych i wynikajg z braku wrodzonych preferencji tego rodzaju bodZcéw (Klin
iin., 2002, za: Pisula, 2012).

Pat Howlin (1986, za: Pisula, 1993) opisuje dwa obszary nieprawidlowosci
w przebiegu procesu socjalizacji u dzieci z autyzmem: nieprawidtowe kontakty
z dorostymi oraz kontakty z réwiesnikami. W obszarze kontaktéw z osobami
dorostymi dziecko nie wykazuje oznak emocjonalnego przywigzania oraz nie
réznicuje swoich zachowan w stosunku do rodzicéw i obcych mu oséb. Unika
réwniez kontaktu wzrokowego i fizycznego oraz cechuje je ogélny negatywizm.
W relacjach z réwiesnikami wykazuje brak checi do brania udziatu we wspél-
nych aktywnosciach oraz nie inicjuje kontaktu z innymi dzie¢mi. Nie przejawia
takze umiejetno$ci naprzemiennego udziatu w interakcjach. Gdy dziecko z au-
tyzmem zainicjuje kontakt z réwiesnikiem, nie podtrzymuje go po uzyskaniu
odpowiedzi.

W badaniu Lorny Wing i Judlch Gould (1979, za: Frith, 2015) zaburzenie funk-
cjonowania spolecznego zostato okreslone jako niezdolno$é¢ do angazowania sie
w dwustronne interakcje. Pozwolilo to wyodrebni¢ trzy najbardziej charaktery-
styczne typy zachowan, ktére badaczki nazwaly: dziecko wycofane, bierne oraz
osobliwe. Pierwsza grupe tworza osoby, ktére nie majg potrzeb spolecznych,
druga bierne, ktére akceptujg spoleczne kontakty, ale nie nawiazuja ich sponta-
nicznie. W trzeciej grupie aktywnych i specyficznych oséb wystepujg dziwaczne
formy uczestnictwa w kontaktach spotecznych, w ktérych nie sa zaspokajane
oczekiwania i potrzeby partnera.

Poréwnujac poziom umiejetnosci spotecznych dzieci z autyzmem i rozwijaja-
cych si¢ w normie Freda Volkmara z Yale wskazuje, Ze wéréd obu grup zauwaza
si¢ podobny poziom dbatosci o siebie oraz umiejetnosci niezbednych w Zyciu
codziennym. Pod wzgledem komunikacji interpersonalnej jednak dzieci z auty-
zmem wypadaly znacznie gorzej. Nisko zostaly ocenione takie zachowania, jak:
dzielenie si¢ i wspdlpraca, umawianie si¢ oraz dotrzymywanie uméw, pozycza-
nie i zwracanie pozyczonych rzeczy, przepraszanie, kontrolowanie impulséw
i odpowiednie reagowanie na znane i nieznane osoby. Deficyty w zakresie relacji
interpersonalnych wykazywaly, ze grupa dzieci z autyzmem funkcjonowata na
poziomie nizszym o $rednio cztery lata niz oczekiwany na podstawie ich wieku
umystowego (Frith, 2015).

Metodologia badan

Celem gléwnym podjetych badan jest rozpoznanie mocnych stron i ograni-
czen w funkcjonowaniu spotecznym dziecka z autyzmem.
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6.
7.

Badanie miato na celu uzyskanie odpowiedzi na nastepujace pytania:

. Czy i w jaki sposéb dziecko inicjuje kontakt z réwiesnikami i osobami doro-

stymi?

. Czy i w jaki sposéb dziecko pomaga swoim réwiesnikom i osobom doro-

stym?

. Czy i w jakim stopniu dziecko uczestniczy w niezorganizowanych sytuacjach

zabawowych z réwiesnikami?
Czy i w jaki spos6b dziecko wyraza swoje niezadowolenie?

. Czy i w jakim stopniu dziecko przestrzega zasad obowiazujacych w grupie

przedszkolnej?

Czy i w jakim stopniu dziecko jest samodzielne?

W jaki sposéb dziecko zachowuje si¢ w sytuacjach zadaniowych?

W artykule przedstawiono poziom funkcjonowania spolecznego jednego dziec-

ka, dlatego na potrzeby badari wykorzystano metode indywidualnych przypad-
kéw z takimi technikami, jak: obserwacja, wywiad oraz analiza dokumentéw.

1.

3.

Wykorzystano nastepujgce narzedzia:
Autorski arkusz obserwacji rejestrujacy zachowania dziecka w sytuacjach
interakcji spolecznych (zalacznik). Zawiera on nastepujgce dane: imie
obserwowanego dziecka, jego wiek, date przeprowadzenia obserwacji wraz
z czasem jej trwania oraz wytypowane kategorie zachowan podzielone na
dwie gléwne czesci: zachowania dziecka podczas interakcji z dorostymi oraz
zachowania dziecka podczas interakcji z réwiesnikami. W pierwszej z nich
obserwowano: inicjowanie kontaktu, zachowanie w sytuacjach zadaniowych,
skierowanie prosby, dziekowanie, pytanie o pozwolenie, wyrazanie niezado-
wolenia oraz akceptowanie zakazu. W drugiej kategorii obserwowano: ini-
cjowanie kontaktu z réwiesnikami, skierowanie uwagi, udzielanie pomocy,
dziekowanie, spedzanie czasu z réwiesnikami, pytanie o pozwolenie, rozwia-
zywanie probleméw, wyrazanie niezadowolenia, radzenie sobie z przegry-
waniem (zachowanie w stosunku do osoby wygrywajacej) oraz méwienie
,nie”. Rejestrowano wystepowanie zachowan u chlopca oraz ewentualne
uwagi.
Arkusz wywiadu to réwniez narzedzie wlasne, zawierajace pytania z zakresu
funkcjonowania spolecznego dziecka kierowane do jego rodzicéw. Wywiad
mial za zadanie dostarczy¢ informacji na temat struktury rodziny chlopca,
przebiegu cigzy oraz porodu, pierwszych symptoméw autyzmu u dziecka,
jego poziomu samodzielnosci, czestotliwosci wykonywania skierowanych do
niego poleceri, sposobu wyrazania niezadowolenia, relacji nawigzywanych
przez nie z innymi czlonkami rodziny oraz reakcji na zakaz.

Analizie poddano nastepujace dokumenty:

- indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET);

— orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego;

— wyniki wczeéniej wykonanego badania narzedziem VB-MAPP. Narzedzie
to zostalo opracowane przez Marka L. Sundberga (2015). Podstawa
jest analiza jezyka Burrhusa F. Skinnera, zalozenia Stosowanej Analizy
Zachowania oraz kamienie milowe rozwoju dziecka. Dostarcza ono
calosciowej oceny, ktéra pozwala okresli¢ bariery, jakie przeszkadzajg
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dzieciom w nauce i rozwoju jezyka, oraz pomaga stworzy¢ indywidual-
ny program terapeutyczny. Ocena kamieni milowych skupia sie¢ na 170
kamieniach milowych podzielonych na 16 kluczowych sfer, tworza one
fundament dla rozwoju jezyka, umiejetnosci spotecznych i umiejetnosci
uczenia sie.

Podmiotem badarn byl 6-letni chiopiec z autyzmem. Pierwsze objawy zabu-
rzeri u niego dotyczyly péZnego opanowania samodzielnego siedzenia (okoto 7.
miesigca zycia). Dziecko poddano rehabilitacji, trwala ona rok. Specjalici pracu-
jacy z dzieckiem zauwazyli u niego nadwrazliwos¢ dotykowa, nieche¢ do koty-
sania i zalecili wizyte u specjalisty integracji sensorycznej, ktéry skierowat dziec-
ko na diagnoze w kierunku autyzmu. Chlopiec otrzymat orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego w wieku 3 lat. Obecnie uczeszcza do terapeutycznego
punktu przedszkolnego, po wczesniejszych doswiadczeniach w przedszkolu
ogolnodostepnym. Objety jest tam terapig opartg na procedurze stosowanej ana-
lizy zachowania w wymiarze 35 godzin tygodniowo. Korzysta z terapeutycz-
nych zajec¢ indywidualnych, zaje¢ uspoleczniajacych w parze z innym dzieckiem
oraz zaje¢ grupowych. Jest pod opiekq psychologa, pedagoga, logopedy i tera-
peuty integracji sensoryczne;j.

Wyniki badan

Inicjowanie przez dziecko kontaktu z réwiesnikami oraz osobami dorostymi

Analiza zachowarn chlopca wskazuje na to, ze potrafi on samodzielnie inicjo-
wac kontakty z osobami dorostymi. Wyraza réwniez zainteresowanie nieznany-
mi dorostymi. Pierwszego dnia obserwacji chlopiec podszedt do obserwatora,
zapytal, jak si¢ nazywa, oraz podat swoje imie i nazwisko. Podczas kolejnych ob-
serwacji wielokrotnie pokazywal swoje rysunki i opowiadat o nich. W trakcie po-
bytu w placéwce zaobserwowano czeste poszukiwanie przez chlopca kontaktu
fizycznego ze znana mu osoba dorosta. Chetnie sie przytulal, przybijat , piatki”
lub tapat za reke terapeutke prowadzaca zajecia. Che¢ do nawiazywania kontak-
tu fizycznego bywa wykorzystywana w terapii jako wzmocnienie pozadanego
zachowania. Dziecko, gdy potrzebuje pomocy, nawigzuje kontakt wzrokowy
z osobami dorostymi, jednak czasem wymaga przy tym inicjatywy i pomocy te-
rapeuty.

Chlopiec ma wyrazne trudnosci w inicjowaniu kontaktu z réwie$nikami.
Mimo podejmowanych préb wiaczania sie do zabawy, poprzestaje na podazaniu
za dzie¢mi oraz imitowaniu podejmowanych przez nie dziatan (np. idzie za ko-
lega na zjezdzalnie). Jedynie czasem spontanicznie nawiazuje kontakt wzrokowy
z rowiesnikami — gdy do pomieszczenia wchodzi inne dziecko. Prébuje, cho¢
rzadko, samodzielnie inicjowac interakcje fizyczng z réwiesnikami (np. trzyma
za reke, popycha na hustawce). Podczas wszystkich prowadzonych obserwagji
jedynie raz spontanicznie poprosit réwiesnikéw o udzial w zabawie, jednak pro-
ba ta nie przyniosta zamierzonego efektu. Chiopiec nie nawigzat kontaktu wzro-
kowego i nie zwracat sie wprost do dziecka, przez co jego prosba nie byla zauwa-
zona. Mimo preferowania zabaw z chiopcami, stara si¢ zainicjowac kontakt ze
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wszystkimi w grupie. Najczesciej dzieje sie to, gdy potrzebuje uzyskac informacje
lub gdy chce dotaczy¢ do zabawy. Z danych z wywiadu z mamga chlopca wynika,
Ze prébuje on nawiazywac kontakt z innymi dzie¢mi poza przedszkolem — naj-
czeSciej na placu zabaw — jednak szybko sie zniecheca i rezygnuje z aktywnosci.
Wyniki obserwacji pokrywaty si¢ z informacjami zawartymi w udostepnionej
dokumentacji chlopca. Z zapiséw w opinii psychologa o jego funkcjonowaniu
wynika, Zze ,zdecydowanie preferuje kontakt z osobami dorostymi niz réwie-
$nikami. (...) Wykazuje trudnosci w nawigzywaniu prawidlowych relacji réwie-
$niczych, jednak ma motywacje do komunikowania si¢ i nawigzywania relacji
z réwiesnikami. Wazng umiejetnoscia opanowang przez dziecko jest réwniez
umiejetnoéd inicjowania i podtrzymywania dialogu z osoba dorostg”.

Czestotliwosc i sposéb udzielania pomocy oraz przyjmowania pomocy
przez dziecko

Dziecko podczas obserwagji chetnie udzielalo pomocy swoim réwiesnikom
na zajeciach stolikowych. Czesto proponowalo im pozyczenie kredki lub innego
narzedzia pisarskiego oraz wskazywalo prawidlowy sposéb wykonania zadania.
Dzielilo si¢ z réwiesnikami swoimi zabawkami, gdy zostalo o to poproszone,
jednak zdarzaly sie nieliczne sytuacje, Ze odmawialo.

Mama chlopca podczas wywiadu wyrazila opinie, Ze syn jest bardzo pomoc-
ny. Gléwnie okazywat to podczas jej choroby, gdy zadawatl jej pytania dotycza-
ce jej samopoczucia oraz potrzeb: ,Jak sie czujesz?” — ,Czy moge Ci poméc?”.
W otoczeniu domowym chetnie spontanicznie pomagal w sprzataniu, bez pros-
by ze strony dorostych.

Z préb przeprowadzonych podczas badania narzedziem VB-MAPP chiopiec
uzyskal maksymalng liczbe punktéw za zachowania dotyczace proszenia o po-
moc. Jego prosby kierowane byly zaréwno do oséb dorostych, jak i réwiesnikéw.
Podczas przeprowadzonych obserwacji nie zauwazono réwniez, aby chlopiec
preferowat jedng osobe. Samodzielnie i bez pomocy prosit o przedmiot, ktérego
brakowalo mu do wykonania zadania (na przyklad prosil o papier, gdy dostal
kredki). Bez podpowiedzi osoby doroslej prosil réwniez o wykonanie czynno-
Sci, potrzebnej mu do aktywnosci, ktéra wykonywatl (na przykiad: ,pchnij”,
gdy znajdowat sie na hustawce), uzywat tez stéw ,,daj” lub ,chce”. Korzysta-
jac z podpowiedzi terapeuty, czesto wykorzystywal slowo , prosze” lub pytanie
,czy moge?”. Bez problemu byl w stanie okresli¢ swoje potrzeby oraz nazwac
przedmioty, ktére chcial uzyskac. Gdy nie udzielono mu odpowiedniej pomocy,
powtarzal prosbe do momentu, az zostala ona speiniona.

Czestotliwosc i stopieri uczestniczenia chtopca w niezorganizowanych
sytuacjach zabawowych z réwiesnikami

Podczas zaje¢ dowolnych chlopiec samodzielnie angazuje si¢ w zabawe réw-
nolegla, niedaleko innego dziecka, przez co najmniej 2 minuty, jednak w trakcie
tej aktywnosci nie wchodzi z nim w interakcje. Z analizy préb przeprowadzo-
nych narzedziem VB-MAPP wynika, Ze nie wspolpracuje z réwiesnikami, by
osiaggnac zamierzony cel.
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Zaobserwowano, ze chlopiec kilkakrotnie podazat za réwiesnikami lub imi-
towal ich dzialania. Prébowat réwniez zainicjowac zabawe z innym dzieckiem,
jednak bez pozadanego efektu. Gdy zostala mu udzielona pomoc w dolaczeniu
do zabawy lub zostal do niej zaproszony przez réwiesnikéw, chetnie angazowat
si¢ w nig przez minimum 5 minut bez pomocy dorostego i wzmacniania. Bez tru-
du reagowal na prosby réwiesnikéw podczas aktywnosci zabawowej (np. ,daj
pociag”). Nie przejawial réwniez trudnosci w odpowiadaniu na pytania réwie-
$nikéw typu ,,w co chcesz sie bawic?”.

Z kolejnych préb wykonywanych przy badaniu narzedziem VB-MAPP chio-
piec uzyskat jedynie 0,5 punktu za podawanie instrukcji lub wyjasnieni, jak co$
zrobi¢ lub wziaé udzial w zabawie. Wyniki te potwierdzaja obserwacje, w trak-
cie ktérej wystapila jedynie jedna sytuacja, w ktérej dziecko udzielito instrukcji
réwiesnikowi. Podczas rysowania przy stolikach poradzit kolezance, w jaki spo-
s6éb nalezy przykleic¢ element do rysunku: ,najpierw musisz posmarowac klejem,
a pbézniej przylozy¢”. Warto réwniez zaznaczyé, iz chlopiec w trakcie aktywnosci
zabawowej z réwiesnikami nie wypowiada mandéw, rozumianych jako ,, prosze-
nie o wzmocnienie, ktérego méwca potrzebuje” (Sundberg, 2015, s. 6), do innych,
by uwazali na wypowiadane przez niego stowa (np. ,Postuchajcie...”).

Sposoby wyrazania niezadowolenia przez dziecko

Czesto zdarza sie, ze chlopiec placze i tupie nogami, gdy nie zostanie wy-
brany do aktywnosci. Ma réwniez duze problemy z czekaniem na swoja kolej.
Podczas treningu jedzenia czesto odmawia wspoétpracy z terapeuta. Wyraza wte-
dy swoje niezadowolenie krzyczac: , Nie chce tego robi¢”. Zdarzylo sie réwniez,
ze chcial samodzielnie opuscié sale, w ktérej byl prowadzony trening — w tym
przypadku mimo zlosci i placzu jasno poinformowal terapeute: ,Chce iS¢ do
sali numer 1”7, a nastepnie, mimo wyraZnego zakazu ze strony osoby dorostej,
wyszedl za drzwi. Chlopiec potrzebuje duzo czasu, aby sie uspokoic i ponownie
sprébowac wykonac zadanie. Zaobserwowano, ze zajmuje mu to okolo 20 minut
i wymaga wsparcia w tym zakresie.

Z wywiadu z mama wynika, ze chlopiec w domu lepiej znosi sprzeciw i naj-
czesciej wyraza swoje niezadowolenie méwiac lub krzyczac, szczegélnie gdy staje
w obronie swojej starszej siostry. Potrafi wtedy odezwac sie do rodzica w sposéb
nieodpowiedni, jednak — jak podkresla mama — zawsze wie, Ze postapit niewla-
Sciwie i po pewnym czasie przeprasza za swoje zachowanie. Przestrzega réwniez
ustalonych wczesniej regul — nie buntuje sig, jesli musi ponies¢ konsekwengje.

Przestrzeganie zasad obowigzujgcych w grupie przedszkolnej

W grupie przedszkolnej panuja zasady, ktore zostaly okreslone na poczatku
roku i systematycznie, zgodnie z umiejetnosciami nabywanymi przez dzieci, sa
poszerzane. Chiopiec nalezy do grupy dzieci najstarszych i najwyzej funkcjonu-
jacych, wiec zasady te sq dos¢ ogdlne i dotycza réznych sfer jego funkcjonowa-
nia w przedszkolu. Gléwnymi zasadami sa: wykonywanie poleceri nauczyciela,
wspdlne spozywanie positkéw, zgodna zabawa z innymi dzie¢mi, sprzatanie po
skoriczonej zabawie, zgtaszanie checi wypowiedzi poprzez podnoszenie reki (pod-
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czas zaje¢ zorganizowanych), informowanie o koniecznosci wyjscia do toalety.
Oprécz zasad ustala sie réwniez dyzurnego odpowiedzialnego za pomoc nauczy-
cielowi oraz rozkladanie podkladek dla wszystkich dzieci przed positkiem.

Chlopiec chetnie wykonuje wiekszos$¢ polecert nauczyciela, jednak ma de-
ficyty w zakresie koncentracji uwagi i czesto wymaga powtoérzenia polecania.
W trakcie zaje¢ grupowych siedzi w malej grupie przez co najmniej 20 minut,
zwracajac uwage na nauczyciela. Reaguje na instrukcje lub pytania skierowane
do grupy z tréjka lub wieksza liczbg dzieci (np.: ,,Wstaricie”). Czesto prezentu-
je nieadekwatne reakcje emocjonalne w sytuacjach spotecznych. Placze, gdy nie
zostanie poproszony do wybranej aktywnosci, udzielenia odpowiedzi, okazuje
nadmierng rados¢, gdy zostanie wybrany przez nauczyciela. Pomimo znacznej
poprawy w ciaggu ostatniego roku czasem nie potrafi zaczekaé na swojg kolej
podczas réznych aktywnosci lub gdy méwi osoba dorosta.

Mimo duzej wybiérczosci pokarmowej chlopiec w trakcie positkéw siedzi
wspdlnie z grupa i nie przejawia zachowarn trudnych. Bierze réwniez udziat w kon-
wersacjach zaréwno z réwiesnikami, jak i osobami dorostymi. Samodzielnie sprzata
po zakoriczonej zabawie i na polecenie nauczyciela. Dzieli si¢ zabawkami z innymi
dzie¢mi. Podczas zabaw z réwiesnikami nie zaobserwowano u niego wystepowa-
nia zachowan trudnych. Najczesciej w przypadku konfliktu z innym dzieckiem re-
zygnuje z dalszej zabawy. Podczas zaje¢ zorganizowanych przewaznie zglasza sie
do odpowiedzi przez podniesienie reki, jednak czasem wymaga przypomnienia
tej zasady przez terapeute. Za kazdym razem informuje terapeute lub nauczyciela
o potrzebie wyjscia do toalety oraz chetnie pelni obowiazki dyzurnego.

Stopieri samodzielnosci dziecka

Chlopiec w przedszkolu jest samodzielny w zakresie korzystania z toalety,
mycia rak oraz zebéw. Wymaga niewielkiego wsparcia przy ubieraniu i rozbie-
raniu sie, gléwnie przy zapinaniu suwakéw i guzikéw. Bez pomocy sprzata po
zakoriczonej zabawie. Z checig pelni funkcje dyzurnego i nakrywa do stotu dla
siebie oraz innych dzieci. Ma jednak znacznie ograniczony repertuar spozywa-
nych pokarméw. Podczas pobytu w przedszkolu je bulke z mastem, serem lub
wedling, platki kukurydziane z mlekiem, serek Monte, spaghetti, poledwiczki
z kopytkami, wybrane slodycze oraz zupy: krem z pomidoréw, krem z ogérkéw
i ros6l z makaronem. Dziecko jest w trakcie treningu jedzenia, podczas ktérego
uczy sie¢ poprawnego zachowania przy stole oraz tolerowania innych smakéw.

W domu samodzielnie myje glowe i rozbiera sie. Mama podczas wywiadu
przyznala, Ze czesto w domu wyrecza go w takich czynnosciach, jak ubieranie sie
czy mycie zebéw, pomaga mu przy jedzeniu. Twierdzi, Ze robi to nie ze wzgledu
na brak umiejetnosci dziecka, a na tempo wykonywania przez nie czynnosci. Nie
zauwazyla réwniez, aby syn buntowal sie przeciwko takiemu zachowaniu.

Zachowania dziecka w sytuacjach zadaniowych

Zachowania dziecka w sytuacjach zadaniowych zostaly ocenione w obrebie
trzech obszaréw: pracy w grupie, pracy na zajeciach indywidualnych oraz wyko-
nywaniu polecen w domu. W trakcie obserwacji zauwazono, ze chlopiec chetnie
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bierze udziat w aktywnosciach proponowanych przez terapeute dla calej grupy.
Czesto zglasza sie do odpowiedzi. Gdy nie chce wzigé udzialu w aktywnosci,
wystarczy zacheta terapeuty, aby zmienil zdanie. Podczas zajec¢ stolikowych
w grupie wyraza sprzeciw, gdy otrzymuje wiecej zadari do wykonania niz ré-
wieénik. Niezadowolenie to jest wyrazone jasnym komunikatem stownym. Pod-
czas zajeé¢ grupowych nie zaobserwowano u dziecka wystepowania zachowan
niepozadanych, takich jak bicie i krzyczenie, jednak z rozméw z terapeutkami
chlopca wynika, Ze takie zachowania zdarzaja sie, ale dos¢ rzadko.

Podczas zaje¢ indywidualnych chiopiec chetnie wykonywal zadania oraz
inne polecenia osoby dorostej. Gdy byt zmeczony, zglaszal terapeucie potrzebe
przerwy. Gdy zajecia trwaly dluzej, niz chcial, zloscil sig, narzekat lub tupat. Aby
sie uspokoié i wréci¢ do wykonywania zadania, potrzebowat pomocy terapeuty.
Najwigkszy sprzeciw budzita u chlopca nauka jedzenia pokarméw, ktérych do
tej pory nie obejmowala jego dieta. Wéwczas prezentowat zachowania niepoza-
dane w postaci krzyku, bicia lub kopania.

Mama chlopca uwaza, ze syn wykonuje czynnosci na polecenie osoby do-
roslej bez zwlekania, a jego najmocniejsza strong jest bycie grzecznym. Rodzice
chlopca zaznaczyli, ze zdarzaja sie sytuacje, w ktérych syn nie chce wykonad po-
leconych czynnosci, ale zawsze informuje o tym. Uzywa wtedy jasnych komuni-
katéw stownych, takich jak: ,nie chce tego robi¢” lub ,zaraz”. Wtedy wykonuje
polecenie po péZniejszym przypomnieniu.

Podsumowanie

Otrzymane wyniki badan pozwalaja stwierdzi¢, ze funkcjonowanie chlopca
jest na poziomie wystarczajacym, aby mégl podjaé dalsza nauke w szkole inte-
gracyjnej lub masowej z pomoca pedagoga specjalnego. Szczegdlnego wsparcia
wymaga inicjowanie kontaktu z réwiesnikami, wlaczanie do aktywnosci, ktéra
wykonuja réwiesnicy, sposéb, w jaki prezentuje swéj sprzeciw oraz skrécenie
czasu potrzebnego na uspokojenie sie, duza wybidrczos¢ pokarmowa oraz za-
chowanie sie podczas positkéw, zwlaszcza zachowania niepozadane prezento-
wane najczesciej podczas treningu jedzenia.

Prognoza pozytywna

Postawa rodzicow oraz terapeutéw wraz z dzialaniami terapeutycznymi
wspierajacymi dalszy rozwdéj chlopca moze znacznie zmniejszy¢ wystepowanie
trudnosci oraz zachowan niepozadanych. Kontynuowanie terapii moze
zminimalizowac jego problemy z wybidrczoscig pokarmowg oraz trudnosci w ini-
cjowaniu kontaktu z réwiesnikami, co znacznie utatwi funkcjonowanie w gru-
pie réwiesniczej. Pozostale zajecia, w ktdérych chlopiec bierze udzial, rozwijaja
jego umiejetnosci komunikacyjne oraz opanowanie norm spotecznych. Wszyst-
kie oddzialywania sprawiajg, ze dziecko staje sie coraz bardziej samodzielne,
lepiej komunikujace sie¢ z otoczeniem oraz nawiazujace kontakty spoteczne, co
umozliwi mu podjecie nauki w szkole integracyjnej lub ogélnodostepnej, a w do-
rostym zyciu podjecie pracy zawodowej.
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Prognoza negatywna

W  przypadku braku oddzialywan terapeutycznych prawdopodobnie
nastapilby regres lub zast6j w rozwoju funkcjonowania spolecznego opisywa-
nego dziecka. Problemy z inicjowaniem kontaktu, zaburzenia integracji senso-
rycznej, brak umiejetnosci wyrazania uczu¢ w sposéb akceptowalny spolecznie
oraz duza wybidrczoé¢ pokarmowa doprowadzityby do zaburzeri w funkcjono-
waniu chlopca w srodowisku réwiesniczym i rodzinnym. Trudnosci te mogtyby
znaczaco zaklécad uczeszczanie chlopca do szkoly oraz jego zachowanie na lek-
cjach. Skumulowanie trudnoéci edukacyjnych i spotecznych znaczaco obnizyloby
samoocene dziecka. Przy zbyt niskim poziomie stymulacji ze strony rodziny
i terapeutéw dziecko prawdopodobnie byloby uzaleznione od rodzicow.
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SOCIAL FUNCTIONING OF A CHILD WITH AUTISM
— INDIVIDUAL CASE ANALYSIS

Abstract

This article presents conclusions from analysis of the social functioning of a boy with
autism in a preschool for children with special needs. The purpose of the study was to
explore strengths and weaknesses in the social functioning of a boy with autism complet-
ing his preschool education. A case study was used as a research method, and observation
and interview — as research techniques. The findings suggest that the social functioning
of the boy with autism is at a level that allows him to continue education in an integrated
or general education school as long as he is supported by a special teacher. The boy com-
municates his needs, has learned basic self-care skills, and follows preschool classroom
rules. With adequate support from specialists and his parents, he is also able to establish
healthy peer relationships.

Keywords: autism, social development, autism spectrum, communication, treatment
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Zalacznik
Arkusz obserwacji
Imie dziecka: ......oooviiiii | D 7 U
Czas obserwacji: ............occeeennenn Wiek dziecka: ........cccceeeiiniini.n.
Osoba wypelniajgca: ..........ccooviiiiiiiiiiiiii
Lp. Zachowania podczas interakcji z dorostymi
Umiejetnosé Skala Uwagi
1.| Dziecko stucha, gdy dorosly zwraca sie do niego TAK / NIE
2.| Dziecko dazy do kontaktu z dorostymi (jakimi?) TAK / NIE
3.| Dziecko prosi osobe dorosta o pomoc (kogo?) TAK / NIE
4.| Dziecko proponuje osobom dorostym swoja pomoc:
— gdy jej potrzebuja TAK / NIE
— gdy jej nie potrzebuja TAK / NIE
— poprawnie pytajac o to TAK / NIE
5.| Dziecko dzigkuje za uzyskang pomoc (w jaki sposéb?) | TAK / NIE
6.| Dziecko rozpoczyna rozmowe:
- w odpowiednim momencie (kiedy?) TAK / NIE
— uzywajac odpowiednich stéw (jakich?) TAK / NIE
7.| Dziecko koriczy rozmowe:
— kiedy jest to konieczne (kiedy?) TAK / NIE
— uzywajac odpowiednich stéw (jakich?) TAK / NIE
8. Aktywnosc zabawowa dziecka z dorostymi wynika:
— z inicjatywy o0s6b dorostych TAK / NIE
- z inicjatywy dziecka TAK / NIE
9.| W zabawie z dorostym dziecko przyjmuje role:
— dominujace (jakie?) TAK / NIE
— réwnorzedne (jakie?) TAK / NIE
— podporzadkowane (jakie?) TAK / NIE
10.| O wyborze rél w aktywnosci zabawowej decyduje dziecko | TAK / NIE
11.| O przebiegu aktywnosci zabawowej decyduje dziecko | TAK / NIE
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Zachowania podczas interakcji z dorostymi

Lp.
P Umiejetnosé Skala Uwagi

12. | Dziecko uzywa zwrotéw grzeczno$ciowych

— prosze TAK / NIE
— przepraszam TAK / NIE
- dziekuje TAK / NIE
— dzieni dobry TAK / NIE
— do widzenia TAK / NIE
—inne (jakie?).........cooooiiiiiiii TAK / NIE

13. | Dziecko przestrzega panujacych zasad:

— podnosi reke podczas zajeé zorganizowanych TAK / NIE
— informuje o potrzebie wyjscia do toalety TAK / NIE
- nie obraza innych oséb TAK / NIE
- nie uzywa sily w stosunku do innych oséb TAK / NIE

14. | Dziecko nawigzuje kontakt wzrokowy:

- ze znanym sobie dorostym TAK / NIE

— z nieznanym sobie dorostym TAK / NIE

15. | Dziecko potrafi:

- podac swoje imie TAK / NIE

— poda¢ swoje nazwisko TAK / NIE

16. | Dziecko wykonuje kierowane do niego prosby, pole-

. . TAK / NIE
cenia (czyje?)

Zachowania podczas interakcji z ré6wiesnikami

Lp- Umiejetnosé Skala Uwagi
1.| Dziecko inicjuje kontakty z réwiesnikami:
— wszystkimi w grupie TAK / NIE
— wybranymi dzie¢mi (ktérymi?) TAK / NIE

2. | Dziecko unika kontaktéw (w jakich sytuacjach? — z kim?) | TAK / NIE

3. | Dziecko nawiazuje z réwiesnikami:

— kontakty werbalne (jakie?) TAK / NIE

— kontakty niewerbalne (jakie?) TAK / NIE
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Zachowania podczas interakcji z réwiesnikami

tp- Umiejetnosé Skala Uwagi
4. | Dziecko komunikuje swoje oczekiwania:
— gestem (pokazuje, o co mu chodzi) TAK / NIE
— mowg TAK / NIE
— inne (jakie?) TAK / NIE
5. | Komunikaty dziecka rozumiane sg przez réwiesnikéw | TAK / NIE
6. | Dziecko nawiazuje kontakty:
— pozytywne (jakie?) TAK / NIE
— negatywne (jakie? jakie sq ich skutki?) TAK / NIE
7.|Zabawa ma charakter:
— zabawy samotnej TAK / NIE
— zabawy réwnoleglej TAK / NIE
— wspdlpracy TAK / NIE
— wspoéldzialania TAK / NIE
8. | Dziecko przejawia zachowania prospoteczne:
— dzieli sie np. stodyczami TAK / NIE
— pomaga innym dzieciom (w jaki spos6b?) TAK / NIE
—Jesli sie nie dzieli, to potrafi podac tego powdd (jaki?) | TAK / NIE
9.| Dziecko rozwiazuje konflikty poprzez:
— zachowania niepozadane TAK / NIE
— negocjacje TAK / NIE
- wycofanie si¢ TAK / NIE
- inne (jakie?) TAK / NIE
10. | Dziecko sugeruje réwiesnikom aktywnosci:
- samodzielnie TAK / NIE
— przy pomocy terapeutki TAK / NIE
11. | Dziecko przeprasza réwiesnikéw (w jaki sposéb?): TAK / NIE
— za swoje bledy TAK / NIE
— za niepoprawne zachowanie TAK / NIE
12. | Dziecko chwali inne osoby (za co? kogo?) TAK / NIE
13. | Podczas gier i zabaw z réwiesnikami dziecko:
— stosuje sie do regut gry TAK / NIE
;Vzl:ggatuje przegrang (bez zloszczenia sig, denerwo- TAK / NIE
— gratuluje osobie wygrywajacej TAK / NIE
— czeka na swoja kolej TAK / NIE
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Zachowania podczas interakcji z réwiesnikami

Lp.
P Umiejetnosé Skala Uwagi

14. | Dziecko prosi o pozwolenie, gdy chce korzystac z za-
bawki (lub innej rzeczy) réwiesnika:

— samodzielnie TAK / NIE

— przy pomocy terapeutki TAK / NIE
15. | W zabawie z réwiesnikiem dziecko przyjmuje role:

— dominujace (jakie?) TAK / NIE

— réwnorzedne (jakie?) TAK / NIE

— podporzadkowane (jakie?) TAK / NIE

— decyduje o przebiegu zabawy TAK / NIE

W jakich sytuacjach dziecko sie ztosci? W jaki sposéb wyraza ztos¢?
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