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Streszczenie: Religijnos¢, stanowiac im-
manentng czg¢$é osobowosci jednostki, od-
dziatuje na wiele aspektéw funkcjonowania
psychicznego. Jednym z nich jest tempo-
ralny wymiar ludzkiej egzystencji. Nato-
miast przynalezno$¢ do wspélnot i ruchéw
religijnych w czasach poglebiajacej sig la-
icyzacji zachgca do refleksji nad motywa-
cja oraz specyfika religijnosci os6b zaan-
gazowanych religijnie. Celem niniejszej
pracy jest weryfikacja zwigzkéw miedzy
religijnoscia a perspektywami czasowymi
oraz charakterystyka religijnosci mtodych
katolikéw nalezacych do trzech najpopu-
larniejszych w Polsce wspdlnot i ruchéw
religijnych. W badaniu wzi¢to udziat 172
osoby. Uczestnicy badania wypetniali jed-
no z dwéch narzedzi stuzacych do pomia-
ru religijnosci — kwestionariusz ,,Twoja Re-
ligijno$¢”, mierzacy orientacje religijne lub
skale Centralnosci Religijnosci, opisuja-
ca religijno$¢ na pieciu wymiarach — oraz
Kwestionariusz Postrzegania Czasu. Prze-
prowadzone analizy wykazuja, m.in., ujem-

ny zwigzek migdzy Przeszla Negatywna
perspektywa czasowa a zaangazowaniem
religijnym. Nieoczekiwanym wynikiem
jest dodatni zwiazek miedzy spolecznym
aspektem Zewngtrznej Orientacji Religijnej
a Przysziodcig Transcendentalna. Dodat-
kowo, Centralno$¢ Religijnosci wykazuje
ujemny zwiazek z dewiacyjnym wskazni-
kiem Zréwnowazenia Perspektyw Czaso-
wych. Na podstawie uzyskanych rezultatéw
mozna przypuszczaé, ze sposréd wszystkich
perspektyw czasowych to jakosciowa inter-
pretacja wlasnej przeszlosci ma najwicksze
znaczenie dla zaangazowania religijnego.
Uzasadniony jest takze wniosek, ze waz-
nym aspektem aktywnosci religijnej jest
mozliwo$¢ zaspokojenia potrzeby afiliacji.
Przeprowadzone analizy dostarczajg takze
danych na temat specyfiki religijno$ci mio-

dych katolikéw.

Stowa kluczowe: religijnos¢, perspekty-
wy czasowe, Przyszto$é¢ Transcendental-
na, specyfika religijnosci.

WPROWADZENIE

Wzrastajace zainteresowania duchowoscia innych kultur zacheca do stawiania pytan
o motywacj¢ i charakter religijnosci mlodych katolikéw, ktérzy pomimo przemian
spotecznych i cywilizacyjnych nadal angazuja si¢ w zycie religijne. Pytania te sg istot-
ne z kilku powodéw.

Religijno$¢, rozumiana jako sposéb wyrazania wiary (Socha, 2000), wiaze si¢
z wieloma aspektami funkcjonowania mlodych dorostych. Ksztaltuje zycie rodzin-
ne - decyzje o zalozeniu rodziny, styl wychowania (Reinert, Edwards, 2009; Sullivan,
2001) - i spoteczne, petniac jednoczesnie wiele funkcji w strukturze osobowosci jed-
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nostki. Jedna z nich jest nadawanie sensu ludzkiej egzystencji (Emmons, 2005), szcze-
gdlnie za$ przemijaniu. Uzasadnione jest zatem przypuszczenie, ze osoby zaangazowa-
ne religijnie maja swoiste nastawienie wobec czasu.

W nawiazaniu do rozwazan przeprowadzono badanie, ktéremu przy$wiecaty dwa
cele. Pierwszym z nich byta charakterystyka religijnosci mtodych Polakéw przynale-
zacych do wybranych wspdlnot i ruchéw religijnych.

Badanie przeprowadzane przez CBOS od listopada 2016 do marca 2017 r. na
grupie 219 respondentéw, deklarujacych katolicyzm, ukazuje, ze jedynie 4% oséb
angazowalo si¢ w dziatalno$¢ wspédlnotowa (htep://www.cbos.pl/SPISKOM.PO-
L/2017/K_084_17.PDF). Mozna zatem przypuszczaé, ze przynalezno$¢ do grup re-
ligijnych nie jest popularna wsréd polskich katolikéw. Religijnos¢ oséb, ktére mimo
braku wyraznej tendencji do wlaczania si¢ w zycie wspolnotowe wsréd ogoétu katoli-
kéw decydujg si¢ na przynaleznos$¢ do wspélnoty, jawi si¢ jako zjawisko warte eksplo-
racji naukowej. Szczegdlnie interesujaca kwestig jest charakterystyka religijnosci tych
os6b. Jak istotna dla religijnosci jest wlasna aktywno$¢ podmiotu? Czy wazniejsza jest
indywidualna modlitwa czy podejmowanie zbiorowych praktyk? Jaka motywacja stoi
za podejmowaniem dziatan religijnych tych oséb?

Drugi cel to weryfikacja zwiazkéw miedzy religijnoscia oraz nastawieniem wobec
czasu. Antoni Kepinski (1987) zwracat uwagg, ze umiejetno$é wyciggania wnioskéw
z przesztosci oraz rzutowania siebie w przyszto$¢ ma znaczenie dla zdrowia psychiczne-
go jednostki. Zaréwno przesztos¢, jak i wizja przysztosci oddziatuja na terazniejszos¢,
ksztaltujac egzystencje podmiotu. Wiara w transcendencj¢ moze zmienia¢ horyzont
temporalny jednostki, wzbogacajac go o wizj¢ zycia po $mierci oraz pobudzajac do
nadawania sensu przeszlym do$wiadczeniom.

RELIGINOSC

Religijnos¢, rozumiana jako sposéb wyrazania wiary, podlega rozwojowi. Jest to ta-
ki aspekt funkcjonowania cztowieka, ktéry za sprawa modelowania i proceséw ucze-
nia si¢ jest przekazywany w procesie wychowawczym. Czestaw Walesa (1982, s. 144)
definiuje religijnos¢, jako ,osobiste, subiektywne, indywidualne a jednoczesnie pozy-
tywne ustosunkowanie si¢ cztowieka do religii”. Oddziatuje ono na wszystkie istotne
aspekty funkcjonowania jednostki, obejmujac procesy poznawcze, emocje oraz zacho-
wanie (Socha, 2000). Religijno$¢, stanowiac immanentng cz¢$¢ struktury osobowosci
cztowieka, podlega rozwojowi. Dojrzatos¢ w zakresie religijnosci jest jednak pojeciem
nieuchwytnym, ktérego definicja zalezy od przyjetego sposobu rozumienia religijnosci
(James, 1958; Fromm, 1966).

Na gruncie psychologii religii wyrédznia si¢ koncepcja dojrzatego poczucia religij-
nego Gordona Allporta (1998). Autor rozwazat istotg religijnosci, odwotujac si¢ do
funkcjonalnej autonomii motywacyjnej. Funkcjonalna autonomia motywacyjna to
sposob rozumienia dynamiki motywacyjnej jednostki: cos, co poczatkowo ma na ce-
lu zaspokojenie potrzeb jednostki, z czasem zostaje uwewnetrznione, zyskuje swoista
niezalezno$¢ (Zarzycka, 2007). Dojrzate poczucie religijne oznacza, ze religijnos¢ sta-
nowi centralng warto$¢ dla osoby, a jej motywacja religijna ma charakter wewngtrzny.
U os6b o niedojrzatym poczuciu religijnym religijno$¢ nie stanowi wartosci centralnej,
a motywacja, ktora kieruje si¢ osoba, jest zewnetrzna. Dojrzata i niedojrzata religijnos¢
znajdujg wyraz w orientacjach religijnych.
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Religijno$¢ dojrzata wyraza si¢ w wewngtrznej orientadji religijnej. Religia stano-
wi wowcezas nadrzedny sens zycia jednostki i jest zrédlem motywacji podejmowanych
przez nig dziataid. Wewngtrzna orientacja religijna znajduje wyraz w relacjach z inny-
mi ludzmi, ktére cechujg si¢ otwartoscia i braterstwem. Przynaleznos¢ tych oséb do
wspolnot religijnych wynika z pragnienia poglebienia wiary oraz wspétdzielenia dok-
tryn.

Religijnos$¢ niedojrzata znajduje wyraz w zewngtrznej orientacji religijnej. Osoby
o zewngtrznej orientacji religijnej podporzadkowuja religii tylko wybrane sfery swo-
jego zycia (Grzymata-Moszczyniska, 1981). Zaangazowanie religijne ma charakter in-
strumentalny - jego celem jest zaspokojenie potrzeb jednostki. Relacje z innymi ludz-
mi opieraja si¢ na kategoryzacji ,my”-,nie-my” ze wzgledu na ras¢, wyznanie itp.
Osoby o zewngtrznej orientacji religijnej przynaleza do wspdlnot, aby zrealizowaé wta-
sne cele, np. poszerzy¢ sie¢ kontaktéw czy podnies¢ status spolteczny (tamze).

Gordon Allport i J. Michael Ross stworzyli narzedzie do pomiaru orientacji reli-
gijnej — Skalg Orientacji Religijnej (ang. Religious Orientation Scale), ktéra poczatko-
wo stuzyta do oceny orientadji religijnej na kontinuum od silnie wewngtrznej do silnie
zewngtrznej. Na podstawie uzyskanych rezultatéw wyodrebniono trzecig orientacje —
poszukujacg (Socha, 2000). Pawet Socha (2000, s. 33) definiuje jg jako swoistg posta-
we, ktéra charakteryzuje si¢ ,,otwarto$cia wobec probleméw egzystencjalnych wywo-
tanych przez sprzecznosci i tragedie zycia”.

Allport i Ross w mygleniu o religijnosci starali si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, jaki
charakter ma motywacja 0sob religijnych. Inaczej do zagadnienia religijnosci podszedt
Stefan Huber (2007), ktéry starat si¢ okresli¢ nie tylko to, jaka motywacje stoi za reli-
gijnoscia jednostki, ale rowniez opisa¢ jej specyfike.

Motywacyjny status religijnosci rozpatruje Huber, odwotujac si¢ do koncepdji
konstruktédw osobistych Georga Kelly’ego (Hall, Lindzey, 2006). Konstrukty osobiste
stanowig podstawe osobowosci i umozliwiajg przewidywanie przysztosci. Im czgéciej
aktywowany jest dany konstrukt, tym bardziej centralna pozycje zajmuje w systemie
konstruktéw osobistych. Jak wspomniano wezesniej, Huber (2007) oprécz motywa-
qji religijnej, staral si¢ opisa¢ specyfike religijnosci. W tym celu skorzystat z propo-
zycji Charlesa Glocka i Rodneya Starka, ktérzy wyodrebnili pig¢ wymiardw religij-
nych: Przekonania religijne, Zainteresowanie problematyka religijna, Kult, Modlitwa
i Doswiadczenie religijne (Zarzycka, 2007). Kazdy z wymiaréw moze zajmowaé rdz-
na pozycj¢ wérdd systemu konstruktéw osobistych, jednak rozpatrywane tacznie in-
formuja o Centralnosci Religijno$ci. Innymi stowy, pokazuja na ile centralne miejsce
wirdd systembw osobistych jednostki zajmuje religijno$¢. Huber, podobnie jak Allport
i Ross, opisuje charakter motywadji, jaka stoi za religijnoscia (centralno$¢ religijnosci
odpowiada motywacji wewnetrznej), jednocze$nie starajac si¢ ja scharakteryzowacd.

PERSPEKTYWY CZASOWE

Na gruncie psychologii istnieje wiele koncepcji dotyczacych znaczenia nastawienia
wobec czasu. Ostatnio cieszy si¢ popularnosciag model teoretyczny perspektyw czaso-
wych autorstwa Philipa Zimbardo i Johna Boyda (2009).

Autorzy definiujg perspektywe czasowg jako ,,0w czgsto nieuswiadomiony proces,
wskutek ktdrego osobiste i spoleczne do§wiadczenia przypisywane sa do temporalnych
kategorii lub ram czasowych, pozwalajacy na nadanie spéjnosci i znaczenia tym wy-
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darzeniom” (Zimbardo, Boyd, 1999, s. 1271, za: Stolarski i in., 2014). W wyniku pro-
cesOéw uczenia si¢ oraz czynnikéw spoteczno-kulturowych jednostka moze wytworzy¢
wzglednie staly tendencje do aktywizowania wybranego horyzontu temporalnego
(przeszto$¢, terazniejszo$¢, przysztosé). Dodatkowo preferowana perspektywa czasowa
wiaze si¢ z oceng (pozytywna lub negatywna) poszczegélnych horyzontéw temporal-
nych. Preferowana perspektywa czasowa, po pierwsze, ukazuje tendencje jednostki do
koncentrowania uwagi na przeszlosci, terazniejszosci lub przysztosci, po drugie, obra-
zuje emocjonalne nastawienie osoby wobec tegoz horyzontu temporalnego. Ma ona
charakter dualistyczny; jest zardwno dynamicznym procesem, jak i wzglednie statg
dyspozycja indywidualng (Stolarski i in., 2014).

Na podstawie tych rozwazan autorzy wyréznili i zweryfikowali empirycznie pigé
podstawowych wymiaréw, odnoszacych si¢ do trzech horyzontéw temporalnych:
Przesztos¢ Negatywna, Przesztos¢ Pozytywna, Terazniejszos¢ Hedonistyczna, Teraz-
niejszo$¢ Fatalistyczng oraz Przyszto$¢. Znacznie péiniej wyodregbniono szésty wy-
miar - Przyszto$¢ Transcendentalng (Boyd, Zimbardo, 1997; van Beek, Kairys, 2015),
istotna z punktu widzenia dalszych rozwazan. Nadmierna koncentracja jednostki na
jednym tylko wymiarze nie ma charakteru adaptacyjnego i moze prowadzi¢ do ten-
dencyjnego spostrzegania rzeczywistosci. Obecnie akcentuje si¢ adaptacyjnosé zréw-
nowazonej perspektywy czasowej, ktdra oznacza elastyczne korzystanie z wszystkich
dostgpnych wymiaréw w zaleznosci od wymagan sytuacji i celu jednostki (Stolarski,
Wiberg, Osin, 2015).

Przeszto$¢ - zaréwno negatywna, jak i pozytywna - ma charakter konstruktywi-
styczny, co oznacza, ze jest wynikiem interpretacji minionych do$wiadczen. Wazniej-
sze od obiektywnych wydarzen jest znaczenie, jakie nada im jednostka. Osoby o per-
spektywie Przeszlej Negatywnej to czgsto osoby o nizszej samoocenie, doswiadczajace
stanéw lekowych i depresji (Zimbardo, Boyd, 2009). Osoby o perspektywie Przeszlej
Pozytywnej postrzegaja przesztos¢ w sposéb sentymentalny i ciepty. Charakteryzuja
si¢ nizszym poziomem agresji i niepokoju.

Perspektywa terazniejsza hedonistyczna wiaze si¢ z nastawieniem na poszukiwa-
nie przyjemnosci. Cho¢ osoby uzyskujace wysokie wyniki na podskali mierzacej te-
razniejszo$¢ hedonistyczng angazujg si¢ w zachowania ryzykowne, to jednoczesnie
odznaczaja si¢ wyzszym poczuciem subiektywnego dobrostanu (tamze). Osoby o wy-
sokich wynikach na podskali terazniejszo$¢ fatalistyczna doswiadczaja niskiego po-
czucia kontroli. Negatywnie oceniajg nie tylko terazniejszos¢, lecz takze przysztosé.
Nie podejmuja dziatan, poniewaz sg przekonane, ze nie maja wptywu na bieg zdarzert
(tamze). Perspektywa przyszlosciowa jest szczegdlnie ceniona w kulturze Zachodu.
Osoby uzyskujace wysokie wyniki na podskali mierzacej przyszta perspektywe czaso-
wa skoncentrowane s3 na osiagnigciu celu. Zazwyczaj analizuja konsekwencje swoich
dzialari, odznaczaja si¢ niska impulsywnoscia oraz niechgcia do podejmowania ryzy-
ka. Sukces jest dla nich wazny. Wyniki badan sugeruja jednak, ze osoby o preferowa-
nej Przyszlej perspektywie czasowej s3 mniej sktonne do udzielania pomocy innym
niz osoby uzyskujace wyzsze wyniki na podskali mierzacej perspektywe Terazniejsza
Hedonistyczng (tamze).

Rozwazajac znaczenie nastawienia wobec horyzontéw temporalnych dla funkcjo-
nowania cztowieka, Zimbardo i Boyd (tamze) podjgli refleksj¢ nad osobami, ktére s
gotowe poswigci¢ swoje zycie dla celéw religijnych. Doszli do wniosku, ze jednost-
ki takie doswiadczaja jeszcze jednej perspektywy czasowej, kt6ra nazwali Przyszto-
$cig Transcendentalng. Charakteryzuje ona te osoby, ktdére wierzg w zycie po $mierci
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i jest charakterystyczna dla wigkszosci systeméw religijnych. Obejmuje ona okres od
wyobrazonej $mierci do nieskoniczonosci, zaktada wiarg w nie$miertelno$¢ duszy oraz
zycie wieczne.

Dotychczasowe badania nad perspektywami czasowymi ukazaty ich wazka ro-
l¢ dla funkcjonowania czlowieka, szczegdlnie aspektu spoteczno-emocjonalnego. Po-
twierdzono m.in. zwiazek perspektyw czasowych z nastrojem (Stolarski i in., 2014),
podejmowaniem zachowari ryzykownych (Boyd, Zimbardo, 1997) czy prozdrowot-
nych. Obecnie duza popularnoscia cieszy si¢ nurt badan nad wspomniang wezesniej
zréwnowazong perspektywa czasowa (ang. Balanced Time Perspective), ktéra okazata
si¢ silnym predyktorem subiektywnego poczucia szczg¢scia (Stolarski, Wiberg, Osin,
2015).

Niewiele jest danych potwierdzajacych zwiazki migdzy religijnoscia a perspekty-
wami czasowymi. Niemniej na rodzimym gruncie przeprowadzono kilka badan, kté-
rych wyniki uzasadniajg podjecie dalszych poszukiwar.

Pierwsze badanie zostalo przeprowadzone przez Karoling Tabor (2014). Autor-
ka na grupie 33 oséb (14 kobiet, 19 mgzczyzn; $rednia wieku 27 lat) zweryfikowata
zwigzek miedzy duchowoscia rozumiang w ramach perspektywy noetycznej a per-
spektywami czasowymi Zimbardo i Boyda. W badaniu wykorzystano Kwestiona-
riusz Samoopisu (nazwa fasadowa) autorstwa Ireny Heszen-Niejodek oraz Ewy Grusz-
czynskiej (2004, za: Tabor, 2014) oraz Kwestionariusz Postrzegania Czasu Zimbardo
i Boyda (1999). Uzyskano m.in. bardzo silny i dodatni zwiazek migdzy Religijno-
$cig i Przyszla Transcendentalna perspektywa postrzegania czasu (r = 0,86; p < 0,001)
oraz silny i dodatni zwigzek mi¢dzy Duchowoscig a rzeczong perspektywa (r = 0,76;
2 <0,001) (Tabor, 2014, s. 17). Ponadto rezultaty wskazuja réwniez na dodatni umiar-
kowany zwiazek miedzy duchowoscia a terazniejsza fatalistyczng perspektywa cza-
sowg (r=0,40; p < 0,05) oraz ujemny umiarkowany zwiagzek miedzy Duchowoscia
a Przeszta Negatywna perspektyws czasows (r = —0,39; 7 < 0,05).

Autorem drugiego przeprowadzonego badania jest Bartosz Sewerynski (2015),
keéry weryfikowal réznice miedzy wierzacymi chrzescijanami oraz ateistami pod
wzgledem cech osobowosci oraz postrzegania czasu (V= 232). Wykazano wystepo-
wanie wielu interesujacych zwiazkéw. Wyniki wskazujg na silny i dodatni zwiazek
mie¢dzy Wewngtrzng Orientacja Religijng i Przyszia Transcendentalng perspektywa
czasowg (7 = 0,79; p < 0,001). Ponadto wykazano staby i dodatni zwiazek miedzy We-
wnetrzng Orientacjg Religijng a Przeszia Pozytywna (r = 0,28; p < 0,01) oraz Przyszia
perspektywa czasowa (r = 0,15; p < 0,05). Otrzymano réwniez ujemne i stabe zwiazki
migdzy wspomniang orientacja a przeszlo$cig negatywna (r = —0,17; p < 0,05) oraz he-
donistycznym nastawieniem wobec terazniejszosci (r = —0,15; p < 0,05).

Osoby, ktére charakteryzowaly wysokie wyniki na skali Zewngtrznej Orientacji
Religijnej, odznaczaly si¢ rowniez wyzszymi wynikami na skali Przysztej Transcen-
dentalnej. Uzyskany zwiazek jest staby i dodatni (r = 0,19; p < 0,05). Ponadto otrzy-
mano umiarkowang, dodatnia korelacje miedzy religijnoscia zewngtrzng a Terazniej-
sza Fatalistyczna perspektywa czasowa (r = 0,28; p < 0,01). Zewngtrzna Orientacja
Religijna wykazala réwniez dodatnie i stabe zwiazki z: Przeszta Negatywna (r = 0,15;
2 <0,05), Przyszta Pozytywna (r=0,20; p < 0,01) oraz Terazniejsza Hedonistyczng
(r=0,18; p < 0,01) perspektywa czasowa. Przytoczone wczesniej badania potwierdza-
ja zasadnos¢ dalszych poszukiwan.
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PROBLEM BADAWCZY

Przynalezno$¢ do wspélnot i ruchéw religijnych moze stanowi¢ dla mtodych ludzi
okazj¢ do rozwoju. Doswiadczenie akceptacji oraz wsparcia ze strony oséb wyznaja-
cych te same wartoéci moze zaspokajaé potrzebe afiliacji i stanowi¢ substytut rodziny
pochodzenia. Zdarza si¢ jednak, ze zaangazowanie religijne, w tym przynaleznos¢ do
wspolnoty, wynika z pragnienia reinterpretacji przesztosci, braku poczucia skuteczno-
$ci w terazniejszosci czy obawy przed przyszloscia. Maskowanie trudnosci psychicz-
nych oraz zaangazowanie religijne moze doprowadzi¢ do tendencyjnosci polegajacej
na przyjmowaniu jedynie religijnych interpretacji do§wiadczanych trudnosci.

W $wietle tych rozwazan uzasadnione sa poszukiwanie zwiazkéw migdzy nasta-
wieniem wobec horyzontéw temporalnych a religijnoscia oraz eksploracja specyfiki re-
ligijnosci mtodych dorostych.

Sformutowano nastgpujace pytania badawcze:

1. Jaka jest specyfika religijnosci mlodych Polakéw, ktérzy przynaleza do ruchéw

i wspélnot religijnych?

2. Jakie sg zwiazki migdzy nastawieniem wobec czasu a rodzajem motywadji religij-
nej?

3. Jakie nastawienie wobec horyzontéw temporalnych prezentuja mtodzi dorosli, be-
dacy cztonkami wspélnot i ruchéw religijnych?

4. Cuzy istnieje zwiazek migdzy wskaznikami religijnosci a zréwnowazeniem per-
spektyw czasowych?

HIPOTEZY

Na podstawie rozwazan teoretycznych oraz wynikéw przeprowadzonych badan sfor-

mufowano nastgpujace hipotezy:

1. Istnieje dodatni zwiazek mig¢dzy Centralnoscia Religijnosci a Przyszta Transcen-
dentalng perspektywa czasowa. Im wigksze znaczenie religijnosci dla konstruktéw
osobistych jednostki, tym silniejsze przekonanie na temat zycia wiecznego.

2. Istnieje dodatni zwiazek migdzy Centralnoscia Religijnosci a Przeszta Pozytywna
oraz Przyszta perspektywa czasowa.

3. Istnieje ujemny zwiazek miedzy Centralnoscia Religijnosci a Przeszla Negatywna,
Terazniejsza Fatalistyczng oraz Terazniejsza Hedonistyczng perspektywa postrze-
gania czasu.

4. Istnieje dodatni zwiazek migdzy Wewnetrzna Orientacja Religijng a Transcen-
dentalna perspektywa postrzegania czasu.

5. Istnieje ujemny zwiazek migdzy Zewngtrzng Orientacja Religijng a Transcenden-
talng perspektywa postrzegania czasu.

6. Istniejg dodatnie zwiazki migdzy Zewnetrzna Orientacjg Religijna a Przeszta Ne-
gatywna, Terazniejsza Fatalistyczna oraz Hedonistyczng perspektywa postrzega-
nia czasu.

7. Istnieje dodatni zwigzek migdzy Wewngtrzng Orientacja Religijna a Przeszia Po-
zytywna oraz Przyszta perspektywa postrzegania czasu.

8. Istnieje dodatni zwiazek migdzy wskaznikami religijnosci (Centralnoscia Religij-
nosci oraz Wewnetrzna Orientacja Religijna) a zréwnowazeniem perspektyw cza-
sowych.
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METODA

Procedura

Ze wzgledu na oddzielne podejécia teoretyczne do zagadnienia religijnosci, przepro-
wadzono dwa badania. W pierwszym zastosowano kwestionariusz ZTPI oraz narzg-
dzie mierzace religijno$¢ w ujeciu Allporta i Rossa. Wzigto w nim udzial 101 oséb.
W drugim badaniu postuzono si¢ identycznym kwestionariuszem do diagnozy per-
spektyw czasowych oraz technika mierzaca religijno$¢ w ramach koncepcji Hubera.
W tym postgpowaniu wzicto udziat 71 oséb. Badanie miato charakter grupowy i byto
realizowane od pazdziernika 2014 do stycznia 2016 r.

Kazda osoba, ktéra wyrazila zgod¢ na udziat w badaniu, proszona byla o wypet-
nienie dwéch kwestionariuszy. Uczestnicy badania zostali poinformowani o petnej
anonimowosci i dobrowolnosci wzigcia udziatu w badaniu. Czas potrzebny na wypet-
nienie narzedzi wynosit okoto 20 minut.

Osoby badane

Uczestnikami badania byli katolicy w przedziale wiekowym 20-35 lat, cztonkowie
trzech wspélnot i ruchéw religijnych: Ruchu Swiatto-Zycie, Odnowy w Duchu Swie-
tym oraz wspdlnot Neokatechumenalnych. Wspélnoty te to odpowiednio drugie,
trzecie i czwarte z kolei, najczesciej wybierane grupy wsréd oséb zaangazowanych reli-
gijnie (na pierwszym miejscu znajdujg si¢ kotka rézancowe) (heep://www.cbos.pl/SPI-
SKOM.POL/2017/K_084_17.PDF). Dodatkowo to wlasnie do tych grup najczgsiciej
przynaleza mlodzi dorogli.

W badaniu wzigty udziat tacznie 172 osoby (71 kobiet i 101 me¢zczyzn). Wszyscy
uczestnicy badania posiadali wyksztalcenie $rednie lub wyzsze.

Do mtodych katolikéw przynalezacych do wspélnot i ruchéw religijnych dociera-
no za zgoda ksigzy lub opiekunéw grup religijnych. Autorka pojawiata si¢ na spotka-
niach wspélnotowych, prezentujac zatozenia badania, a nastgpnie zachecata do wzie-
cia w nim udziatu. Osoby, ktére wyrazily che¢ wzigcia udzialu w badaniu, zostawaly
po spotkaniu i wypelniaty kwestionariusze.

Narzedzia badawcze

W przeprowadzonym badaniu zastosowano tacznie trzy narzedzia. Do pomiaru religij-
nosci uzyto kwestionariusza C-15 mierzacego Centralno$¢ Religijno$ci w ujeciu Hubera
(Zarzycka, 2007) oraz kwestionariusz ,, Iwoja Religijno$¢” mierzacego orientacje religij-
ne w ujeciu Allporta i Rossa (Socha, 1999). Do pomiaru perspektyw czasowych zastoso-
wano Kwestionariusz Postrzegania Czasu (ZTPI) Zimbardo i Boyda (1999).

Kwestionariusz C-15 skfada si¢ z 15 pytan, ktére tworza pie¢ wymiaréw zycia re-
ligijnego: Zainteresowanie problematyka religijna, Przekonania religijne, Kult, Modli-
twa oraz Do$wiadczenie religijne. Suma punktéw z wszystkich pytan tworzy wynik
og6lny, ktéry informuje o Centralnosci Religijnosci, czyli pozycji religijnosci wsréd
konstruktéw osobistych jednostki. Rzetelno$¢ narzedzia jest zadowalajaca — o Cron-
bacha miesci si¢ w przedziale 0,82-0,93 (Zarzycka, 2007).

Kwestionariusz ,, Twoja Religijno$¢” sktada si¢ z trzech skal mierzacych Orienta-
cje Wewngtrzna, Zewngtrzng i Poszukujaca. Ponadto w skalach mierzacych Orien-
tacje Zewngtrzng i Poszukujaca wyodrebniono dodatkowe aspekty: w Orientacji Ze-
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wnetrznej - spoleczny i osobisty, w Orientacji Poszukujacej — ztozono$é, watpienie
i tymczasowos$¢. Ze wzgledu na cel przeprowadzonego badania (weryfikacja moty-
wacji religijnej oséb religijnych) istotne byly przede wszystkim aspekty Orientacji
Zewngtrznej i to one poddane zostaly analizie. Rzetelno$¢ dla poszczegdlnych skal
jest zadowalajaca i wynosi: religijno§¢ wewnetrzna (o = 0,91), religijno$¢ zewngtrzna
(o = 0,85), religijno$¢ poszukujaca (a = 0,63) (Socha, 2000).

Do pomiaru perspektyw czasowych zastosowano rozszerzona wersj¢ Kwestiona-
riusza Postrzegania Czasu autorstwa Zimbardo i Boyda (2009) uwzgledniajacy Per-
spektywe Przyszta Transcendentalng. Narzedzie sktada si¢ z 74 pytan, tworzacych
sze$¢ skal: Przeszta Negatywna, Przeszla Pozytywna, Terazniejsza Fatalistyczna, Te-
razniejsza Hedonistyczna, Przyszla oraz Przyszta Transcendentalng. Rzetelno$¢ narze-
dzia miesci si¢ w przedziale 0,62-0,83 (tamze).

WYNIKI

TABELA 1. Zwiazki miedzy orientacjami religijnymi i ich podskalami a perspektywami czasowymi
z uwzglednieniem pozioméw istotnosci (V = 101)

0 TeraZniej- Terazniej- '
Orientacje $¢é Per::E)z;osc SI;;?S,Z sz0$¢ s20§¢ P,II“Z?’RX;;’SS -
HED FAT
Wewnetrzna | —0,07 0,17 —-0,03 -0,80 -0,13 0,67***
Poszukujaca 0,30** -0,16 0,04 0,25* 0,00 -0,13
- ztozono§¢ 0,28** -0,25* 0,15 0,16 0,03 -0,00
- watpienie -0,00 0,03 -0,00 0,13 —-0,04 -0,08
- tymczaso- 0,35*** -0,13 -0,08 0,23* 0,01 -0,21*
wo$é
Zewngtrzna 0,27** 0,02 0,07 0,29** 0,35*** -0,12
- osobista 0,18 0,03 0,11 0,17 0,16 -0,00
- spofeczna 0,15 0,06 0,08 0,23* 0,15 0,35%**

*p<0,05; **p<0,01; ¥ p < 0,001

Uzyskane rezultaty potwierdzity zwiazki migdzy perspektywami czasowymi a re-
ligijnoscia. Potwierdzono hipotez¢ gléwna: Wewngtrzna Orientacja Religijna kore-
luje dodatnio i silnie z Przyszta Transcendentalng perspektywa postrzegania czasu
(r=0,67; p <0,001). Innymi stowy, osoby, dla ktérych religia jest wartoscig sama
w sobie, odznaczajg si¢ perspektywa czasowa wykraczajaca poza doczesne zycie. War-
to podkresli¢, ze nie uzyskano istotnych statystycznie zwigzkéw migdzy Wewngtrzng
Orientacja Religijna a pozostalymi perspektywami czasowymi. Szczegdlnie zaskaku-
jacy jest brak zwiazku z Przeszta Pozytywna i Przyszta TD.

Co ciekawe, osoby, ktore uzyskaly wysokie wyniki na skali mierzacej Poszukuja-
ca Orientacj¢ Religijna, uzyskaty rowniez wyzsze wyniki na skali mierzacej Przeszta
Negatywna Perspektywe Czasowa (7= 0,30; p < 0,01). Wynik ten mozna rozumieé
na wiele sposob6w, np. negatywna interpretacja przesztosci moze wiazaé si¢ z wigksza
ostroznoscia i mniejszym zaangazowaniem religijnym. Ponadto Poszukujaca Orienta-
cja Religijna koreluje dodatnio z Terazniejsza Hedonistyczng Perspektywa Czasowa
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(r=0,25; p < 0,05). By¢ moze osoby o Poszukujacej Orientacji Religijnej charaktery-
zujg si¢ otwartoscia, ktéra umozliwia im czerpanie przyjemnosci tu i teraz.

Uzyskano dodatni i staby zwiazek migdzy Zewngtrzng Orientacja Religijna a Prze-
szla Negatywna Perspektywa Czasowq (r = 0,27; p < 0,01). Osoby, ktére poprzez za-
angazowanie religijne daza do osiggnigcia wlasnych celéw, oceniaja swoja przesztos¢
negatywnie. Co szczegélnie interesujace, Zewngtrzna Orientacja Religijna koreluje
dodatnio i stabo z perspektywami terazniejszymi — Hedonistyczng (r = 0,29; p < 0,01)
i Fatalistyczna (r = 0,35; p < 0,001). Uzasadniony wydaje si¢ wniosek, ze osoby o Ze-
wnetrznej Orientacji Religijnej czgéciej skoncentrowane sa na terazniejszosci —zaréw-
no w pozytywnym, jak i negatywnym aspekcie.

Nieoczekiwanym zwigzkiem jest dodatnia korelacja migdzy spotecznym aspektem
Zewngtrznej Orientacji Religijnej a Przyszta Transcendentalna perspektywa czasowa
(r=0,35; p < 0,001). Wynik ten wskazuje na wazka rol¢ aspektu spolecznego dla indy-
widualnych przekonari jednostki na temat transcendentalnej przysztosci.

TABELA 2. Wyniki korelacji Centralnosci Religijnosci oraz wymiaréw religijnosci z perspektywami
czasowymi z zaznaczeniem poziomdw istotnosci (V= 71)

R
szlos¢ s e TRANS
Centralno$é¢ -0,30* 0,00 0,08 -0,18 -0,19 0,61***

Religijnosci!

Zainteresowania —0,25* 0,00 0,11 —0,33** -0,30* 0,50***
Przekonania -0,15 -0,13 -0,13 -0,10 -0,15 0,62***
Kule —-0,33** -0,03 0,04 —-0,31** -0,25* 0,60***
Modlitwa 0,20 0,04 0,16 0,00 -0,09 0,47***
Doswiadczenie -0,24* 0,06 0,04 0,02 —-0,00 0,36**

“5<0,05  **5<00l;  *** <0001
! Wynik ogélny.

W czgsci badania dotyczacej Centralnosci Religijnosci Hubera oraz Perspektyw
Czasowych Zimbardo i Boyda potwierdzono hipotez¢ gléwna: Centralno$¢ Religijno-
$ci, rozumiana jako suma poszczeg6lnych wymiaréw, koreluje dodatnio i silnie z Przy-
szl Transcendentalng Perspektywa czasowa (r = 0,61; p < 0,001). Innymi stowy, im
bardziej respondenci patrzyli na $wiat przez ,religijne okulary” (Huber, Huber, 2012),
tym wyzsze wyniki na skali Przysztosci Transcendentalnej uzyskiwali. Interesujacym
zwiazkiem jest ujemna i staba korelacja Centralnosci Religijnosci z Przeszta Negatyw-
na Perspektywa Czasowa (r = —0,30; p < 0,05). Rezultat ten potwierdza postawiong
wezesniej hipotez¢ — negatywna interpretacja przeszlosci moze utrudniaé zaangazo-
wanie religijne, za$ zaangazowanie religijne moze chroni¢ przed negatywna interpre-
tacja przesztosci. Zaskoczeniem jest réwniez brak zwiazku migdzy Centralno$cia Re-
ligijnosci a Przeszta Pozytywna TP. Wydaje si¢, ze zaangazowanie religijne nie wiaze
si¢ z pozytywna interpretacja przesztosci. Nie uzyskano istotnych statystycznie zwigz-
kéw migdzy Centralnoscia Religijnosci oraz Przyszta TP. Wynik ten sugeruje, ze mto-
dzi dorosli, cho¢ rozwazajg kwestie dotyczace zycia po $mierci, nie zastanawiaja si¢, co
beda robili w przysztym roku.
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Wszystkie wyodr¢bnione przez Hubera wymiary zycia religijnego koreluja dodat-
nio z Przyszta Transcendentalng perspektywa czasows. Interesujaca jest sita tych kore-
lacji. Najsilniejszy zwiazek z rzeczona perspektywa czasowa przejawia wymiar Przeko-
nania (r = 0,62; p < 0,001). Wynik ten mozna rozumie¢ dwojako. Po pierwsze, moze
on dostarcza¢ informacji na temat charakteru skali mierzacej Przyszta Transcenden-
talng Perspektywe Czasowa, ktora koncentruje si¢ na przekonaniach jednostki. o dru-
gie zwiazek ten moze ukazywad wazka rolg przekonan w religijnosci w ogdle. Naj-
stabsza korelacje z Przyszta Transcendentalng TP wykazuje Dos$wiadczenie religijne
(r=0,36; p < 0,01), kedre dotyczy emociji i standéw oséb religijnych. Wynik ten moze
sugerowaé, ze emocjonalne doswiadczenia oséb religijnych nie przekladaja si¢ na sil-
niejsze przekonania dotyczace zycia po $mierci.

Warto zauwazy¢, ze wymiar Kult (r = 0,60; p < 0,001) koreluje silniej z Przyszia
Transcendentalna Perspektywa czasowa niz wymiar Modlitwa (r = 0,47; p < 0,001).
Wymiar Kult w ujeciu Hubera jest rozumiany jako angazowanie si¢ w publiczne ry-
tuaty o charakterze religijnym. Modlitwa za$ ma charakter indywidualnego kontak-
tu z Absolutem. Silniejszg korelacj¢ wymiaru Kult niz wymiaru Modlitwa z Przyszta
Transcendentalng TP mozna rozumieé¢ dwojako. Po pierwsze, grupowe praktykowa-
nie moze stanowi¢ potwierdzenie stusznosci pogladéw jednostki. Po drugie, jednostki,
ktére biorg udzial w publicznych rytuatach, manifestuja swoje poglady, przez co daza
do spéjnosci przekonari z zachowaniem.

Wymiar Zainteresowanie tematyka religijng koreluje ujemnie i umiarkowanie
z trzema perspektywami czasowymi: Przeszia Negatywna, Terazniejsza Hedonistycz-
na i Terazniejsza Fatalistyczng TP. Réwniez wymiar Kult koreluje ujemnie i umiarko-
wanie ze wspomnianymi wcze$niej trzema perspektywami PN — 7= —-0,33; p < 0,01;
TH - r=-0,31; p < 0,01; TF — = -0,25; p < 0,05. Oba wymiary dotycza zachowari
jednostki. Mozna przypuszczaé, ze religijna aktywno$é wlasna podmiotu (zdobywa-
nie wiedzy, udzial w rytuatach) zapobiega negatywnej interpretacji przesztosci i nad-
miernej koncentracji na terazniejszosci.

Warto wspomnie¢ o ujemnym zwiazku migdzy Doswiadczeniem religijnym a Prze-
szfa Negatywna TP (r=-0,24; p < 0,05). Rezultat ten mozna interpretowaé dwojako.
Ddoswiadczanie emodji religijnych moze utatwia¢ nie-negatywna interpretacje przeszto-
$ci (brak zwiazku z Przeszto$cia Pozytywna), stad im wigcej doswiadczen religijnych,
tym mniej negatywna interpretacja przesztoéci. Zarazem negatywna interpretacja prze-
sztosci moze utrudnia¢ doswiadczenie emogji religijnych.

Dodatkowo zweryfikowano zwiazki mi¢dzy zréwnowazeniem perspektyw czaso-
wych (ang. BTP) a wymiarami religijno$ci wyodr¢bnionymi przez Hubera. Warto
podkregli¢, ze miara zréwnowazenia perspektyw czasowych ma charakter dewiacyjny
(ang. Deviation of Balanced Time Perspective) — im wyzsze wyniki DBTP, tym mniej-
sze zrdbwnowazenie perspektyw czasowych.

TABELA 3. Wyniki korelacji wymiaréw religijno$ci oraz Centralnosci Religijnosci ze zréwnowazeniem
perspektyw czasowych

Przekona- Zaintereso- Doswiad- Centralnosé

Kult Modlitwa

nia wania czenie Religijnosci

DBTP -0,07 -0,26* -0,31" -0,20 -0,10 -0,25"

*p<0,05; ** p<0,01
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Uzyskano trzy istotne statystycznie zwiazki migdzy DBTP a wymiarami religij-
nosci. Staby, pod wzgledem sily, i ujemny zwiazek wykazuje DBTP z wymiarem Kult
(r=-0,30; p < 0,01). Réwniez wymiar Zainteresowania tematyka religijng koreluje
stabo i ujemnie z DBTP (r=-0,26; p < 0,05). Zwiazek o podobnej sile i kierunku
uzyskano migdzy Centralnoscia Religijnosci a dewiacyjnym wskaznikiem zréwnowa-
zenia perspektyw czasowych (r = —0,25; p < 0,05). Uzyskane rezultaty sugeruja, ze im
bardziej zréwnowazony profil perspektyw czasowych, tym czestsze zaangazowanie
w publiczne rytualy religijne, tym wigksze zainteresowanie tematyka religijng i tym
bardziej centralna pozycja religijnosci wérdéd konstruktéw osobistych jednostki. Po-
szukiwanie mozliwych interpretacji zaprezentowanych rezultatéw warto rozpoczaé od
zwrdcenia uwagi na fake, ze wskaznik DBTP jest pochodna perspektyw czasowych.
Perspektywa Przeszta Negatywna, Terazniejszo$¢ Hedonistyczna i Fatalistyczna wy-
kazuja ujemne zwiazki z wymiarami Zainteresowanie tematykg religijng i Kultem.

TABELA 4. Wyniki korelagji orientadji religijnych ze zréwnowazeniem perspektyw czasowych

Orientacje Wev::;trz- Poszukujaca Zewngtrzna
Zlozonos¢ | Watpienie | Tymczaso- Osobista Spoteczna
wosé
DBTP -0,10 0,16 -0,07 0,25 -0,03 0,00
* 5 <0,05

W czgsci badania dotyczacej koncepdji religijnosci w ujeciu Allporta i Rossa réw-
niez zweryfikowano zwiazki migdzy wskaznikiem zréwnowazenia perspektyw cza-
sowych a orientacjami religijnymi. Uzyskano jeden istotny statystycznie zwiazek.
Aspekt tymczasowosci sktadajacy si¢ na skale Orientacji Poszukujacej wykazuje do-
datni i staby zwiazek z DBTP (r = 0,25; p < 0,05). Im mniejsze zréwnowazenie per-
spektyw czasowych, tym wyzsze wyniki na skali Orientacji Poszukujacej w aspekeie
Tymczasowosci.

DYSKUSJA

Celem przeprowadzonego badania byta charakterystyka religijnosci mtodych Polakéw
nalezacych do ruchéw i wspédlnot religijnych oraz weryfikacja potencjalnych zwiazkéw
migdzy perspektywami czasowymi a religijnoscia.

W pierwszej czgsci dyskusji oméwione zostang zwiazki religijnosci z perspektywa-
mi czasowymi, w drugiej specyfika religijnosci mtodych dorostych.

W obu czg¢éciach badania potwierdzono hipotezy gtéwne (hipotezy 1 i4) dotycza-
ce dodatnich zwiazkéw migdzy dwiema gléwnymi miarami religijnosci a perspekty-
wa Przyszla Transcendentalna. Zaréwno Centralno$¢ Religijnosci w ujeciu Hubera,
jak i Wewngtrzna Orientacja Religijna w koncepcji Allporta i Rossa wykazuja dodatni
zwiazek z rzeczong perspektywa. Na podstawie uzyskanych rezultatéw mozna wysnué
dwa wnioski. Po pierwsze, im bardziej centralne miejsce wsréd konstruktéw osobi-
stych jednostek zajmuje religijnos¢, tym silniejsze ich przekonanie dotyczace zycia po
$mierci. Po drugie, Wewngtrzna Orientacja Religijna, a zatem angazowanie si¢ w ak-
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tywno$¢ religijng bez ukrytych celéw réwniez wiaze si¢ z wyzszymi wynikami na skali
przyszlej transcendentalnej. Uzyskane rezultaty moga wynikac ze specyfiki konstruk-
tu, jakim jest Przyszta Transcendentalna TP. Ma ona charakter poznawczy i dotyczy
przede wszystkim przekonari na temat zycia po $mierci. Uzasadnione jest zatem przy-
puszczenie, ze przyszto$¢ transcendentalna stanowi sktadows religijnosci, a uzyskane
rezultaty potwierdzajg trafno$¢ narzedzi pomiaru religijnosci.

W czgéci badania dotyczacej Orientacji Religijnych w ujeciu Allporta i Rossa a per-
spektywami czasowymi nie potwierdzono hipotezy 5, ktéra zaktadata ujemny zwia-
zek migdzy Zewngtrzng Orientacja Religijng a Przyszla Transcendentalng TP. Brak
istotnych statystycznie zwigzkéw sugeruje, ze zaangazowanie religijne umotywowane
pragnieniem osiggniecia wlasnych celéw nie wiaze si¢ z przekonaniami na temat zycia
po $mierci. Co zaskakujace, uzyskano dodatni oraz istotny statystycznie zwigzek mie-
dzy spotecznym aspektem Zewnetrznej Orientacji Religijnej a przysztoscia transcen-
dentalna. Oznacza to, ze im wyzsze wyniki na skali spotecznej zewngtrznej orientacji
religijnej osiagaty osoby, tym wyzsze rezultaty uzyskiwaty na skali przyszlej transcen-
dentalnej. Spofeczna orientacja zewngtrzna wskazuje na rodzaj motywacji kierujacy
osoba religijng — w tym wypadku jest to motywacja spoleczna. Jednostka taka traktu-
je religijno$¢ jako sposéb na podniesienie statusu spotecznego, zakotwiczenie w spo-
teczenstwie czy mozliwo$¢ zawigzania relacji interpersonalnych. To, co zaskakujace,
to instrumentalne podejscie do religii, majacej zaspokoi¢ potrzeby jednostki z jednej
strony, przy nastawieniu na transcendentalna przysztos$¢ z drugiej.

Nie potwierdzono zwigzkéw miedzy Wewngtrzna Orientacja Religijng oraz Central-
noscig Religijnosci a Przeszla Pozytywng TP (nie potwierdzone hipotezy 2 i 7). Wynik
ten jest zaskakujacy, poniewaz osoby uzyskujace wysokie wyniki na skali wewnetrznej
orientadji religijnej ,nadaja zyciu sens i znaczenie zgodnie z zalozeniami religii” (Socha,
2000, s. 56). Analogicznie przypuszczenie dotyczy oséb, u ktérych religijnos¢ zajmuje
centralng pozycj¢ wsréd konstruktéw osobistych. Spodziewanym rezultatem byt zatem
dodatni zwigzek migdzy miarami religijnosci a pozytywnym nastawieniem wobec prze-
sztosci. Wynik ten sugerowalby, ze osoby religijne, poszukujac Bozego planu w swoim
zyciu, maja tendencj¢ do pozytywnych interpretacji swojej historii. Uzyskane rezultaty
wskazuja, ze zaangazowanie religijne nie wiaze si¢ z pozytywng interpretacjg przesztosci.
Warto podkresli¢, ze w obu cz¢sciach badania nie uzyskano innych istotnych statystycz-
nie zwiazkéw z perspektywa Przeszta Pozytywna.

Co ciekawe, Centralnos¢ Religijnosci wykazuje ujemny zwiazek z negatywnym
nastawieniem wobec przesztosci, co potwierdza hipotez¢ 3. Negatywna ocena minio-
nych do$wiadczeri moze utrudniaé zaangazowanie religijne, zaangazowanie za$ reli-
gijne moze pomaga¢ w mniej negatywnej ocenie przesztosci. W §wietle tych rozwazan
oczekiwano, ze réwniez Wewngetrzna Orientacja Religijna wykazuje ujemny zwiazek
z Przeszta Negatywna TP (hipoteza 7). Wbrew oczekiwaniom korelacja okazata si¢
nieistotna statystycznie. By¢ moze dla negatywnej interpretacji przesztosci wigksze
znaczenie ma religijno$¢ rozumiana globalnie (Centralno$¢ Religijnosci), jako zbidr
zachowan, do$wiadczeni i przekonan niz motywacja, jaka kryje si¢ za zaangazowa-
niem jednostki.

Przeszta Negatywna perspektywa czasowa wykazuje takze dodatni zwiazek z Ze-
wnetrzng Orientacja Religijna (potwierdzenie hipotezy 6). Im bardziej instrumentalne
podejscie do religii prezentowaty osoby, tym wyzsze wyniki osiggaly na podskali Prze-
szfo$¢ Negatywna. By¢ moze zaangazowanie religijne tych os6b ma poméc im w upo-
raniu si¢ z negatywna interpretacja przesztosci. Niespodziewanym wynikiem okazat
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si¢ dodatni zwiazek migdzy Poszukujaca Orientacja Religijng oraz jednym z jej aspek-
tow - Zlozonoscia - a Przeszty Negatywna perspektywa czasows. Oba zwiazki maja
taki sam znak oraz podobng sile, wydaje si¢ zatem, ze to aspekt Ztozonos¢ w catosci
odpowiada za uzyskany rezultat. By¢ moze dostrzeganie ztozonosci §wiata sprawia, ze
jednostkom trudniej jednoznacznie pozytywnie oceniaé minione dos$wiadczenia. Jed-
nak to wiasnie trudna historia zycia moze sprawia¢, ze respondenci dostrzegaj ztozo-
no$¢ $wiata, co moze prowadzi¢ do unikania jednoznacznosci.

Podsumowujac rozwazania dotyczace znaczenia oceny przesztosci dla zaangazo-
wania religijnego, mozna stwierdzi¢, ze pozytywna interpretacja przesztych doswiad-
czef nie ma znaczenia dla tych oséb, ktérych religijnos¢ zajmuje znaczace miejsce
wsréd konstrukeéw osobistych (Centralnosci Religijnosci), jak i dla tych, ktérych za-
angazowanie religijne wynika z motywacji wewnetrznej (Wewngtrzna Orientacja Re-
ligijna). Inaczej sytuacja wyglada, kiedy mamy do czynienia z negatywna oceng prze-
szosci. Moze ona utrudnia¢ zaangazowanie religijne lub stanowi¢ przyczyng takiego
zaangazowania (Zewngtrzna Orientacja Religijna).

Niespodziewany jest brak istotnych statystycznie zwiazkéw miedzy zaréwno We-
wnetrzng Orientacja Religijng oraz Centralnoscig Religijnosci a Perspektywa Przy-
szt (druga cz¢$¢ hipotez 2 i 7). Na podstawie uzyskanych rezultatéw mozna przy-
puszczal, ze osoby biorace udziat w badaniu zastanawiaja si¢ nad zyciem po $mierci
i istnieniem duszy (dodatnia korelacja z perspektywa Przyszta Transcendentalna), nie
myslac o tym, co beda robity za tydzier. Mozliwych jest kilka interpretacji tego re-
zultatu. Po pierwsze, warto zwrdci¢ uwage na wiek oséb, bioracych udzial w badaniu.
Uczestnikami przedsigwzigcia byli mlodzi dorogli, w duzej mierze studenci, ktérzy
prowadza specyficzny tryb zycia. Po drugie, przysztos¢ dla miodych dorostych moze
jawi¢ si¢ jako zagrazajaca. Brak gwarangji zatrudnienia oraz trudna sytuacja na rynku
mieszkaniowym mogg zniechg¢ca¢ do snucia planéw na przysztosé. Po trzecie, osoby
zaangazowane religijnie moga nie martwi¢ si¢ przyszloscia, poktadajac wiar¢ w Bo-
23 Opatrzno$¢. Uzyskane rezultaty nie upowazniaja do wyciagania jednoznacznych
wnioskow.

Interesujace okazaly si¢ réwniez zwiazki religijnosci z terazniejszymi perspekty-
wami czasowymi. Jedynie cz¢$ciowo potwierdzono hipotezg 3, ktdra zaktadata m.in.
istnienie ujemnej korelacji mi¢dzy wskaznikami religijnosci a fatalistycznym obrazem
terazniejszosci oraz tendencja do czerpania przyjemnosci z terazniejszosci. Central-
no$¢ Religijnoéci nie wykazuje zwiagzku z Terazniejsza Fatalistyczng oraz Terazniej-
sza Hedonistyczng perspektywg czasows. Nie uzyskano takze istotnych statystycznie
zwigzkéw migdzy Wewngtrzng Orientacja Religijng a wymienionymi perspektywami
czasowymi. Brak istotnych statystycznie zwiazkéw moze wynika¢ z doboru oséb do
préby, ktora charakteryzowala si¢ mala wariancjg wynikéw, szczegdlnie pod wzgle-
dem wskaznikéw religijnosci.

Niemniej uzyskano dodatni zwigzek migdzy Poszukujacy i Zewngtrzng Orienta-
cja Religijng a Terazniejsza Hedonistyczng TP. Im wicksza otwartoscia wobec egzy-
stencjalnych trudnosci odznaczaly si¢ osoby, tym wigksze nastawienie na czerpanie
przyjemno$ci w chwili obecnej prezentowaty. By¢ moze to wlasnie otwartos¢ cha-
rakterystyczna dla oséb o Poszukujacej Orientacji Religijnej umozliwia im czerpanie
przyjemnosci z terazniejszosci. Réwniez te osoby, ktdre angazuja si¢ religijnie, aby za-
spokoi¢ wlasne cele i potrzeby, charakteryzowaly si¢ hedonistycznym nastawieniem
wobec terazniejszoéci. Rezultat ten jest zgodny z przewidywaniami i czgsciowo po-
twierdza hipotezg 6. Osoby o Zewngtrznej Orientacji Religijnej traktuja religie instru-
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mentalnie, dbaja o wlasne potrzeby, co wydaje si¢ spdjne z hedonistycznym nastawie-
niem wobec terazniejszosci.

Jedynie Zewngtrzna Orientacja Religijna wykazuje dodatni zwiazek z Terazniej-
sza Fatalistyczng perspektywa czasows. Wynik ten sugeruje, ze osoby, ktére poprzez
zaangazowanie religijne osiagaja swoje cele i zaspokajaja wlasne potrzeby, odznaczaja
si¢ fatalistyczna wizja terazniejszoséci. By¢ moze zaangazowanie religijne wynika z po-
czucia braku wplywu na aktualne wydarzenia oraz obawg wobec tego, co nastapi.

W badaniu zweryfikowano zwiazki migdzy religijno$cia a zréwnowazeniem per-
spektyw czasowych. Potwierdzono negatywny zwigzek miedzy Centralnoscig Reli-
gijnosci a DBTP (co cz¢sciowo potwierdza hipotez¢ 8). Oznacza to, ze im bardziej
centralne miejsce zajmuje religijnos¢ wsréd konstruktéw osobistych oséb badanych,
tym bardziej zréwnowazony profil perspektyw czasowych one prezentuja. By¢ moze
zaangazowanie religijne wspiera tendencje do elastycznego korzystania z wszystkich
perspektyw czasowych m.in. poprzez cykliczno$¢ $wiat i rytuatéw, keére prowoku-
ja do refleksji na temat temporalnego wymiaru zycia. W czgéci badania dotyczacej
koncepciji religijnosci Allporta i Rossa uzyskano jeden istotny statystycznie, pozy-
tywny zwigzek migdzy Tymczasowoscia skiadajacy si¢ na Poszukujacg Orientacje
Religijng a DBTP.

W dalszej czgséci oméwione zostana zwiazki dotyczace specyfiki religijnosci mto-
dych dorostych. W badaniu dotyczacym religijnosci w ujgciu Hubera uzyskano wiele
istotnych statystycznie zwiazkéw pomiedzy pigcioma wymiarami religijnosci a per-
spektywami czasowymi.

Przesztos¢ Negatywna korelowala ujemnie z trzema wymiarami religijnosci: Za-
interesowanie tematyka religijna, Kult oraz Do$wiadczenie. Zainteresowanie tematy-
ka religijna odnosi si¢ do poszukiwania informacji na tematy religijne, Kult z kolei to
uczestniczenie w sformalizowanych, publicznych rytuatach. Oba wymiary dotycza
podejmowania aktywnosci przez podmiot. By¢ moze zatem angazowanie si¢ w zacho-
wania religijne chroni jednostke¢ przed negatywna interpretacja przesztosci. Cheé an-
gazowania si¢ w zachowania religijne moze tez wynika¢ z juz istniejacej religijnosci. Ze
wzgledu na korelacyjny charakter zwiazkéw trudno o jednoznaczne rozstrzygniecia.
Ujemna korelacja migdzy Przesztoscia Negatywnga a Do$wiadczeniem sugeruje z kolei,
ze réwniez emocje o charakterze religijnym maja znaczenie dla nadawania znaczenia
przesztosci. Im wigcej emocji, tym mniej negatywna ocena przeszlosci.

Stabe i ujemne zwiazki uzyskano réwniez migdzy perspektywami Terazniejszy-
mi (Hedonistyczng i Fatalistyczng) a wymiarami: Zainteresowanie tematyka religijng
oraz Kult. Im cz¢sciej jednostka bierze udzial w publicznych rytuatach oraz im cze-
$ciej poszukuje wiedzy na tematy religijne, tym nizsze wyniki uzyskuje na podskalach
mierzacych nastawienie wobec terazniejszosci. Jedng z mozliwych interpretacji tych
rezultatéw jest wspomniana wezesniej wlasna aktywno$¢ religijna podmiotu, ktéra
moze utrudnia¢ jednostce koncentrowanie uwagi na terazniejszosci. Zwigzek ten moz-
na jednak interpretowaé przeciwnie. Koncentrowanie uwagi na terazniejszoéci, nieza-
leznie czy to w celu czerpania przyjemnosci, czy obawy przed tym, co niespodziewa-
ne, utrudnia angazowanie si¢ w sformalizowane rytualy religijne oraz poszukiwanie
wiedzy na tematy religijne.

Wszystkie wymiary religijno$ci wykazaty dodatni zwiazek z perspektywa Przyszia
Transcendentalna. Najsilniej z rzeczona perspektywa korelowat wymiar Przekonania.
Rezultat potwierdza poznawczy charakter podskali mierzacej Przyszta Transcenden-
talng TP. Drugim, pod wzgledem sily, zwigzkiem z Przyszta Transcendentalng TP od-
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znaczat si¢ wymiar Kult. Co ciekawe, zwigzek ten byt silniejszy niz wymiar Modlitwa.
Uzyskany rezultat moze oznaczal, ze dla przekonari jednostki na temat zycia wiecz-
nego udzial w publicznych rytuatach ma wigksze znaczenie niz indywidualny, subiek-
tywny kontakt z Absolutem. By¢ moze praktykowanie w grupie stanowi dla jednost-
ki potwierdzenie stusznosci jej pogladéw, co wspiera jej system przekonan. Réwniez
wymiar Zainteresowanie tematyka religijna koreluje dodatnio i umiarkowanie z przy-
szfoécig transcendentalng. Poszukiwanie wiedzy na tematy religijne moze utwierdzaé
w przekonaniach na temat zycia wiecznego. Z kolei osoby, ktére interesujg si¢ tema-
tyka religijna, moga odznacza¢ si¢ juz istniejacym, silnym przekonaniem dotyczacym
nie$miertelnosci duszy i zycia po $mierci. Najstabszy zwiazek z Przyszta Transcenden-
talng TP uzyskano dla wymiaru Do$wiadczenie religijne, co moze potwierdzaé wazka
role przekonar dla religijnosci jednostek. Wydaje si¢ zatem, ze nietrwale emocje re-
ligijne i poczucie ingerencji Absolutu w zycie 0séb wierzacych nie jest tak wazne, jak
ich przekonania. Ze wzgledu na korelacyjny charakter zwiazkéw zaproponowane in-
terpretacje nie maja charakteru rozstrzygajacego.

Uzyskane w przeprowadzonym badaniu rezultaty sa spéjne z nielicznymi wyni-
kami badari dotyczacymi konstruktu religijnosci i perspektyw czasowych. Zgodnie
z oczekiwaniami udalo si¢ potwierdzi¢ zwiazki miedzy religijnoécia w ujeciu Hubera
oraz orientacjami religijnymi w rozumieniu Allporta i Rossa a perspektywa przyszta
transcendentalna. Ponadto uzyskano negatywny zwiazek migdzy religijnoscia a prze-
szfa negatywng perspektywa czasowa. Rezultaty te s spdjne z wynikami otrzyma-
nymi przez Tabor (2014), ktéra potwierdzita ujemny zwiazek migdzy Duchowoscia
a przeszia negatywna perspektywy czasu.

W czgéci badania dotyczacej orientadji religijnych w ujeciu Allporta i Rossa dodat-
ni silny zwigzek migdzy wewngtrzng orientacjy religijng a transcendentalna perspek-
tywa postrzegania czasu jest analogiczny wobec rezultatéw uzyskanych przez Sewe-
ryfiskiego (2015). Réwniez zwiazki miedzy zewngtrzng orientacjy religijng a przeszta
negatywna, terazniejsza hedonistyczna i fatalistyczng perspektywa postrzegania czasu
przystajg do rezultatéw uzyskanych przez autora. Co ciekawe, nie uzyskano zadnego
istotnego statystycznie zwiazku miedzy wewngtrzng orientacjg religijng a pozostaly-
mi perspektywami czasowymi, co nie jest zgodne z wynikami Seweryriskiego (tamze).

Ograniczeniem zaprezentowanego badania byl dobér do préby badawczej. Oso-
by biorace udzial w badaniu to mtodzi doroli katolicy, kt6rzy przynaleza do ruchéw
i wspélnot religijnych. Decyzja o doborze do préby sprawia, ze nieuprawnione jest eks-
trapolowanie uzyskanych rezultatéw na populacj¢ ogdlng oséb wierzacych. W przy-
szfoéci warto powtdrzy¢ badanie z jednoczesnym zastosowaniem wszystkich trzech
narzedzi na populacji ogélnej.

Uzyskane rezultaty mogg znalez¢ zastosowanie w praktyce wychowawcezej i edu-
kacyjnej. Po pierwsze, §wiadomos§¢é motywadji, jaka stoi za zaangazowaniem religijnym
zwraca uwagg na niezaspokojong potrzebg afiliacji mtodych dorostych. Mlodzi ludzie
angazuja si¢ religijnie m.in. w celach spotecznych. Warto, aby dorosli majacy kontake
z mlodymi dorostymi mieli to na uwadze. Po drugie, cz¢$¢ 0séb zaangazowanych re-
ligijnie odznacza si¢ fatalistycznym nastawieniem wobec terazniejszosci, co moze wia-
zaé si¢ z nizsza samooceng i niskim poczuciem wiasnej skutecznosci. Aktywnos¢ reli-
gijna moze maskowa¢ objawy leku lub depresji. Po trzecie, warto wspiera¢ u mtodych
dorostych tendencj¢ do koncentrowanie uwagi na perspektywie przyszlej, ksztattujac
postawe odpowiedzialnosci.
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SPECIFICS OF RELIGIOSITY AND TEMPORAL PERSPECTIVES
BY PHILIP ZIMBARDO AND JOHN BOYD

Abstract: Religiosity, being an immanent
part of individual’s personality, influences
numerous aspects of psychological func-
tioning. One of them is a temporal dimen-
sion of human existence. Being a member
of a religious community in times of grow-
ing secularity encourages a reflection on
motivation and specifics of religiosity of
people engaged. The aim of current work is
to verify the relationship between religios-
ity and temporal perspectives and to char-
acterize the religiosity of young Catholics
belonging to the three most popular in
Poland religious communities. There were
172 participants. They filled in a ques-
tionnaire ,,Your religiosity”, measuring re-
ligious orientations or a ,Religion Central-
ism” scale, which describes religion in five
dimensions. Every participant also filled
in a time perspective questionnaire. The
analysis revealed a negative correlation be-

tween past-negative tmeporal perspective
and religious engagement. An unexpected
result was a positive correlation between
a social aspect of religious orientation and
transcendental future. Additionally, reli-
gion centralism correlated negatively with
a deviant factor of temporal perspective
balance. Based on the obtained results it
can be suggested that among all temporal
perspectives, the qualitative interpretation
of one’s own past has the biggest influence
on religious engagement. Another conclu-
sion is that an important factor of religious
activity is a possibility of meeting affili-
ation needs. Conducted analysis also al-
lowed conclusions on the specifics of the
religiosity of young Catholics.

Keywords: religiosity, temporal perspec-
tives, transcendental future, religious spe-
cifics.
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