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Streszczenie: Celem artykutu jest przed-
stawienie wynikéw badania, wskazujacych
na istnienie zwiazkéw pomiedzy stylami
przywiazania a wymiarami rozwoju toz-
samosci. Rame teoretyczng dla tej pracy
stanowi z jednej strony teoria przywiaza-
nia w ujeciu zaréwno Johna Bowlby’ego
(2007), jak i kontynuatoréw jego pracy
(Bartholomew, Horowitz, 1991) oraz kon-
cepcja rozwoju tozsamos$ci w paradygma-
cie statuséw tozsamosci (Brzeziniska, Pio-
trowski, 2010) wywodzaca si¢ z teorii
rozwoju psychospotecznego Erika Erik-
sona (1997). Przebadano 109 studentéw,

studiujacych na réznych uczelniach i kie-
runkach. Badanie miato charakter kwe-
stionariuszowy — badani wypetniali Skale
Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci (DIDS)
oraz Skale Zwiazkéw (RQ). Wyniki ba-
dari wykazaly istnienie zwiagzkéw pomie-
dzy stylami przywigzania lgkowo-unika-
jacym i zaabsorbowanym a specyficznymi
wymiarami rozwoju tozsamosci.

Stowa kluczowe: rozwéj tozsamodci, sta-
tus tozsamosci, wymiary rozwoju tozsa-
moéci, wylaniajaca si¢ dorostos¢, przywia-
zanie, style przywiazania.

WPROWADZENIE

Zjawisko przedtuzajacego si¢ rozwoju tozsamosci zdaje si¢ wystgpowaé w Polsce po-
wszechnie u 0séb od 18. do 25. roku zycia (np. Piotrowski, 2013; Piotrowski, Kaczan,
Rekosiewicz, 2013; por. Adamczyk, Luyckx, 2015). Zjawisko przesunigtego lub prze-
dtuzajacego si¢ rozwoju tozsamosci mozna by opisa¢ za Arnettem (2000) mianem
wylaniajacej si¢ dorostosci (emerging adulthood). Autor thumaczy zaistnienie takiego
etapu w rozwoju osobowym przede wszystkim zewnetrznymi czynnikami socjokultu-
rowymi i ekonomicznymi. Argumentuje, ze czas nauki na uczelniach wyzszych prze-
dtuza czas samookreslenia si¢, przede wszystkim poprzez trwajace utrzymanie przez
rodzicéw, spoleczne przyzwolenie na niedojrzato$¢ ujeta w kulturowym wyobrazeniu
o byciu studentem, a co za tym idzie niepetna odpowiedzialno$¢ za siebie, zabawe i po-
znawanie §wiata etc. Proponuje si¢, aby réwniez na polskim gruncie uzna¢ to zjawisko
za normatywne dla populacji mtodych dorostych, bedacych w sytuacji opisanej przez
Arnetta (Brzezidska i in., 2011).

Interesujacym i waznym wydaje si¢ badanie odpowiedzialnych za to zjawisko me-
chanizméw psychicznych. Uwarunkowania rozwoju tozsamosci sa badane i opisywa-
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ne w oparciu o rozwinigte koncepcje Marcii i Eriksona (Brzeziriska, Piotrowski, 2010).
Koncepcja statuséw tozsamosci zaklada, ze jednostka moze przechodzi¢ przez rézne
posrednie i chwilowe rozwiazania kryzysu tozsamosci, zanim wyksztalci dojrzaty toz-
samo$¢ osiagnicta. Status tozsamosci jest wige specyficznym etapem w dynamicznym
procesie rozwojowym prowadzacym od zakwestionowania tozsamosci dziecigeej do
osiggniecia dojrzalej tozsamosci mlodej osoby dorostej. Okreslenie swojej tozsamosci
dotyczy takich obszaréw, jak $wiatopoglad, praca zawodowa, zainteresowania oraz re-
lacje migdzyludzkie, szczegdlnie relacje intymne. Wedtug Luyckx i wspétpracowni-
kéw (2008) w formowanie tozsamosci zaangazowane sg procesy eksploracji i procesy
zaangazowania. Wyrdzniaja pig¢ wymiarédw rozwoju tozsamosci, ktore opisuja aktyw-
no$¢ w tych dwéch obszarach:

— Eksploracja ,w glgb” — opisuje, na ile osoba rozwaza dotychczasowe zobowigzania
i decyzje dotyczace réznych obszaréw zycia; na ile poglebia swoja wiedzg o tym,
w co si¢ zaangazowala i na ile sprawdza, czy pasuja do niej, jej celéw i wartosci.

— Eksploracja ,wszerz” — opisuje stopieri, w jakim osoba poszukuje alternatyw dla
swojego dotychczasowego zaangazowania w réznych sferach zycia; na ile poszuku-
je zainteresowar, plandw, relacji etc. innych niz te dotad znane.

— Eksploracja ruminacyjna — opisuje nasilenie obaw, watpliwosci, sktonnosci do roz-
pamictywania i Igku dotyczacych wezesniejszych decyzji i zobowigzan jednostki;
rozwazania czy nie byly niewltasciwe, czy na pewno sa tym, co jest dla jednostki
najlepsze, najodpowiedniejsze. Autorzy zauwazaja, ze watpliwosci te wiaza sig
z trudnosciami w okredleniu ,kim jestem” i Igkiem.

— Podejmowanie zobowigqzar — opisuje, na ile dana osoba podejmuje nowe zobowia-
zania, angazuje si¢ w réznych obszarach aktywnosci, zainteresowan, relagji, pla-
ndéw i wartosci etc.

— Identyfikacja ze zobowigzaniami — wskazuje, w jakim stopniu osoba identyfikuje
si¢ z podjetymi w réznych sferach zycia zobowiazaniami; czy uwaza je za wlasne,
pasujace do niej.

Z badan przeprowadzonych w ramach paradygmatu statuséw tozsamosci, wiado-
mo juz ze procesy eksploracji ,wszerz” i ,w glgb” majg tendencj¢ do stabniecia z wie-
kiem (Luyckx i in., 2008; Brzeziniska, Piotrowski, 2010; Piotrowski, Kaczan, Re-
kosiewicz, 2013). Podejmowanie zobowigzas ma za$ tendencj¢ do nasilania si¢ wraz
z wiekiem (Brzezifska i in., 2010). Kobiety charakteryzuja si¢ wyzszymi wynikami
eksploracji ruminacyjnej i eksploracji ,w gtgb” (Luyckx i in., 2008). W innym badaniu
kobiety réznily si¢ od mezezyzn takze zakresem eksploracji ,,wszerz” (Brzeziniska i in.,
2010) oraz wigksza sklonnoscia do odczuwania wstydu i poczucia winy (Piotrowski,
2013). Trudnosci z podejmowaniem decyzji i rozpoczynaniem pracy zawodowej po
studiach pozytywnie koreluja ze wszystkimi trzema wymiarami eksploracji oraz nega-
tywnie koreluja z procesami ze sfery zaangazowania (Bafika, Hauzinski, 2015).

Inne wyniki wskazuja, ze mlodzi dorosli pozostajacy w statych zwiazkach ce-
chuja si¢ wyzszymi wynikami na skalach zobowiazan i nizszymi na skalach eksplo-
racji niz ich samotni réwiesnicy (Adamczyk, Luyckx, 2015). W obszarze powiazan
pomiedzy rozwojem tozsamosci i temperamentem wykazano zwiazki reaktywnosci
emocjonalnej i perseweratywnosci ze wszystkimi wymiarami eksploracji, szczegél-
nie pomig¢dzy reaktywnoscia emocjonalng a eksploracjq ruminacyjng (Brzezifska
i in., 2010). Aktywno$¢ za$ pozytywnie koreluje z wymiarami zobowigzar i nega-
tywnie koreluje z eksploracjq ruminacyjng. Oznacza to, ze osoby o wyzszej aktywno-
$ci prawdopodobnie fatwiej bedg rozwijaé tozsamos¢ osiggnicta, natomiast cechuja-
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ce si¢ wysoka reaktywnoscig emocjonalng i perseweratywnoscia beda do§wiadczaly
wigkszych trudnosci w tym zakresie. Z badan tych samych autoréw wynika tak-
ze, ze istnieje silna korelacja pomiedzy wysokim Igkiem (rozumianym jako cecha)
a wyzsza eksploracjiqg rumiancyjng i nizszym nasileniem podejmowania zobowigza
i identyfikacji ze zobowigzaniami. W tym samym badaniu okazato si¢, ze osoby ma-
jace poczucie, ze ich dochody pozwalajg wytacznie na zaspokajanie biezacych po-
trzeb, przejawiajg wyzsze nasilenie eksploracji ruminacyjnej i nizsze nasilenie identy-
[fikacji ze zobowigzaniami (Brzezifska i in., 2010).

Inne badania wykazaly, ze wyzsza sklonnos¢ badanych do do$wiadczania uczu-
cia wstydu pozytywnie koreluje z wigksza sklonnoscia do réznego rodzaju eksploracji
i negatywnie koreluje z podejmowaniem zobowigzat i identyfikacjq ze zobowigzaniami
(Piotrowski, 2013). Wyzsza skfonno$¢ do odczuwania poczucia winy wiazata si¢ row-
niez z wyzszymi wynikami na skalach eksploracji. Innymi stowy, z wielu badan wypty-
wa wniosek, ze istnieje zwigzek pomigdzy stalym doswiadczaniem negatywnych uczué
(szczeg6lnie lgku) a trudnosciami w rozwoju tozsamosci. Z kolei jednoczesne wystgpo-
wanie nasilonego podejmowania zobowigzat i identyfikacji ze zobowigzaniami zostalo
powiazane z wyzszg satysfakeja z zycia u mlodych dorostych (Kara$ i in., 2012).

Mechanizm rozwoju tozsamosci i powstawania ewentualnych trudnosci w tym
procesie mozna opisa¢ jako swoiste sprz¢zenie zwrotne proceséw eksploracji i proce-
séw ze sfery zobowigzan oraz wplywajacych na nie zmiennych zewngtrznych i cech
podmiotowych.

Wykazano takze istnienie zalezno$ci pomiedzy gotowoscig do tworzenia bliskich
zwigzkdw, ktéra — jak si¢ zaktada — wynika przede wszystkim z przebiegu rozwoju we
wezesniejszych niz adolescencja latach zycia osoby, a statusami tozsamosci charaktery-
zujacymi si¢ wyzszymi wynikami na wymiarach zobowigzan (Brzezinska i in., 2010).
Teoria przywigzania (Bowlby, 2007), opisujaca podstawowe wilasciwoséci emocjonal-
ne, behawioralne, motywacyjne i poznawcze bliskich zwiazkéw, wydaje si¢ pomocna
w dalszych prébach rozumienia, w jaki sposéb specyfika doswiadczania intymnych re-
lacji moze wptywaé na rozwdj tozsamosci w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci.

Wzorce wigzi u niemowlat opisala po raz pierwszy Mary Ainsworth (1978). Za-
uwazone przez nia réznice w funkcjonowaniu dzieci w badaniach z uzyciem proce-
dury obcej sytuacji zainspirowaty kolejnych badaczy. Wsréd kontynuatoréw ich prac
znalezli si¢ m.in. Bartholomew i Horowitz (1991), ze swoja koncepcja styléw przywia-
zania oséb dorostych. Wedtug nich osoby doroste nawiazuja bliskie relacje w sposéb
podobny do tego, w jaki funkcjonowali oni w relacji ze swoimi rodzicami w pierw-
szych latach zycia. Wigzi z pierwotnymi opiekunami stanowia matryce dla sposobu
wchodzenia we wszelkie pdzniejsze bliskie zwigzki i utrzymywania ich. Elementem tej
matrycy sa wewngtrzne modele robocze, majace stanowi¢ pierwszy wzorzec spostrzega-
nia siebie i innych.

Zdaniem autoréw (Bartholomew i Horowitz, 1991) kazdy ze styléw przywiazania
u 0s6b dorostych charakteryzuje si¢ innymi wewngtrznymi modelami (ktére mozna
rozumied jako uogélnione reprezentacje) samych siebie i innych oséb. Réwniez spoj-
rzenie z perspektywy wymiardw unikania intymnosci (na ile jednostka unika intym-
nosci z obawy przed niedostgpnoscia i niewrazliwoscia partnera) oraz zaleznosci od
innych (zalezno$¢ obrazu siebie od aprobaty innych) réznicuje opisywane style przy-
wigzania. Model obrazujacy te zmienne zostal przedstawiony na rysunku 1.

Bartholomew i Horowitz (1991) wyrdzniaja cztery odr¢bne, prototypowe style
przywiazania:
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. Styl ufny — cechuje si¢ pozytywnymi modelami siebie i innych. Takie osoby czuja
si¢ w bliskich relacjach wartosciowe i warte milosci. Innych postrzegaja jako god-
nych zaufania i dobrych. Intymno$¢ w relacji nie stanowi dla nich problemu. Nie
potrzebuja poszukiwaé akceptacji innych, poniewaz majg stabilne poczucie wta-
snej wartosci.

II. Styl lekowo-unikajgcy (lub lgkliwy) — cechuje si¢ negatywnymi modelami siebie
i innych. Osoby takie czuja si¢ niewarte mitosci i mato wartosciowe. Innych widza
jako niewrazliwych i niegodnych zaufania. Sa to osoby, ktére unikajg intymnosci
i bliskosci, aby chroni¢ si¢ przed odrzuceniem i zranieniem. Jednoczesnie sg zalez-
ne od innych w zakresie samooceny.

II1. Styl zaabsorbowany — charakteryzuje si¢ negatywnym modelem siebie i pozytyw-
nym modelem innych. Takie osoby same siebie postrzegaja jako mato wartoscio-
we, bliskich za$ sobie innych jako warto$ciowych i waznych. Poszukuja mozliwie
najwigkszej bliskosci w waznych relacjach. Majg takze tendencj¢ do zabiegania
o akceptacj¢ cenionych przez siebie 0séb, aby podnosi¢ swoja samooceng. Jedno-
czes$nie obawiaja si¢, ze ze wzgledu na swoje wady zostang odrzucone.

IV. Styl lekowo-odrzucajgcy (lub odrzucajgcy) — charakteryzuje si¢ pozytywnym mode-
lem siebie i negatywnym modelem innych. Takie osoby siebie samych widza jako
wartosciowych, ale innych postrzegaja jako niewartych zaufania i niewrazliwych.
W zwiazku z tym, aby chroni¢ si¢ przed rozczarowaniem, takie osoby unikaja in-
tymnosci i utrzymuja swoje poczucie niezaleznosci od innych.

METODA

Problem

Przywiazanie jest jednym z podstawowych wymiaréw opisujacych bliskie relacje in-
terpersonalne. Co za tym idzie, prawdopodobnym wydaje si¢, ze jako$¢ stylu praywig-
zania moze pozostawal w zwigzku ze specyfika procesu rozwoju tozsamosci dojrzalej,
przechodzenia od adolescencji do okresu wczesnej dorostosci. Jednym z podstawo-
wych celéw oddzialywari wychowawczych jest wspieranie mtodziezy we wzrastaniu
jako osoba i cztonek spoteczeristwa. Okreslenie swojej dojrzatej tozsamosci moze sta-
nowi¢ zwieiczenie tych wysitkéw wychowawcéw i samej jednostki. Okres studiéw to
czas wylaniajqcej si¢ dorostosci, w ktérym problem samookreslenia nadal stanowi dla
wielu 0séb podstawowe zagadnienie rozwojowe. Psychologiczne uwarunkowania tego
procesu wydaja si¢ mie¢ znaczenie zaréwno dla dociekani naukowych, jak i dla prak-
tyki wychowawcze;.

Ze wzgledu na niewielka jak dotad ilo$¢ prac dotyczacych analizowanego zwiaz-
ku, przedstawione w tej pracy badanie ma charakter eksploracyjny i wprowadza nowg
perspektywe uwewnetrznionych styléw wchodzenia w relacje jako zmiennej majacej
swoj udzial w procesie rozwoju dojrzalej tozsamosci. Badanie taczy perspektywy kli-
niczna i rozwojowa.

Sformutowano ogélne pytanie badawcze:

o Cuzy istnieja zwiazki pomiedzy stylami przywiazania a wymiarami rozwoju tozsa-
mosci? A w szczegdlnosci:
o Czy istniejg zwiazki pomiedzy lekowymi stylami przywigzania a trudnosciami

W rozwoju tozsamosci?
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o Czy istniejg zwigzki pomiedzy ufnym stylem przywigzania a pomy$lnym rozwo-
jem w kierunku dojrzalej tozsamosci?

Osoby badane

Badanie przeprowadzono w grupie 109 (29 mezczyzn i 80 kobiet) studentéw studiéw
dziennych, uczacych si¢ na réznych uczelniach i kierunkach. W grupie badanych zna-
lazty si¢ osoby w wieku od 18. do 42. roku zycia (M = 21,84; SD = 3,1). Przeprowa-
dzenie badari na wylosowanych kilku réznych uczelniach warszawskich i kierunkach
studiéw stanowito sposéb pozyskania grupy badanej o charakterze mozliwie zblizo-
nym do reprezentatywnej dla populacji studentéw proby opartej na doborze losowym.
Warszawa stanowi na tyle duzy o$rodek akademicki, ze takie postgpowanie pozwala
na wnioskowanie o podobieristwach w przypadku co najmniej kilku podobnych, cho¢
mniejszych liczebnie o$rodkéw akademickich w Polsce, takich jak np. Krakéw, Wro-
ctaw, Poznan, Tréjmiasto. Warszawa ma oczywiscie swoja specyfike w tym zakresie,
ale zarazem w aspekcie socjologicznym wymienione duze o$rodki akademickie mo-
ga mie¢ zblizony jakosciowo charakter co do proceséw psychologicznych doswiad-
czanych przez studentéw. W warunkach badania typu eksploracyjnego postgpowanie
takie jest zatem uzasadnione, o ile jest si¢ $wiadomym ograniczed we wnioskowaniu
statystycznym.

Przedstawione w tym artykule wyniki badan stanowig fragment z danych opisa-
nych w ramach mojej pracy magisterskie;j.

Procedura badania

Badania odbywaty si¢ w udost¢pnionych przez prowadzacych salach wyktadowych,
w trakcie ostatnich 15 minut zaje¢. Udzielono ustnej instrukeji dotyczacej sposobu
wypetniania kwestionariuszy.

Zastosowane narzedzia

Relationship Questionnaire — Skale Zwigzkéw (RQ)

Skale Zwiazkéw autorstwa Bartholomew i Horowitza (polska wersja w ttumaczeniu
Barbary Tryjarskiej z 2010 roku) sa bazujacym na samoopisie kwestionariuszem stu-
zacym do badania styléw przywiazania u 0séb dorostych. Jego rzetelnos¢ zostata zwe-
ryfikowana przez autoréw, ktdrzy wykazali, ze uzyskane za jego pomoca wyniki s
zbiezne z otrzymanymi przy uzyciu Adult Attachment Interview (Bartholomew, Sha-
ver, 1998) oraz z wynikami otrzymanymi przy uzyciu wywiadu i oceny dokonanej
przez osobg bliska osobie badanej (Bartholomew, Horowitz, 1991). Budowa testu nie
pozwala na obliczenie wspétczynnika alfa-Cronbacha (na kazda z podskal przypada
jeden opis i jedna skala wyrazajaca nat¢zenie danego sposobu wchodzenia w relacje).
Trafnos$¢ narzedzia zostata potwierdzona wynikami testéw korelacji pomiedzy skala-
mi réwniez w tym badaniu, co zostalo opisane w podrozdziale Wyniki.

Zadaniem o0séb badanych jest najpierw wybér, ktdry z czterech opiséw sposobéw
pozostawania w relacjach najlepiej do niej pasuje, a nast¢pnie zaznaczenie na 7-stop-
niowej skali Likerta (z odpowiedziami od 1 — ,Bardzo nie zgadzam si¢” do 7 — ,Bar-
dzo zgadzam si¢”), w jakim stopniu kazda z charakterystyk pasuje do osoby. Kazdy
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z tych opiséw pozostawania w relacjach z innymi odpowiada jednemu z czterech sty-
16w przywiazania opisanych przez Kim Bartholomew i Leonarda M. Horowitza. Sg to
style: ufny, lekowo-unikajqcy (inaczej lekliwy), zaabsorbowany, lgkowo-odrzucajgcy (ina-
czej odrzucajgcy). Ich szczegétowy opis znajduje si¢ we Wprowadzeniu.

Skala Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci DIDS

Skala DIDS jest kwestionariuszowym narze¢dziem, ktérego autorami sa Koen Luyckx,
Luc Goossens i Bart Soenens (2006). Autorami polskiej adaptacji narzedzia sa Anna
I. Brzezinska i Konrad Piotrowski (2010). Zadaniem Skali jest badanie pigciu réznych
wymiaréw rozwoju tozsamosci. PéZniej mozliwe jest przypisanie oséb badanych do
odpowiadajacych im statuséw rozwoju tozsamosci. Ramg¢ teoretyczng dla narzedzia
stanowig prace Erika Eriksona, Jamesa Marcii oraz ich kontynuatoréw przyjmujacych
paradygmat statuséw rozwoju tozsamosci (Brzeziniska, Piotrowski, 2010).

Skala skfada si¢ z 25 odnoszacych si¢ do przysztosci stwierdzeri. Osoba badana ma
za zadanie ustosunkowac si¢ do kazdego z nich na 6-stopniowej skali od ,,Zdecydo-
wanie nie” do ,,Zdecydowanie tak”. Odpowiedzi przelicza si¢ na pi¢¢ odrgbnych pod-
skal odpowiadajacych kolejnym z wymiaréw opisanych we Wprowadzeniu. Wynosza-
ce od 0,70 do 0,88 wspéiczynniki alfa-Cronbacha (przedstawione w tab. 1) swiadcza
o rzetelnoéci narzedzia. Testy na wystgpowanie korelacji pomiedzy poszczegdlnymi
podskalami, spéjne z wynikami autoréw oryginalnej skali, potwierdzity trafnos¢ we-
wnetrzng polskiej adaptacji narzedzia (Brzezinska, Piotrowski, 2010).

WYNIKI

Style przywiazania i wymiary rozwoju tozsamosci

Do sprawdzenia wystgpowania zwiazkéw pomigdzy badanymi zmiennymi wykorzy-
stano test tho Spearmana, poniewaz uzyskane wyniki nie spetniaja kryteriéw rozkta-
du normalnego. Wyniki testu zostaly zobrazowane w tabeli 1.

TABELA 1. Style Przywiazania a wymiary rozwoju tozsamosci

Podejmowanie Identyfikacjaze Eksploracja Eksploracja Eksploracja

zobowiazan zobowiazaniem swszerz” »w glab” ruminacyjna
Styl ufny 0,020 ,138 0,038 0,012 0,090
Styl lekowo- 0,126 0,148 0,209* 0,142 0,272%*
-unikajacy
St}’l * Hok *ok
0,238 0,300 0,141 0,184 0,264
zaabsorbowany
Styl' 0,002 0,070 0,063 0,013 0,013
odrzucajacy
** Korelacja istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie) * Korelacja istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie)

Przeprowadzone analizy wykazaly istnienie pozytywnej korelacji pomigdzy sty-
lem lekowo-unikajacym a eksploracjq ,wszerz” (0,209; p = 0,029) oraz eksploracjg rumi-
nacyjng (0,272; p = 0,004). Osoby te w wigkszym stopniu poszukuja alternatyw dla
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swojego dotychczasowego zaangazowania, czemu towarzysza lgk, obawy i trudnosci
w samookresleniu.

Analizy ujawnily takze wystgpowanie negatywnej korelacji pomigdzy stylem
zaabsorbowanym a podejmowaniem zobowigzarn (—0,238; p = 0,013 ) i identyfikacjq
ze zobowigzaniami (—0,300; p = 0,002) oraz pozytywnej korelacji z eksploracjg ru-
minacyjng (0,201; p = 0,005). Istotny na poziomie tendencji okazat si¢ wynik wska-
zujacy na korelacje pomigdzy stylem zaabsorbowanym i eksploracjq ,w gtab” (0,184;
2 =0,055). Osoby takie w mniejszym stopniu podejmuja nowe zobowigzania i nie-
raz mniej si¢ identyfikujg ze swoimi zobowigzaniami. Jednoczes$nie w wigkszym
stopniu rozwazajg, czy ich dotychczasowe decyzje i zaangazowania pasuja do ich ce-
16w i wartosci; obecne sa przy tym lek, watpliwosci i trudnoséci w odpowiedzeniu na
pytanie o wlasng tozsamos¢.

Nie zaobserwowano istotnych statystycznie zwiazkéw pomigdzy stylami przywia-
zania ufnym i odrzucajgcym a wymiarami rozwoju tozsamosci.

Zaobserwowano zwiazki pomig¢dzy poszczegdlnymi stylami przywiazania (zobra-
zowane w tab. 2). Styl #fny koreluje negatywnie ze stylem lekowo-unikajgcym (-0,405;
2 =0,001), zaabsorbowanym (—,0156; p = 0,035) i odrzucajgcym (—0,227; p = 0,002).
Styl lgkowo-unikajgcy koreluje istotnie pozytywnie ze stylem odrzucajgcym (0,204;
2 =0,0006) i na granicy istotnosci ze stylem zaabsorbowanym (0,143; p = 0,053). Sty-
le zaabsorbowany i odrzucajgcy korelujg negatywnie (—=0,209; p = 0,005). Wykazane
zwiazki moga stanowi¢ potwierdzenie trafnosci narzedzia — sa zgodne z zalozenia-
mi teoretycznymi autoréw oraz wynikami ich badan (Bartholomew, Horowitz, 1991;
Bartholomew, Shaver, 1998).

TABELA 2. Style przywiazania — wewnetrzne korelacje

Styl lekowo- Styl

unikajacy zaabsorbowany S O A
Styl ufny 0,553** 0,198* 0,286**
Styl lekowo-unikajacy 0,184 0,251**
Styl zaabsorbowany 0,260**
Styl odrzucajacy
** Korelacja istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie); * Korelacja istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie)
DYSKUSJA

Osoby przywiazujace si¢ w sposob lekowo-unikajgcy w wigkszym stopniu poszukuja
alternatyw dla dotychczasowych zobowiazani (eksploracja ,,wszerz”) oraz doswiadczaja
obaw i lgku przy prébach okreslenia, kim sa i czego pragna (eksploracja ruminacyjna).
Osoby lekowo-unikajgce wartosciuja negatywnie zaréwno siebie, jak i innych; czu-
ja si¢ zalezne od innych, ale unikaja intymnosci. Takie osoby pomimo braku wyraz-
nych trudnosci w sferze zobowigzan (brak korelacji), moga swoje wybory traktowaé
jako nie do$¢ dobre czy niewtasciwe; tak jak postrzegaja siebie. Ich niska samoocena
moze sprawiaé, ze zawsze s3 nie do$¢ dobrzy i nawet podejmowane przez nich zobo-
wiazania nie pomagaja w okresleniu wlasnej tozsamosci. W zwiazku z tym poszukuja
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alternatyw dla swoich przekonan, pracy i zwiazkéw. Mozna si¢ domysla¢, ze ze wzgle-
du na specyfike swojego przywiazania takie osoby moga mie¢ szczegélne trudnosci
w rozwoju tozsamosci wlasnie w zakresie intymnych relacji — moze si¢ to przejawiaé
ciaglym rozwazaniem réznych mozliwosci zwiazkéw z réznymi osobami (eksploracja
~wszerz”), ale ze wzgledu na wysokie wyniki w unikaniu intymnosci”, obnizone po-
czucie wartosci oraz Igk i trudnosci w samookresleniu (eksploracja ruminacyjna), moze
by¢ im trudno si¢ zaangazowac i utrzyma¢ bliska stala relacje.

Wyniki wskazuja, ze osoby o zaabsorbowanym stylu przywiazania moga mieé
trudnosci w okresleniu kim sa i wciaz na nowo rozwazaé, czy podjete dotychczas
w réznych sferach zycia zobowiazania do nich pasujg (eksploracja ruminacyjna i ewen-
tualnie wplyw eksploracji ,w glqb”). Te osoby dystansujg si¢ takze od swoich dotych-
czasowych identyfikagji i unikaja podejmowania kolejnych zobowiazan (identyfikacja
ze zobowigzaniami i podejmowanie zobowiqzar). Jest to kombinacja wymiaréw rozwo-
ju tozsamosci podobna do stanu, ktdry autorzy kwestionariusza nazwali ,,moratorium
ruminacyjnym” (Luyckx i in., 2008).

Stwierdzone zaleznosci mozna faczy¢ z negatywnym modelem siebie i pozytyw-
nym modelem innych; poszukiwaniem intymnosci oraz zabieganiem o aprobat¢ w re-
lacjach z cenionymi przez siebie bliskimi. Osoby zaabsorbowane moga staraé si¢ odpo-
wiedzie¢ na pytanie o wlasng tozsamos¢, opierajac si¢ na opiniach i aprobacie bliskich
figur przywiazania. Czujac si¢ od nich zalezne, niesamodzielne w podejmowaniu wy-
boréw i ocenie co jest dla nich najlepsze, nie podejmuja osobistego zaangazowania.
Przeciwnie, nawet nie identyfikuja si¢ z juz podjetymi decyzjami i caly czas rozwaza-
ja, czy aby byly one odpowiednie. By¢ moze nie moga tego rozstrzygnaé, poniewaz
nie postrzegaja ich przez pryzmat wlasnych do§wiadczeni, potrzeb czy wartosci, ale za
kryterium przyjmuja pochodzace od bliskich im innych oceny i standardy. Jednakze
potrzeba samookreslenia i poczucie bycia mniej warto$ciowym pozostajg. Przyktadem
moglyby by¢ wynikajace z tego konfliktu przedtuzajace si¢ trudnosci w wyborze $ciez-
ki zawodowej. Ten obszar formowania tozsamosci uwazany jest u miodych dorostych
za szczeg6lny, a jego zaburzenia czgsto za najbardziej dezorganizujace (Szczukiewicz,
1998). Obecnie kariera i sukces zawodowy moga jeszcze zyskiwaé na znaczeniu, po-
niewaz staja si¢ w naszej kulturze coraz wazniejszymi wyznacznikami pozycji spotecz-
nej, coraz istotniejszym komponentem tozsamosci.

Przyjmujac te wyjasnienia, mozna by powiedzie¢, ze mechanizm doswiadczanych
trudnosci jest u oséb przywiazanych w sposéb zaabsorbowany zasadniczo inny niz
u 0s0b z lekliwym stylem przywiazania — by¢ moze blizszy problematyce separacji, kla-
sycznie uwazanej za niezb¢dng dla indywiduacji i prawidlowego rozwoju tozsamosci
(Obuchowska, 2005).

Zastanawiajace jest, ze nie zaobserwowano powiazari pomiedzy stylami przywia-
zania ufnym i odrzucajacym a wymiarami rozwoju tozsamosci. By¢ moze taki wynik
mozna by ttumaczy¢ mniejsza jednorodnoscia grup oséb cechujacych si¢ tymi stylami
przywiazania. Moze to by¢ tez zwigzane z pozytywnym obrazem siebie w relacji, cechu-
jacym osoby o stylach ufnym i odrzucajacym, a sprawiajacym, ze przywiazanie przesta-
je mie¢ kluczowe znaczenie dla rozwoju tozsamosci. Jezeli przyjaé takie wyttumaczenie,
to wlasnie czynnik negatywnego obrazu siebie i zwigzanej z nim zaleznosci od innych
(Bartholomew, Horowitz, 1991) bytby kluczowy dla rozumienia zwiazanych z przywia-
zaniem trudnosci w rozwoju tozsamosci. Takie wyttumaczenie byloby zgodne z wynika-
mi wezesniejszych badan, taczacych obnizone poczucie wartosci ze wzmozong eksplora-
¢jg w ogdle, a szczegdlnie eksploracjq ruminacyjng (Pilarska, Suchariska, 2015). Obnizone
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poczucie warto$ci ma generowad niepokdj i potrzebg ciaglych poszukiwan bardziej sa-
tysfakcjonujacych odpowiedzi na pytania tozsamosciowe. By¢ moze poszukiwania te
przyjmujg taka a nie inng forme ze wzgledu na réznice w postrzeganiu innych i unika-
niu intymnosci. Weryfikacja tych hipotez wymaga jednak kolejnych badar. Istotne wy-
daje si¢ takze sprawdzenie, czy obserwowane mechanizmy sa zalezne od wicku, czy tez
w uniwersalny sposéb odpowiadajg za jaka$ cz¢$¢ przebiegu rozwoju tozsamosci, zardow-
no u adolescentéw, jak i mlodych dorostych.

W kolejnych badaniach warto bytoby zwréci¢ uwage réwniez na wystgpowanie
ewentualnych réznic zaleznych od plci, co nie byto mozliwe w tej pracy ze wzgledu
na rézng liczebno$¢ kobiet i mezczyzn wsréd oséb badanych. Ponadto cenne byloby
uzyskanie wigkszej préby, o réwnych proporcjach plci, co pozwolitoby rozszerzy¢ dane
oraz umozliwitoby bardziej dogl¢bng analiz¢ wymienionych probleméw. Pozwolitoby
to takze na sprawdzenie (zreplikowanie) uzyskanych wynikéw.

Wyniki maja warto$¢ przyczynkarska i pozwalaja wnioskowad o obiecujacych kie-
runkach dalszych badani dotyczacych mozliwych zwiazkéw pomiedzy przywiazaniem
a rozwojem tozsamosci.

Uzyskane wyniki stanowig kolejne potwierdzenie, ze tymi problemami nalezy zaj-
mowac si¢, prébujac ostabia¢ wplyw czynnikéw hamujacych rozwéj dojrzatej tozsa-
moséci. Na pierwszy plan wysuwaja si¢ watki negatywnego obrazu siebie, radzenia so-
bie z negatywnymi emocjami oraz zaleznosci od innych. Nalezaloby potraktowac je
jako istotne obszary w pracy z mtodymi ludZmi, na przyktad jako element zaje¢ wy-
chowawczych i psychoedukacyjnych lub w pracy indywidualnej. Przyktadowo moz-
na by stara¢ si¢ dostarcza¢ okazji do do§wiadczania wlasnej skutecznosci, sprawczosci
czy tez akceptadji i wigzi w grupie. Dla os6b przywiazanych w sposéb zaabsorbowany
pomocne mogloby by¢ przede wszystkim wspieranie intrapsychicznych i interperso-
nalnych dazer separacyjnych. W pracy wychowawczej nalezatoby wtedy promowa¢
samostanowienie jako warto$¢ i wzmacnia¢ (np. przez docenianie, zauwazanie) samo-
dzielne myg¢lenie i wlasne pomysty dotyczacych przysziosci, z szacunkiem wskazujac
na réznic¢ pomiedzy nimi a spelnianiem oczekiwan innych (np. rodzicéw). Jednocze-
$nie warto byloby pracowa¢ réwniez z rodzicami,np. prowadzac psychoedukacje doty-
czacg rozwoju psychospolecznego, wskazujac, co mu sprzyja, a co moze go hamowa¢
oraz starajac si¢ zacheca¢ ich do adekwatnych, wynikajacych z tej wiedzy postaw wo-
bec swoich dzieci. Pomocne moga okazywac si¢ réwniez dotykajace tej problematyki
programy profilaktyki uniwersalnej i nastawionej na promocje zdrowia psychicznego.
W niektdrych przypadkach potrzebna moze by¢ takze psychoterapia indywidualna
lub rodzinna.

Trudnosci w okresleniu swojej tozsamosci nie nalezg do rzadkosci. Jednocze-
$nie, rozwdj tozsamosci, odpowiedzi na pytania ,kim jestem?” i ,,dokad zmierzam?”
wydaja si¢ podstawowe dla rozwoju i rzeczywistego wejscia w dorostos¢. Aby lepiej
wspiera¢ miodych ludzi w zmaganiach rozwoju tozsamosci, potrzebne jest zrozu-
mienie tego procesu oraz jego uwarunkowan. Badania dotyczace analizowanego ob-
szaru moga, by¢ moze, przyczyni¢ si¢ do tego rozumienia i postuzy¢ za praktyczny
drogowskaz dla profilaktykéw, wychowawcow, pedagogdw i terapeutéw stykajacych
si¢ w swojej pracy z osobami majacymi trudnosci ze sprostaniem wyzwaniu, jakim
jest wejscie w dorostos¢.
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ATTACHMENT AND DEVELOPMENT OF A MATURE IDENTITY.
ATTACHMENT STYLES AND THE DIMENSIONS OF IDENTITY
DEVELOPMENT AMONG YOUNG ADULTS

Abstract: The aim of the study was to pre-
sent the relationship between attachment
styles and the dimensions of identity de-
velopment. The theoretical framework of
current research constitutes: Attachment
Theory by Bowlby (2007) as well as his fol-
lowers (Bartholomew & Horowitz, 1991),
and a concept of Identity Development in
the Identity Status Paradigm (Brzeziriska
& Piotrowski, 2010), which is based on
the Psychosocial Development Theory by
Erikson (1997). The participants were 109
students from different universities and

classes. The experiment was questionnaire-
based — the participants filled out the Di-
mensions of Identity Development Scale
and the Relationship Questionnaire. The
results suggested a relationship between
anxious-avoidant and preoccupied attach-
ment styles and specific dimensions of
identity development.

Keywords: identity development, identi-
ty status, identity development dimension,
emerging adulthood, attachment, attach-
ment styles.
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