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DRECZENIE ROWIESNICZE JAKO PRZEDMIOT ANALIZ
NASTOLATKOW.
PERSPEKTYWA UCZNIOW IDENTYFIKOWANYCH PRZEZ
ROWIESNIKOW JAKO SPRAWCY PRZEMOCY, OFIARY
[ UCZNIOWIE PROSPOLECZNIY

Streszczenie: W artykule zaprezentowa-
no fragment materiatu empirycznego zgro-
madzonego w ramach realizacji projekeu
badawczego, ktdrego celem byto poznanie
postrzegania i rozumienia problemu drecze-
nia réwiesniczego z perspektywy ucznidw.
Oprécz tego w projekcie zatozono eksplo-
racj¢ spofecznego kontekstu klasy szkolnej,
ze szczegdlnym uwzglednieniem zréznico-
wania rél uczniéw w klasie oraz ich pozy-
Gji (statusu) w grupie réwiesniczej. Badania
przeprowadzono z wykorzystaniem réznych
metod i technik strategii ilodciowej i jako-
$ciowej. W artykule przedstawiono fragment
materiatu z dwéch klas szkoly gimnazjalnej.
Zaprezentowano charakterystyke struktury
spotecznej analizowanych klas oraz doko-
nano analizy wywiadéw fokusowych prze-
prowadzonych w trzech grupach uczniéw,

ktérzy na podstawie nominacji réwiesnikéw
zostali zidentyfikowani jako sprawcy, ofiary
oraz uczniowie prospoleczni. Rozpatrywa-
no sposdéb rozumienia przez mlodziez réz-
nych zachowan sktadajacych si¢ na drecze-
nie réwiesnicze, zachowania $wiadkéw i ich
uwarunkowania, identyfikacj¢ z réznymi
rolami uczestnikéw dreczenia oraz mozliwe
strategie rozwigzania przedstawionych pro-
bleméw. Zaprezentowane w artykule wyniki
dokumentuja specyfike, ale takze, pomimo
wielu podobieristw, odmienno$¢ perspekty-
wy ucznidw rézniacych sie migdzy soba ro-
lami w grupie réwiesniczej i statusem socjo-
metrycznym.

Stowa kluczowe: dreczenie réwiesnicze,
adolescencja, grupa réwiesnicza, status spo-
feczny, role w grupie, wywiady fokusowe.

PROBLEM PRZEMOCY | DRECZENIA ROWIESNICZEGO ORAZ JEGO
SPOLECZNA NATURA

Przemoc szkolna stanowi konfiguracje réznych zachowan agresywnych. Specyficznym
jej rodzajem jest bullying (nazywany takze zn¢caniem si¢, dreczeniem réwiesniczym),
ktéry jest rozpoznawany wéwezas, gdy w diuzszym okresie powtarzajg si¢ intencjonal-
ne akty agresji ukierunkowane na jednostke. Wtasciwoscia dreczenia jest takze nieréw-
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nowaga sity miedzy sprawcg a jego ofiara. Owa przewaga sprawcy, wynikajaca czesto
z fizycznych, psychologicznych czy uwarunkowanych spotecznie atrybutéw, przesadza
o tym, ze uczniowi-ofierze trudno jest si¢ obroni¢ przed agresywnymi atakami (Olweus,
1993; Salmivalli i in., 1996; Salmivalli, 2010; Ttusciak-Deliowska, 2017a).

Zwrécenie uwagi na intencjonalno$¢ zachowan pozwala odnie$¢ si¢ do motywa-
Gji sprawcy i umozliwia rozréznienie umyslnego skrzywdzenia od niezamierzonego
dzialania skutkujacego ewentualng szkodg drugiej osoby. Nieréwnowaga sity podkre-
$la naduzycie wladzy przez silnego (cho¢ niekoniecznie w sensie fizycznym) sprawce
wobec ofiary, ktdra jest w tej sytuacji bezradna i niezdolna do obrony. Powtarzalnogé
z kolei pozwala odrézni¢ bullying od jednorazowego zachowania agresywnego i ma to
znaczenie z punktu widzenia kondycji psychicznej ofiary do§wiadczajacej tych zacho-
wat i dziatan interwencyjnych?.

Opis problemu przemocy i drgczenia réwiesniczego w szkole zazwyczaj sprowa-
dza si¢ do analizy réznych ekspresji agresji i konstytuujacych si¢ tym sposobem form
bullyingu, ktdre syntetycznie mozna ujaé w dwie kategorie: bullying tradycyjny i cy-
berbullying. Podczas gdy bullying tradycyjny jest zazwyczaj utozsamiany z agresja
fizyczng (bicie, kopanie), atakami werbalnymi (przezwiska, ponizajace komentarze)
i dziataniami o charakterze posrednim (wykluczenie z grupy, plotki), cyberbullying
zwykle jest kojarzony z werbalnymi i po§rednimi aktami agresji wykorzystujacymi in-
ternet oraz nowoczesne technologie komunikacyjne (information and communication
technologies, ICT) (Tokunaga, 2010).

Préba zrozumienia skomplikowanej natury bullyingu prowadzi do rozpoznania
spofecznego charakteru zjawiska i zidentyfikowania jego wszystkich uczestnikéw. Sa
nimi nie tylko uczniowie bgdacy sprawcami przemocy, ofiary (ewentualnie sprawco-
-ofiary), lecz takze $wiadkowie. Wéréd grupy uczniéw-§wiadkéw wyrdznia sig asysten-
tow sprawcy, wzmacniajacych sprawce, outsiderédw i obroficéw ofiary (Coloroso, 2002;
Salmivalli i in., 1996; Tluéciak-Deliowska, 2017a, s. 93-97).

Asystenci sprawcy to uczniowie, ktorzy dotaczajg do lidera dreczacego innego
ucznia i czynnie mu w tym pomagaja.

»Wzmacniacze” to réwiesnicy, ktorzy swoim zachowaniem utwierdzajg sprawce
w przekonaniu o stusznosci jego postgpowania i je wzmacniaja, np. poprzez bezpo-
$rednie stowne podzeganie do zachowar agresywnych, owacje czy $mianie si¢ z ofiary.
Nawet subtelna pozytywna informacja zwrotna za pomocg werbalnych lub niewerbal-
nych sygnaléw jest prawdopodobnie dla sprawcy satysfakcjonujaca.

Uczniowie ,outsiderzy” nie robig nic w takiej sytuacji, staraja si¢ pozostaé pasyw-
nymi obserwatorami lub pokaza¢ swoja niezalezno$¢ i brak zaangazowania (por. Ko-
mendant-Brodowska, 2014b, s. 19).

Obroncy ofiary z kolei stajg po stronie dreczonego ucznia. Ich dziatania mogg
mie¢ formg posrednia, np. wéwczas, gdy udaja si¢ po pomoc osoby trzeciej lub pocie-
szajg ofiar¢ po calym zajéciu i prébuja udzieli¢ jej na rézne sposoby wsparcia. Moga
takze zaangazowad si¢ w bezposrednia interwencj¢ w sytuacji przesladowania i pré-
bowa¢ powstrzymaé sprawce lub/i obroni¢ ofiarg (van der Ploeg i in., 2017). Obrona
ofiary moze by¢ rozpatrywana jako rodzaj zachowania prospolecznego, uczeri poprzez
aktywne wsparcie i pocieszanie ofiary pokazuje bowiem, ze jej los nie jest mu obo-
jetny (Veenstra i in., 2013). Tego typu zachowanie pozostaje w zwigzku z poczuciem

2) Wtasciwosci te, sposéb ich rozpoznawania i ich implikacje praktyczne sg szczegétowo
dyskutowane w pracy Ttusciak-Deliowska, 2017a, s. 17-31.
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whasnej skutecznosci oraz empatia afektywna wobec ofiary (Poyhonen, Juvonen, Sal-
mivalli, 2010). Co wigcej, uczniowie przyjmujacy role obroficow bezposrednich swo-
im odwaznym zachowaniem wywieraja wplyw na innych uczniéw poprzez wyrazenie
przeciwstawnego stanowiska wobec bullyingu. Przy czym, dziatania interwencyjne sg
skuteczne tylko w przypadku tych uczniéw, ktérzy sa popularni w grupie réwiesnicze;j,
a zatem maja w niej wysoki status spoteczny (Salmivalli i in., 2011).

Wysokim statusem w grupie réwiesniczej — utozsamianym z popularnoscig i wia-
dza — ciesza si¢ takze sprawcy przemocy (wbrew powszechnie panujacemu przekona-
niu o niedostosowaniu spotecznemu i niskiej pozycji spolecznej agresora (por. Ttu-
$ciak-Deliowska, 2017a, s. 72—75).

Najmniej za$ popularni w grupie s3 uczniowie, bedacy ofiarami® przemocy, co
Rozemarijn van der Ploeg i wspétpracownicy (2017) wyjasniaja na dwa sposoby. Po
pierwsze, sprawca celowo dobiera ofiarg, ktdra jest jego przeciwieristwem, a zatem
ma niski status w grupie oznaczajacy brak prestizu, brak wsparcia przyjaciét, co jest
réwnoznaczne z tym, ze raczej nikt z réwiesnikéw nie bedzie jej bronit. Zostato to
potwierdzone m.in. w badaniach Veenstry i wsp6tpracownikéw (2013) (zob. takze
Ttusciak-Deliowska, 2017b). Po drugie, status w grupie réwiesniczej ofiary ulega po-
gorszeniu wraz z jej dtugotrwalym przesladowaniem. Z czasem ofiara zaczyna by¢
po prostu postrzegana jako niewarta nawiazywania jakiejkolwick relacji spotecznej.
Oba wyjasnienia nie wykluczajg si¢ wzajemnie. Ponadto zdarza sig, ze ofiary drecze-
nia bronia si¢ wzajemnie, co pozostaje w zwiazku z ich empatycznym zrozumieniem
trudnego doswiadczenia wiktymizacji. Prawdopodobnie nie jest to jednak postrzega-
ne przez réwiesnikéw jako przeciwstawienie si¢ silnemu i popularnemu sprawcy, co
raczej wsparcie bliskiego w niedoli, dlatego tez nie skutkuje to wzrostem ich popular-
nosci i podniesieniem statusu w grupie (van der Ploeg i in., 2017, s. 4).

Na podstawie przedstawionych informacji nalezy stwierdzi¢, ze kontekst spotecz-
ny ma istotne znaczenie dla zjawiska dr¢czenia réwiesniczego. Wystgpuje ono czgéciej
w Srodowiskach szkolnych, w ktérych zachowania agresywne uczniéw-sprawcéw sa
wzmacniane przez réwiesnikéw, czyli zjawisko jest przez nich podtrzymywane, a ofia-
ry rzadko sa bronione. Co wigcej, okazuje si¢, ze sprawcy agresji s bardziej wrazliwi na
brak pozytywnych wzmocnieni ze strony réwiesnikéw niz na okazanie wsparcia ofie-
rze, co — jak juz wspomniano — nie musi mie¢ miejsca w obecnosci sprawcy (Salmival-
li, Voeten, Poskiparta, 2011; Saarento, Boulton, Salmivalli, 2015).

PROBLEM PRZEMOCY | DRECZENIA ROWlEéNICZEGO Z PERSPEKTYWY
UCZNIOW - STAN BADAN

Przemoc réwiesnicza jest uwazana za istotny problem w szkotach na catym $wiecie
(por. np. Craig i in., 2009), takze w Polsce (Komendant-Brodowska, 2014a). Z te-
go tez wzgledu juz od ponad czterech dekad jest przedmiotem intensywnie prowa-
dzonych badan przez przedstawicieli réznych dyscyplin naukowych (cho¢ z wyraz-

3) Niekorzystna, z punktu widzenia funkcjonowania psychospotecznego w grupie, jest takze
sytuacja uczniéw sprawco-ofiar, nazywanych takze ofiarami prowokujacymi. Ze wzgledu na
swoje zachowania (z jednej strony typowe dla ofiary, z drugiej za$ typowe dla sprawcy; Menesini,
Salmivalli, 2017), ktdre sa destrukcyjne dla nich samych, ale tez dla grupy réwiesniczej, sa oni
narazeni na wysokie ryzyko odrzucenia przez grupe (por. Ttusciak-Deliowska, 2017a, s. 84-85).
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na dominacja przedstawicieli psychologii rozwojowej i wychowawczej). Podejmowane
w tym obszarze studia empiryczne zorientowane sg przede wszystkim na diagnozg zja-
wiska (por. Hymel i Swearer, 2015; Komendant-Brodowska, 2014a). Badania te sg naj-
czgsciej prowadzone w paradygmacie badar ilo§ciowych z wykorzystaniem podstawo-
wej w tym obszarze metody typu self-report oraz peer report, z udziatem duzych (czgsto
reprezentatywnych) grup uczniéw w réznym wieku. Uzyskane tym sposobem dane
nastgpnie sa poddawane mniej lub bardziej zaawansowanym analizom statystycznym
umozliwiajacym formulowanie uogélnien, weryfikowanie i systematyzowanie wiedzy
na temat zjawiska. Dominujacg orientacj¢ w analizach stanowi perspektywa persono-
logiczna (jednostkowa), dla ktdrej charakterystyczna jest koncentracja na réznicach
indywidualnych w zakresie do§wiadczen zwigzanych z bullyingiem oraz uwarunko-
waniach tych réznic (por. Ttusciak-Deliowska, 2017a).

Na podstawie dotychczasowych prac w tym obszarze mozna stwierdzi¢, ze istnieje
zgoda co do czgsto$ci wystgpowania poszczegdlnych form przemocy w szkole, powia-
zan nasilenia zachowan agresywnych z typem szkoly, réznymi wlasciwosciami srodo-
wiska szkolnego i rodzinnego, a takze wickiem i plcig uczniéw oraz réznych ich cech
osobowosciowych? (por. Surzykiewicz, 2000; Komendant-Brodowska, 2014a, s. 42—
45; Hymel, Swearer, 2015; Ttusciak-Deliowska, 2017a; Menesini, Salmivalli, 2017).

Nieco rzadziej w tym obszarze problemowym badacze si¢gaja po strategie jako-
$ciowe. Moze to zaskakiwa¢, biorac pod uwage chociazby przedstawiony wezeéniej
spofeczny charakter zjawiska i potrzeb¢ poznania oraz zrozumienia jego skompliko-
wanego kontekstu. Sandra L. Bosacki, Zopito A. Marini i Andrew V. Dane (2006)
podkreslaja, ze cho¢ badania ilosciowe dostarczaja wielu istotnych i sprawdzonych in-
formacji na temat dreczenia szkolnego, nie daja mozliwo$ci oméwienia wasnego rozu-
mienia tego problemu oraz wystuchania glosu dzieci i mtodziezy. I cho¢ w badaniach
ilodciowych z wykorzystaniem wspomnianej metody se/f-report udziat biora przede
wszystkim uczniowie, to udzielane przez nich odpowiedzi i interpretacje zachowari sa
ograniczone przez zatozenia i wyktadni¢ dorostych. Wazne dyskursy i niuanse moga
zostaé tym sposobem nieuchwycone.

Z tego tez wzgledu Timo Terasahjo i Christina Salmivalli (2003) podkreslaja wy-
razng potrzebg prowadzenia badan z uwzglednieniem metodologii jako$ciowej w tym
obszarze, ze szczegdlng koncentracjg na znaczeniu i rozumieniu przypisywanym po-
szczegdlnym zachowaniom przez uczniéw, ich sposobie pojmowania, interpretowania
ich $wiata spolecznego. Zdaniem tych autoréw owa odmiennosé perspektywy uczniéw
i dorostych moze wiasnie przesadzaé o tym, ze wprowadzane programy profilaktycz-
no-wychowawcze nie s3 skuteczne, bo opracowywane sg przez dorostych i bazujg na
ich rozumieniu sytuagji bullyingu. Tymczasem poszczegdlne zachowania moga by¢
inaczej postrzegane, odczuwane i uzasadniane przez dorostych, inaczej przez uczniéw.

Na podstawie dokonanego przegladu dotychczasowych badan jakosciowych pro-
wadzonych z udzialem uczniéw (Ttusciak-Deliowska, 2016) i poswigconych drecze-
niu szkolnemu, odnotowano dwa wyrazne kierunki badawcze tych studiéw empi-
rycznych. W pierwszym uczestnikéw badan stawia si¢ w centrum i trakeuje si¢ jako
ekspertéw w zakresie podjetej problematyki, a przedmiotem badan sa ich interpretacje
i znaczenia przypisywane zachowaniom zwiazanym z dreczeniem szkolnym. W dru-
gim uwaga badaczy jest skupiona na analizie kontekstu zachowari agresywnych i po-
znaniu kultury réwiesniczej poprzez np. badania etnograficzne.

4) Przeglad tych ustaled wykracza poza ramy tego tekstu.
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Tego typu badania wypelniaja dostrzezone luki w wiedzy na temat dreczenia i od-
staniaja nowe jego aspekty, ktére moga by¢ eksplorowane w kolejnych studiach. Wyni-
ki badan jako$ciowych staja si¢ podstawa i inspiracja do formutowania nowych hipotez
i wytyczania kierunkéw do dalszych badan, czy to w nurcie ilosciowym, czy jakoscio-
wym. Potrzeba podejmowania badari jakosciowych w tym obszarze wynika réwniez
z koniecznosci projektowania skutecznych interwencji wychowawczych, co staje si¢ moz-
liwe dopiero po wyjasnieniu i zrozumieniu poszczegélnych elementéw sktadajacych sig
na problem dr¢czenia i poznaniu ,,prywatnych teorii” uczniéw w to zjawisko zaangazo-
wanych. Cho¢ nie mozna ich uogélnia¢ na cala populacje, to jednak wzbogacaja reper-
tuar wyjasnieri, co moze przystuzy¢ si¢ lepszemu i petniejszemu zrozumieniu ,,spotecz-
nego $wiata” dzieci i mlodziezy w wigkszym stopniu niz jedno proste uogdlnienie.

OGOLNE ZALOZENIA PROJEKTU BADAWCZEGO

Projekt badawczy, ktérego fragment wynikéw stanowi przedmiot prezentacji i anali-
zy w tym artykule, realizowano w roku 2017. Celem naukowym przedsigwzigcia by-
to poznanie postrzegania i rozumienia problemu dreczenia réwiesniczego (bullyingu)
oraz wielu jego aspektéw z perspektywy uczniéw. Oprécz tego zatozono eksploracje
spolecznego kontekstu klasy szkolnej, ze szczegélnym uwzglednieniem zréznicowania
16l uczniéw w klasie (w powiazaniu z przemoca réwiesnicza) oraz ich pozycji (statu-
su) w grupie réwiesniczej. Badania przeprowadzono z wykorzystaniem réznych metod
i technik strategii ilosciowej i jako$ciowej. W artykule przedstawiono fragment mate-
riatu empirycznego zgromadzonego w szkole gimnazjalnej®.

Osoby badane

Badania przeprowadzono w jednej szkole podstawowej oraz jednej szkole gimnazjalnej.
Do udziatu w nich zaproszono po jednej klasie z kazdego poziomu, poczawszy od kla-
sy IV szkoly podstawowej, skoriczywszy na klasie III gimnazjum. W sumie w badaniach
udzial wzigto 90 uczniéw w wieku od 9 do 16 lat (Srednia wieku: 12,53), w tym 41 dziew-
czat (46%) 149 chlopcow (54%). W tym artykule analizy odnosza si¢ do danych zgroma-
dzonych w szkole gimnazjalnej, z ktérej w badaniach uczestniczyto 41 uczniéw z klasy 11
(n=25) i 119 (n = 16) (co stanowi 46% badanej préby), w tym 18 dziewczat (44%) i 23
chlopcéw (56%). Uczniowie byli w wieku od 13 do 16 lat (§rednia wieku: 14,32).

Procedura i narzedzia

Etap pierwszy — badania ilo§ciowe. W pierwszym etapie badan wykorzystano na-
stepujace techniki: (1) ,Plebiscyt zyczliwosci i niecheci”, (2) autorska wersje techniki

%) Prezentacja i analiza calego materiatu badawczego beda przedmiotem odrebnej mono-
grafii.

9 Ze wzgledu na reforme szkolnicewa wprowadzona 1 wrzesnia 2017 r., ktérej jednym
z celéw jest ,wygaszenie” gimnazjow, klasa I gimnazjum nie funkcjonuje. Badania przeprowa-
dzono w odpowiadajacej jej klasie VII szkoty podstawowej, jednak nie beda one przedmiotem
analiz tej publikagji.
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»Zgadnij kto” oraz (3) przygotowana na potrzeby badan ankietg ,Ogélne Doswiad-
czenia Szkolne Ucznia””.

»Plebiscyt zyczliwosci i niecheci” umozliwia wglad w catoksztalt stosunkéw spo-
tecznych danej grupy. Badani otrzymywali list¢ uczniéw ze swojej klasy i ich zadanie
polegato na wyrazeniu swojego stosunku do pozostalych réwiesnikéw z zastosowa-
niem pigciostopniowej skali: bardzo lubi¢ (++), lubi¢ (+), jest mi oboj¢tny/a (0), raczej
nie lubi¢ (), nie lubi¢ (—). Na tej podstawie udato si¢ okresli¢ pozycj¢ (status) w gru-
pie kazdego ucznia (od akceptacji przez izolacjg do odrzucenia) oraz jego stosunek
emocjonalny do swojej klasy (od silnej sympatii do antypatii).

Autorska/zmodyfikowana wersja techniki ,Zgadnij kto?” zostala przygotowana
w celu wyodrebnienia réznych rél uczniéw zwigzanych z przemocy réwiesnicza na
podstawie nominacji réwiesnikéw. Badanym przedstawiano opis zachowania i zada-
nie polegato na wskazaniu oséb z klasy, ktérych zachowanie odpowiada podanemu
opisowi. Na podstawie przegladu literatury przedmiotu opracowano 13 opiséw umoz-
liwiajacych wyréznienie nastgpujacych rél uczniéw: (1) sprawca przemocy, (2) asystent
sprawcy, (3) wzmacniacz sprawcy, (4) ofiara przemocy; (5) outsider, (6) obrofca, (7)
prospoteczny. Opisy ulozono naprzemiennie.

Wsréd wymienionych rél w wigkszosci znajdowaly si¢ te zwiazane ze zjawiskiem
dreczenia rowiesniczego, lecz takze inne role, takie jak np. rola prospofeczna czy rola
outsidera, ktére mogg uczniowie petni¢ w grupie, gdzie nie wystepuje problem drecze-
nia. Role zostaly wyréznione na podstawie rdl najcz¢sciej identyfikowanych w analizo-
wanym zjawisku (por. Salmivalli i in., 1996; Komendant-Brodowska, 2014b; Ttusciak-
-Deliowska, 2017a). Zalozono, ze nie wszystkie role musza wystapi¢ w kazdej klasie,
jest to bowiem zalezne od cech indywidualnych uczniéw, jak réwniez od warunkéw
i sytuacji w danej grupie réwiesniczej (kontekst). Ponadto niektére z nich moga zosta¢
polaczone i by¢ pelnione przez te same osoby, np. rola obroricy ofiary z rolg prospotecz-
na, rola sprawcy przemocy z asystentem sprawcy i wzmacniaczem, rola ofiary i outside-
ra czy rola sprawco-ofiary. Na podstawie danych uzyskanych za pomoca nominacji ré-
wiesnikéw uczniowie zostali podzieleni na grupy do drugiego etapu badan.

Etap drugi — badania jakosciowe. Po dokonaniu analiz danych empirycznych uzy-
skanych w pierwszym etapie po miesiacu realizowano etap drugi, ktdrego istotg sta-
nowity zogniskowane wywiady grupowe (FGI). Prowadzono je w matych grupach
uczniéw wyodrebnionych na podstawie danych z I etapu. W efekcie realizacji projek-
tu przeprowadzono 18 wywiadéw (z czego 8 w szkole gimnazjalnej), ktére odbywaly
si¢ zazwyczaj w 4—8-osobowych grupach ucznidw.

Punktem wyjscia do zogniskowanych wywiadéw byty hipotetyczne epizody dre-
czenia réwiesniczego przedstawione w postaci ilustracji graficznych przygotowanych
na potrzeby badania przez autork¢ projektu. Uczniom pokazywano ilustracje sklada-
jace si¢ na dana histori¢ w odpowiedniej kolejnosci, w ciszy, dajac mozliwo$¢ swobod-
nego i spokojnego zapoznania si¢ z nimi, po czym nastgpowala dyskusja kierowana
przez moderatora zgodnie z przygotowanym wcze$niej scenariuszem. W celu uniknie-
cia sugerowania czy narzucania jakiejkolwiek interpretacji przedstawionych zdarzen,
moderator nie uzywat okresled typu ,sprawca’, ,,ofiara”, ,dreczenie”, ,przesladowanie”,
»agresja’, ,przemoc” i innych okreslen pokrewnych, chyba ze wczesniej uzyli ich w roz-

7) W artykule zrezygnowano z prezentacji wynikéw uzyskanych za pomoca ankiety, dla-
tego tez sposob jej konstrukgji i zawarto$¢ tre§ciowa nie bedzie omawiana.



DRECZENIE ROWIESNICZE JAKO PRZEDMIOT ANALIZ NASTOLATKOW...

mowie uczniowie. Analizujac zachowania i sytuacje poszczegdlnych bohateréw histo-
rii, postugiwano si¢ imionami bohateréw danej historii i wskazywano ich na ilustracji.

W kazdej grupie uczniéw analizowano dwie historie, odr¢bne dla uczniéw z klas
IV-VI szkoty podstawowej oraz inne dla uczniéw VII klasy szkoly podstawowej oraz
II-III gimnazjum. Opracowujac historie, uwzgledniono réznego rodzaju przypadki
przemocy réwiesniczej. W sumie przygotowano cztery hipotetyczne historie dreczenia
szkolnego. W szkole gimnazjalnej przedmiotem analizy podczas wywiadéw byla hi-
storia Dawida oraz historia Moniki. W pierwszym przypadku przedstawiono bullying
uprzedzeniowy (homofobiczny), ktéry zawieral w sobie gléwnie powtarzang agresje fi-
zyczng i werbalng wobec chtopca. Druga historia dotyczyta przemocy elektronicznej,
ktérej ofiarg byta Monika. Dziewczynka doswiadczyta takze w efekcie tego zdarzenia
agresji werbalnej i wykluczenia réwiesniczego.

WYNIKI

Role grupowe i status spoleczny w klasie szkolnej

Za pomocy techniki ,Zgadnij kto” udalo si¢ rozpozna¢ w obu klasach uczniéw pet-
niacych okreslone role w grupie rowiesniczej w powiazaniu z zachowaniami agresyw-
nymi®. Na podstawie danych stwierdzono, ze w klasie II jako sprawca identyfikowa-
ny jest uczeni nr 20 (5 wskazan), osoba za$ wyraznie wzmacniajaca sprawcg jest uczen
nr 23. Aczkolwiek te wskazania nie stanowia wiekszo$ci, wiec te role nie sa bardzo
wyrazne. Wigksza jednomyslno$¢ grupy wystepuje w zakresie opinii na temat ofiary
i outsidera. Jako ofiara najcz¢sciej byt wskazywany uczen nr 25. Ten sam uczeni przez
zdecydowana wickszos$¢ grupy zostal wskazany jako outsider. Trudno jednak rozstrzy-
gnaé, czy 6w uczen izoluje si¢ od grupy, bo doswiadcza przemocy, czy bywa upokarza-
ny na rézne sposoby z tego wzgledu, ze jest outsiderem. Jako pasujaca do opisu ofiary
i outsidera wskazywano takze uczennicg nr 1, cho¢ te wskazania nie byty tak liczne,
jak w przypadku ucznia nr 25. Wybory dotyczace pozytywnych zachowan byly znacz-
nie bardziej zréznicowane. Jako obrorficéw mozna zidentyfikowa¢ uczennicg nr 10, na-
stgpnie uczennicg nr 24 oraz uczniéw nr 13, 2 i 4. Ci sami uczniowie byli wskazywani
jako prospoteczni, cho¢ tutaj wsréd wskazan dominowaty uczennice: 10, 9, 24, 22, 3.

Dane te uzupetniono o informacje uzyskane za pomoca techniki ,Plebiscyt zycz-
liwosci i niecheci”, dzigki czemu mozliwe bylo okreslenie stosunku grupy do kazdej
jednostki. Na podstawie tych danych stwierdzono, ze uczeri identyfikowany jako ofia-
ra i outsider jest przez grupe silnie izolowany (w skali sympatii pozycja ponizej prze-
cigtnej). W takiej samej sytuacji jest tez uczennica nr 1 i uczeri nr 20 wskazani przez
pigcioro uczniéw jako sprawcy. Pozostali uczniowie nominowani do oméwionych rdl
sa akceptowani przez réwiesnikéw.

Biorac pod uwage wskazania uczniéw dotyczace identyfikacji réznych rél w kla-
sie, stwierdzono, ze jako sprawca identyfikowany moze by¢ uczen nr 13 oraz uczen
nr 4, ktéry mu asystuje. Takze uczniowie nr 7 i 8 byli wskazywani w powiazaniu z za-
chowaniami agresywnymi. Ucznia nr 14 wskazywano jako osob¢ czgsto upokarzang
na rézne sposoby i wy$Smiewang (7 wskazan). Trzy osoby wskazaly, ze ten uczeri cho-

8) Ze wzgledu na ograniczenia edytorskie tekstu zrezygnowano ze szczegétowej prezen-
tagji tabelarycznej danych dotyczacych statusu w grupie oraz prezentacji graficznej wyboréw
dotyczacych rél grupowych. Zestawienia dostgpne u autorki tekstu.
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dzi sam i unika innych. Jesli chodzi o role obroficéw, to nie zarysowaly si¢ one tutaj
w wyrazny sposob. A jako osoby wyraznie prospoteczne wskazywano uczennicg nr 9
(6 wskazani), ucznia nr 15 oraz dwa razy uczennicg nr 5.

W tej klasie status spoteczny uczniéw zidentyfikowanych jako sprawcy przedsta-
wia si¢ inaczej niz w klasie II. Uczniowie-sprawcy i wspierajacy sprawcéw maja status
akceptowanych w grupie. Uczniowie nr 13 i nr 4 w skali sympatii majg status powyzej
przecigtnej, podobnie jak uczen nr 7. Z kolei uczen nr 8 w tej skali miat status wyso-

iej sympatii grupy. Uczen zidentyfikowany jako ofiara jest izolowany (niska pozycja
w skali sympatii).

Na podstawie tych informacji uczniéw podzielono na grupy. W dalszej czgéci tek-
stu dokonano analizy dyskusji z trzema grupami uczniéw, ktérzy zostali w jedno-
znaczny sposéb zidentyfikowani jako sprawcy (grupa uczniéw z klasy I1I o numerach:
13, 4,7 i 8”), ofiary/uczniowie odrzucani (grupa uczniéw: uczen nr 14 z klasy II1 oraz
nr 25 i 1 z klasy II) oraz grupa uczennic tzw. prospolecznych (nr 10; 9; 24; 22; 3 z kla-
sy II). Uzywane s3 nast¢pujace okreslenia dla tych grup: uczniowie-sprawcy, ucznio-
wie-ofiary, uczennice prospoteczne!?.

Uczniowska analiza hipotetycznych epizodéw dreczenia réwiesniczego

Przedmiotem analizy podczas wywiadéw grupowych byly historia Dawida (histo-
ria 1) oraz historia Moniki (historia 2), ktdre przedstawiono w formie rysunkowej. Fa-
buta pierwszej historii byta nast¢pujaca. Dawid jest uczniem gimnazjum. Interesuje si¢
moda i kosmetologia, z ktérymi wigze swoja przyszto$¢. Ma dobry kontake z dziew-
czynami, ktore czgsto prosza go o rade w kwestiach ubioru. Ma tez bliskiego przyjacie-
la — Tomasza, ch¢tnie spedza z nim wolny czas. Dawid jest przezywany przez chlop-
céw z klasy, ktorzy wyzywaja go od ,ciot” i ,,pedatéw”, upokarzaja na rézne sposoby,
przejawiaja takze wobec niego agresj¢ fizyczna. Czgsto dzieje si¢ to w obecnosci innych
ucznidw, ktdrzy w tej sytuacji zachowuja si¢ na rézne sposoby. Niekt6rzy z nich $mieja
si¢ z tego, inni patrzg i stojg z boku, cz¢$¢ ucznidw udaje, ze tego nie widzi; niektorzy
nagrywajg te zdarzenia za pomocy telefonu i udostgpniajg w internecie. Zdarza sig, ze
kolezanki stajg w jego obronie.

Druga historia dotyczyta do§wiadczert Moniki. Byta ona w zwiazku z Darkiem —
obiektem westchnieri wielu uczennic gimnazjum, w tym Gosi. Pewnego dnia Gosia
przerobita zdjecie Moniki, ktére nastgpnie umiescita na portalu randkowym, podajac
dane personalne Moniki. PéZniej Gosia udostepnita na Facebooku to ogloszenie, ktd-
re rzekomo przypadkiem znalazta w internecie. Monika zacz¢ta otrzymywaé wiado-
moéci i telefony od réznych mezcezyzn zainteresowanych spotkaniem, jej zas zdjgcie, za
sprawg Facebooka, szybko zostato rozpowszechnione wéréd uczniéw. W efekcie tej sy-
tuacji Darek zerwat z Monika. Ona za$ podczas przerw byta wytykana palcami, prze-
zywana i wy$miewana w internecie, a réwiesnicy si¢ od niej odsuneli.

Na samym poczatku wywiadéw fokusowych uczniéw po tym, jak proszono ich
o opowiedzenie historii wlasnymi stowami, pytano o to, czy przedstawiona historia
moze rzeczywiscie zdarzy¢ si¢ w szkole. W zadnym przypadku, w odniesieniu do zad-
nej z analizowanych historii nikt nie zaprzeczyt.

?) Dwaj chlopcy byli nieobecni i nie wzieli udziatu w dyskusji.
10) Te okreslenia nie maja na celu stygmatyzacji uczniéw, a jedynie utatwienie odbioru
tekstu.
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Analiza zachowat poszczegolnych bohateréw historii 1

Przedmiotem analizy byty sytuacje poszczegdlnych oséb przedstawionych w historii
ze szczegdlng koncentracja na ich biezacym stanie wewngtrznym, tj. na dostgpnych
afektach i tresciach poznawczych.

Uczniowie bioracy udzial w wywiadach niezaleznie od roli grupowej okreslo-
nej wezesniej na podstawie nominacji réwiesnikéw, jednoznacznie w odniesieniu do
ucznia-ofiary (Dawida) wskazywali na jego trudna sytuacje, negatywne mysli i emo-
cje, takie jak smutek, poczucie upokorzenia, przygnebienia, przykrosci, ze kto$ nie
akceptuje ucznia takim, jakim jest. Warto jednak odnotowaé, ze pomimo trafnego
nazwania emodji ofiary, na etapie prezentacji obrazkéw z historia Dawida chlopcy
z grupy sprawcéw zaczeli si¢ $mia¢ w momencie, gdy pokazana zostala ilustracja, na
keérej chlopiec jest wyzywany od ,,pedatéw” i ,ciot”.

Badani uczniowie w do$¢ podobny sposéb postrzegali i interpretowali takze za-
chowanie sprawcédw przemocy w przedstawionej historii. Uczniowie-ofiary stwierdza-
li, ze poprzez dreczenie innego ucznia przesladowcy maja satysfakcje, ,mysla, ze sa
fajni, bo wyzywaja stabszego od siebie”. Podobnego sformutowania uzyli uczniowie-
-sprawcy, stwierdzajac, ze napastnicy ,,majq ubaw i mysla, ze s3 fajni”. Z kolei uczen-
nice z grupy prospolecznej uznaty, ze przesladowcy dzigki ponizaniu innego ucznia
czujg si¢ ,wyzsi ranga’.

Nastepnie analizowano zachowania uczniéw-§wiadkéw przedstawionych w hi-
storii. W odniesieniu do ucznia, ktéry w reakcji na przemoc réwiesnicza oddalit si¢
w swoja strong, uzasadnienia takiego zachowania byty rézne. Uczennice w wigkszo-
$ci stwierdzily, ze ten chlopiec nie chce si¢ miesza¢, poniewaz jego to nie interesu-
je, to nie jego sprawa, nie chce w tym bra¢ udziatu, ale tez moze nie chce si¢ anga-
zowaé z obawy przed zostaniem kolejng ofiara, ktéra mégiby by¢, gdyby prébowat
pomdc ofierze.

Uczniowie zidentyfikowani wczesniej jako ofiary nieco inaczej uzasadniali odej-
$cie tego ucznia. Mianowicie stwierdzili, ze on prawdopodobnie ,wie, Ze to moze spra-
wiaé przykro$¢”. Natomiast uczniowie-sprawcy uznali, ze to po prostu nie jest jego
sprawa. Nagrywanie telefonem komérkowym bylo ogélnie postrzegane przez bada-
nych jako dziatanie majace przynies¢ wigksza popularno$¢ osobie nagrywajacej dzigki
umieszczeniu materiatu w internecie, co oznaczalo takze wigksze upokorzenie ofiary.
Z kolei dopingowanie sprawcéw bylo postrzegane jako préba przypodobania si¢ prze-
$ladowcom. Uczniowie-ofiary na ten temat nie mieli sprecyzowanego zdania. Z kolei
zachowanie uczennicy prébujacej powstrzymaé sprawcéw interpretowano jako dziata-
nie pozytywne, stanowiace ,,podpore” dla dreczonego ucznia.

Propozycja rozwigzania dla historii 1

Uczniowie-ofiary przemocy szans¢ rozwigzania przedstawionej historii wiazali z przyja-
ci6tmi gtéwnego bohatera. Ich dziatanie mogtoby, zdaniem badanych, sprowadza¢ si¢ do
udzielenia wsparcia emocjonalnego, powiedzenia czego$ dobrego lub/i obrony: ,,mogliby
jako$ przekona¢ tych innych uczniéw, zeby po prostu zostawili go w spokoju”. Na po-
dobne rozwiazanie wskazywaly uczennice prospoteczne, podkreslajac, ze ,przyjaciele sa
takim murem, tarcza obronna”. Wskazywaly takze na stworzenie okolicznosci lepszego
poznania tego ucznia, dzigki czemu mdgtby zosta¢ zaakceptowany przez réwiesnikdw:
»moze trzeba pokaza¢ charakter tego chiopaka, ze jest w sumie spoko kolega’.
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Uczniowie raczej negatywnie odnosili si¢ do mozliwosci zmiany tej sytuacji przez
nauczyciela. Uczen-ofiara uzasadnit to w ten sposdb: ,bo nauczyciel wpisze punkty,
albo co$ powie, tydzien bedzie spokdj, a pézniej znowu wréci do poprzedniego stanu”.
Z kolei uczniowie-sprawcy w ogéle nie zwrdcili uwagi na rolg przyjaciol, obroncéw czy
pozostatych réwiesnikéw. Wywiazata si¢ jednak ciekawa wymiana zdad w odniesie-
niu do nauczyciela i do mozliwosci rozwigzania przez niego przedstawionej sytuagji.

(Moderator): Czy mozna byloby mu jakos poméc? Czy byloby jakies rozwiazanie
tej sytuacji?

(4): No.

(Moderator): Co na przykfad?

(4): Zglosi¢ do jakiego$ nauczyciela, czy cos.

(13) do (4): Co ci zrobi nauczyciel? W szkole. A za szkota, to co?

Cisza.

(Moderator): Czyli co, nauczyciel bytby mato pomocny? Wiec co, uczent ma si¢ po-
godzi¢ z tym, ze tak to juz jest? Nic si¢ nie da zrobi¢?

(13): Zmieni¢ szkote.

(Moderator): Kto powinien zmieni¢ szkote?

(13): Dawid chyba, jak tutaj si¢ z niego $mieja.

Za najlepsze rozwiazanie w tej sytuacji przez uczniéw-sprawcéw uznano zmia-
n¢ $rodowiska szkolnego. Zatem ich zdaniem fatwiej temu uczniowi-ofierze zmienié¢
szkolg na inna, niz niewlasciwe zachowanie kilkorga uczniéw.

Propozycja zakoticzenia historii 1

Ostatnim zadaniem koriczacym wywiad byla prosba skierowana do kazdego ucznia
uczestniczacego w wywiadzie o przedstawienie propozycji zakonczenia historii. Bada-
ni byli pytani o to, jak chcieliby, aby si¢ ta historia zakonczyta.

Uczennice prospoteczne chciatyby, zeby chlopcy przestali przesladowaé Dawida
w efekcie jego lepszego poznania lub bo ,zauwazyli, ze jego to nie rusza i ma po swojej
stronie tez parg przyjaciél”. Podkreslono takze, ze ,tych chlopakéw, keérzy sie z nie-
go wy$miewali ruszylo sumienie i ze go po prostu przeprosili i wigcej nikogo nie wy-
$miewali”. Uczniowie-ofiary nie mieli pomystu na zakorczenie lub tez nie chcieli tych
pomystéw ujawni¢ (stwierdzili, ze nie majg zdania). Z kolei w przypadku uczniéw-
-sprawcéw proponowane zakoriczenia byly dos¢ ekstremalne, np. jeden uczeri stwier-
dzil: ,narysowalbym Dawida w szpitalu w ci¢zkim stanie, bo chciatl si¢ zatru¢, bo
chciat mie¢ od tego spokd;”.

Analiza zachowa poszczegélnych bohateréw historii 2

W analogiczny spos6b analizowano histori¢ druga, w ktérej przedstawiono przyktad
agresji elektronicznej i jej negatywnych konsekwencji w postaci przemocy relacyjnej
wobec Moniki. Chlopcy z grupy sprawcéw stwierdzili, ze przedstawiona historia jest
,zyciowa” i moze si¢ zdarzy¢ ,bo jest tyle zazdrosnych dziewczyn”. Takze uczennice
z grupy prospofecznej stwierdzity, ze historia jest bardzo prawdopodobna, poniewaz
wspdlczesnie dziewczyny sa zazdrosne i ,zdolne do wszystkiego™.

W tym przypadku uczestnicy dyskusji grupowej takze niezaleznie od grupy, traf-
nie okreslali stan emocjonalny ofiary, okreslajac go jako ,zty”, przypisywali jej row-
niez smutek, zalamanie. Dziewczyny z grupy prospotecznej stwierdzity, ze musi czué¢
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si¢ ,okropnie, bo wszyscy ja zostawili”, z kolei uczniowie z grupy ofiar wskazywali na
jej poczucie bezradnosci w tej sytuadji.

Sprawczyni przedstawionej historii uczniowie przypisywali zazdros¢ o chlopaka,
a nastgpnie satysfakcje, szczgscie i ,,dume z siebie”. Analizowano tez sytuacj¢ Darka —
chtopaka Moniki, ktéry zdaniem uczestnikéw dyskusji moze czué si¢ oszukany i zdra-
dzony ,bo uwaza, ze ona to naprawdg zrobita”, ,bierze ja za inng osobg”.

Ponadto w analizowanej historii przedstawiono uczniéw-§wiadkéw, przy czym
w dyskusji skoncentrowano si¢ na §wiadkach w internecie, ktérzy na rézne sposoby
zachowuja si¢ wobec informacji o Monice. Uczennice z grupy prospotecznej przypisy-
waly im rézne emocje i mysli, m.in. ze s3 w szoku, $miejq si¢, ,,czuja pogarde w stosun-
ku do niej”, ale nie cheiatyby by¢ na ich miejscu: ,,(9): bo zamiast te osoby poméc, bo
widza, ze to jednak jest co$ nie tak z tym, to one udost¢pniaja i si¢ $mieja, a nie chca
si¢ w to bardziej zaglebi¢, o co w tym chodzi...”. Uczennice takze stwierdzity, ze lep-
sze byloby ,zachowanie w momencie, kiedy oni w ogéle nie reaguja, niz wzi¢li i lubia,
tylko przej$¢ przez to po prostu obojetnie”.

Uczniowie z grupy ofiar w wigkszosci woleliby by¢ na miejscu uczniéw-$wiadkéw
w internecie niz na jakimkolwiek innym miejscu, poniewaz ta sytuacja ich zdaniem
jest bezpieczniejsza i lepsza, bo problem ,centralnie” ich nie dotyczy. Jednakze oni nie
»lajkowaliby”, tylko woleliby by¢ ,w tle”. Jedna uczennica z tej grupy przedstawita od-
mienne zdanie, w ktdrym wyrazita swojq empati¢ wobec ofiary:

(Moderator): [imig], a Ty co myslisz?

(1): Tak szczerze, ja bym wolata by¢ kims, kto méglby jej poméc.

(Moderator): Dlaczego?

(1): No bo czasami po prostu rozumiem, jak ta Monika si¢ moze czu¢ i wolatabym
jej pomoc, niz patrzed, jak co$ si¢ z nia dzieje.

Interesujaca sytuacja wydarzyta si¢ w grupie chtopcéw — sprawcéw podczas anali-
zy zachowan $wiadkéw:

(Moderator): Jak myslicie, jak czuja si¢, co sobie mysla ci pozostali uczniowie, kté-
rzy to widza na Facebooku?

(13): Smieja si¢ z niej, udostepniaja i lajkuja.

(Moderator): Aha, czyli co? Podoba im si¢ to?

(13): Yhy.

(Moderator): Dlaczego?

(4): Bo przynajmniej mamy z kogo$ ubaw...

(13): Jest z kogo si¢ $miac.

Przytoczona wypowiedZ w pierwszej osobie moze $wiadczy¢ o zidentyfikowaniu si¢
z przedstawiong rolg $wiadka wzmacniajacego sprawce w internecie. By¢ moze ten uczeni
kiedys$ zachowal si¢ (zachowuje si¢) w taki wiasnie sposéb. Chiopcom-sprawcom najbar-
dziej odpowiadala w przedstawionej historii sytuacja Darka (chtopaka Moniki). Ich zda-
niem byla ona najlepsza, co uzasadniali tym, ze jest w centrum uwagi (tylko ta grupa
zwrdcita na to uwagg podczas wywiadéw) i wszystkim dziewczynom si¢ podoba.

Propozycja rozwiqzania dla historii 2

Propozycje rozwiazania przedstawionej historii byty podobne we wszystkich grupach,
jesli chodzi o efekt koricowy, sprowadzaly si¢ bowiem do wyjasnienia sprawy, jednak
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drogi ich osiagnigcia nieznacznie si¢ réznity. Uczennice z grupy prospotecznej sugero-
waly, ze najlepszym rozwiazaniem, ich zdaniem, w tej sytuacji jest ,,szczera rozmowa
Moniki z Darkiem”, ale takze z Gosig w celu wyjasnienia, dlaczego tak traktuje Mo-
nike¢. Cho¢ nalezatoby si¢ takze wezesniej dowiedzied, ze to whasnie Gosia jest spraw-
cg calego zamieszania.

Analogicznie, jak w pierwszej analizowanej historii, nauczyciele byli postrzega-
ni raczej jako malo znaczacy dla rozwiazania tej sytuacji, w wigkszym stopniu uwa-
ga skoncentrowata si¢ na rodzicach. W tej sytuacji nauczyciele jawili si¢ jako oso-
by przekazujace informacjg, ostatecznie za$ sprawa zosta¢ moze rozwiazana, zdaniem
uczniéw, dzigki rodzicom. Uczniowie z grupy sprawcéw stwierdzili, ze rodzice mogli-
by takze zglosi¢ sprawe na policje, ktéra ,moze doj$¢ po numerze IP, zobaczy, kto to
zrobit i z ktérego komputera”. Cho¢ przy tej okazji stwierdzili z duzg pewnoscia, ze
sami potrafiliby zidentyfikowa¢ numer IP komputera, jest to tylko ,kwestig czasu”.

Uczniowie z grupy ofiar proponowali, by ,,znalez¢ zdjecie, ktére zostalo przerobio-
ne. I udowodni, ze to nieprawda’”, dziatanie zas$ to przypisywali Monice lub Darkowi.

Propozycja zakoticzenia historii 2

Uczennice z grupy prospotecznej konsekwentnie histori¢ zakonczylyby rozmowa Moniki
z Darkiem, podczas ktérej sobie wszystko wyjasniaja i dochodzi migdzy nimi do porozu-
mienia, a Gosia si¢ do wszystkiego przyznaje. , Dobre zakoniczenie” bylo takze propono-
wane w grupie uczniéw-ofiar, gdzie Darek jest z Monika i ,wszystko wraca do normy”.
Nieco inne wizje mieli chfopcy-sprawcy. Jeden narysowatby ,jak Monika siedzi na policji
i wszystko méwi”, drugi za$ ,,jak Monika siedzi z Darkiem, a si¢ $mieja z Gosi, ze ona ta-
kie ten zrobita”, a zatem w tej drugiej propozycji chodzitoby o odwrécenie sytuadii.

Dyskusja wynikéw i wnioski

Przedmiotem analiz byt spoteczny kontekst klasy szkolnej oraz analiza hipotetycznych
epizodéw dreczenia rowiesniczego dokonana przez uczniéw podzielonych na grupe
sprawcéw, ofiar oraz uczniéw prospolecznych.

Okazalo sig, ze analizowane dwie klasy gimnazjalne s3 zréznicowane pod wzgle-
dem wystepujacych w nich rél uczniéw okreslonych na podstawie nominacji réwie-
$nikdw, jak réwniez pod wzgledem statuséw socjometrycznych w zespole klasowym.
Mozna to postrzega¢ jako sytuacj¢ catkiem naturalna, kazda bowiem klasa jest inna
i nie w kazdej grupie wystgpuja te same role. Zarazem jednak to zréznicowanie moze
wynika¢ z réznych liczebnosci uczniéw w analizowanych klasach. Klasa I1I byta kla-
sa mniej liczna, co oznacza, ze uczniowie maja wigksza mozliwos¢ wchodzenia ze so-
ba w bezposrednie interakgje i tym sposobem lepszego poznania si¢ oraz wzajemnego
obserwowania niz w klasie, w ktdrej ucznidéw jest wigcej, stad tez mnogo$¢ dokonywa-
nych przez nich wyboréw i brak jednoznaczno$ci w przeciwieristwie do klasy 111, gdzie
wskazania byly jednoznaczne, a role wyrazne.

Otrzymany wynik zyskuje potwierdzenie w innych pracach tej problematyki, do-
tyczacych kohezji grupy i funkcjonalnosci dreczenia z punktu widzenia grupy ré-
wie$niczej. Whrew powszechnie panujacej opinii, drgczenie wystepuje i jest pod-
trzymywane w klasach matych, w poréwnaniu z klasami bardziej licznymi (por. np.
Saarento i in., 2013; Klein, Cornell, 2010). W mniejszych liczebnie klasach kohezja
grupy jest wicksza (cho¢ jest dysfunkcjonalna ze wzgledu na podtrzymywanie drgcze-
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nia), a sprawcy (sprawcom) dreczenia fatwiej wpltywaé na innych ucznidw, co daje mu
(im) wigksza kontrolg, o ktéra trudniej w klasach wigkszych (por. Ttusciak-Deliow-
ska, 2017a, s. 130-139). Dlatego tez w klasie III zidentyfikowano problem drgczenia
réwie$niczego (wyrazne role sprawcéw i asystentdw oraz ofiary), podczas gdy w klasie
IT uczniowie przejawiaja rézne zachowania, w tym niektérzy takze zachowania agre-
sywne, ale réwniez réwiesnicy dostrzegaja sporo prospotecznych zachowan i rél.

W odniesieniu do ucznidw, ktérzy zostali wskazani przez rowiesnikéw jako spraw-
cy przemocy, inny byt do nich stosunek grupy réwiesniczej w klasie 11, inaczej sytuacja
przedstawiata si¢ w klasie III. W klasie II rola sprawcy nie byla wyrazna. Jako uczert
przejawiajacy zachowania agresywne wobec innych zostat wskazany (przez prawie co
piatego ucznia) jeden chtopiec. Uczeni ten przez grupe na skali sympatii oceniony zo-
stal ponizej przecigtnej, przy jednoczesnej antypatii (ponizej przecigtnej), ogdlny zas
stosunek grupy do niego oznaczal izolacj¢. W przypadku klasy I1I role uczniéw-spraw-
céw byly bardziej wyrazne (wigcej wskazan).

Co ciekawe, uczniowie zidentyfikowani jako sprawcy i asystenci sprawcy (te wska-
zania si¢ pokrywaly) charakteryzowali si¢ wysoka i ponad przecigtna sympatia, przy ni-
skiej antypatii, co ogdlnie oznaczato ich akceptacj¢ przez grupe réwiesnicza. Zaréwno
w klasie I, jak i w klasie III uczniowie, kt6rzy byli wskazywani przez réwiesnikéw ja-
ko do$wiadczajacy przemocy lub/i bedacy outsiderami, byli jednoczesnie nisko oceniani
na skali sympatii, przy jednoczesnej niskiej ocenie na skali antypatii. Stosunek grupy do
tych oséb wskazywat na ich izolacjg. Nalezy podkresli¢, ze ich sytuacja z punktu widze-
nia funkcjonowania psychospotecznego jest najtrudniejsza. Z kolei lubiani i akceptowa-
ni byli uczniowie broniacy innych i przejawiajacy inne zachowania pomocne.

Uzyskane wyniki koresponduja z przywotanymi na poczatku tekstu ustalenia-
mi innych badaczy dotyczacych popularnosci sprawcéw dreczenia, ofiar i obroricéw
w grupie réwiesniczej (por. van der Ploeg i in., 2017; Veenstra i in., 2013). Zgodnie
z nimi najmniejsza popularnoscia w grupie ciesza si¢ ofiary przemocy, w przeciwien-
stwie do popularnych i lubianych sprawcéw czy obroricéw. Wyjatkiem w analizowa-
nych badaniach byta sytuacja ucznia z klasy I, ktéry moze nie jest sprawca systema-
tycznego dre¢czenia, lecz zdarza mu si¢ zachowaé agresywnie wobec innych, cho¢ by¢
moze te zachowania nie sa skuteczne, w efekcie czego nie s3 akceptowane przez grupe.

Na podstawie analizy danych z I etapu badan uczniéw podzielono na grupy, z keé-
rymi nastgpnie przeprowadzono wywiady fokusowe z wykorzystaniem techniki epizo-
déw. W tekscie zaprezentowano fragment danych pochodzacych z wywiadéw przepro-
wadzonych w trzech wyraznych grupach okreslonych jako grupa uczniéw-sprawcéw,
uczniéw-ofiar oraz uczennic prospotecznych. Podsumowujac uzyskane wyniki i zwra-
cajac uwage na podobienistwa oraz réznice w analizach dokonywanych przez poszcze-
gblne grupy, mozna odnotowac kilka spostrzezen.

Po pierwsze, niezaleznie od roli grupowej i statusu socjometrycznego, uczniowie
analogicznie opisywali sytuacj¢ psychologiczng ucznia do$wiadczajacego przemocy
réwiesniczej, podkreslajac jej trudno$é i odczuwanie wielu negatywnych emocji. Po
drugie, uczniowie z grupy sprawcéw zwracali uwage na kwestie, ktdre nie ujawnity
si¢ w rozmowach z pozostalymi dwiema grupami. Przyktadowo, cho¢ trafnie opisali
trudng sytuacj¢ psychologiczng ofiary, przedstawione zachowania agresywne wzbu-
dzaly ich $miech. Proponowane za$ przez nich rozwigzania czy zakonczenia dla anali-
zowanych historii byly ,nietypowe”, np. samobéjstwo ofiary albo propozycja by zmie-
nita szkole. Mozna je interpretowaé jako stwierdzenie, ze najlepszym rozwiazaniem
problemu dreczenia jest ucieczka, wycofanie ofiary, a nie np. zmiana zachowan spraw-
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céw. Te propozycje moga wynikad z ukrytego przekonania, ze to z ofiarg jest ,,co$ nie
tak”, a tego typu przekonanie jest powszechne w odniesieniu do percepcji ofiar prze-
mocy (por. Pyzalski, 2015; zob. takze Ttusciak-Deliowska, 2017a, s. 152-158).

Moze to takze $wiadczy¢ o tym, ze uczniowie — zidentyfikowani przez réwiesni-
kéw jako sprawcy — nie dostrzegaja mozliwosci konstruktywnego sposobu rozwiaza-
nia problemu dr¢czenia lub tez majg $wiadomos¢ tego, ze ewentualna zmiana zacho-
wan sprawcow, ktéra w takiej sytuacji bylaby wskazana, jest trudna do osiagniecia.
Co wigcej, w analizowanej drugiej historii uczniom-sprawcom bardzo podobata si¢
sytuacja chlopca, ktéry byt w centrum zainteresowania wielu dziewczyn. I to z sytu-
acja tego ucznia w najwickszym stopniu si¢ identyfikowali, a zatem ponownie powraca
kwestia znaczenia popularnosci tych uczniéw w grupie. Ci uczniowie takze podczas
wywiadu fokusowego dali si¢ pozna¢ jako osoby pewne siebie.

W opozycji do tego pozostaja refleksje formutowane w wywiadach przez uczenni-
ce z grupy prospolecznej. Rozumiejac trudnos¢ sytuacji ofiary i podkreslajac empaty-
zowanie z nia, koncentrowaly si¢ w analizie obu historii na roli pozostatych uczniéw,
(potencjalnych) przyjaciél, ktérzy moga pomdc ofierze, obroni¢ jg czy wesprze¢ na
rézne sposoby. I z tymi rolami w najwigkszym stopniu si¢ identyfikowaty. W przy-
padku pierwszej historii propozycja rozwiazania bylo stworzenie mozliwosci poznania
ucznia, ktdry byt dreczony, co ich zdaniem powinno skutkowaé uswiadomieniem so-
bie przez agresoréw, ze 6w uczeri ma wiele pozytywnych cech i jest warto$ciowa oso-
ba. By¢ moze tez, nieco naiwnie, nadziej¢ na zmiang sytuacji dostrzegaly, odwotujac
si¢ do sumienia sprawcéw i odczuwanym przez nich poczuciu winy w efekcie przeja-
wiania zachowan agresywnych. W przypadku drugiej historii propozycja rozwigzania
byta konstruktywna, sprowadzata si¢ bowiem do rozmowy wyjasniajacej zaistniatg sy-
tuacje i jej naprawienie.

Dla uczniéw-ofiar przemocy charakterystyczna byta potrzeba ,,dobrego zakoricze-
nia” przedstawionych historii dreczenia, lecz mieli trudno$¢ (by¢ moze nie wiedzieli
lub nie chcieli) ze szczegétowym opisem mozliwych sposobdéw osiggniecia tego efek-
tu. Moze to $wiadczy¢ o ich zamknigciu na rozmowg na ten temat albo o §wiadomo-
$ci poczucia bezradnosci w takiej sytuacji lub o przeswiadczeniu, ze podjecie jakichs
dzialari majacych na celu zmiang sytuacji ofiary jest trudne. Utozsamiali si¢ w przy-
padku pierwszej historii z potencjalnymi przyjaciétmi ofiary, ktérzy moga poméc lub
—w przypadku drugiej — z uczniami, kt6rzy sa neutralni wobec sytuacji przemocy.

Interesujaca kwestia, na ktdra zwrécili uwage uczniowie, bioracy udziat w bada-
niu, byla ich interpretacja motywacji wystgpujacych w przedstawionych historiach
uczniéw wzmacniajacych i dopingujacych sprawce dreczenia réwiesniczego. Zdaniem
badanych mianowicie, ci uczniowie zachowuja si¢ w taki sposéb, poniewaz chca si¢
przypodoba¢d sprawcom. Moze to oznaczaé, ze aspiruja do tej grupy uczniéw, ponie-
waz wiedza, ze ta przynalezno$¢ wigze si¢ z pewnymi pozytkami, jakimi jest np. popu-
larno$¢ czy prestiz w grupie. Moze to stanowi¢ potwierdzenie, ze dziatania podejmo-
wane przez uczniéw w sytuacji drgczenia majg charakter strategiczny i instrumentalny
(por. Ttusciak-Deliowska, 2017b).

Dotyczy to nie tylko dzialari sprawcéw, lecz takze uczniéw-§wiadkéw wzmacnia-
jacych sprawce i moze $wiadczy¢ o dobrej orientacji uczniéw w zasadach regulujacych
zycie spofeczne i funkcjonowanie grupy réwiesniczej. W przypadku analizy zacho-
wan pozostalych uczniéw-§wiadkéw interpretacje formutowane przez badanych by-
ty podobne jak te udokumentowane w literaturze przedmiotu. Przyktadowo, odejscie
ucznia z miejsca zdarzenia bylo interpretowane przede wszystkim jako brak zaangazo-
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wania z obawy przed zostaniem kolejng ofiarg czy po prostu stwierdzeniem, ze to nie
jest jego sprawa. Kwestia postrzegania niskiej przydatnosci nauczyciela w rozwigzaniu
problemu dr¢czenia réwiesniczego takze byla dokumentowana juz w innych bada-
niach (por. Giza-Poleszczuk, Komendant-Brodowska, Baczko-Dombi, 2011).

Agnieszka Nowakowska i Jadwiga Przewlocka (2015) na podstawie wywiadéw
z uczniami stwierdzily, ze ofiary przemocy rezygnujg czgsto z szukania pomocy u na-
uczyciela, obawiajac si¢, ze przez grupg réwiesnicza beda postrzegani jako zdrajey, ,ka-
pusie” czy donosiciele, w efekcie czego beda doswiadczad nieprzyjemnych i agresyw-
nych zachowan. Koszty nawiazania wspétpracy z nauczycielem sg wigc na tyle duze,
ze uczen zastanawia sig, czy jest to oplacalne.
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PEER BULLYING AS A SUBJECT OF ADOLESCENTS’ ANALYSIS.
A PERSPECTIVE OF STUDENTS IDENTIFIED BY PEERS AS VIOLENCE
PERPETRATORS, VICTIMS, AND PROSOCIAL STUDENTS

Abstract: The article presents a fragment
of an empirical material gathered as a part
of a realization of a research project, whose
aim was to get to know the perspective and
understanding of a problem of peer bul-
lying from students perspective. Apart
from that, the project assumed explora-
tion of a social context of a school class,
with a particular attention given to a dif-
ferentiation of students roles in a class and
their status in a peer group. The experi-
ment was conducted using various meth-
ods and quantitative and qualitative tech-
niques. The article presents a fragment of
a material gathered in two classes of a sec-
ondary school. A characteristic of social
structure of the analyzed classes is present-
ed. Also, an analysis of focused interviews
performed in three students’ groups, who,

based on peer nomination, were identified
as perpetrators, victims, and prosocial stu-
dents, is presented. A way of understand-
ing by the youth of various behaviors was
analyzed, among which there were bully-
ing, witnesses behaviors and conditions in
which they occur, identification with var-
ious roles of participants of bullying and
possible strategies of solving the above
problems. The results presented in the pa-
per document a specificity as well as (de-
spite many similarities) a difference in the
perspectives of students depending on the
role in peer group and a sociometric status.

Keywords: peer bullying, adolescence,
peer group, social status, roles in a group,
focused interviews.



