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TABLETOWE DZIECI.

ILE ZEA WYRZADZA MALYM DZIECIOM
TABLET REKLAMOWANY JAKO NAJLEPSZA ZABAWKA
DLA TWOJEGO DZIECKA.

KU ROZWADZE DOROSEYM, KTORZY TEMU ULEGAJA!

W artykule przedstawiam wyniki naukowego rozeznania w obszarze probleméw,
ktéry nazwalam tabletowe dzieci. Podaje zatrwazajace dane o liczbie pétrocznych i nieco
starszych dzieci, ktérym dorosli udostepniajq tablety i smartfony. Przytaczam wazniejsze
ustalenia zawarte w teorii reprezentacji Jerome’a S. Brunera, zeby wyjasnié:

- co sprawia, ze niemowlaki i malutkie dzieci zadziwiajaco sprawnie postuguja sie
tabletami i smartfonami;

— niekorzystne réznice w reprezentacjach tworzonych przez dzieci z doswiadczeri zgro-
madzonych w $wiecie obiektéw realnych i w $wiecie wirtualnym;

— deformacje w zarysach reprezentacji umystowych ksztaltowanych przez mate dzieci,
gdy zbyt czesto ogladaja obrazki na ekranach tabletéw i smartfonéw.

Udostepnianie tych urzadzen jest szczegdlnie grozne dla maluchéw, ktére jeszcze nie
stworzyly w swoich umystach zaryséw reprezentacji tréjwymiarowych obiektéw i tréj-
wymiarowych cech przestrzeni. Deformacje w zarysach reprezentacji trudno naprawic,
gdyz nastepne doswiadczenia jedynie uzupelniaja i wzbogacaja posiadane reprezentacje.
Poniewaz w tworzeniu nowych reprezentacji udzial biora juz posiadane, nowo tworzone
reprezentacje takze nie sa w pelni poprawne.

Uzasadniam tez koniecznos¢ podjecia powaznych badan, ktérych celem powinno by¢ usta-
lenie dalekosieznych skutkéw udostepniania tabletéw i smartfonéw niemowlakom i matym
dzieciom. Pomoze to oswoi¢ wychowawczo i edukacyjnie te urzadzenia, a takze okresli¢, kiedy
ina jak dlugo mozna je bezpiecznie dla rozwoju umystowego dziecka udostepniac.

Stowa kluczowe: dziecko, tablet, smartfon, teoria reprezentacji J.S. Brunera, deformacje
reprezentacji, problemy z oddzieleniem $wiata realnego od wirtualnego, dziatania naprawcze

raporcie Fundacji Dzieci Niczyje? oszacowano, ze 64% polskich dzieci juz
w polowie pierwszego roku zycia ma kontakt z tabletem lub smartfonem.
Na rosnaca tendencje udostepniania matym dzieciom tych urzadzen wskazuje

tw artykule tym korzystam z fragmentéw tekstéw: Gruszczyk-Kolczyriska (2013b, 2015, 2016).

2 Raport ten zostal opracowany dla Fundacji Dzieci Niczyje, por. https://prawy.pl/11222-naukowcy-
ostrzegaja-tablet-wrogiem-dziecka/. Podkresla sie w nim, ze gadzety typu tablet i smartfon oslabiajq
kontakty z bliskimi oraz rozwdj zdolnosci do budowania wiezi spotecznych juz u matych dzieci.
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tez raport® Millward Brown Poland z 2015 r. — ponad 40% rocznych i dwuletnich
dzieci w Polsce korzysta samodzielnie z tabletéw lub smartfonéw. W tej grupie
niemal co trzeci maluch ma do dyspozycji jedno z tych urzadzeri codziennie lub
prawie codziennie*. Na podstawie badaii® przeprowadzonych w grupie ponad
1200 matek przez Research NK oszacowano, ze 45% dzieci w wieku od jednego
do trzeciego roku zycia korzysta z tabletu samodzielnie. W grupie 4-6-latkéw
z tego urzadzenia korzysta juz 75%, w grupie 7-10-latkéw — az 92% dzieci. Usta-
lono tez, ze 20% ankietowanych rodzicéw kupilo tablet do wylacznej dyspozycji
swojego dziecka, a 47% dla dziecka i innych domownikéw.

Co sklania rodzicéw do udostepniania tabletéw lub smartfonéw
niemowlakom i malym dzieciom

Wiodaca role odgrywaja sugestie zawarte w telewizyjnych reklamach. W jednej
z nich pokazano nastepujacy ciag wydarzen: rodzina jedzie samochodem, na tylnym
siedzeniu rozbrykane dzieci — miny rodzicéw wyrazaja bezradnos¢ i zdenerwowa-
nie — mijaja reklame z napisem ,Tablet za ztotéwke”; kazde dziecko dostato tablet
i wpatruje sie w jego ekran — jest cichutko, a miny rodzicéw wyrazaja rados¢, gdyz
poradzili sobie z trudnym problemem wychowawczym. Po kilkakrotnym obejrzeniu
tej reklamy (pokazywano jg przez wiele dni w wazniejszych programach TV) rodzi-
ce traktujq nastepna reklame z serii ,, Tablet najlepsza zabawka dla twojego dziecka”
jako cenna rade — kup tablet i daj go dziecku, unikniesz trudnosci wychowawczych.

Sugestie te¢ wzmacniajg osobiste doswiadczenia rodzicéw: mozliwos¢ przy-
wotlania jednym ruchem palca wspaniatych informacji na ekranie tabletu i smart-
fonu. Dochodza wiec do wniosku, ze, udostepniajac dziecku takie urzadzenia,
wspomoga jego rozwdj umystowy. Im wczesniej, tym lepiej. Utwierdzajg ich
w tym reakcje dziecka:

e przestaje marudzi¢, zafascynowane kolorowymi obrazkami;
e okazuje rados¢, gdy ruchem palca zmienia obraz;
e ostro protestuje, jezeli zabiera si¢ mu ten fascynujacy przedmiot.

Obserwujac jak maluch sprawnie obstuguje tablet lub smartfon, mysla, Ze jest
to przejaw zarysowujacych sie nadzwyczajnych uzdolnier. Chcac si¢ tym po-
chwali¢, zamieszczaja w Internecie filmiki o tym, jak ich maluch przed ukoricze-
niem pierwszego roku Zycia sprawnie postuguje si¢ tymi urzadzeniami. Ponie-
waz takich filmikéw jest tam coraz wiecej, warto wyjasnic ten fenomen.

3 Podobne dane podane sa na stronie http://www .polskieradio.pl/7/163/ Artykul /1543650, Homo-
tabletics-nie-badz-tabletowym-rodzicem. Ustalono, ze 60% rodzicéw udostepnia matym dzieciom ta-
blet lub smartfon po to, aby méc zajac sie swoimi sprawami, okoto 25%, zeby dziecko zjadto posilek,
pozostali, Zeby zasnelo.

4 Potwierdzeniem s takZe moje doswiadczenia — wielokrotnie dane mi byto obserwowac dorostych,
gdy dawali swojemu dziecku tablet lub smartfon, aby udobruchac je (bo marudzito), przerwac placz
(gdy w taki sposéb protestowato przeciw czemus), nie przeszkadzato (bo chcieli zajaé si¢ swoimi
,,dorostymi” sprawami) itp.

>z informacji podanych na stronie http://www.zabawkowicz.pl/zabawka/3660, tablet-dla-dziec-
ka-czy-warto.html#_
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Krétko o teorii rozwoju umystowego pomocnej w wyjasnianiu, dlaczego
malutkie dzieci sprawnie postuguja sie tabletem i smartfonem

Zaczne od przypomnienia, Ze tablet i smartfon sa urzadzeniami sterowanymi
dotykiem i ruchem palcéw po ekranie. Dlatego siegnetam do teorii reprezentacji
Jerome’a S. Brunera (1978, s. 522 i n.), w ktdrej wyjasnia sig role doswiadczeni do-
tykowych i ruchowych w rozwoju umystowym dzieci. Przytocze najwazniejsze
ustalenia tej teorii, aby wyjasnié¢, dlaczego niemowlaki i mate dzieci z zadziwia-
jaca tatwoscia postuguja tymi urzadzeniami.

Istota rozwoju umystowego czlowieka jest tworzenie reprezentacji z oso-
bistych doswiadczen w trakcie procesu uczenia sie. Reprezentacje sa to sche-
maty umystowe stuzace czlowiekowi do poznawania siebie i wlasnych moz-
liwosci sprawczych, do rozumienia otoczenia i wszystkiego, co si¢ w nim
znajduje. Pierwsze tworzone przez dziecko reprezentacje wywodza sie — zda-
niem Brunera — z uwewnetrznianych® doswiadczen ruchowych, dotykowych
i czuciowych. Bruner nazwatl je reprezentacjami enaktywnymi. Czlowiek two-
rzy je przez cale zycie, poczynajac od okresu prenatalnego i pierwszych dni,
tygodni zycia”.

O tym, ze tworzenie tych reprezentagji jest przejawem swoistego przymusu
rozwojowego, przekonuje obserwacja malego dziecka w sytuacji, gdy otrzyma
nieznany przedmiot. W skupieniu dotyka go, obejmuje dionia, stuka nim o co-
kolwiek, prébuje rozerwaé, podnosi do ust i chce go skosztowad. Dzigki temu
poznaje wlasciwosci przedmiotu i tworzy w swoim umysle pierwszy zarys jego
reprezentacji. Umozliwia mu on rozpoznanie tego przedmiotu, gdy ponownie
si¢ z nim zetknie. A nowe doswiadczenia w kontakcie z tym przedmiotem wzbo-
gacajg zarys wczesnej reprezentacji.

Gdy niemowlak zaczyna wzrokiem identyfikowaé obiekty i $ledzi¢ swo-
je ruchy, np. reke wyciggang do grzechotki, aktywnosci dotykowej, czuciowej
i ruchowej towarzysza doswiadczenia wzrokowe. Te znacznie juz bogatsze do-
$wiadczenia sg spozytkowane przez dzieciecy umyst do tworzenia reprezentacji,
ktére Bruner nazywa ikonicznymi. Teraz dziecko ma juz dwie mozliwosci po-
znawania siebie, swojego otoczenia i znajdujacych sie tam obiektéw: reprezen-
tacje enaktywna oraz ikoniczng. Ponadto moze we wczesniejsze reprezentacje
enaktywne wlaczy¢ reprezentacje ikoniczng. Tak si¢ dzieje podczas poznawania
i oswajania tréjwymiarowej przestrzeni®.

6 Uwewnetrznianie doswiadczeri jest teZ nazywane interioryzacja. Polega — najkrécej méwiac — na prze-
noszeniu doswiadczen (dotykowych, ruchowych, manipulacyjnych) w specjalny sposéb z planu ze-
wnetrznego na plan wewnetrzny (umystowy) poprzez wydobycie ich sensu i przeksztalcenie go na czyn-
nosci umystowe. Szczegétowe wyjasnienia podaje w: Gruszczyk-Kolczyriska (2013a, rozdz. 11iin. wyd.).

7 7 badart prenatalnych wiemy, Ze dzieci gromadza i uwewnetrzniaja doswiadczenia czuciowe,
dotykowe i ruchowe przed swoim urodzeniem. Pomaga im w tym réwniez wczesnie rozwijajaca
sie zdolnos¢ do wychwytywania regularnosci i korzystania z niej. Wiecej informacji znajduje sie w:
Gruszczyk-Kolczyriska, Zieliriska (2012, rozdz. Wspieranie dzieci w dostrzeganiu i korzystaniu z reqular-
nosci oraz w przewidywaniu, co bedzie dalej).

8 Ztozonos¢ tego procesu opisuje Affolder (1997, cz. I).
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Przypomnieé trzeba, ze budowa oka i specyfika widzenia sprawiajg, iz re-
jestrowane wzrokiem obiekty i otoczenie nie majq trzeciego wymiaru’. Lacze-
nie i koordynowanie doswiadczeri pochodzacych z percepcji wzrokowej oraz
doswiadczert wywodzacych sie ze zmystu dotyku i ruchu sprawia, ze dziecko
tworzy w swoim umysle tréjwymiarowos¢ przestrzeni i znajdujacych sie¢ w niej
obiektow. Widzac na przyklad czerwonga grzechotke i kojarzac ruch reki w jej
strone, okresla miejsce tej zabawki w otoczeniu (jest tam i moge ja dosiegnac),
a dotykajac i obejmujac ja palcami oraz dloniq ustala, Ze jest brylq, a nie czyms$
plaskim. Podobnie jest z poznawaniem otoczenia — raczkujace dziecko ustala od-
legtosci miedzy obiektami dostrzeganymi wzrokiem, stajac na nézkach — ustala
ich wysokos¢ w poréwnaniu do wiasnej sylwetki.

Bruner wykazat tez, ze w miare rozwijania si¢ werbalnego porozumiewania
si¢ z innymi osobami dziecko tworzy reprezentacje symboliczne. Teraz ma juz
trzy sposoby poznawania siebie, swoich aktywnosci i otoczenia: reprezentacje
enaktywna, ikoniczng i symboliczng. Przez nastepne lata dziecko doskonali te
reprezentacje i tworzy nowe, korzystajac z poprzednich, juz posiadanych.

Proces tworzenia i wzbogacania reprezentacji jest opisany w kategoriach
uczenia sie'. Zlozonos¢ tego procesu przedstawie na przykladzie Bartka (ma rok
i 3 miesigce) w sytuacjach, gdy konstruuje reprezentacje , piteczka” (jest okragla,
lekka i mozna sie nig bawic) oraz reprezentacje ,,zabawy z pitkq” (rzucam pitecz-
ke, biegne za nig i znowu rzucam piteczke itd.):

e Tata podat maluchowi niebieska piteczke i powiedziatl: ,Pileczka”. Bartek
wzial ja (dajg — trzeba brac), widzi kolor pileczki (niebieski okrag) i obejmuje
ja dlonig (doswiadcza okraglosci i lekkosci). Mietosi pileczke w dioni (jest
miekka i sprezysta). Podnosi piteczke do ust z zamiarem ugryzienia (jeszcze
nie wie, do czego stuzy) i wie, Ze nie stuzy do jedzenia. Potwierdza to tata
$miejac sie i moéwiac: ,,Nie”.

o Tata, widzac zdziwienie w oczach malucha, méwi: ,,Piteczka. Rzucaj i baw sie
piteczka”. Pokazuje piteczke i demonstruje ruch rzucania. Bartek nasladuje go
i wyrzuca pileczke (doswiadcza ruchu rzucania).

o Bartek widzi, jak piteczka skaczac oddala sie (styszy dzwiek i widzi zwigksza-
jaca sie odleglosc). Idzie w kierunku piteczki i z kazdym krokiem doswiadcza
zmiany poczucia odlegtosci do pitki (daleko, blizej, bliziutko).

o Bartek jest przy pileczce. Widzi ja na tle podlogi (jest nisko, niebieska na ciem-
nym tle), przy swoich stopach (blisko). Schyla sig, zabiera piteczke (doswiad-
cza zdejmowania z podlogi, jest lekka).

? Przypominam, Ze zarejestrowany na siatkéwce obraz przedmiotu jest pomniejszony, odwrécony i plaski.
Takie doswiadczenia wzrokowe sa przekazywane — w ustalony sposéb — do centralnego ukladu nerwowe-
g0. Gdy sa kojarzone z doswiadczeniami manipulacyjnymi — dotykanie, glaskanie, obmacywanie przedmio-
tu —rozpoczyna sie proces ksztattowania jego tréjwymiarowej reprezentacji. W miare gromadzenia nowych
doswiadczen z kontaktu z tym przedmiotem tworzy sie coraz pehiejsza jego reprezentacja.

10 Jedna z konstruktywistycznych definicji ujmuje proces uczenia si¢ tak: efektem procesu uczenia sie
jest kazda stosunkowo trwata zmiana w zachowaniu, w myslach, w uczuciach jednostki — cztowieka lub
zwierzecia — bedaca rezultatem wczesniejszego doswiadczenia. Por. Stremberg (1999, s. 118). Przytoczona
definicja jest niesprzeczna z ta, jaka podaje Piaget (1966, s. 102), Przetacznikowa (1973, s. 40) i in.
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o Bartek obejmuje dlonig pileczke (nadal jest okragla, mala, sprezysta), prostuje
si¢ i rzuca pileczke przed siebie (styszy znany juz dZzwiek), widzi, jak piteczka
skacze i oddala sie (tak jak poprzednio). Smieje sig, bo juz wie, co mozna z pi-
teczka robié, ze rzucanie pileczka i bieganie za nig jest przyjemne.

W ten sposéb dziecko tworzy nowe reprezentacje ,pitleczka” oraz ,zabawa

z pitka”. Jednoczes$nie wzbogaca juz posiadane reprezentacje dotyczace poruszania

sie w przestrzeni i wlasnych mozliwosci panowania nad przedmiotami. Im wiecej

reprezentacji dziecko skonstruuje, tym dysponuje bogatsza wiedzg; im sprawniej

z nich korzysta, tym wiekszymi mozliwosciami umystowymi dysponuje.

Co sprawia, ze malutkie dzieci sprawnie postuguja sie tabletem i smartfonem

Z podanych ustaleri wynika, ze od pierwszych miesiecy zycia kazde dziecko
dazy do dotykania, obmacywania pod kontrola wzroku dostownie wszystkiego, co
znajduje sie w zasiegu jego rak i oczu. Dlatego dorosli umieszczaja w zasiegu wzro-
ku i ruchu reki niemowlakéw rézne zabawki. Widzac je, niemowlaki wielokrotnie
wyciagaja rece, aby dosiegnacé zabawki. Gdy to sie uda, okazuja radosé, a potem ze
skupieniem obmacujg zabawki palcami, obejmuja dlonig i przyciagaja do ust. Bogac-
two takich doswiadczen wzrasta, gdy maluchy zaczynaja raczkowac i siadac.

Jezeli maluch dostanie tablet lub smartfon, bedzie intensywnie dotykac i ob-
macywac kazde z tych urzadzen, podobnie jak podang mu grzechotke lub jabtko.
Poniewaz dotykanie i obmacywanie tych urzadzen wywoluje atrakcyjne zmiany
na ich ekranie, maluch w skupieniu obserwuje skutki swojej manipulacji. Zafa-
scynowany wywolanymi efektami wielokrotnie dotyka i obmacuje urzadzenie
i nabiera w tym wprawy.

Dorosli sg sktonni interpretowac takie zachowania jako przejaw wczesnie ma-
nifestujacych sie uzdolnieni swoich dzieci. Umyka im to, Ze urzadzenia te reagujq
na dotyk, na przesuniecie palcem i ze gléwnym sposobem poznawania obiek-
tow przez dziecko w pierwszym roku zycia jest wlasnie dotyk i obmacywanie
wszystkiego pod kontrolag wzroku — a wigc takze i tabletu, i smartfonu. Ze w po-
dobny sposéb zachowuje si¢ maluch, gdy dostanie kazdy nowy przedmiot. Nie
ma w tym nic nadzwyczajnego, a co gorsza — dtuzej trwajacy kontakt z tabletem
lub smartfonem przynosi dziecku zdecydowanie wiecej szkody niz pozytku.

Dlaczego poznawanie $wiata na ekranie tabletu i smartfonu wprowadza
zamet w ksztaltowaniu reprezentacji umystowych

Zaczne od stwierdzenia: inne korzysci rozwojowe wynikajg z dotykania oraz
przesuwania palcem po ekranie tabletu lub smartfonu i ogladania skutkéw, inne
z dotykowego i ruchowego poznawania pod kontrolg wzroku realnych obiektéw ze
swojego otoczenia. Uzasadnie to opisujac funkcjonowanie dzieci w kilku sytuacjach.

W pierwszej sytuacji do malucha podszedt piesek. Mama méwi: ,,Piesek. Hau
—hau”. Maluch nieSmialo dotyka zwierzaka, a poniewaz nic zlego si¢ nie dzieje,
energicznie obmacuje psia glowe, ciagnie za uszy i podstawia noge do polizania.
Przesuwa dloni po grzbiecie i stara si¢ chwyci¢ merdajacy ogon itd. Powtarza za
mama: ,Hau - hau...”. Jednoczesnie dziecigcy umyst taczy doswiadczenia wizu-
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alne (ogladana sylwetka pieska), czuciowe (wiochate futerko, cieple ciato, mokry
jezyk), dotykowe i ruchowe (okragta glowa, spiczaste uszy, merdajacy ogon itd.).
Tworzy z tych doswiadczen zarys reprezentacji ,,piesek”.

Druga sytuacja. Maluch siedzi na kolanach mamy. Bierze podany mu tablet.
Mama pokazuje mu pieska na ekranie i stwierdza: , Piesek. Hau — hau”. Dziecko
rejestruje wzrokiem obraz pieska, a dotykiem doswiadcza $liskiego i plaskiego
ekranu. Poruszajac palcem przesuwa sylwetke pieska w rézne strony. Powtarza
za mama: ,Hau - hau...”. Jego umyst lagczy doswiadczenia wzrokowe (sylwetka
pieska na ekranie), dotykowe (slisko i ptasko) i ruchowe (przesuniecie sylwetki
na ekranie). Z korelacji tych doswiadczeri — po ich uwewnetrznieniu — tworzy sie
zarys reprezentacji ,,piesek”.

Jest to jednak inna reprezentacja od tej, jaka dziecko tworzylo w poprzedniej
sytuacji, gdy doswiadczalo wzrokiem, dotykiem i czuciem zywego zwierzaka.

Trzecia sytuacja. Maluch siedzi w kojcu, tata podaje mu jabtko, méwiac: , Jabl-
ko”. Dziecko oglada je (widzi kolor i obrys ksztaltu), obejmuje dlonia i palcami
(doswiadcza kraglosci), stuka jabtkiem o drabinki kojca (styszy dzwiek), wacha
i prébuje ugryz¢ (doswiadcza zapachu i twardosci skérki). Zaspokoito ciekawos¢
i... wyrzuca jabtko z kojca. Patrzy jak spada, styszy odgtos, widzi jak jabtko tur-
la sie po podlodze. Z syntezy tych réznorodnych doswiadczeri dzieciecy umyst
tworzy zarys reprezentacji ,jabtko”.

Czwarta sytuacja. Tata podaje maluchowi tablet, pokazuje ekran, na ktérym
jest przedstawione dorodne jabtko, méwi: ,Jabtko”. Dziecko rejestruje wzrokiem
obraz jabtka (kolor i zarys ksztaltu), jednoczesnie dotykiem doswiadcza $liskiego
i plaskiego ekranu. Poruszajac palcem przesuwa sylwetke jabtka w rézne strony.
Wacha, prébuje ugryzé i ... doswiadcza twardosci metalu oraz szkla. Zniecierpli-
wione odrzuca tablet i widzi, jak zdenerwowany tata tapie tablet. Doswiadczenia
te uwewnetrzniajq sie i tworza w umysle dziecka zarys reprezentacji , jabtko”. Jest
to zdecydowanie inna reprezentacja od tej, ktéra dziecko tworzylo w poprzedniej
sytuacji, gdy doswiadczato wzrokiem, dotykiem i czuciem rzeczywistego jabika.

Opisane sytuacje pokazuja, ze inne doswiadczenia gromadza i uwewnetrzniaja
dzieci poznajace realne obiekty w naturalnym otoczeniu, inne, gdy poznajg obiekty
przedstawione na tabletach i smartfonach. Problem w tym, Ze jeszcze nie wiemy, czy
i jak dzieciecy umyst moze radzi¢ sobie z koordynacjq doswiadczeni zgromadzonych
w odmiennych wymiarach poznawczych: w wymiarze swiata realnego, w kontakcie
z realnymi obiektami oraz w wymiarze wirtualnym kreowanym przez tablet i smartfon.

To, co juz budzi uzasadniong obawe, to czas udostepniania dzieciom tych
urzadzen oraz proporcje gromadzonych przez dzieci doswiadczert w Swiecie re-
alnym i w $wiecie wirtualnym.

Z wczedniej przytoczonych danych wynika, Ze urzadzenia te s udostepniane
juz pétrocznym dzieciom, a potem znaczaco roénie liczba dzieci, ktére maja do
dyspozydji tablety lub smartfony w kolejnych latach Zycia. Dorosli sq przekona-
ni, ze urzadzenia te to znakomite zabawki i pozwalaja maluchom bawi¢ sie nimi
przez dhlugi czas. Z tych powodéw niepokojaco wczesnie w zyciu maluchéw
zmienia si¢ jakos¢ i proporcje doswiadczert poznawczych, z ktérych ich umyst
moze budowad reprezentacje tréjwymiarowej przestrzeni i tréjwymiarowych
obiektéw, takze oceny miejsca, jakie zajmuja one w otoczeniu dziecka.
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Niekorzystne proporcje gromadzonych i uwewnetrznianych dos$wiadczeri
pochodzacych z poznawania obiektéw w realnej i wirtualnej rzeczywistosci
wprowadzaja zamet w ksztaltowaniu reprezentacji w umystach dzieci. Rozmiary
tego zametu przedstawie na przykladach.

W wymiarze realnym dziecko, glaszczac zywego kota, kojarzy miekkos¢ fu-
terka, ksztatt glowy z wystajacymi uszkami, ostro$é wysuwajacych sie pazurkéw
z widziang sylwetkq kota wzbogacong o kolor futerka, wyraz oczu itp. Styszy tez
przyjazne mruczenie kota. Doswiadczenia te dopelniajq sie w trakcie ich uwew-
netrzniania, tworzac w umysle zarys reprezentacji realnego kota. Jeszcze uboga,
ale uzupetniang w trakcie nastepnych kontaktéw z tym zwierzakiem.

Ogladajac kota na tablecie — rzeczywistos¢ wirtualna — dziecko doswiadcza
dotykiem znanej juz powierzchni chlodnego i éliskiego ekranu, jednoczesnie wi-
dzi kolorowg sylwetke kota. Moze tez paluszkiem przesungé obraz kota. Te do-
znania dotykowe sg kojarzone z obrazem sylwetki kota i poczuciem sprawstwa:
jezeli chce, moge manipulowac kotem. W umysle dziecka tworzy sie wpraw-
dzie reprezentacja kota, ale jest ona nieadekwatna do tej, ktérq moze stworzy¢
w wyniku doswiadczeri dotykowych, wizualnych i stuchowych zgromadzonych
w trakcie realnego kontaktu z zywym kotem.

Przenoszenie do realnej rzeczywistosdci przekonania o nadzwyczajnych moz-
liwosciach tkwigcych w dzieciecych palcach to jeszcze jeden wymiar zametu, jaki
wprowadzaja tablety i smartfony w umysle dziecka.

Przykladem jest nastepujaca sytuacja. Dziadek, wybierajac si¢ w odwiedziny
do wnuczki — miata péttora roku — kupit jej pieknie ilustrowana ksiazeczke o ta-
ciatym piesku. Wreczyl ja wnuczce. Dziecko usiadlo, otworzylo ksiazeczke i...
przesuwalo paluszkiem po obrazku tak, jak to wielokrotnie czynilo bawiac sie
tabletem. Poniewaz energiczne przesuwanie palca nie przynosilo oczekiwanych
skutkéw, cisnelo ksigzeczke w kat i zaczelo plakad.

Zasygnalizowane tu wymiary zametu sg szczegdlnie groZne u maluchéw,
ktore jeszcze nie stworzyly w swoim umysle zaryséw reprezentacji: tréjwymia-
rowych obiektéw z najblizZszego otoczenia wraz z ich otoczeniem oraz tréjwy-
miarowych cech przestrzeni i funkcjonowania w niej.

Konsekwencja poznawania $wiata na ekranie tabletu i smartfonu sa defor-
macje w zarysach reprezentacji umystowych ksztalttowanych przez male dzieci.
Problem w tym, Ze trudno to naprawi¢ w pdZniejszych okresach zycia. P6zZniej
zgromadzone doswiadczenia je jedynie uzupelniajg i wzbogacaja wczesniejsze
zarysy reprezentacji. Ponadto w tworzeniu nowych reprezentacji udziat biora juz
posiadane. Gdy dziecko przez wiele godzin bawi sie tabletem, nie ma wigkszych
szans, aby tworzone reprezentacje byly w pelni poprawne. Co wiecej, takze te
tworzone pdzZniej moga i zapewne bedq wadliwe.

Niebezpieczeristwo tworzenia zdeformowanych reprezentacji bytoby mniej-
sze, gdyby male dzieci tylko czasami przenosily sie do swiata kreowanego przez
tablety i smartfony. Wéwczas dominowalyby reprezentacje budowane z do-
$wiadczen realnego $wiata, a doswiadczenia pochodzace z zabawy z tabletem
i smartfonem bylyby tylko ich uzupetnieniem. Ale tak nie jest.

Z przytoczonych wczeséniej danych wynika bowiem, ze wigkszo$é¢ dorostych
daje dzieciom juz w pierwszym roku zycia do zabawy tablet lub smartfon.

SZKOLA SPECJALNA 5/2017, 325-334 331



EDYTA GRUSZCZYK-KOLCZYNSKA

Jezeli dzieci codziennie bawig si¢ tymi urzadzeniami przez dtuzszy czas, tworza
w swoim umysle ubogie i czesto falszywe zarysy reprezentacji. Skutki opisanego
zametu ujawnia sie péZniej, gdy tabletowe dzieci nieco urosng i beda musiaty
radzi¢ sobie w sytuacjach zyciowych i edukacyjnych.

Jak nieco starsze dzieci korzystaja z tabletéw lub smartfonéw

Starsze dzieci czesciej od maluchéw korzystajgq z tabletéw lub smartfonéw.
Z wczeéniej przytoczonych danych wynika, ze 75% 4-6-latkéw korzysta z tych
urzadzen i 92% 7-10-latkéw. Jakie niebezpieczenistwa sie z tym wiaza, pokazuja
nastepujace obserwacje.

Tomek, pieciolatek, siedziat bez ruchu przy stoliku przez prawie dwie godziny
(") i zajmowat sie tabletem. Gdy podeszlam, pokazywal mi mozliwosci tkwiace
w swoich palcach: jednym ruchem przesuwat obrazy, powigkszal ich fragmenty,
dowolnie je deformowat itd. Z duma oswiadczyt: ,,Widzisz, moge wszystko!”.

W pewnej reklamie pigciolatek wygladajacy przez okno eleganckiego samo-
chodu ukladal palce, powiekszajac fragmenty ogladanego obrazu. Jednocze-
$nie pokazywano jak balony, powigkszone ruchem dziecigecych palcéw, uniosty
dziewczynke w powietrzu i monstrualnie powigkszala si¢ walizka. Z miny pie-
ciolatka wynikato, ze czuje sie sprawcg tego wszystkiego.

Obserwowatam tez przedszkolaka, jak... piekt wirtualne ciasteczka. Przesuwat pal-
cem po ekranie tabletu wirtualne torebki z produktamii... ,wysypywal” ich zawartos¢
do wirtualnej miski, a potem ,,mieszat je”, przesuwajac palec po ekranie tabletu. Na
koniec potrzasat tabletem(!) i na ekranie ukazywaly sie... upieczone ciasteczka. Niby
zabawne, ale zapowiada trudna do przewidzenia putapke wychowawcza.

Jezeli dziecko przez godzine i wiecej dziennie doswiadcza swoich nadzwy-
czajnych mozliwosci sprawczych przesuwajac opuszkami palcéw po ekranie ta-
bletu, zapewne nie zechce mozoli¢ sie¢ przy wykonywaniu trudniejszych zadar
w realnym $wiecie. Juz teraz jest sporo dzieci, ktére wolg czynié¢ ,,cuda” przesu-
wajac palcami po ekranie tabletu, niz konstruowac z klockéw lub gra¢ z réwie-
$nikami w warcaby. Nie interesuje ich tez przedstawianie swoich przemysleni na
rysunkach, czytanie komikséw i ogladanie obrazkéw w ksiazeczkach. Nudza sie
w trakcie stuchania basni opowiadanych przez dorostych.

Pragna zajmowac sie tylko tabletem lub smartfonem i doswiadcza¢ migoca-
cych koloréw. Obserwujac dzieci wpatrzone w migocacy ekran, odnosze wraze-
nie, Ze s3 pod wplywem szczegdlnej hipnozy. Wrazenie to nasila sie, gdy dziec-
ko, zmuszone do oderwania wzroku od ekranu tabletu, patrzy na mnie pustymi
oczami. Strach pomysleé, w jakim kierunku tabletowe dzieci beda rozwijac swoje
umysly, jezeli dorosli sie nie opamietajg i nie przestana traktowac tabletu i smart-
fonu jako najlepszych zabawek swojego dziecka.

Apel o dzialania naprawcze w sprawie stosowania tabletéw i smartfonéw
we wspomaganiu rozwoju umystowego oraz edukacji dzieci

Bez wigkszego trudu dotartam do raportéw zawierajacych zatrwazajace dane
o udostepnianiu niemowlakom i malym dzieciom tabletéw oraz smartfonéw
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w charakterze zabawki. Znalaztam dane dotyczace dawania dzieciom tych urza-
dzen, aby przestaly marudzi¢, plakac i zloscié sie, a takze dotyczace uzywania
ich w charakterze nagrody, gdy dzieci zechca si¢ podporzadkowac itd. Wszystko
w przekonaniu, ze tablet lub smartfon to najlepsze zabawki dla dzieci.

Niestety nie znalazlam ani jednej wypowiedzi, ani jednego artykutu o tym,
jaka szkode wyrzadza dzieciom zbyt wczesne i zbyt dlugie gromadzenie do-
$wiadczen ze $wiata wirtualnego, przy jednoczesnym zmniejszaniu czasu i oka-
zji do gromadzenia doswiadczen z realnego Swiata.

To, co przedstawiam w tym wykladzie, to zaledwie wynik wstepnego rozezna-
nia w obszarze probleméw, ktéry nazwalam tabletowe dzieci. Ustalenia wynika-
jace z tego rozeznania — pilotazu naukowego — sygnalizujg destrukcyjne zmiany
w wychowaniu domowym. Juz teraz wiadomo, Zze zmiany te powodujq destrukcje
w rozwoju umystowym i wyrzadza niepowetowang krzywde dzieciom, krzywde,
ktdrej nie bedzie mozna zapewne naprawi¢ w nastepnych okresach zycia.

Potrzebne sa tez powazne badania naukowe, ktérych celem powinno by¢ usta-
lenie, jakie sg dalekosiezne skutki udostepniania tabletéw i smartfonéw niemowla-
kom, potem matym dzieciom oraz miodszym i starszym przedszkolakom. Ustalenia
wynikajace z tych badari pomoga okresli¢, kiedy i na jak dlugo mozna bezpiecznie
dla rozwoju umystowego dziecka udostepni¢ mu tablet i smartfon. Wyniki tych ba-
dari pozwola tez oswoi¢ wychowawczo i edukacyjnie te wspaniale urzadzenia.

Nim tak sie stanie, apeluje do dorostych, by jeszcze raz przeczytali ustalenia
dotyczace natury konstruowania przez dzieci reprezentacji umystowych. Radze
tez skorzystac z przypiséw zamieszczonych w tym artykule. To wszystko pomo-
Ze wam wstrzymac sie od udostepniania niemowlakom i matym dzieciom table-
tow i smartfonéw. Pomoze tez w madrym wspomaganiu rozwoju umystowego
dzieci oraz w zwyczajnym i dobrym ich wychowywaniu.
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TABLET CHILDREN. HOW MUCH HARM IS DONE TO YOUNG CHILDREN
BY THE TABLET ADVERTISED AS THE BEST TOY FOR YOUR CHILD.
FOR THE CONSIDERATION OF PARENTS WHO GIVE IN TO IT

Summary

In the article, I present the findings of scientific insight into issues that I call tablet chil-
dren. I provide alarming data on the number of children aged 6 months and a little bit older
who are given access to tablets and smartphones by adults. I quote the most important find-
ings included in the theory of representation by Jerome S. Bruner to explain the following;:
¢  What makes babies and toddlers use tablets and smartphones in a remarkably efficient way;
e Adbverse differences in representations created by children based on experiences gath-

ered in the world of real objects and in the virtual world;
¢ Distortions in the outlines of mental representations formed by young children when

they watch images on tablet and smartphone screens too frequently.

Being given access to these devices is particularly dangerous for young children, who
have not yet created the outlines of the representations of three-dimensional objects and
three-dimensional qualities of space in their minds. Distortions in the outlines of repre-
sentations are difficult to fix as subsequent experiences only complement and expand
the existing representations. Since the existing representations take part in creating new
representations, the new ones are not fully correct either.

I also argue the need for serious research that should aim to determine the far-reaching re-
sults of tablets and smartphones being available to babies and young children. This will help to
come to terms with these devices educationally and also to determine when and for how long
they can be made available to children so that they are safe for children’s mental development.

Key words: child, tablet, smartphone, theory of representation by ].S. Bruner, distortions
of representations, difficulty separating the real world from the virtual one, remedial actions
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