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WSPARCIE DZIADKOW | PREZNOSC A KOMUNIKACJA
Z ROWIESNIKAMI U ADOLESCENTOW POCHODZACYCH
Z RODZIN SAMOTNYCH MATEK

Streszczenie: Celem badari byto spraw-
dzenie wystgpowania réznic oraz zwigz-
kéw miedzy wsparciem dziadkéw i prez-
noscia adolescentéw a komunikowaniem
si¢ z réwiesnikami u badanych z rodzin
samotnych matek, a takze oszacowanie
w tym zwiazku roli pici badanych. Bada-
nia za pomocy Berlinskich Skal Wspar-
cia Spotecznego (BSSS), autorskiej Skali
Komunikowania sie Adolescentéw z Ré-
wieénikami (SKAR); Skali do Pomiaru
Preznosci — SPP-18 oraz ankiety osobowej
przeprowadzono wéréd 145 dorastajacych
dziewczat i 137 chlopcéw. Wyniki poka-
zaly, ze pod wzgledem komunikowania si¢
z réwiesnikami badani istotnie nie réznia

wyzsz3 prezno$é, dziewczeta znaczaco bar-
dziej poszukuja i wigcej otrzymuja wspar-
cia od dziadkéw. Ponadto dla obydwu grup
stwierdzono istotng statystycznie dodatnia
korelacje pomiedzy preznoscia, wsparciem
dziadkéw a otwartoscia w komunikowa-
niu si¢ badanych z réwiesnikami. Przeciw-
nie niz do zwiazku z komunikacja trudna.
Whioskujac, ple¢ adolescentéw odgrywa
znaczacy role¢ w korzystaniu z zasobéw
w ksztattowaniu komunikowania sie z ré-
wiesnikami.

Stowa kluczowe: preznos¢, wsparcie spo-
teczne, rodzina samotnej matki, adole-
scencja.

si¢ migdzy sobg. Chlopcy majg istotnie

WPROWADZENIE

Mtodziez z rodzin samotnych matek jest narazona na pogorszenie samopoczucia, kté-
re jako wynik przedtuzajacej si¢ sytuacji wzmozonego napigcia zwigzanego z rozpa-
dem rodziny moze prowadzi¢ do obnizenia zdolnosci adaptacyjnych w grupie réwie-
$niczej. Relacje z réwiesnikami s gléwnym kontekstem, w ramach ktérych dokonuje
si¢ dynamiczny rozwdj dziecka, ksztattuja si¢ podstawowe umiejgtnosci spoteczne
i maja wplyw na ksztaltowanie relacji interpersonalnych w pézniejszym zyciu (Gry-
giel, 2015). Relacje stanowia tlo dla rozwoju adolescenta w sferach psychicznej, fi-
zycznej, spotecznej i duchowej (Itendo-Milewska, Wojtach, 2013; Poleszak, 2004).
Sa czynnikiem ksztattujacym emocjonalny dobrostan jednostki i sa zZrédtem wsparcia
spolecznego. Moga by¢ takze zrédtem pokus i zagrozen.

Akceptujaca grupa réwiesnicza neutralizuje negatywne skutki wynikajace np.
z probleméw rodzinnych i odwrotnie — wptywa na rodzaj i poziom otrzymywanego
wsparcia (por. Goldstein, Davis-Kean, Eccles, 2005). Prawidlowe relacje z réwie$ni-
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kami zaspakajaja potrzebg bliskosci i przynaleznosci, zapewniaja poczucie bezpieczen-
stwa, podnoszg poczucie wilasnej wartosci (Domagata-Zysk, 2012). Pozwalajaq do-
$wiadczaé réznych postaw (np. podziwu) oraz takich emocji, jak: szacunek, poczucie
szczegscia, satysfakeji zyciowej (Parker i in., 2015), ale takze odrzucenia i izolagji. Frits
van Wel (1994) pokazal, ze mtodziez w okresie migdzy 12. a 20. r.z. jako partneréw
do rozméw na tematy osobiste cz¢éciej wybiera réwiesnikéw niz rodzicéw. Mtodziez,
ktéra opisuje réwiesnikéw w pozytywny sposéb, charakteryzuje si¢ wyzszym poczu-
ciem wartosci siebie i rzadziej obserwuje si¢ u nich zaburzenia emocjonalne (Barrera,
Chassin, Rogosch, 1993). Pomimo owej tendencji oraz wptywu réwiesnikéw na posta-
wy i zachowania adolescentéw, warto dostrzec ztozono$¢ uktadéw interpersonalnych
wystepujacych w grupie réwiesniczej (Napora, Pekala, 2014).

Presja réwiesnikéw w grupie moze prowadzi¢ do nieprawidtowych zachowar jed-
nostki i rodzi¢ zachowania ryzykowne. Moze powi¢ksza¢ prawdopodobienstwo po-
jawienia si¢ zachowan spolecznie nieakceptowanych, np. agresywnych (Mercer, De-
Rosier, 2008). Skutki wystapienia probleméw zwigzanych z relacjami réwiesniczymi
czgsto przekraczajg sferg spoteczna (Bukowski, Brendgen, Vitaro, 2008) i mogg pro-
wadzi¢ do zaburzen o charakterze psychoemocjonalnym (Fontaine i in., 2009), do ob-
nizenia samooceny (Birkeland, Breivik, Wold, 2014).

Waznym aspektem w relacjach z réwiesnikami jest komunikowanie si¢, ujmowa-
ne jako wymiana informacji, ktéra warunkuje powodzenie w relacjach (Rostowska,
2001; Harwas-Napierata, 2006). John Stewart (2000) podkresla, ze komunikowa-
nie ma charakter transakcyjny, jest dynamicznym procesem zachodzacym pomigdzy
uczestnikami i wymaga aktywnego zaangazowania jednostki. Konsekwencjg trans-
akcyjnego charakteru komunikowania si¢ jest wzajemny wplyw uczestnikéw interak-
cji na siebie. Spojrzenie transakcyjne na ten proces objasnia to, co dzieje si¢ pomigdzy
ludZmi i w jaki sposéb wymieniajg ze sobg informacje.

Badacze, zajmujac si¢ komunikowaniem w rodzinie, podzielili ten proces na
dwa style: otwarty i z trudno$ciami (Barnes, Olson, 1985). Pierwszy jest powiaza-
ny z okazywaniem sobie zaufania i podkresla waznos¢ osoby, przejawia si¢ swoboda
ujawniana uczud i potrzeb. Otwarto$¢ w komunikowaniu si¢ jest podstawa dobrych
zwiazkéw z réwiesnikami, kedra skutkuje wytworzeniem wigzi pozwalajacych na ro-
zumienie innych i bycie rozumianym przez nich (Napora, P¢kala, 2014). Drugi styl
— komunikacja z trudnos$ciami, przejawia si¢ w selektywnosci ujawniania informa-
¢ji, wycofywania si¢ z interakeji. Jej formami sa: demonstracja przewagi, nadmier-
ne sprawowanie kontroli, klétliwos¢, obrazanie. Skutkiem takich zachowani moze
by¢ niech¢¢ réwiesnikéw wobec siebie, zewngtrzna atrybucja przyczyn niepowodzen
(Scibisz, 2009).

ZASOBY INDYWIDUALNE | SRODOWISKOWE

Zasoby to wszystko, co cztowick sobie ceni (Hobfoll, 2006), zwigkszaja odpornos¢ na
stresujace zdarzenia i sytuacje oraz petnia funkcj¢ ochronng w zyciu jednostki (He-
szen, 2013; S¢k, 2003). Sa nimi m.in. cechy osobowosci, poktady energii, warunki,
w jakich jednostka zyje, ktére albo sa cenione same w sobie jako potrzebne do prze-
trwania (bezposrednio lub posrednio) albo stuza do zdobycia nowych zasobéw umoz-
liwiajacych przetrwanie (Hobfoll, 2006). Autorzy dzielg zasoby na dwie kategorie:
indywidualne i srodowiskowe (Basiriska, 2009; Cieslak, Eliasz, 2004). Do pierwszej
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naleza: poczucie wlasnej wartosci, optymizm, prezno$é, poczucie koherencji, rados¢
zycia, nadzieja (Basiriska, 2009), pozytywne myslenie, dostgp do wsparcia ze strony
rodziny i przyjaciét (Rose, Fatout, 2003). Do drugiej — wsparcie spoteczne (Cieslak,
Eliasz, 2004), status socjalny.

Brak ojca w rodzinie moze by¢ zagrozeniem utraty zasobéw dziecka i zrédlem
wielu trudnosci. Stevan E. Hobfoll (2006) zwraca uwage na koszty, jakie ponosi jed-
nostka, starajac si¢ przystosowad do srodowiska, doda¢ nalezy, srodowiska rodzinnego
bez ojca. Tymi kosztami sa tracone zasoby indywidualne, czyli wszystko to, co czlo-
wiek ceni, o co zabiega, by utrzymac¢ zasoby na akceptowanym przez siebie poziomie.
Stres, ktdry jest reakcjg na utrate lub chocby zagrozenie utraty zasob6w, nie przebiega
catkowicie $wiadomie. Gdy zagrozone sa pewne zasoby, jednostka wtacza automatycz-
nie, nieswiadomie okreslone wzorce zachowan i przekonar.

Preznos¢ psychiczna jest ujmowana jako:

— proces skutecznego przezwycigzania negatywnych zdarzeni zyciowych (Basiniska,
2009; Kasprzak, Basiriska, Lewandowska, 2013; Oginiska-Bulik, Juczynski, 2011);

— whasciwos¢ osobowosci, wzglednie trwala dyspozycja, ktora determinuje elastycz-
na adaptacj¢ do zmieniajacych si¢ zyciowych wymagan (Ogiriska-Bulik, Juczyn-
ski, 2008);

— jako zdolnos¢ do zaradnego i adekwatnego radzenia sobie w realizacji codziennych
zadad w zmiennych i nierzadko stresujacych warunkach (Uchnast, 1997; Ogin-
ska-Bulik, Juczyniski, 2011; Wagnild, Young, 1993). Moze moderowaé negatywne
skutki stresu i promowa¢ adaptacje. Wsp6lnym mianownikiem tych ujeé jest opis
preznosci jako wlasciwosci umozliwiajacej ludziom, utrzymywanie si¢ na opty-
malnym poziomie sprawnosci dziatania oraz powrét do réwnowagi, pomimo nie-
powodzeri i napotykanych trudnosci (Heszen, 2013).

Prezno$¢ psychiczna jako podmiotowa whasciwos¢ cztowieka jest charakteryzo-
wana przez wielu autoréw. Jest ujmowana jako trwaly zaséb jednostki (Fredrickson,
2001), jako mechanizm samoregulacji obejmujacy elementy poznawcze, emocjonalne
i behawioralne (Oginiska-Bulik, Juczyriski, 2008), ale réwniez jako szerszy konstrukt,
ke6ry petni nadrzedng role wobec innych zasobéw jednostkowych. Pojecie to obej-
muje zaréwno elementy poznawcze (np. przekonania i oczekiwania dotyczace m.in.
spostrzegania rzeczywistosci w kategoriach wyzwania oraz $wiadomo$¢ wtasnych
kompetencji), emocjonalne (tendencja do aktywowania pozytywnych emociji, afekt
pozytywny i stabilno$¢ emocjonalng), jak i behawioralne (podejmowanie dziatania
w nowych sytuacjach, poszukiwanie nowych doswiadczeni oraz podejmowanie rézno-
rodnych i skutecznych strategii radzenia sobie z problemami) (Ogiriska-Bulik, Juczyn-
ski, 2011; Turkiewicz-Maligranda, 2014).

Na podstawie teorii Frederica Flacha (1988) opartej o zasadg reintegracji (tzn.
odnowienie, odzyskanie) pr¢zno$¢ jest uznana za umiej¢tno$é jednostki do radze-
nia sobie z trudnymi wydarzeniami w zyciu i jest uyjmowana jako sprawno$¢ w przy-
stosowaniu si¢ do poradzenia sobie z podobnymi sytuacjami w przyszlosci. Wedtug
autora na prezno$¢ skiadajg si¢ mocne strony, ktdre sa konieczne do udanego radze-
nia sobie ze zmianami. Teoria ta postulowala, ze tymczasowe wyzwania sg postrze-
gane jako okazje do radzenia sobie z trudno$ciami, dzigki ktdrym cztowiek odkry-
wa nowe mechanizmy dawania sobie rady i przeorganizowuje wtasng perspektywe
spojrzenia na codzienne zycie. Ten proces, definiowany jako reintegracja, pozwala
zmieni¢ spojrzenie na §wiat i siebie samego, w §wietle procesu réwnowagi (za: Sago-
ne, De Caroli, 2016).
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Posiadanie zasobu preznosci okazalo si¢ sprzyjajace w radzeniu sobie z doswiad-
czaniem sytuacji stresowych. Osoby przejawiajace wyzsza preznos$é czesciej spo-
strzegaja sytuacje stresujace jako wyzwanie, czgéciej generujg pozytywne emocje
z nimi zwiazane (Tugade, Fredrickson, 2004). Utatwia to znalezienie rozwigzania
oraz poddanie go ewaluacji pod wzgledem jego uzytecznosci. Osoby te cze¢éciej do-
$wiadczaja pozytywnych emocji i maja wicksza pewnos¢ siebie. W przeciwieistwie
do 0séb z niska preznoseia, ktére w obliczu stresu zachowuja si¢ w sposéb sztywny
i zachowawczy, a w ich reakcjach obserwuje si¢ chaotyczno$¢ i rozproszenie (Let-
zring, Block, Funder, 2005).

Wsparcie spoleczne to rodzaj interakgji spolecznej podejmowanej przez wielu lub
jednego jej uczestnika w stresowych, trudnych i problemowych sytuacjach zycia co-
dziennego (S¢k, Cieslak, 2004). Polega ono na wymianie informacji, emocji i débr
materialnych w sytuacji trudnej (S¢k, 2003). Wielowymiarowa definicja wsparcia
uwzglednia pigé jego elementéw: sie¢ wsparcia, wsparcie udzielone, wsparcie otrzy-
mane, aktywne uczestnictwo jednostki w zyciu spotecznym, jako$¢ relacji (Laireiter,
Baumann, 1992). Zwlaszcza relacje s3 Zrédlem odczuwania troski, akceptacji i pomo-
cy w sytuacji potrzeby jednostki (Napora, P¢kala, 2014).

Wzrost liczby rozwodéw i rozpowszechnienia si¢ rodzin niepelnych (Raclaw,
Trawkowska, 2013) zwigksza zapotrzebowanie na opieke¢ nad dzie¢mi przez dalszych
cztonkéw rodziny (Baker, Silverstein, Putney, 2008). Dzieci z rodzin samotnych ro-
dzicéw korzystaja z kontaktu z dziadkami, ktéry jest waznym czynnikiem ochron-
nym w ich zyciu (Napora, 2016). Sarah A. Ruiz i Merril Silverstein (2007) sugeru-
ja, ze w rodzinach samotnych rodzicéw, jak réwniez w odniesieniu do probleméw
rozwojowych, ktérym stawiaja czola nastolatki, dziadkowie moga stuzy¢ za funkcjo-
nalny substytut zmniejszajacy stres przezywany przez miodziez. Whnioski te zgadzaja
si¢ z ustaleniami innych autoréw, ktérzy zaobserwowali, ze bliski kontakt z dziadka-
mi jest jednym z ochronnych czynnikéw dla dzieci zagrozonych niedostosowaniem
(Werner, Smith, 1982) cz¢$ciowo dlatego, ze ta relacja zapewnia dziecku nieprzerwana
opieke w czasie zachodzacych zmian w rodzinie. Dziadkowie sa dla wnukéw osobami,
ktérym mogg zwierzy¢ si¢ i rozmawiaé o przezywanych problemach, takich jak sepa-
racja i rozwdd rodzicéw. Rola dziadkéw wzrasta szczegélnie w sytuacji kryzysu i roz-
padu dotychczasowego uktadu rodzinnego. Dziadkowie funkcjonuja jako obserwato-
rzy zachowania rodzicéw (Dunn, Deater-Deckard, 2001) i s3 wskazywani jako Zrédlo
wsparcia i bufor moderujacy negatywny wplyw, jaki moga mie¢ na dziecko zmiany
w strukturze rodziny (Ruiz, Silverstein, 2007).

Studia empiryczne nad zwiazkami miedzypokoleniowymi ujawnily, ze udziat
dziadkéw w rodzinie samotnej matki pozytywnie wigze si¢ z jako$cig zycia wnukéw
(Kozerska, Miszczak, Napora, 2015). Wsparcie dziadkéw wiaze si¢ z mniejsza iloscia
objawéw depresyjnych wnukéw (Ruiz, Silverstein, 2007), korzystnie wptywa na ich
rozwoj poznawczy (Zawadzka, 1998; Sutor-Glodzik, Wnek, 2008), wspomaga proces
socjalizacji i zaspakajania potrzeb emocjonalnych i finansowych (Tyszkowa, 1990).
Jesli chodzi o cechy rodzicielskie, to pte¢ rodzica ma znaczenie. Dziadkowie ze strony
matki czg¢sciej udzielaja wsparcia i pomocy rodzinie swojego dziecka niz dziadkowie
ze strony ojca (Napora, Kozerska, Schneider, 2014). Natomiast jesli chodzi o kontakt
z dziadkami, to w poréwnaniu do wnukéw z rodzin pelnych, te z rodzin samotnych
rodzicéw rzadziej mialy kontakt z dziadkami ze strony obojga rodzicéw. Czgiciej
utrzymujg kontakt ze strony matki, ze wzgledu na fake, ze zdecydowanie wigcej sa-
motnych rodzicéw to samotne matki (Baxter, Warren, 2016).
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Ogodlnie ujmujac, wsparcie dziadkéw wzbogaca szeroko rozumiane zasoby rodzi-
ny, w szczeg6lnosci za$ korzysci przynosi wsparcie emocjonalne, ktére przyczynia si¢
do fagodzenia niepokojow, leku (Kriegelewicz, 2015) zwigzanego z rozpadem rodzi-
ny. Emmy E. Werner i Ruth S. Smith (1982) zidentyfikowali kontakt z dziadkami ja-
ko jeden z czynnikéw ochronnych dzieci (bez wzgledu na pted) z ryzykiem niedosto-
sowania spolecznego. To sugeruje, ze wigksze zaangazowanie dziadkéw jest zwigzane
z mniejsza iloscia probleméw emocjonalnych i wigksza otwarto$cia w zachowaniach
prospotecznych.

Podstawa teoretyczng tych badan jest koncepcja zachowania zasobéw Hobfolla
(20006), ktéra pozwala objasni¢ mechanizmy pozytywnej adaptacji spotecznej jednost-
ki. Przyjmujac, ze ogélnym celem aktywnosci ludzkiej jest uzyskiwanie, utrzymanie
i ochrona zasobdw, spodziewano si¢, ze sposob i jako$¢ przystosowania si¢ jednostki
do otaczajacego $wiata zalezy od posiadanych, spostrzeganych, poszukiwanych przez
nig zasobdw.

Celem badan bylo sprawdzenie, jakie zachodzg réznice oraz jaki wystgpuje zwia-
zek pomigdzy wsparciem dziadkéw i preznoscia a komunikowaniem si¢ z rowiesnika-
mi u chlopcédw oraz u dziewczat pochodzacych z rodzin samotnych matek. Przyjmu-
jac, ze okres adolescendji jest czasem trudnym dla mlodziezy (Oleszkowicz, Senejko,
2013), a stopieni trudnosci dodatkowo zwigksza si¢ w rodzinach, ktére przezywaja kry-
zys zwigzany z rozpadem zwiazku rodzicéw wskutek ich rozwodu, separacji, $mierci.

Komunikowanie si¢ z réwiesnikami ma zaréwno dla chlopcéw, jak i dziewczat
istotne znaczenie oraz wplywa na odbidr sygnaléw, np. o potencjalnych trudnosciach
we wzajemnych kontaktach. W relacjach z réwiesnikami znaczacg rolg odgrywaja réz-
nego rodzaju zasoby posiadane przez jednostkg. Osoby cieszace si¢ wyzszymi umiejet-
no$ciami radzenia sobie z problemami sg bardziej otwarte w relacjach z réwiesnikami.
Zastanawiano sig, jak zestawienie dw6ch waznych rodzajéw zasobdw, jakimi sg wspar-
cie dziadkéw i prezno$é adolescentéw, okresli jako$¢ komunikowania si¢ z réwiesni-
kami u chlopcéw i dziewczat. Przyjeto, ze ocena zasobédw spotecznych — wsparcia
dziadkéw oraz zasobu indywidualnego — preznosci, beda réznicowane plcig badanych
i bedg istotnie wigzaé si¢ z komunikowaniem. Spodziewano sig, ze wysoko$¢ wsparcia
dziadkéw i wysokos¢ preznosci u chlopcéw oraz u dziewczat pochodzacych z rodzin
samotnych matek bedzie przektadac¢ si¢ na ich komunikowanie si¢ z réwiesnikami. Te
zasoby mogg przeciwdziata¢ sytuacjom, ktére sprzyjaja problemowemu komunikowa-
niu si¢ badanych z réwiesnikami. Przeglad literatury dostarczyt przestanek do sformu-
towania nast¢pujacych pytan i hipotez badawczych:

1. Jak dziewczeta i chlopey z rodzin samotnych matek réznig si¢ ocena wsparcia ze
strony dziadkéw? H, Dziewczeta istotnie korzystniej oceniajg wsparcie uzyskiwa-
ne od dziadkéw niz chlopcy.

2. Jak dziewczgta i chlopcy z rodzin samotnych matek réznig si¢ oceng preznosei
psychicznej? H, Chlopcy istotnie korzystniej oceniaja preznos¢ psychiczng niz
dziewczeta.

3. Jak dziewczeta i chlopcey z rodzin samotnych matek réznia si¢ oceng komuniko-
wania si¢ z réwiesnikami? H; Dziewczgta sg bardziej otwarte w komunikowaniu
si¢ z réwiesnikami niz chlopcy.

4. Jakie s zwiazki pomiedzy wsparciem ze strony dziadkéw a preznoscia psychiczng
w grupie dziewczat, a jakie w grupie chlopcéw? H, Im wyzsze oceny przez ado-
lescentéw wsparcia od dziadkéw, tym wyzsza u nich preznos¢. Wigcej istotnych
zwigzkdéw oczekuje si¢ w grupie dziewczat niz w grupie chlopcéw.
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5. Jakie sa zwiazki pomiedzy preznoscia a komunikowaniem si¢ z réwiesnikami
u dziewcza, a jakie u chlopcédw? H Im wyzsza preznosé u adolescentéw, tym bar-
dziej s3 otwarci w komunikowaniu si¢ z rowiesnikami. Wiecej istotnych zwiazkéw
oczekuje si¢ w grupie chtopcéw niz w grupie dziewczat.

6. Jakie sg zwiazki pomigdzy wsparciem dziadkéw a komunikowaniem si¢ z réwiesni-
kami u adolescentéw? Hg Im wyzsze wsparcie od dziadkéw, tym bardziej adolescen-
ci sa otwarci w komunikowaniu si¢ z réwiesnikami, bez wzgledu na ple¢ badanych.

METODA

Osoby badane

Badani celowo dobrani to 282 adolescentéw pochodzacych z rodzin samotnych ma-
tek, ktére byly w réznych sytuacjach zwiazanych ze stanem cywilnym (matki byty roz-
wiedzione, wdowy, w separacji). Posréd badanych niewiele ponad potowg, stanowi-
ty dziewczgta (7 = 145; 51,04%), chlopcy — 48,96% (n = 137). Sredni wick dziewczat
M = 16,24 lat (SD = 2,08), chlopcéw M = 17,01 (SD = 2,16). W opisie badanej grupy
wzigto pod uwagg takze inne cechy — ze wsi badanych bylo 148 0séb (51,38%), z miasta
— 130 (45,13%). Srednia czasu bez obecnosci ojca, dla dziewczat M = 6,88 (SD = 3,8),
dla chtopcéw M = 8,11 (SD = 3,59). Najkrétszy czas nieobecnosci ojca to trzy lata, naj-
dtuzszy 16 lat. Czgsto$¢ kontaktéw z ojcem — na jeden raz w miesigcu wskazato 44,76%
dziewczat i 38,37% chlopcéw; na zerwany kontakt przez ojca — 28,57% dziewczat
i 38,71% chlopcéws; na sporadyczne kontakty w tygodniu i w roku — tyle samo dziew-
czat 13,33%; chlopcéw — na kontakty w roku 13,98%, w tygodniu — 8,6%. Nie zyjacych
dziadkéw ze strony matki bylo 25 (8,68%), bab¢ — 12 (4,16%). Czgstos¢ kontaktow z zy-
jaca babcia — oceniono jako bardzo rzadkie i weale — 12 (4,16%), jako przecigtne przez
64 (22,22%), bardzo czgste — 200 (64,44). Z dziadkiem — bardzo rzadkie i wcale przez
26 (9%), przecigtne — 76 (26,38%), bardzo czeste — 155 (53,81).

Narzedzia

Narze¢dzia badawcze to Berliriskie Skale Wsparcia Spotecznego (BSSS) w opracowa-
niu Aleksandry Luszczynskiej, Moniki Kowalskiej, Magdaleny Mazurkiewicz i Ralfa
Schwarzera (2000) to pi¢¢ niezaleznych skal. Sa to: 1) spostrzegane dostgpne wsparcie,
2) zapotrzebowanie na wsparcie, 3) poszukiwanie wsparcia, 4) aktualnie otrzymywa-
ne wsparcie oraz wymiar satysfakcji ze wsparcia, 5) wsparcie buforujaco-ochraniaja-
ce. Nazwy skal odpowiadajg okresleniom zmiennych. Spostrzegane Dostgpne Wspar-
cie, skala odnosi si¢ do oceny dostgpnosci pomocy ze strony innych, ktéra to pomoc
ma bezposredni wptyw na zdrowie i dobrostan, niezaleznie od czynnikéw sytuacyj-
nych (8 pozycji); Zapotrzebowanie na Wisparcie, skala okresla potrzebe wykorzysta-
nia wsparcia w sytuacji stresowej (4 pozycje); Poszukiwanie Wsparcia, jest miarg cze-
stotliwosci poszukiwania pomocy u innych oséb (5 pozycji), Aktualnie Otrzymywane
Whparcie, skala parametryzuje spostrzegana pomoc udzielong przez innych, redukuja-
ca poczucie zagrozenia w sytuacjach stresowych (14 pozycji) oraz Satysfakcja ze Wspar-
cia (1 pozycja) parametryzuje pomiar owej satysfakcji, Wsparcie buforujgco-ochronne,
skala pozwala mierzy¢ wsparcie definiowane jako ochranianie bliskich przed ztymi
wiadomosciami (6 pozycji). Wykorzystanie skal polega na tym, ze osoba badana wy-
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raza wedtug czteropunktowej skali (od 1 — ,zdecydowanie nie”, do 4 —,zdecydowanie
tak”) swoj stosunek do przedstawionych twierdzen. Wyniki obliczane sg dla poszcze-
gdlnych skal. Wigksza liczba punktéw oznacza wigksze spostrzegane wsparcie spotecz-
ne!. Wspétezynnik o Cronbacha dla poszczegélnych skal zawierat sie w przedziale od
0,59 do 0,89 (Luszczyniska i in., 20006).

Komunikowanie sie z réwiesnikami zostalo ocenione autorska Skaly Komuni-
kowania si¢ Adolescentéw z Réwiesnikami (SKAR), z perspektywy dwdch podskal,
Otwartos¢ oraz Trudnosci. Otwarto$¢ w komunikowaniu si¢ polega na szczerym i pro-
stolinijnym ujawnianiu siebie, na zwierzaniu si¢. Badany okresla w skali 5-stopnio-
wej (1 — catkowicie si¢ nie zgadza, 5 — catkowicie si¢ zgadza), w jakim stopniu dane
twierdzenie odnosi si¢ do rowiesnika. Ogodlny rezultat oblicza sie poprzez zsumowa-
nie ocen. Im wyzszy rezultat uzyskuje badany w skali otwartosci, tym bardziej jawnie
i otwarcie komunikuje si¢ z réwiesnikiem. Jesli chodzi o komunikacje¢ z trudnoscia-
mi, to rezultat uzyskany przez adolescenta jest tym bardziej pozytywny, im mniejszy
jest jego wynik liczbowy. Narzedzie cechuje si¢ wlasciwosciami satysfakcjonujacymi
(o Cronbacha w badaniach dla podskali Otwartosé wynosit 0,93, dla podskali 7rudno-
sci — 0,92). Proces walidacji psychometrycznej wskazuje na zadawalajace oceny w za-
kresie trafnosci i rzetelnosci skali (Napora, 2018).

Prezno$¢ psychiczna zmierzono Skalg Pomiaru Preznosci — SPP-18 (Oginiska-Bu-
lik, Juczyniski, 2011), ktéra mierzy ogdlny poziom preznosci. Badany ustosunkowuje
si¢ do poszczegdlnych twierdzen na pigciopunktowej skali Likerta (od 0 — zdecydowa-
nie nie, do 4 — zdecydowanie tak). Narzedzie stuzy do oceny indywidualnego nasile-
nia preznosci w czterech wymiarach: optymistyczne nastawienie i energia, wytrwatos¢
i determinacja w dziataniu, poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe do§wiadczenia oraz
kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu. Wspétczynnik zgodnosci we-
wngetrznej mierzony wskaznikiem a Cronbacha dla calej skali wynosit 0,89.

Do zebrania danych socjodemograficznych wykorzystano ankiet¢ wtasnej kon-
strukcji. Pytano w niej o wiek, pte¢, miejsce zamieszkania, czas nieobecnosci ojca, czg-
sto$¢ kontaktow z ojcem, czgsto$é kontaktdw z dziadkami.

Procedura

Dobér 0séb badanych byt celowy, z uwzglednieniem dwéch warunkéw: fakeu pozo-
stawania w rodzinie samotnej matki oraz bycie w okresie dorastania. Badania prowa-
dzono wéréd mlodziezy z rodzin samotnych matek z dwdch wojewddzew kraju, $la-
skiego i t6dzkiego. Warunki dotyczace prowadzenia badari byly dobierane losowo
— przygotowani ankieterzy, wysytani byli do losowo wybranych szkét. Osoby, ktére
wyrazity zgodg na uczestnictwo w badaniu, otrzymywaly zestaw kwestionariuszowy
wraz z instrukcjg postgpowania. Badania byly prowadzone anonimowo, indywidual-
nie, bez ograniczenia czasu. Ankieterzy informowali badanych o mozliwosci wycofa-
nia si¢ z badan na kazdym etapie, bez koniecznosci uzasadnienia decyzji. Badania zre-
alizowano w okresie od marca do pazdziernika 2016 r.

D W badaniach nad ocena wsparcia od dziadkéw przez adolescentéw, po konsultacji i za
zgoda A. Luszczyniskiej wykorzystano nastgpujace skale: Spostrzegane Dostepne Wparcie, Ak-
tualnie Otrzymywane Wiparcie, Zapotrzebowanie na Wsparcie, Poszukiwanie Wsparcia, Satys-
Jakcja ze Wiparcia (korespondencja e-mail z dn. 29.03.2016).
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Ze wzgledu na rozktad wynikéw odbiegajacy od rozktadu normalnego zastosowa-
no nieparametryczne testy istotnosci, test Manna-Whitneya oraz wspéiczynnik kore-
lacji 7ho Spearmana. Analizy statystyczne przeprowadzono za pomocy pakietu staty-
stycznego PQStat wersja 1.6.4.110.

WYNIKI

Ocena wsparcia dziadkéw przez adolescentéw z rodzin samotnych matek

Réznice pomigdzy chlopcami i dziewczgtami w odniesieniu do wsparcia dziad-
kéw zamieszczono w tabeli 1. Pod wzgledem wsparcia spotecznego dziadkéw gru-
py istotnie réznig si¢ co do niektérych rodzajéow wsparcia spolecznego. Réznice
dotycza, Poszukiwanie wsparcia — grupa dziewczat wykazuje istotnie wyzsze wy-
niki (M =15,57; SD = 3,16) niz grupa chlopcéw (M = 14,97; SD = 2,76) (z = 2,46;
2 =0,013; rgz) = 0,146). Wyniki sugeruja wyzsza sklonnos¢ dziewczat do poszuki-
wania u dziadkéw wsparcia spotecznego. Takze w zakresie Aktualnie otrzymywane
wsparcie emocjonalne — w grupie dziewczat (M = 31,03; SD = 5,59) w poréwnaniu do
chlopcéw (M = 29,45; SD = 6,03) wyniki sa istotne statystycznie (z = 2,39; p = 0,016;
rg = 0,142), otrzymywane wsparcie informacyjne — w grupie dziewczat (M = 6,78;
SD =1,59), w grupie chlopcéw (M = 6,5; SD = 1,43). Wyniki te réznig si¢ istotnie
statystycznie (z = 2,40; p = 0,016; r¢ = 0,142), w grupie dziewczat uchwycono wyzsze
wyniki w poréwnaniu do chtopcéw.

TABELA 1. Wyniki testu Manna-Whitneya dla wsparcia spotecznego ze wzgledu na pte¢ adolescentow

Badani Chtopcy Dziewczeta
(n = 135) (n = 147)
Analizowane zmienne M SD M SD
Spostrzegane wsparcie 13,96 1,84 14,18 2,01 1,23 0,215 | 0,073
emocjonalne
Spostrzegane wsparcie 13,97 2,41 14,13 2,12 1,59 0,111 | 0,094
instrumentalne
Zapotrzebowanie na wsparcie 11,82 1,96 12,20 1,95 1,06 0,288 | 0,063
Poszukiwanie wsparcia 14,97 2,76 15,57 3,16 2,46 0,013 | 0,146
Otrzymywane wsparcie 29,45 6,03 31,03 5,59 2,39 0,016 | 0,142
emocjonalne
Otrzymywane wsparcie 10,04 1,90 10,29 1,95 1,43 0,151 0,085
instrumentalne
Otrzymywane wsparcie 6,50 1,43 6,78 1,59 2,40 0,016 | 0,142
informacyjne
Satysfakcja ze wsparcia 3,47 0,75 3,65 0,98 1,60 0,109 | 0,095

Ozn.: z — test Manna-Whitneya
Pod wzgledem pozostatych zmiennych grupy nie réznia sig istotnie statystycznie.

2 rg—Rangowy wspélczynnik korelacji dwuseryjnej Glassa — miara sity efekeu, przyjmu-
je wartosci w przedziale (~1,1).
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Prezno$¢ adolescentéw i ich komunikowanie si¢ z réwiesnikami

Zamieszczone w tabeli 2 wyniki pokazuja, ze ple¢ nie réznicuje wysokosci preznosci
w grupie mlodziezy, poza Pr¢znoscia ogdlng oraz jego dwoma wymiarami — Wytrwa-
los¢ i determinacja w dziataniu oraz Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afek-
tu. Chlopcy ujawnili istotnie wyzsze wyniki zwiazane z preznoscia ogélng (M = 58,62;
SD = 9,98) niz dziewczeta (M = 55,97; SD = 10,34) (z = 2,21; p < 0,026; rg = 0,131). Wyz-
sze wyniki w grupie chlopcéw niz w grupie dziewczat uchwycono takze dla dwéch wy-
miaréw preznosci. Dla wymiaru — Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afek-
tu w grupie chlopcoéw zaobserwowano znaczaco wyzszy poziom wynikéw (M = 12,97
SD = 2,49) i w grupie dziewczat (M = 11,97; SD = 2,89), wyniki sa statystycznie istotne
(z=3,10; p = 0,001; 7¢ = 0,184) oraz dla Wytrwalos¢ i determinacja w dziataniu, w gru-
pie chlopcéw (M =16,26; SD = 3,08) niz w grupie dziewczat (M = 15,69; SD = 2,96),
efekty takze sa statystycznie istotne (z = 1,93; p = 0,053; r¢ = 0,114).

TABELA 2. Wyniki testu Manna-Whitneya dla preznosci u adolescentéw ze wzgledu na pte¢ badanych

Badani Chlopcy Dziewczeta
(CERES)) (n = 147)
Analizowane zmienne M SD M SD
Pre¢znos¢ ogdlna 58,62 | 9,98 | 5597 | 10,34 | 2,21 | 0,026 | 0,131
Optymisyczne nastawienic | 1631 | 595 | 1567 | 228 | 190 | 0,056 | 0,113
i energia
Wytrwalos¢ i determinacia | o0 | 308 | 1569 | 296 | 1,93 | 0,053 | 0,114

w dzialaniu

Poczucie humoru i otwarto$é 13,17 2,68 12,72 2,46 1,47 0,140 | 0,087

Kompetencje osobiste i tolerancja
negatywnego afekeu

12,97 | 2,49 11,97 | 2,89 3,10 | 0,001 | 0,184

Pozostale otrzymane wyniki okazaly si¢ statystycznie nieistotne.

TABELA 3. Wyniki testu Manna-Whitneya dla komunikowania si¢ adolescentéw z réwiesnikami ze
wzgledu na ple¢ badanych

Badani Chlopcy Dziewczeta
(n =135) (n = 147)

Analizowane zmienne M M SD

Komunikowanie otwarte 39,24 6,88 39,26 7,91 0,10 0,914 | 0,005

Komunikowanie
z trudno$ciami

23,09 9,26 24,57 | 10,39 1,19 0,230 | 0,070

Wsparcie dziadkéw a prezno$é adolescentéw

Wyniki zamieszczone w kolejnych tabelach pokazuja zwiazki pomigdzy wsparciem
dziadkéw a preznoscia ogdlng w grupie dziewczat (tab. 4) i w grupie chlopcéw (tab. 5).

Uzyskane wartosci wspotezynnikéw korelacji 750 Spearmana migdzy Spostrzega-
nym wsparciem dziadkéw a preznoscia ogdlng i jego wymiarami w grupie dziewczat
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TABELA 4. Wartosci wspélczynnikéw korelacji 7ho Spearmana pomigdzy wsparciem dziadkéw
a preznoscia w grupie dziewczat (n = 147)

Preznoséé i wymiary

Wisparcie spofeczne

1I 111
Spostrzegane wspatcie emocjonalne 0,39 0,31 0,41 0,35 0,41
P <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001
Spostrzegane wsparcie instrumentalne 0,38 0,34 0,37 0,34 0,33
P <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001
Zapotrzebowanie na wsparcie 0,30 0,24 0,38 0,33 0,18
P < 0,001 0,002 < 0,001 < 0,001 0,022
Poszukiwanie wsparcia 0,48 0,45 0,44 0,43 0,43
P <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001
Otrzymywane wsparcie emocjonalne 0,09 0,11 0,07 0,05 0,11
P 0,261 0,176 0,387 0,522 0,184
Otrzymywane wsparcie instrumentalne 0,18 0,20 0,24 0,15 0,12
P 0,022 0,011 0,003 0,056 0,125
Otrzymywane wsparcie informacyjne 0,22 0,24 0,21 0,12 0,21
P 0,006 0,002 0,008 0,129 0,008
Satysfakcja ze wsparcia 0,13 0,18 0,13 0,08 0,11
P 0,101 0,025 0,106 0,334 0,157

Ozn.: Wymiar I — Optymistyczne nastawienie i energia; Wymiar II — Wytrwalo$¢ i determinacja w dziata-
niu; Wymiar ITI — Poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe do§wiadczenia; Wymiar IV — Kompetencje osobi-
ste i tolerancja negatywnego afektu; p — poziom istotnosci

TABELA 5. Wartosci wspélczynnikéw korelacji 7ho Spearmana pomiedzy wsparciem dziadkéw
a preznoscia w grupie chfopcéw (n = 135)

Preznosdé i wymiary

Wsparcie spoteczne

11 00
Spostrzegane wsparcie emocjonalne 0,52 0,44 0,47 0,54 0,54
P < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001
Spostrzegane wsparcie instrumentalne 0,48 0,42 0,41 0,47 0,51
2P < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001
Zapotrzebowanie na wsparcie 0,07 0,05 0,02 0,10 0,12
P 0,381 0,554 0,801 0,197 0,153
Poszukiwanie wsparcia 0,14 0,13 0,07 0,14 0,15
P 0,097 0,118 0,375 0,091 0,064
Otrzymywane wsparcie emocjonalne 0,08 0,03 0,03 0,12 0,13
P 0,34 0,716 0,718 0,128 0,107
Otrzymywane wsparcie instrumentalne 0,24 0,16 0,11 0,29 0,29
P 0,003 0,050 0,185 < 0,001 < 0,001
Otrzymywane wsparcie informacyjne 0,13 0,07 0,04 0,21 0,18
2P 0,109 0,337 0,643 0,013 0,027
Satysfakcja ze wsparcia 0,19 0,15 0,06 0,30 0,23
2P 0,021 0,074 0,44 < 0,001 0,004

Ozn. jak przy tabeli 3
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okazaly si¢ dodatnimi i wysokimi warto$ciami (powyzej 0,3). W kazdym przypadku s
to wartosci statystycznie istotne (p < 0,001). Ponadto otrzymane wartosci wspétczynni-
kéw korelacji 750 Spearmana dla zwiazku pomiedzy preznoscig ogdlng a Zapotrzebo-
waniem i Poszukiwaniem wsparcia okazaly si¢ dodatnie i istotne statystycznie. Otrzy-
mywane wsparcie od dziadkéw (poza wsparciem emocjonalnym) wykazuje zwiazek
z preznoscia ogdlng i z jego niektérymi wymiarami: Optymistyczne nastawienie i ener-
gia oraz Wytrwalo$¢ i determinacja w dziataniu. Poza tym Otrzymywane wsparcie in-
formacyjne wykazuje dodatnie i istotne statystycznie zwiazki z Kompetencje osobiste
i tolerancja negatywnego afektu, a Satysfakcja ze wsparcia wykazala istotny zwiazek z je-
dynym wymiarem — Optymistyczne nastawienie i energia (70 = 0,18; p = 0,025).
Uzyskane wartosci wspdtczynnikéw korelacji 7h0 Spearmana migdzy Spostrzega-
nym wsparciem dziadkéw a preznoseia ogélna i jego wymiarami w grupie chlopcéw
okazaty si¢ dodatnimi oraz wysokimi wartosciami (powyzej 0,4). W kazdym przypad-
ku wartosci te sa statystycznie istotne (p < 0,001). Réwniez warto$ci wspdtczynnikéw
korelacji 7ho Spearmana dla zwiazku pomigdzy Otrzymywanym wsparciem instru-
mentalnym a preznoscia ogdlna i jej wymiarami — Optymistyczne nastawienie i ener-
gia, Poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia oraz Kompetencje osobiste
i tolerancja negatywnego afektu korelacje okazaly si¢ dodatnie istotne statystycznie
(poza Otrzymywanym wsparciem emocjonalnym). Poza tym Otrzymywane wsparcie
informacyjne wykazuje dodatnie istotne statystycznie zwigzki z: Kompetencje osobi-
ste i tolerancja negatywnego afektu, a wynik Satysfakcja ze wsparcia okazat si¢ do-
datnim istotnym statystycznie zwiazkiem z pr¢znoscia ogélna (rbo = 0,19; p = 0,021),
Poczuciem humoru i otwartoscia na nowe do§wiadczenia (rbo = 0,30; p < 0,001) oraz
Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu (rho = 0,23; p = 0,004).

Prezno$é adolescentéw i wsparcie dziadkéw a komunikowanie si¢ badanych
z réwiesnikami

W celu sprawdzenia wystgpowania zwigzku pomiedzy ocena przez badanych prezno-
$ci i wsparcia dziadkéw a komunikowaniem si¢ z réwiesnikami skorelowano wyniki
ze Skali Pomiaru Preznosci, wyniki otrzymane za pomoca Berliriskich Skal Wsparcia
Spolecznego oraz efekty otrzymane za pomoca Skali Komunikowania si¢ Adolescentow
z Réwiesnikami. Wspdlczynniki korelacji dla zwigzku preznosci z komunikowaniem
si¢ z réwiesnikami dla grup wydzielonych ze wzgledu na pte¢ badanych przedstawio-
no w tabeli 5. Dane dla zwigzku wsparcia spotecznego dziadkéw z komunikowaniem
si¢ w grupach wydzielonych ze wzgledu na ple¢ badanych zawarto w tabelach 6 i 7.

Otrzymane wyniki dla zwiazku pomiedzy preznoscia ogélng i jego wymiarami
a otwartym komunikowaniem si¢ badanych z réwiesnikami pokazaty dodatnie oraz
wysokie wsp6tczynniki korelacji (powyzej 0,3), ktére w kazdym przypadku sg staty-
stycznie istotne. Dla zwigzku pomigdzy preznoscia ogdlng i jego wymiarami a trud-
no$ciami w komunikowaniu si¢ badanych z réwiesnikami wyniki pokazaty ujemne
wysokie warto$ci wspétczynnikéw korelacji. Otrzymane zwiazki sa silne (< 0,3) i bar-
dzo silne (< 0,5). Wyniki te sugeruja, Ze wraz ze wzrostem preznosci ogélnej i jego wy-
miaréw istotnie wzrastajg wyniki dla otwartego komunikowania si¢ z réwiesnikami,
zaréwno w grupie chlopcéw, jak i w grupie dziewczat oraz istotnie obnizaja si¢ wyniki
dla trudnosci w komunikowaniu si¢ w kazdej grupie badanych.

Otrzymane wartosci wspétczynnikéw korelacji 7h0 Spearmana w grupie chlop-
céw pomiedzy Spostrzeganym wsparciem emocjonalnym (rbo = 0,57; p < 0,001), in-
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TABELA 6. Wartosci wspélczynnikéw rho Spearmana pomigdzy preznoscia a komunikacja
z réwiesnikami w grupie dziewczat i w grupie chtopcéw

Komunikowanie -95% +95%

Preznosd si¢ Ple¢  rho  S.E. fo CI t ?
Dz. 0,57 | 0,06 0,44 0,67 8,35 < 0,001
otwarte
Cht. 0,57 | 0,06 0,45 0,68 8,27 | <0,001
Ogoélna
| Dz [ -037] 007 | -0,50 | —0,22 | -4,85 | <0,001
z trudno$ciami
Cht. | —=0,43 | 0,07 | 0,56 | —0,28 —5,64 < 0,001
Dz. 0,54 | 0,06 0,42 0,65 7,91 < 0,001
otwarte
Cht. 0,51 | 0,07 0,37 0,62 6,97 | <0,001
Wymiar I
| Dz [ -036] 007 | 040 ] —0,20 | —4,66 | <0,001
z trudno$ciami
Cht. | —=0,34 | 0,08 | —0,48 | —0,18 —4,33 < 0,001
Dz. 0,57 | 0,06 0,44 0,67 8,40 < 0,001
otwarte
. Cht. 0,50 | 0,07 0,37 0,64 6,92 < 0,001
Wymiar II
| Dz | 040 007 |-053] —0,26 | -5,39 | <0,001
z trudno$ciami
Cht. | -0,39 | 0,07 | 0,53 | —0,21 -4,92 < 0,001
Dz. 0,51 | 0,07 0,38 0,62 7,26 | <0,001
otwarte
. Cht. 0,57 | 0,06 0,44 0,67 8,21 < 0,001
Wymiar ITI
L Dz. -0,32 | 0,07 | -0,46 | —0,17 | —4,19 < 0,001
z trudno$ciami
Cht. | -0,43 | 0,07 | —-0,56 | —0,28 -5,66 | <0,001
Dz. 0,47 | 0,07 0,33 0,59 6,56 < 0,001
otwarte
. Cht. 0,58 | 0,06 0,46 0,68 8,46 < 0,001
Wymiar IV
| Dz | -029] 007 | -043| —0,13 | -3,65 | 0,004
z trudno$ciami
Cht. | =0,47 | 0,07 | -0,59 | —0,32 -6,28 < 0,001

Objasnienia: Wymiar I — Optymistyczne nastawienie i energia; Wymiar II — Wytrwalo$¢ i determinacja
w dziataniu; Wymiar III — Poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia; Wymiar IV — Kompeten-
cje osobiste i tolerancja negatywnego afektu

strumentalnym (rho = 0,56; p < 0,001) a otwartosciag komunikowania si¢ z réwiesni-
kami okazaly si¢ istotne statystycznie. Podobna sytuacja dotyczy zwiazku pomigdzy
Otrzymywanym wsparciem emocjonalnym (rho = 0,26; p = 0,001), instrumentalnym
(rho = 0,31; p = 0,002) oraz informacyjnym (rbo = 0,30; p = 0,002), pomiedzy Satys-
fakcja ze wsparcia (rho = 0,24; p < 0,003) z otwartym komunikowaniem si¢ chlop-
cow z réwiesnikami, gdzie wyniki okazaly si¢ réwniez istotne statystycznie. Pozostale
wspolczynniki korelacji statystycznie sg nieistotne.

Wspétezynniki korelacji 7ho Spearmana w grupie dziewczat pomigdzy Spostrzega-
nym wsparciem emocjonalnym (rho = 0,45; p < 0,001), instrumentalnym (740 = 0,57
2 <0,001) a otwarto$ciag komunikowania si¢ z réwiesnikami okazaty si¢ istotne sta-
tystycznie. Podobne zaleznosci uzyskano dla zwiazku pomiedzy Zapotrzebowaniem
na wsparcie (rho = 0,57; p < 0,001), Poszukiwaniem wsparcia (rho = 0,34, p < 0,001),
Otrzymywanym wsparciem emocjonalnym (b0 = 0,25, p = 0,001), instrumentalnym
(rho = 0,33; p < 0,001) oraz informacyjnym (rho = 0,31; p = 0,001), jak réwniez po-
miedzy Satysfakcja ze wsparcia (rho = 0,17; p < 0,033) a otwartym komunikowaniem
si¢ z réwiesnikami — wartosci w kazdym przypadku okazaly si¢ statystycznie istotne.
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TABELA 7. Wartosci wspdtczynnikéw rho Spearmana pomigdzy wsparciem dziadkéw a otwartoscia
w komunikowaniu si¢ z réwiesnikami w grupie dziewczat (n = 147) i w grupie chlopcéw (2 = 135)

-95%  +95%

Wsparcie spofeczne Pted rho S.E. CI fo t ?

Spostrzegane wsparcie | Dz | 045 | 007 | 031 | 057 614 |<0,001
emocjonalne Cht. 0,57 0,07 0,44 0,67 8,13 | <0,001
Spostrzegane wsparcie Dz. 0,57 0,06 0,45 0,67 8,43 | < 0,001
instrumentalne Cht. 0,56 0,07 0,43 0,67 8,04 | <0,001
Zapotrzebowanic Dz. 0,37 0,07 0,22 | 051 4,93 | <0,001
na wsparcie Cht. 0,10 0,08 -0,06 0,26 1,21 0,226
Dz. 0,34 0,07 0,18 0,47 4,35 | <0,001

Poszukiwanie wsparcia
Cht. —-0,00 0,08 -0,17 0,17 -0,00 0,993
Otrzymywane wsparcie | Dz. | 025 | 008 | 009 [ 040 3,181 | 0,001
emocjonalne Cht. 0,26 0,08 0,10 0,42 3,25 0,001
Otrzymywane wsparcie | Dz | 033 | 007 | 018 | 047 | 432 |<0,001
instrumentalne Cht. 0,31 0,08 0,15 0,46 3,88 0,002
Otrzymywane wsparcie | Dz. | 031 007 | 015 | 045 401 | 0,001
informacyjne Cht. | 030 0,08 0,14 0,45 377 | 0,002
Dz. 0,17 0,08 0,01 0,33 2,15 0,033

Satysfakcja ze wsparcia
Cht. 0,24 0,08 0,07 0,40 2,99 0,003

TABELA 8. Wartosci wspdtczynnikéw rho Spearmana pomiedzy wsparciem dziadkéw a trudnosciami
w komunikowaniu si¢ z réwiesnikami w grupie dziewczat i w grupie chlopcéw

-95%  +95%

Wsparcie spoteczne Ple¢ rho S.E. CI CI t ?
Spostrzeganc wsparcie | Dz. | 0,36 | 007 | 049 | 020 | —4,68 | <0,001
emocjonalne Cht. | -055 | 007 | -0,66 | —042 | 7,86 | <0,001
Spostrzegane wsparcie | Dz. | -046 | 007 | 059 | —032 | 640 | <0,001
instrumentalne Cht. | -049 | 007 | 0,61 | -0,35 | 6,63 | <0,001
Zapotrzebowanie Dz. | —030 | 007 | —044 | —014 | -3.86 | 0,002
na wsparcie Cht. 0,07 0,08 -0,09 0,24 0,91 0,361
Dz. -0,12 0,08 -0,28 0,04 -1,47 0,143
Poszukiwanie wsparcia
Cht. 0,19 0,08 0,02 0,30 2,36 0,019
Otrzymywane wsparcie | Dz | =033 | 007 | 047 | —018 | —432 | <0,001
emocjonalne Cht. -0,43 0,07 -0,56 -0,28 -5,60 | <0,001
Otrzymywane wsparcie Dz. -0,25 0,08 -0,40 | -0,09 -3,20 | 0,001
instrumentalne Cht. -0,15 0,08 -0,31 0,01 -1,82 0,070
Otrzymywane wsparcie | Dz | 017 | 0,08 | 033 | —0,01 | 213 | 0,034
informacyjne Cht. | -0,05 | 008 | -0,22 0,11 | -0,65 | 0515
. _ Dz. | —018 | 008 | —034 | —001 | —2,26 | 0,024
Satysfakcja ze wsparcia
Cht. -0,18 0,08 -0,34 —-0,01 2,24 0,026
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Uzyskane warto$ci wspotczynnikéw korelacji 7ho Spearmana w grupie chlopcéw
pomig¢dzy Spostrzeganym wsparciem emocjonalnym (740 = —0,55; p < 0,001), instru-
mentalnym (rho = —0,49; p < 0,001) a trudnosciami w komunikowaniu si¢ z réwiesni-
kami okazaly si¢ ujemne istotne statystycznie. Podobnie dla zwigzku pomig¢dzy Otrzymy-
wanym wsparciem emocjonalnym (rho = —0,43; p < 0,001) oraz pomiedzy Satysfakeja
ze wsparcia (rho = —0,18; p = 0,026) z otwartym komunikowaniem si¢ chtopcéw z ré-
wie$nikami wyniki okazaly si¢ istotne statystycznie. Natomiast wspdlczynnik korela-
¢ji dla zwiazku pomigdzy Poszukiwaniem wsparcia a trudno$ciami w komunikowaniu
si¢ okazat si¢ dodatni i istotny statystycznie (rho = 0,19; p = 0,019). Pozostate otrzyma-
ne wspoltezynniki korelacji sa nieistotne statystycznie.

Wspétczynniki korelacji 7ho Spearmana w grupie dziewczat pomigdzy Spo-
strzeganym wsparciem emocjonalnym (rho = —0,36; p < 0,001), instrumentalnym
(rho = —0,46; p < 0,001) a otwartoscig komunikowania si¢ z réwiesnikami okaza-
ty si¢ istotne statystycznie, podobnie jak dla zwigzku pomigdzy Zapotrzebowaniem
na wsparcie (rho =-0,30; p =0,002), Otrzymywanym wsparciem emocjonalnym
(rho = —0,33; p < 0,001), instrumentalnym (rbo = —0,25; p = 0,001), pomigdzy Satys-
fakcja ze wsparcia a trudno$ciami w komunikowaniu si¢ z réwiesnikami (rho = —0,18;

p =0,024).

DYSKUSJA T WNIOSKI

Celem badan bylo sprawdzenie, jakie zachodza réznice oraz jaki zachodzi zwiazek
pomigdzy wsparciem dziadkéw i preznoscia a komunikowaniem si¢ z réwiesnika-
mi u chlopcéw oraz u dziewczat pochodzacych z rodzin samotnych matek. W bada-
niach zebrano materiat empiryczny od 137 dorastajacych chtopcéw i 145 dorastaja-
cych dziewczat z rodzin samotnych matek?. Wyniki pozwolily ustosunkowa¢ sie do
postawionych hipotez.

W hipotezie pierwszej (H,) oczekiwano, ze dziewczgta istotnie korzystniej niz
chlopcy ocenig wsparcie od dziadkéw. Wyniki czesciowo potwierdzity hipotezg. Gru-
pa dziewczat istotnie korzystniej ocenia otrzymywane wsparcie emocjonalne i infor-
macyjne od dziadkéw. Wyniki potwierdzily regufe, ze im bardziej i czgsciej czlowiek
poszukuje, tym wigcej otrzymuje. Regule te¢ zilustrowaly wyniki dla dziewczat, ktd-
re bardziej poszukiwaly wsparcia emocjonalnego i informacyjnego oraz otrzymywa-
ty go wigcej od dziadkéw. Wsparcie, przyjmujac forme wspélczucia i zrozumienia,
otrzymywania rad, jest istotne w ciggu calego okresu adolescencji. Otrzymane efek-
ty dla grupy dziewczat wzmocnity uzasadnienie z literatury dotyczace kobiet, ktdre
czgsciej niz mezezyzni sg bardziej zadowolone z do§wiadczanej pomocy ze strony in-
nych (Davidson i in., 2008). Co wigcej, grupa dziewczat istotnie korzystniej ocenia
siebie pod wzgledem zakresu poszukiwania wsparcia u dziadkéw. Rozpad zwiazku ro-
dzicéw wigze si¢ z licznymi konfliktami i z niechecia do siggania po pomoc innych.
Ta niech¢é¢ moze by¢ konsekwencja wezesniejszego niepowodzenia w relacjach z bli-
skimi. Sugeruje to, ze chlopcy wyrazaja mniejsza che¢ polegania na pomocy innych,
a bardziej na sobie (Semmer, 2006). Jak wcze$niej wspomniano, dziadkowie petnig
w rodzinach wazng rol¢, pomagaja cz¢éciej tym rodzicom oraz ich dzieciom, ktére do-

3) Interpretacje wynikéw poprowadzono z ostroznoscia ze wzgledu na rozktad wynikéw
odbiegajacy od rozktadu normalnego.
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$wiadczaja trudnosci (Fergusson, Maughan, Golding, 2008). T¢ opini¢ potwierdza-
ja wyniki dla dziewczat, ktére znaczaco réznig si¢ od chtopcéw w zakresie otrzymy-
wanego wsparcia emocjonalnego i informacyjnego oraz pod wzgledem poszukiwania
wsparcia spotecznego.

W kolejnej hipotezie (H,) oczekiwano, ze chlopcy maja istotnie wyzsza preznosé
psychiczng w poréwnaniu do dziewczat. W grupie dziewczat zaobserwuje si¢ wyz-
sze zadowolenie z otwarto$ci w komunikacji z réwiesnikami. Wyniki pokazaty, ze
chlopcy w okresie dorastania przejawiajg wyzszy poziom ogdlnej preznosci oraz wyz-
sze kompetencje i tolerancj¢ negatywnego afektu, a takze w zakresie wytrwatosci i de-
terminacji w dziataniu. Chiopcy wykazuja podobng do grupy dziewczat wysokos¢
optymistycznego nastawienia i energii oraz poczucia humoru i otwartosci na nowe
do$wiadczenia. Ten wynik sugeruje, ze chlopcy spostrzegaja siebie jako posiadajacy
wigksza umiejetnos$¢ rozumienia rzeczy, ktore z perspektywy wieku moga by¢ trudny-
mi, a codzienno$¢ spostrzegaja w kategoriach wyzwania. Ponadto chlopcy skuteczniej
radza sobie z konsekwencjami dziatan i potrafia zmieni¢ swoje zachowania tak, by do-
stosowac je do zaistnialej sytuadji.

Wyjasnienie tej sytuacji wigze si¢ z dominujacym w procesie socjalizacji chtop-
céw nastawieniem na wymagania i przestrzegania okreslonych regut. Chlopcy w sy-
tuacjach problemowych cz¢sciej siegaja do indywidualnych zasobéw niz do szukania
pomocy u innych. Otrzymane wyniki dla chfopcéw majacych wigksze kompetencje
osobiste i tolerancj¢ negatywnego efektu niz dziewczgta sa zgodne z dotychczasowy-
mi wynikami Niny Ogiriskiej-Bulik i Zygfryda Juczynskiego (2011). W poréwnywal-
nym stopniu, zaréwno chlopcy, jak i dziewczeta, maja umiejetno$é rozpoznawania,
w czym s3 sprawni, dostrzegania jasnej strony trudnych sytuacji i radzenia sobie ze
stresem z poczuciem humoru oraz unikania sytuacji, w ktérych mogliby mie¢ ktopoty.

Na podstawie doniesien Lisy G. Aspinwall i Lindy Richter (1999) jednym z gléw-
nych aspektéw preznosci jest przekonanie, ze dzigki niej mozna wplywaé na bieg
whasnego zycia i przystosowac si¢ do réznych okoliczno$ci. Ogélnie wyzsza preznosé
umozliwia lepsze dostosowanie si¢ i radzenie sobie z zachodzacymi zmianami w ro-
dzinie. Moze to sugerowa(, ze dziewczgta bedg bardziej narazone na pogorszenie sa-
mopoczucia jako skutku przedtuzajacej si¢ sytuacji wzmozonego napigcia, zwiazane-
go z rozpadem rodziny. Taka sytuacja najczgsciej prowadzi do obnizenia u badanych
zdolnosci adaptacyjnych.

Sformutowana trzecia hipoteza (H;) w obrazie uzyskanych wynikéw nie zostata
potwierdzona, co pozwala wnioskowaé, ze w jednakowym stopniu badani bez wzgle-
du na ple¢ s3 usatysfakcjonowani otwarto$cig i w podobnym stopniu do$wiadczaja
trudnosci w komunikowaniu sie z réwiesnikami.

W kolejnej hipotezie (H,) spodziewano sig, ze im wyzsze wsparcie dziadkéw, tym
wyzsza prezno$¢ osob oraz oczekiwano wigcej istotnych zwiazkéw w grupie dziewczat
niz w grupie chlopcéw. Otrzymane wyniki potwierdzity hipotezg i pokazaly wigcej
istotnych zwiazkéw w grupie dziewczat niz w grupie chtopcéw. W grupie dziewczat
zwigzki pomiedzy spostrzeganym i otrzymywanym wsparciem dziadkéw oraz jego
poszukiwaniem i zapotrzebowaniem a pre¢znoscia i jego wymiarami okazaty si¢ do-
datnie i istotne statystycznie. Otrzymany wynik sugeruje, ze im wigcej dziewczgta do-
$wiadczaja tego rodzaju wsparcia, tym wyzsza ich pr¢zno$é. Badane wsparcie nie ma
tak istotnego znaczenia w grupie chtopcéw.

W hipotezie piatej (Hs) oczekiwano, ze im wyzsza preznos¢ adolescenta, tym bar-
dziej badani otwarcie komunikuja si¢ z réwiesnikami. Otrzymane efekty sugeruja,
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ze wraz ze wzrostem wynikéw dla wsparcia spofecznego dziadkéw wzrasta otwartosé
komunikowania si¢ dziewczat z réwiesnikami. Podobnie jak w grupie chlopcéw, po-
za zapotrzebowaniem na wsparcie i jego poszukiwaniem, ktére nie wykazuja istot-
nego statystycznie zwiazku z otwartym komunikowaniem z réwiesnikami. Tak jak
przewidziano, wyniki ujawnily, ze im wyzszy poziom preznosci i jego wymiaréw —
optymistyczne nastawienie, wytrwato$¢ i determinacja w dziataniu, poczucie humo-
ru i otwarto$¢ na nowe do$wiadczenia oraz osobiste kompetencje, tym bardziej zada-
walajgca otwarto$¢ w komunikowaniu si¢ dorastajacych z réwiesnikami, zaréwno dla
chlopcéw jak i dziewczat. Dane te potwierdzily wartosci wspétczynnikéw korelacji,
ktére pokazaty zwiazki miedzy preznoscig a stylami komunikowania sie rowiesnika-
mi. Réwiesnicy, posiadajac podobne do$wiadczenia moga podzielaé ze swoimi kolega-
mi sposdb rozumienia i przezywania §wiata, a dzigki temu maja wigksze mozliwosci
oddziatywania w poréwnaniu np. z rodzicami.

Ponadto na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzono, ze dla dziewczat w po-
réwnaniu do chtopcéw uchwycono wigcej znaczacych zaleznosci otwartej komunika-
¢ji z réwiesnikami od wsparcia dziadkéw oraz od jego miar. Dla obydwu grup tak sa-
mo wazna role w ksztattowaniu pozytywnych relacji z réwiesnikami ma otrzymywane
wsparcie emocjonalne oraz spostrzegane dostgpne wsparcie dziadkéw — zaréwno in-
strumentalne, jak i informacyjne. W grupie chfopcéw bez znaczenia ma zapotrzebo-
wanie oraz poszukiwanie wsparcia. Zaobserwowano brak istotnej zaleznosci migdzy
aktualnie otrzymywanym wsparciem instrumentalnym i informacyjnym, a trudno-
$ciami w komunikowaniu si¢ chlopcéw z réwiesnikami. Nalezy sadzi¢, ze ten rodzaj
wsparcia dziadkéw nie ma zwigzku z trudnosciami w komunikowaniu si¢ z réwie-
$nikami. Zrozumiale jest, ze w okresie adolescencji mtodziez zwraca si¢ w kierunku
$wiata spofecznego reprezentowanego przez réwiesnikéw (van Wel, 1994), kwestio-
nuje autorytet dorostych, tworzy zwiazki przyjacielskie i w nich odnajduje wsparcie.
Znaczenie tych wynikéw podkresla obserwacja, ze wraz ze wzrostem spostrzeganego
wsparcia od dziadkéw wzrasta otwarto$¢ w komunikowaniu si¢ z réwiesnikami.

Ponadto wyniki pozwalajg wnioskowaé, ze ple¢ znaczaco réznicuje site zwiaz-
kéw migdzy wsparciem dziadkéw a otwartoscia w komunikowaniu si¢ z réwiesnikami
(Hy). W grupie chfopcéw nie stwierdzono zwiazkéw miedzy zapotrzebowaniem i po-
szukiwaniem wsparcia u dziadkéw a komunikowaniem si¢ z réwiesnikami. Uzyskane
wyniki sugeruja, ze w grupie chlopcéw wraz z przyrostem spostrzeganego dostgpnego
wsparcia oraz otrzymywanego wsparcia emocjonalnego dziadkéw, a takze zwigksza-
jaca si¢ satysfakcja z tego wsparcia, obnizajg si¢ ich trudnosci w komunikowaniu si¢
z réwiesnikami. Natomiast w grupie dziewczat, poza poszukiwaniem wsparcia, ktd-
re okazalo si¢ nieistotne statystycznie, wzrost kazdego z rodzajéw wsparcia ze strony
dziadkéw obniza ich trudnosci w komunikowaniu si¢ w grupie réwiesnikow.

Przyjmujac, ze sposéb i jakos¢ przystosowania si¢ jednostki do otaczajacego $wia-
ta zalezg od posiadanych przez nig zasobéw, uzyskane wyniki pokazaly, ze otwartos¢
w komunikowaniu si¢ z rowiesnikami w znaczacym stopniu wiaze si¢ z preznoscia i je-
go czynnikami. Dzigki wsparciu dziewczeta mogg lepiej angazowacé si¢ w relacje z ro-
wiesnikami, ale takze oczekujg wigcej pomocy w tych dziataniach. Przyjmujac za Hob-
follem (20006), ze wsparcie spoteczne jest zasobem, to posiadanie dziadkéw bedzie jego
zrédlem. Zatem dla dzieci z rodzin samotnych matek brak ojca bedzie stanowit o jeden
zaséb mniej. Rekompensatg tego zasobu moze by¢ obecno$¢ dziadkéw i ich wsparcie
spoteczne jako zaséb bedacy czynnikiem promujacym preznosé psychiczna i jej wymia-
ry oraz komunikowanie si¢ z réwiesnikami, niezaleznie od plci adolescentéw.
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Podsumowujac, zasoby indywidualne — prezno$é oraz zasoby s$rodowiskowe —
wsparcie w znaczacym stopniu wykazujg zwiazki z ksztattowaniem relacji z rowiesni-
kami. Uchwycono podobne znaczenie zasobéw dla wszystkich adolescentéw, gdzie
kazdy rodzaj wsparcia spolecznego pozytywnie wigze si¢ z otwartoécia w relacjach
réwiesniczych. Jedyny wyjatek stanowia zapotrzebowanie i poszukiwanie wsparcia
u dziadkéw — dla chopcéw. Interesujacy rezultat badawczy odniést si¢ do sytuacji za-
leznosci problematycznej komunikacji chtopcéw z réwiesnikami od otrzymywanego
wsparcia instrumentalnego i informacyjnego.

Ogodlnie rzecz ujmujac, wsparcie i pomoc dziadkéw dorastajacym w rodzinach
obarczonych stresem z powodu rozpadu zwiazku rodzicéw mogg im pozwoli¢ poczud
si¢ bezpiecznej w relacjach réwiesniczych i sprzyjaé otwartosci we wzajemnym komu-
nikowaniu si¢. Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze:

e ple¢ adolescentéw odgrywa znaczaca role w ocenie preznosci psychicznej, wsparcia
dziadkéw oraz komunikowania si¢ z réwiesnikami. Dziewczgta sg bardziej zadowo-
lone ze wsparcia dziadkéw w przeciwieristwie do chlopcéw, ktdrzy korzystniej oce-
niaja swoja prezno$¢ — zaréwno ogélna, jak i niektdre jego wymiary. Obydwie grupy
sa podobnie usatysfakcjonowane z komunikowania si¢ z réwiesnikami;

o sita zwigzkéw migdzy preznoscia, wsparciem dziadkéw a komunikowaniem sig
z réwiesnikami zalezy od plci adolescentéw. Dla komunikacji otwartej chtop-
céw z réwiesnikami bez znaczenia ma zapotrzebowanie na wsparcie i jego poszu-
kiwanie, w przeciwienistwie do dziewczat, dla ktérych, oprocz wsparcia spostrze-
ganego, otrzymywanego oraz satysfakcji ze wsparcia, réwniez i te rodzaje wsparcia
wykazuja zasadnicze znaczenie;

* w grupie chlopcéw w poréwnaniu do grupy dziewczat otrzymano mniej istotnych
zwiazkéw pomigdzy wsparciem spolecznym a ich otwartoscia w komunikowaniu
si¢ z réwiesnikami. Whiosek dotyczy takze zwigzkéw pomigdzy wsparciem dziad-
kéw a ich trudnoéciami w komunikowaniu sie z réwiesnikami

e ustalono wigcej istotnych zwiazkéw pomiedzy wsparciem dziadkéw a preznoscia
i jego wymiarami w grupie dziewczat niz w grupie chtopcéw. Wyniki pokazaty, ze
wraz z przyrostem wsparcia spostrzeganego i otrzymywanego — wyjatek stanowi
otrzymywane wsparcie emocjonalne — wzrasta pr¢zno$¢ i jego niektére wymiary;

e dla oséb, bez wzgledu na pteé, wraz z przyrostem spostrzeganego i otrzymywane-
go wsparcia wzrasta otwarto$¢, a obnizajg si¢ trudnosci w komunikowaniu si¢
z rowiesnikami. Podobnie jak w przypadku wzrostu preznosci psychiczne;.

Ograniczenia badar

W badaniach skupiono si¢ na analizie wktadu wsparcia dziadkéw oraz preznosci w ko-
munikowanie si¢ adolescentéw z réwiesnikami, koncentrujac si¢ na miodziezy z ro-
dzin samotnych matek zaklasyfikowanych razem ze wzgledu na niska liczbg respon-
dentéw w kazdej grupie. W omawianym badaniu baza do oceny wsparcia dziadkéw
byly wylacznie informacje podawane przez wnuczgta, dlatego wyniki nie moga by¢
uogélniane na populacj¢ dziadkéw. Ponadto inne czynniki moga posredniczy¢ w re-
lacjach pomigdzy komunikowaniem si¢ z réwiesnikami, wsparciem a pre¢znoscia, co
réwniez otwiera przestrzeri do przysztych badan. Poza tym nie wzigto pod uwagg in-
formacji od dziadkéw dotyczacych udzielanego wsparcia, wieku, stanu zdrowia, pra-
cy zawodowej, wspdlnego zamieszkiwania z wnukami — wigc czynnikéw, ktére moga
mie¢ wplyw na relacje miedzypokoleniowe.
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Sugestie dalszych badar

Wzmozone relacje migdzy jednostka a grupa réwiesnicza w okresie dorastania zale-
23 od zasobéw adolescenta, ktére moga mie¢ znaczenie dla planowania programéw
prewencyjnych i interwencyjnych dotyczacych np. zachowan ryzykownych na po-
ziomie grupy. Dla przyszlych badan rekomenduje si¢ glebsza analiz¢ réznych grup
mtlodziezy i zaznaczenie wigkszego rozréznienia pomigdzy tymi grupami. Badanie
podkresla potrzebe poglebienia analiz z uwzglednieniem nie tylko cech adolescen-
tow i ich najblizszych krewnych, lecz takze czynnikéw wystepujacych poza rodzi-
na. Wydaje si¢, ze obecne badanie utatwia zrozumienie roli pr¢znosci i wsparcia
dziadkéw w przewidywaniu komunikowania si¢ adolescentéw z réwiesnikami. Co
wigcej, zwigksza zrozumienie badanych adolescentéw z rodzin samotnych matek —
grupy, ktéra gromadzita niekorzystne i stresujace do$wiadczenia rodzinne. Dlate-
go instytucje publiczne, takie jak szkoty i organizacje pomocy spotecznej, powinny
rozpoznawaé dziadkéw jako potencjalnie istotne Zréddto wsparcia dla mlodych ludzi
w ogdle, a w szczegdlnosci dla tych, ktérych rodziny przechodza przez okres zmian
kryzysowych. Wyniki badania moga stuzy¢ jako platforma, na bazie ktérej mozna
przeprowadzi¢ dalsza analiz¢ wplywu dziadkéw oraz preznosci mlodziezy na jakosé
relacji dorastajacych z réwiesnikami.
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SUPPORT OF GRANDPARENTS, RELATIONSHIPS WITH PEERS,
AND RESILIENCE IN ADOLESCENTS BROUGHT UP BY SINGLE
MOTHERS

Abstract: The purpose of the study was
to determine the relationships between
grandparents’ support, communication
with peers, and resilience among adoles-
cents with single mothers. Also, the role of
gender in the above-mentioned phenome-
na was looked at. The study was conduct-
ed using the Berlin Social Support Scales
(BSSS), the proprietary Scale of Commu-
nication of Adolescents with Peers (SKAR);
Resilience Measurement Scale SPP-18, as
well as a personal survey. The sample in-
cluded 145 adolescent girls and 137 boys.
The results showed that, when it comes to
communication with their peers, the par-
ticipants of the study did not significant-

ly differ from each other. The boys were
significantly more resilient, while the gitls
secked and received their grandparents’
support significantly more often. In both
groups, significantly positive relationships
were observed between resilience, grand-
parents’ support, and openness in commu-
nication with peers. This result is in op-
position to the relationships with difficult
communication. In conclusion, the gender
of adolescents plays an important role in
using resources and in shaping relation-
ships with peers.

Keywords: resilience, social support, sin-
gle mother families, adolescence.
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