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Nieletni jako sprawca czynu zabronionego —
determinanty niedostosowania spolecznego

Summary
JUVENILE OFFENDERS — DETERMINANTS OF SOCIAL MALADJUSTMENT

The article covers the issue of juvenile delinquency and social maladjustment. The aim of
this paper is to present, on the basis of literature review, a picture of child crime in Poland,
as well as to present the psychological determinants of crime and social maladjustment
among children. The article discusses the definition of a juvenile in the context of the
proceedings for criminal acts and symptoms of social maladjustment. Moreover, it describes
the psychological determinants of juvenile delinquency including personality and environmental
factors (family, school environment and peers).
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Wprowadzenie

Niedostosowanie spoteczne czy demoralizacja oséb nieletnich ze wzgle-
du na swoja zlozonag specyfike, stanowig powazny problem natury spotecz-
nej. Wystepuje ono w wyniku gromadzenia sie negatywnych oddziatywan ze
strony rodziny, szkoly oraz grupy réwiesniczej (Kobes 2008: 133; Tsirigotis
i in. 2012: 74-89) i polega na kumulacji i utrwalaniu sie réznorodnych nie-
korzystnych czynnikbw w samej jednostce, jak i w przestrzeni spotecznej
(Kiliszek 2013: 166). Z uwagi na skale problemu, a takze w poszukiwaniu sku-
tecznych programéw resocjalizacyjnych, podjeto szereg badah nad uwarunko-
waniami nieadaptacyjnych zachowan spofecznych (Kosek, Lazuga 2005; Katdon
2015; Kucharewicz 2015). Warto jednakowoz zaznaczyé, iz, zgodnie z dany-
mi z Raportu o stanie bezpieczenstwa w Polsce w 2016 r. autorstwa MSWIiA,
w ostatnich latach obserwowany jest spadkowy trend zjawiska przestepczo$ci
nieletnich w Polsce.

Trzeba jednak na poczatku wyjasni¢ kilka podstawowych pojeé. Zgodnie
z art. 10 Kodeksu cywilnego matoletni to osoba, ktéra nie ukonczyta lat 18.
Nie kazda jednak osoba ponizej 18. roku zycia jest matoletnim. W kodeksie
karnym zdefiniowane zostalo pojecie zakresowo wezsze, ktore opisuje nielet-
niego. Wedtug art. 10 k.k. nieletni jest osoba, ktora, w trakcie popelnienia
czynu zabronionego, nie miata ukonczonych 17 lat. Wediug kodeksu karnego,
wiek ten jest granica poczatkowa ponoszenia odpowiedzialnosci karnej. Do-
datkowo ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach
nieletnich, wsréd tychze uwzglednia takze osoby, w stosunku do ktoérych
orzeczone zostaly srodki wychowawcze lub poprawcze, nie starsze jednak niz
21 lat. Wyzej wymieniona ustawa reguluje odpowiedzialno$¢ nieletnich za do-
puszczenie sie czynéw karalnych. Mafoletni i nieletni sa to pojecia czesto mylone
z pojeciem mfodociany. W art. 115 § 10 k.k. zdefiniowano jednak mfodocianego
jako ,sprawce, ktéory w chwili popelnienia czynu zabronionego nie ukonczyt
21 lat i w czasie orzekania w pierwszej instancji 24 lat”. W zwiazku z tym, za-
kres omawianych przez nas zagadnien nie dotyczy mtodocianego.

Uzasadnione wydaje sie takze przytoczenie definicji czynu zabronionego,
czynu karalnego oraz przestepstwa, gdyz pojecia te nie sg tozsamymi. Jak
zaznacza Lech Gardocki (2017: 50). Kodeks karny obowiazujacy w Polsce nie za-
wiera definicji przestepstwa, a jedynie okresla, kto podlega odpowiedzialnosci
karnej, tym samym wskazujac posrednio niektére elementy tej definicji. Jed-
nakze, dokonujgc analizy art. 1 § 1, 2 i 3 k.k. w polaczeniu z innymi przepisami,
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autor wysunal nastepujacy opis przestepstwa: ,Przestepstwem jest czyn czlo-
wieka zabroniony przez ustawe pod grozba kary jako zbrodnia albo wystepek,
bezprawny, zawiniony i spotecznie szkodliwy w stopniu wyzszym niz zniko-
my” (Gardocki 2017: 50). W definicji tej zawarte jest sformutowanie ,czyn za-
broniony”. Oznacza to, ze przestepstwo musi by¢ czynem zabronionym przez
ustawe karna, co daje podstawy do stwierdzenia, ze nie kazdy czyn zabroniony
jest przestepstwem, ale kazde przestepstwo jest czynem zabronionym, o czym
mowa juz w art. 1 Kodeksu karnego. Czyn karalny z kolei zdefiniowany jest
w ustawie o postepowaniu w sprawach nieletnich. Sg to wykroczenia okres$lone
w art. 50a, art. 51, art. 69, art. 74, art. 76, art. 85, art. 87, art. 119, art. 122,
art. 124, art. 133 lub art. 143 Kodeksu wykroczen, a takze wszystkie pozosta-
te przestepstwa okreslone w Kodeksie karnym oraz przestepstwa skarbowe.
Co wiecej, czynéw popetnionych przez osoby nieletnie nie nazywa sie prze-
stepstwami, a sami nieletni nie podlegaja odpowiedzialnosci karnej, natomiast
stosuje sie wobec nich srodki przewidziane w w/w ustawie.

Objawy niedostosowania spolecznego

Za rdzen nieprzystosowania mozna uznac nieprzestrzeganie wzoréw spo-
tecznych, czyli utrwalonych schematéw zachowan, obowiazujacych cztonkéw
danego spoteczenstwa. W konsekwengji, zachowania odbiegajace od przyjetych
wzoréw traktowane sg jako nieadaptacyjne i szkodliwe dla reszty zbiorowosci
(Kucharewicz 2015: 246). Do aktywnosci bedacych objawami niedostosowania
spotecznego czy demoralizagcji zalicza sie ucieczki z domu, bedace wyrazem po-
trzeby niezaleznosci od rodzicow (Chwaszcz, Jaskot 2010: 238). Nierzadko jed-
nak ucieczka w przypadku mtodych niedostosowanych spotecznie os6b wynika
z braku poczucia bezpieczenstwa w domu rodzinnym, w sytuacji, gdy w ro-
dzinie obecna jest przemoc lub wystepuje naduzywanie alkoholu. Uciekajacy
nieletni czesto wchodzi do grup o charakterze chuliganskim lub przestepczym
(Gindrich 2007: 17). Do objawéw niedostosowania spotecznego i demoralizagji
zalicza sie tez wagary, skutkujace ktopotami w szkole i problemami z uczeniem
sie (Gindrich 2007: 16-17). Czasem prowadza one réwniez do powstania zja-
wiska wyuczonej bezradnosci, czyli stanu, w ktérym jednostka oczekuje na
przykre wydarzenie i jest przekonana, ze nie moze nic zrobi¢, aby mu zapo-
biec (Seligman i in. 2003: 763; Gindrich 2007: 16-17). Stan taki prowadzi do
powstania biernej postawy, deficytéw poznawczych i innych objawéw, przypo-
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minajacych depresje (Seligman i in. 2003: 763). Niepowodzenia w szkole mo-
ga prowadzi¢ nawet do zachowan przestepczych (Gindrich 2007: 186-189).
Dodatkowo, sieganie po substancje psychoaktywne rowniez moze stanowic
przejaw niedostosowania spotecznego (Chwaszcz, Jaskot 2010: 239). Do pozo-
stalych objawéw demoralizacji czy niedostosowania spotecznego zalicza sie
wrogo$¢ i agresywnos$¢, ktére wystepuja bardzo czesto jako konsekwencja na-
sladownictwa lub bezposredniego doswiadczania przemocy przez jednostke
(Wolinska 2004: 22-27), kiamstwo, brak odpowiedzialnosci, wtéczegostwo,
samookaleczenia a takze konflikty z rowiesnikami i dorostymi (Chwaszcz, Jaskot
2010: 238-239; Kucharewicz 2015: 248).

Bozena Krupa (2011: 34) wskazuje, powolujac sie na badania prowadzone
przez Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, ze na te-
renie szkoél i w ich otoczeniu uczniowie dopuszczajg sie kradziezy i rozbo-
jow, spozywania alkoholu i zazywania $rodkéw odurzajacych, dochodzi takze
do znecania sie nad sfabszymi uczniami i demolowania sprzetéw i urzadzen.
Do takich postepowan dochodzi réowniez poza placowkami o$wiatowymi. Jak
zostalo wspomniane wcze$niej, osoby nieletnie moga by¢ sprawcami czynéw
karalnych, do ktérych nalezg wykroczenia okres§lone w art. 50a, art. 51, art. 69,
art. 74, art. 76, art. 85, art. 87, art. 119, art. 122, art. 124, art. 133 lub art. 143
Kodeksu wykroczen, a takze wszystkie pozostate przestepstwa okreslone w Ko-
deksie karnym oraz przestepstwa skarbowe. W 2007 r. nieletni stanowili 10,1%
ustalonych oséb podejrzanych o popetnienie takich czynoéw (Krupa 2011: 35).
Odnotowuje sie takze wzrostowa tendencje w przestepczosci nieletnich po-
nizej 13 roku zycia, ktérzy dokonuja takich samych czynow karalnych, jak ich
starsi koledzy (Noszczyk-Barnasiewicz 2010: 8).

Determinanty niedostosowania spolecznego wsrod nieletnich

Wsréd determinant niedostosowania spofecznego wsréd nieletnich wy-
r6zni¢ mozna ich dwie giéwne grupy: czynniki osobowosciowe oraz czynniki sro-
dowiskowe. Wsérod spotecznych uwarunkowan wyrézni¢ mozemy trzy obszary,
majgce szczegb6lny wplyw na zjawisko przestepczo$ci wsréd nieletnich oraz na
ich niedostosowanie spofeczne. Zaliczamy do nich: (1) rodzine, (2) srodowisko
szkolne oraz (3) srodowisko rowiesénicze (Tsirigotis i in. 2012: 74).
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Srodowisko rodzinne

Wsréd wymienionych trzech czynnikéw Srodowiskowych najsilniejszy
wplyw na wystepowanie patologicznych zachowan wsréd nieletnich, wydaja sie
mie¢ zaburzenia zwigzane z funkcjonowaniem rodziny (Cichowicz 1992: 15).
Przez $rodowisko rodzinne rozumie sie: strukture rodziny, atmosfere wycho-
wawcza, warunki zdrowotne i materialne, poziom kultury srodowiska, a takze
stopien wyksztatcenia rodzicow (MoScicka 1970: 28). W etiologii niedostosowa-
nia spotecznego wtasnie rodzinie przypisuje sie wyjatkowe znaczenie ze wzgle-
du na petnione przez nig funkcje. Rodzina ma bowiem za zadanie zaspokajac
podstawowe potrzeby, takie jak: potrzeba bezpieczenstwa, przynaleznosci, mi-
tosci, akceptacji i szacunku, jak réwniez budowaé wiezi emocjonalne miedzy jej
cztonkami (Siemionow 2011: 85). Zaspokojenie takich potrzeb moze, zgodnie
zZ teorig pozytywnego rozwoju, wzmacnia¢ odpornos$¢ psychiczng mtodego czto-
wieka ,na potencjalne lub realne czynniki narazajgce na szwank rozwoj oraz
same kompetencje jednostki” (Sawicki 2018: 37-39). Wszelkie odchylenia zwia-
zane z wypelnianiem tych rél maja reperkusje w zachowaniu nieletnich oraz
w przejmowanych przez nich postawach (Szymanski 2010: 53).

Zdaniem Marii Ziemskiej (1975: 147-156) dzieki rodzinie dziecko przecho-
dzi proces socjalizacji, podczas ktorego przekazywany jest mu jezyk, podstawo-
we wzory zachowania, obyczaje i zwyczaje. Rodzina takze wprowadza w Swiat
kultury i wartosci, umozliwiajac stworzenie wtasnej hierarchii warto$ci. Mozna
wiec przyjaé¢, ze funkcja pelniona przez rodzine polega na przygotowywaniu
potomkéw do samodzielnego zycia oraz do prawidlowego funkcjonowania
w otaczajacym ich $wiecie. Co wiecej, podstawowe funkcje psychiczne dziecka
s3 rozwijane poprzez utrzymywanie bliskich kontaktéw z rodzicami, rodzen-
stwem i dziadkami. Dlatego tez zmiany w strukturze rodziny mogg stanowic
czynnik zakt6cajacy jej prawidlowe funkcjonowanie. Zaburzenia w strukturze
rodziny oznaczaja brak jednego z rodzicodw; rodziny te noszg nazwe niepefnych.
W Polsce przewaznie sg to rodziny, w ktorych matka samotnie wychowuje dzieci.

Rozbicie podstawowej struktury rodziny (w ktérej sg obecni oboje rodzi-
ce) doprowadzi¢ moze do zaburzen w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym
i spotecznym dziecka, co z kolei, moze spowodowaé pojawienie sie trudnosci
wychowawczych czy wywotanie u niego depresji czy nerwicy. Moze to takze
by¢ przyczyng aspotecznych form zachowania. Niewtasciwa atmosfera moralno-
-wychowawcza, nieprawidlowe stosunki uczuciowe czy niezaspokojenie pod-
stawowych potrzeb biologicznych i spotecznych stanowig kolejne przejawy
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patologii rodziny. Nie bez znaczenia pozostaje takze, wcze$niej wspomniane,
zaburzenie struktury rodziny, a takze naduzywanie przez rodzicéw alkoholu
czy przestepczos$¢ ktérego$ z cztonkéw rodziny. Dzieci uczg sie patologicznych
zachowan i powielaja je na zasadzie modelowania (Hotyst 1979: 247-251).

Srodowisko szkolne

Pomimo ze zaniechania w Srodowisku rodzinnym determinujg wielorakie
zachowania patologiczne wsréd nieletnich poza ich domem, inne Srodowiska
i warunki w nich panujace réwniez mogg mie¢ determinujace znaczenie w kon-
tek$cie zachowan dewiacyjnych (Tsirigotis i in. 2012: 73-74). Obok rodziny, to
wlasnie szkota jest instytucja, ktéra ma znaczacy wplyw na ksztaltowanie sie
osobowosci miodego cztowieka. Poczatkowe oznaki niedostosowania spotecz-
nego pojawiajg sie w trakcie nauki szkolnej i sg $ciSle zwigzane z pierwszymi
szkolnymi niepowodzeniami (Szymanski 2010: 68). Szkota powinna z zalozenia
zapoznawac z pracg i obowigzkami, takimi jak nauka oraz ksztattowanie u dzieci
i mtodziezy odpowiedzialnos$ci za wtasne czyny i zachowania. Oprécz wychowaw-
czej roli domu rodzinnego, to szkota ma za zadanie ksztatci¢ i wychowywac.

Bardzo czesto czynnikami uniemozliwiajgcymi/utrudniajacymi realizacje za-
dan stawianych instytucji szkoly sa: zte warunki lokalowe, przeludnione klasy,
przetadowane programy nauczania, mata skuteczno$¢ stosowanych metod wy-
chowawczych i dydaktycznych czy brak indywidualnego podejscia do ucznia,
ktore uwzgledniatoby jego zdolnosci, sytuacje zyciowa i zaangazowanie. Po-
mimo tego, ze szkola powinna stwarza¢ najlepsze warunki do indywidualnego
rozwoju, w wyniku wielu nieprawidtowos$ci, sama moze przyczynia¢ sie do
powstawania powaznych zaburzen osobowos$ciowych u nieletniego (Sowinska
1992: 15-20).

Jan Konopnicki (1971: 112) podzielif czynniki znajdujace sie w srodowisku
szkolnym, ktére moga stanowi¢ przyczyne niedostosowania spolecznego, na
trzy grupy:

1. Stosunek nauczyciela do ucznia i ucznia do nauczyciela,
2. Wzajemne stosunki ucznia z pozostalymi réwiesnikami,
3. Opoznienie w nauce szkolnej czy niepowodzenie w nauce.

Na zachowanie miodego cztowieka mogg mie¢ negatywny wplyw zbyt ostre
uwagi pod jego adresem kierowane przez nauczyciela, jak i zbyt p6Zzne wykry-
cie u ucznia brakéow w wiadomosciach. Taka osoba, poprzez nagromadzenie
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negatywnych emocji, a nie posiadajaca jeszcze dobrze wyksztalconych mecha-
nizméw samokontrolnych, staje sie agresywna, co czesto prowadzi do burze-
nia porzadku w grupie, ze szkodg dla jej cztonkéw. To z kolei, przeklada sie
na stosunki z kolezankami i kolegami w klasie i na relacje w szkole (Konopnicki
1971: 119-124).

Na funkcjonowanie ucznia w szkole ma wplyw takze jego sytuacja rodzin-
na. Mtody cztowiek, ktéry wywodzi sie z patologicznej rodziny, bardzo czesto
bywa obiektem kpin i nieprzyjemnych zartéw kierowanych do niego przez
rowiesnikow. Skutkuje to odrzuceniem ucznia i jego izolacjg (Konopnicki 1971:
113-118). Nie bez wplywu na to ma niski poziom osiagnie¢ szkolnych u oséb
pochodzacych z rodzin charakteryzujacych sie patologia. Zaburzenia zwigzane
z funkcjonowaniem $rodowiska rodzinnego moga powodowaé nieradzenie so-
bie z obowigzkami szkolnymi. Co wiecej, uczniowie o podobnie niskim statusie
tworza nieformalne grupy, ktore charakteryzujg sie analogicznymi dewiacjami,
w zwiazku z czym czionkowie tej grupy zaczynaja przejawia¢ zachowania prze-
stepcze (Biel 2008: 206-221).

Wykazano, ze znajomo$¢ uczniéw przez nauczycieli jest niewielka. Nawet
w przypadku, gdy nauczyciel zna dziecko i jego $rodowisko rodzinne, to nie
moze indywidualizowa¢ swojego oddzialywania wychowawczego (Ciechowicz
1992: 17). Jednakowe traktowanie uczniéow dla wiekszosci z nich nie bedzie
szkodliwe, jednak w przypadku uczniéw pochodzacych z patologicznych $ro-
dowisk rodzinnych, takie postepowanie moze by¢ wadliwe. W zwiazku z tym,
nauczyciele nie sg w stanie ostabi¢ skutkéw niekorzystnych warunkéw domo-
wych ucznia (Konopnicki 1970: 117). Brak likwidacji czynnikéw zniechecajacych
uczniow do szkoly i nauczycieli prowadzi w konsekwencji do obojetnosci na
wszelkie oddzialywania wychowawcze.

Do determinant niepowodzen szkolnych, a tym samym zwiekszonego ryzy-
ka wystapienia niedostosowania spotecznego naleza, oprécz wymienionych tu
czynnikéw Srodowiskowych, uwarunkowania biopsychiczne tkwigce w osobo-
wosci ucznia. Do tej grupy czynnikéw zalicza sie wszystkie fizyczne i psychicz-
ne wiasciwosci ucznia, utrudniajace mu nauke i dostosowanie sie do wymagan
szkoly. Do najwazniejszych uwarunkowan zalicza sie: uposledzenie umysto-
we, zaburzenia zwigzane z funkcjonowaniem wzroku lub stuchu, zaburzenia
zwiazane z rozwojem i funkcjonowaniem ukiadu nerwowego, brak rownowagi
emocjonalnej, nadmierng meczliwos$¢, niezdolno$¢ do dlugotrwatego wysitku,
brak zainteresowania szkolg oraz ostabiong motywacje do uczenia sie (Szymanski
2010: 68-69).
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Réwiesnicy

Jak twierdzi Brunon Holyst (1979: 255-256), obok $rodowiska rodzinnego
i srodowiska szkolnego, réwnie waznym obszarem, majacym wplyw na rozwoj
osobowosci czlowieka jest Srodowisko réwiesnicze. Poza domem rodzinnym,
to wlasnie wsérod rowiesnikow nabywa sie takich wartosci jak: zyczliwosé,
umiejetno$¢ wspotpracy czy przyjazn. Jednakze grupa rowiesnicza moze wy-
wiera¢ na jednostke takze i zty wplyw. Dzieje sie tak w sytuacji, gdy zostanie
zerwana emocjonalna wiez ze szkola i rodzina. Nieletni szuka grupy, w ktorej
znajdzie akceptacje i zrozumienie. W ten sposéb moze trafi¢ on do nieformal-
nej grupy, stworzonej przez osoby, ktére sg zdemoralizowane i niedostoso-
wane spofecznie. Cztonkowie takiej grupy czesto wypetniajg swéj czas wolny
dzialaniami aspofecznymi (w tym przestepczymi). Osoby te majg réwniez na-
wyki naduzywania alkoholu, narkotykéw czy palenia papieroséw, a takze wa-
garowania czy stosowania przemocy w szkole, co stanowi gléwne przejawy
demoralizacji (Kosek, tazuga 2005: 167). Wszystko to ma skrajnie negatywny,
patologiczny wptyw na nowych cztonkéw.

Brunon Hotyst (1991: 83-98) rozr6znia dwa rodzaje grup mtodziezowych.
Sa to grupy, po pierwsze, ktore stanowig grupe towarzyska, bez trwalszej orga-
nizacji; w grupie takiej jednostka nabywa wartosci wczes$niej wymienione, ta-
kie jak zyczliwo$¢, przyjazn i wspétpraca, oraz po drugie, ktére mozna nazwac
szajka o charakterze zorganizowanym; w grupach takich to lojalno$¢ wobec
czlonkow grupy ma najwyzszg wartos$¢, ktorg trzeba zazwyczaj udowadniac
poprzez popelnienie przestepstwa czy zdobycie przewagi nad jednostkami
stabszymi lub uleglymi. Jednak, co zostalo zauwazone przez Bronistawa Urbana
(1997: 52), to w parach, w ukladach dwojkowych, zachodzi najwieksze prawdo-
podobienstwo rozwoju przestepczych zachowan. Autor ten twierdzi, ze po
roku trwania przyjazni miedzy takimi osobami w stu procentach konczy sie to
wystepowaniem stalego zachowania dewiacyjnego.

Czynniki osobowosciowe

Na pojawienie sie zachowan przestepczych wplywaja specyficzne dyspo-
zycje osobowosciowe (Mededovic¢ i in. 2012: 278). Znaczacych wynikéw dostar-
czyly badania prowadzone w ramach piecioczynnikowego modelu osobowosci
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(Wielkiej Piatki), ktory zaktada istnienie pieciu podstawowych cech, réznicu-
jacych zachowanie poszczegélnych oséb: otwartosci na doswiadczenie, su-
miennosci, ekstrawersji, ugodowosci i neurotycznosci (Zawadzki 2008). Dowie-
dziono, ze zar6wno miodociani, jak i dorosli przestepcy czesto charakteryzuja
sie wysokim neurotyzmem i niska ugodowoscia oraz tym, ze cechy te sa zwia-
zane z antyspolecznym zaburzeniem osobowo$ci (Saulsman, Page 2004), ten-
dencjg do przypisywania innym wrogich intencji (Sato i in. 2009) oraz agresja
(Van Goozen i in. 2007). Podobnych wynikéw dostarczylo badanie przeprowa-
dzone na prébie 13- i 16-letnich chtopcéw i ich matek, w ktorym badano zalez-
nos$¢ miedzy réznymi aspektami psychopatii a czynnikami osobowosci Wielkiej
Pigtki. Dowiedziono, ze egoizm, bezduszno$¢ i skionno$¢ do manipulacji sg
najsilniej zwiazane z niska ugodowoscia, z kolei impulsywnos¢, niestabilno$¢
i dewiacja spoleczna sa zwiazane z niska ugodowoscia, niska sumiennoscig
i wysokim neurotyzmem. Marta Ferrer i in. (2010) badali r6znice osobowoscio-
we miedzy uczniami szkoly S$redniej a ich réwiesnikami przebywajacymi
w wiezieniu (badani mieli od 16 do 18 lat). Stwierdzili istotne r6znice mie-
dzy tymi dwoma grupami: mtodzi przestepcy wykazywali wyzszy poziom po-
czucia winy, neurotycznos$ci, psychotyzmu i cechy gniewu w poréwnaniu do
grupy kontrolnej.

Badania koncentruja sie takze na zwiazku temperamentu, czyli ,podsta-
wowych, wzglednie stalych czasowo cech osobowosci, ktore manifestujg sie
w formalnej charakterystyce zachowania” (Strelau 1993: 117; za: Zawadzki,
Strelau 1997: 12) z zachowaniami antyspotecznymi. Temperament jest dzie-
dziczny, co oznacza, ze zmienno$¢ w populacji jest czeSciowo zwigzana z czyn-
nikami genetycznymi (Bates 1989). Najczesciej w wyjasnianiu antyspotecznych
zachowan zwraca sie uwage na role dwoch powigzanych ze soba konstruktéw:
sSwiadomej (effortful — wysitkowej) kontroli i negatywnej emocjonalnosci (DeLisi,
Vaughnb 2014). Deficyty w swiadomej kontroli sg uwazane za predyktory prze-
stepczosci i recydywy (Evans-Chase, Zhou 2014; Gordon i in. 2012; Roose i in.
2013). Na przykiad stwierdzono, ze behawioralne rozhamowanie u trzylatkow,
ktore obejmuje deficyty swiadomej kontroli, bylo prognostykiem pojawienia sie
cech osobowosci psychopatycznej w wieku 28 lat (Glenn i in. 2009). Podob-
nie jak w przypadku kontroli wysitkowej, negatywna emocjonalnos¢, a zwlasz-
cza zlos$¢ i wrogos¢, sa zwiazane z szeregiem niewlfasciwych zachowan u dzieci
i nastolatkow (Kerr, Schneider 2008; Silver i in. 2010: 555-583).

Szereg badan wskazuje, ze impulsywno$¢ i niezdolno$¢ do samokont-
roli determinuja pojawienie sie zachowan przestepczych (Carrol i in. 2006;
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Fergusson i in. 1996; Vitacco, Rogers 2001; White i in. 1994). Wedlug Josepha
Newmana (1987; za: Romero i in. 2001: 330) osoby impulsywne sa podatne
na przejawianie zachowan antyspotecznych z powodu cechujacej ich wrazli-
wosci na nagrody i niewrazliwo$¢ na kary. James Wilson i Richard Herrnstein
(Herrnstein 1985; za: Romero i in. 2001: 330) wskazuja, ze osoby impulsywne
majg krétka perspektywe czasowa, w zwiazku z czym, odlegte w czasie nega-
tywne skutki popetniania zabronionych czynéw nie zniechecajg takich oséb do
ich ponownego popetniania.

Kolejnym czynnikiem ryzyka podejmowania zachowan przestepczych moze
by¢ takze cecha okreslana jako poszukiwanie doznan. Wykazano, ze ,poszu-
kiwanie zréznicowanych, nowych, zlozonych oraz intensywnych wrazen i do-
$wiadczen oraz gotowo$¢ do podejmowania fizycznego, spotecznego, prawnego
i finansowego ryzyka na rzecz takich doswiadczen” (Zuckerman 1994: 27) jest
zwiazane z zachowaniami przestepczymi u miodych os6b (Haapasalo 1990;
Hansen, Breivik 2001; Pfefferbaum, Wood 1994). Na przyktad Sonja Farley i Frank
Farley (1972) analizowali zwigzek miedzy poziomem poszukiwania doznan a nie-
pozadanymi zachowaniami (np. boéjkami, prébami ucieczki, brakiem postu-
szenstwa) u nastoletnich dziewczat przebywajacych w zakladzie poprawczym.
Wykazali, ze dziewczeta charakteryzujace sie wyzszym poziomem poszukiwa-
nia doznan angazowaly sie czeSciej w niepozadane zachowania w poréwnaniu
z dziewczetami o nizszym poziomie tej cechy.

Badania dowodza diugoterminowego wptywu probleméw psychiatrycznych
w dziecinstwie na pojawienie sie zachowan antyspotecznych, a w szczegol-
nosci zaburzen zachowania, ktére okazujg sie by¢ prekursorami rozwojowymi
p6zniejszych zachowan antyspotecznych i przestepczosci (Diamantopoulou i in.
2010; Fergusson i in. 2005; Kim-Cohen i in. 2003, Simonoff 2004). Badania
przeprowadzone wsréd wiezniow w krajach zachodnich wykazaly, ze okoto
pofowa osadzonych w wiezieniach spelnia diagnoze powaznych zaburzen za-
chowania lub zaburzen osobowosci antyspolecznej w czasie pobytu w wiezieniu
(Fazel 2002). Zwraca sie takze uwage na zespdl nadpobudliwosci ruchowej
z zaburzeniem uwagi (ADHD), ktéry, jezeli wspoétistnieje z zaburzeniem zacho-
wania, jest prekursorem poézniejszych zachowan antyspotecznych (Barkley i in.
2004; Satterfield i in. 2007), jednakze nie ma bezposredniego zwiazku miedzy
ADHD a przestepczosciag (Mordre i in. 2011).
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Podsumowanie

Dokonany przeglad determinantéw niedostosowania spotecznego nie-
letnich zdaje sie potwierdza¢ przekonanie, iz: ,Przestepczo$¢ nieletnich jest
jednym z gléwnych zagrozen, a zarazem probleméw spotecznych” (Noszczyk-
-Barnasiewicz 2010: 282). Nasuwaja sie konkretne wnioski, jak ten, ze najistot-
niejszym czynnikiem wplywajacym na wystgpienie patologicznych zachowan
sa nieprawidtowosci w funkcjonowaniu $rodowiska rodzinnego (por. Cicho-
wicz 1992: 15). Réwnie waznym obszarem, ktéry moze mie¢ wplyw na wysta-
pienie takich zachowan, jest srodowisko réwiesnicze (Hotyst 1979: 255-256).
Te dwie grupy predyktorow wraz ze Srodowiskiem szkolnym i czynnikami
osobowosciowymi, takimi jak np. wysoki neurotyzm, niska ugodowos$¢ (zob.
Saulsman, Page 2004) czy niezdolno$¢ do samokontroli, determinujg pojawie-
nie sie objawéw niedostosowania (Fergusson 1996; Vitacco, Rogers 2001). Nie
bez znaczenia pozostajg takze czynniki temperamentalne, jak réwniez niektore
problemy psychiatryczne.

Podsumowujac, pojawienie sie nieprawidlowosci zaréwno w funkcjonowa-
niu srodowiska spotecznego, jak i rowniez okreslone cechy osobowosci moga
przyczyni¢ sie do niedostosowania spolecznego wsréd osob nieletnich.

Wedtug Moniki Noszczyk-Barnasiewicz (2010), ,wielo§¢ czynnikéw moga-
cych wyzwala¢ zachowania dewiacyjne uswiadamia nam, iz sg to zlozone prob-
lemy uktadajace sie w skomplikowany tancuch przyczynowo-skutkowy, ktéry
nalezy przerywac, podejmujac odpowiednie dziatania”. Dziatania te mozna po-
dzieli¢ na dwie giéwne grupy: (1) akty podejmowane zanim przestepstwo zo-
stanie popelnione oraz (2) te, ktérych zadaniem jest zapobieganie powrotowi
zachowan przestepczych wsrod jednostek. W obrebie pierwszej grupy najwie-
cej dziatan ukierunkowanych jest na rodzine, jako ze to wlasnie jej srodowisko
najsilniej wplywa na wystapienie zachowan patologicznych. Wiaze sie z tym
niesienie pomocy grupom tzw. spotecznego ryzyka, czyli jednostkom niezarad-
nym, zyjacym na granicy ubéstwa, bez perspektyw. Do pomocy takiej zalicza
sie wsparcie pieniezne, jak i niepieniezne. Do grupy dzialan powstrzymuja-
cych rozwoj zachowan przestepczych zalicza sie takze dziatania nakierowane
na szkote, a takze mechanizmy tzw. kontroli spolecznej, czyli reagowanie kaz-
dego obywatela na przejawy patologicznego zachowania nieletnich (Noszczyk-
-Barnasiewicz 2010).

W drugiej grupie dziatah wskaza¢é mozna przede wszystkim resocjali-
zacje, czyli tzw. prewencje indywidualng, ktorej gtéwnym celem nie powinno
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by¢ przystosowanie nieletniego do zycia w odizolowaniu, a jak najsprawniej-
szy powr6t do Srodowiska otwartego, oraz zapewnienie odpowiedniej opieki
nieletniemu do $rodowiska naturalnego (Noszczyk-Barnasiewicz 2010). Dziata-
nia te sprawiajg, ze wiele os6b po wkroczeniu na droge przestepcza skutecznie
z niej rezygnuje. Zgodnie z szacunkami okofo 85-90% sprawcoéw czynéw za-
bronionych porzuca przestepczos¢ przed ukonczeniem 30 roku zycia (Muskata
2016: 12). Do optymistycznych nalezg takze dane z Raportu o stanie bezpie-
czenstwa w Polsce w 2016 r. autorstwa MSWiA (s. 10, 30, 34, 37). Odnoszac
sie do czynoéw karalnych popetnianych przez nieletnich, dane wskazujg na
ponad czterokrotny ich spadek w ostatnim dziesiecioleciu. Jak ilustruja dane
w latach 2007-2016 odnotowano przez policje spadek ustalonych nieletnich
sprawcow przestepstw z 54 747 w 2007 do 13 006 w 2016 r. Jak wspomnia-
no wczesniej, w 2007 r. nieletni stanowili 10,1% wszystkich ustalonych przez
policje podejrzanych o popelnienie przestepstw, natomiast w roku 2016 byto
ich prawie dwa i pot razy mniej — 4,2%.

Ogo6lny spadek przestepczosci nieletnich dotyczy takze sprawcow czynéw
karalnych o duzej szkodliwosci spolecznej (w tym przestepstw przeciwko zyciu
i zdrowiu). Dla przyktadu, w 2016 r. w stosunku do 2007 r. policja zatrzyma-
ta prawie cztery razy mniej nieletnich podejrzanych o popetnienie zabojstwa
(26 w 2007 r. vs 7 w 2016 r.), okoto sze$¢ razy mniej podejrzanych o udziat
w bojce lub pobiciu (6768 w 2007 r. vs 1173 w 2016 r.) oraz niespetna trzy
razy mniej sprawcow spowodowania uszczerbku na zdrowiu (2912 w 2007 r.
vs 990 w 2016 r.). Warto zwrdci¢ jednak uwage, ze taki stan rzeczy moze wy-
nika¢ ze spadku liczby ludnos$ci w przedziale wiekowym 13-15 oraz 16-19 lat
(Gtéwny Urzad Statystyczny 2017).

Wydaje sie stuszne twierdzenie, ze tworzenie, realizacja i ocena skutecz-
nosci programoéw prewencyjnych powinna odbywac sie we wspotpracy z osrod-
kami akademickimi (Kusztal 2011). W Polsce rzadko prowadzone sg zakrojone
na szerokg skale badania naukowe nad niedostosowaniem spotecznym i prze-
stepczos$cia nieletnich (tamze: 187), ktore to powinny stanowi¢ podstawe dla
reformowania systemu resocjalizacji nieletnich.
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